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YENI BIiR YILIN ESIGINDE

Yo Gtk Blulie e

Degerli World Medicine Ailesi,
eride biraktigimiz yil, sirketimizin kiiresel
vizyonunu ve Turkiye'nin ilag ihracati ala-
nindaki liderligini pekistirdigi, gurur verici
basarilarla dolu bir donem oldu. Biliyoruz
ki, elde ettigimiz her basari, siz deger-
li calisma arkadaslarimin 6zverili gayretinin, sarsilmaz
inancinin ve kararliiginin somut bir yansimasidir. Yogun
giindemimizde gorevlerimizi tamamlarken, World Medi-
cine olarak gegctigimiz yila ait attigimiz stratejik adimlari
ve basarilarimizi bir kez daha hatirlayalim istiyorum.

World Medicine olarak, sadece bugiint degil, gelecegi de
sekillendiren adimlar atmayi
her zaman o6nceliklendiriyoruz.
Bu vizyonla, Uretim ve Ar-Ge
alanindaki stratejik yatinmla-
rnmiza hiz kesmeden devam
ettik. Turkiye'den diinyaya ilag
koprisi kurma hedefimiz dog-
rultusunda, kiresel biyime
vizyonumuzun en énemli par-
calarindan biri olan Ozbekis-
tan'daki yeni Uretim tesisimizin
temellerini attik. 30 milyon do-
larlk bu yatirmimiz, 2027 yil
sonunda faaliyete gectiginde,
bolgedeki saglk ihtiyaclarini
karsilamada kritik bir rol oy-
nayacak. Bu tesisle Turkiye ile
Orta Asya arasindaki ekonomik is birligine de 6nemli bir
katki sunarak koprii gorevi gorecegiz.

Diger yandan, yurt icindeki Gretim glicimiizii de aralik-
siz artirtyoruz. Cerkezkoy'deki fabrikamiza bugiine kadar
toplam 155 milyon USD yatirim yaparak, Cerkezkoy-1 ve
Cerkezkdy-2 ve istanbul tesislerimizle toplam iiretim ka-
pasitemizi yillik 1,3 milyar kutunun (zerine cikardik. Bu
muazzam kapasite, Turkiye'nin ilagta disa bagimulgini
azaltma ve Ulkemizi kiresel bir ilag Gretim Ussiine do-
nlstirme stratejik hedefimizin glivencesidir.

ihracattaki tartisilmaz giiciimiizii, son bes yilda dordiincii

kez layik goriildiigiimiiz "Tarkiye'nin ilag ihracat Sampiyonu’
unvaniyla bir kez daha perginledik. Bugiin 65'ten fazla tilke-
ye ulasan ihracat agimizla, kiiresel ilag sektoriinde Glkemizi
basariyla temsil etmeye devam ediyoruz.

Global rekabet giiclimiizii bir Ust lige tasima hedefimiz dog-
rultusunda, 2025 yili itibariyla TURQUALITY programina dahil
olmamiz stratejik bir déniim noktasi oldu. Bu gelisme, sa-
dece marka degerimizi kiiresel 6lcekte artirmakla kalmaya-
cak, ayni zamanda Tirkiye'nin giiclini temsil eden global bir
marka olma vizyonumuza da btiyik bir ivme kazandiracak.

Ar-Ge ve inovasyon, gelecede yaptigimiz en degerli yati-
rimdir. Bu anlayisla kurdugumuz
WMINOLAB Labo-
ratuvari, Turkiye'de spesifik ilag

inovasyon

analizleri alaninda akredite edilen
ilk laboratuvar olarak sektorde
onct bir rol tstlendi. WMINOLAB,
diinya capindaki otoritelerin talep
ettigi ileri dizey analizleri kendi
blinyemizde gercgeklestirerek hem
ilag kalitesini artirlyor hem de Tur-
kiye'nin disa bagimuligini azaltiyor.
Bu oncli vizyonumuzla, sadece
bugiinin ihtiyaclarini karsilamakla
kalmiyor, ilag sektdriinde kalitenin
ve glivenin global referans noktasi
oluyoruz.

Geride biraktigimiz yilda kaydettigimiz tim ilerlemeler,
2026 yili icin belirledigimiz daha biyiik hedeflere ulasma
yolunda bize gl veriyor. Bliyime ivmemizi siirdiirmeye,
inovasyonu merkezimize koymaya ve kiresel pazarlardaki
etkimizi artirmaya kararliyiz.

World Medicine ailesi olarak, hep birlikte daha iyiye, daha
saglikli bir gelecege yirimeye devam edecegiz.

Saygilarimla,
World Medicine

Yonetim Kurulu Baskani
Rusen Kalender
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eni bir yilda hazirladigimiz WM Life'in yeni sayisiy-
layeniden sizlerleyiz. World Medicine ailesi olarak
her sayimizda oldugu gibi bu sayida da sizlere yal-
nizca sektorel gelismeleri degil; bilim, kiiltr, cev-
re ve insan hikayeleriyle 6rili dopdolu bir okuma yolculugu
sunmaktan biiylik heyecan duyuyoruz.
Bu sayimizin agilisinda, bilim dinyasinin “sessiz devrimcile-
rinden” birini selamliyoruz: Prof. Dr. Mahmut Gazi Yasargil.
Mikrondrosirdrjinin kurucu isimlerinden olan Yasargil'in di-
siplin, sabir ve ustalikla 6rili yolculugunu portre yazimizda
bulacak; bilimin, insan hayatina dokundugu o ince cizgiyi
yeniden hissedeceksiniz.
Sayfalar ilerledikge bu kez odagimizi kurum kiiltiriimiize
ceviriyoruz. Dr. Levent Uygur'un “Anadolu Medeniyetlerin-
de Saglik” yazisi kadim bilgiden modern tibba uzanan mirasi
hatirlatarak, saglik tarihine farkli bir pencereden bakmamizi
sagliyor. Erdin. Babug ise Ar-Ge ve Uretimimiz izerine fikir
yurutlyor.
Bu sayida biraz da “yavaslamaya” davet ediyoruz. “Raylar
Uzerinde Bir Giin: Dogu Ekspresi'nden Pamukkale Ekspre-
si'ne Trenle Gezi Deneyimi” yazisi, yolculugu yalnizca varis
noktasiyla degil; aradaki manzaralar, istasyonlar ve kiiglik
anlarla anlamlandiran bir perspektif sunuyor. Kenan Hami-
dov, stratejik biiyiime ve bilim arasindaki iliskiyi incelerken
“Analitik Gelistirme'den...” bolumimiizde ise Ar-Ge ve ka-
lite siireclerine dair merak edilen basliklara daha yakindan
bakma firsati bulacaksiniz.
Kiltir kdsemizde rotamizi bu defa Japonya'ya ceviriyoruz.
“Japon Matsuri Festivalleri” yazimizda, sokaklari ritGellerle
renklendiren festival diinyasinin icine giriyor; fenerlerin al-
tinda, davul sesleri esliginde hafiza, birlikte olma ve killtirel
stirekliligin izini stirtiyoruz. “icimizden Biri" kdsesinde Beril
Demirci'yi taniyor; miizik hobisi ve tflemeli calgilar Gzerine
deneyimlerine kulak veriyoruz.
Saglik iceriklerimizde, Prof. Dr. Vefik Arica’nin “influenza
(Grip) Semptomlarinda Olopatadin Etkili Bir Secenek Olarak
One Cikiyor” baslikli yazisi; klinik pratige dokunan, semp-
tom yonetimini odagina alan bir yaklasim paylasiyor.
Bu sayimizin 6zel roportajinda, Prof. Dr. Yusuf Yildinm ile
g6z hastaliklan alanindaki giincel konulari ve uzmanlk
perspektifini konusuyor; bilimsel bir sohbetle okuma yol-
culugumuzu derinlestiriyoruz.
Kiltiir-sanat sayfalarimizda “Depodan Galeriye” yazisi ile
Tarkiye'de eski fabrika ve depolarin kiltiir-sanat mekan-
larina dénlisimiini inceliyor; mekanin hafizasini ve sehirle
kurdugu yeni iliskiyi konusuyoruz.

www.worldmedicine.com.tr

Bir baska ilham verici yazida Ali Bag, “Bilimsel Yolculu-
gun iki Yi" ile akademiden iretim sahasina uzanan cok
katmanli deneyimini paylasiyor. Laboratuvardaki titizligin,
Uretimdeki kalite kiltUriyle nasil bltiinlestigini; bilimin
ancak paylasinca ve uygulamayla bulusunca derinlestigini
gorilyoruz. Tansu Yesiltepe'nin kaleminden “Giin icinde Pek
Cok Kisiye Sesimizle Dokunuyoruz” yazisi; motivasyonun,
dogru iletisimin ve ekip olmanin glicinii icten bir dille an-
latiyor. Bazen bir ses tonu, bazen dogru bir climle; gliniin
akisini degistirecek kadar degerli olabiliyor. Arzu Galandarl
ise “llag Guvenliligi ve World Medicine” yazisinda, hasta gi-
venliginin arkasindaki bilyiik sistemi; sorumluluk, izleme
ve kalite bakisiyla anlatiyor.

Mehmet Kurucay'in cevre kirliligi tizerine degerlendirmeleri
ve son konumuz olan “Tohumun Pesinde: Yerli Tohumlan
Koruyan Bireyler ve Kolektifler” yazisi; dogaya karsi sorum-
lulugumuzu, yerel olanin degerini ve gelecege birakacagimiz
mirasl yeniden diisiindiirmeye davet ediyor. Bilim ve mi-
hendisligin goriinmez kahramanlarindan birine ise Sevval
Horozal'in yazisiyla yakindan bakiyoruz: “Antik Sirlardan Mo-
dern ilac Siselerine: Camin Biyiilii Yolculugu.” Binlerce yillik
bir malzemenin bugiin farmasétik ambalajlarda Ustlendigi
kritik rold; tarih, teknoloji ve kalite perspektifiyle okuyoruz.
is yasaminin degisen dinamiklerini ele alan yazilarmizda
Hasan Celikel, “is Giivenliginin Evrimi: Sanayi Devrimi'nden
Yapay Zeka Cagina Uzanan Yol” basligiyla doniisen riskleri
ve yeni cadin glvenlik yaklasimini dederlendiriyor. Stirdii-
rilebilirlik ve cevre odagimizi da bu sayida gliclendiriyoruz.
Bilimsel perspektifimizi gliclendiren iceriklerimiz bu sayida
da dikkat cekici. Dr. Ertan Cay'in “Gida Glivenliginden Toksik
Tehditlere” baslikli kapsamli yazisi; tarladan sofraya uzanan
zincirde riskleri, 6nleyici yaklasimlar ve “Tek Saglk” bakisi-
ni ele aliyor. Glindelik hayatin en temel alanlarindan biri olan
gida giivenligine, bilimsel verilerle yeniden bakiyoruz.
Dergimizin kurumsal nabzini tutan World Medicine Haberler
sayfalarinda ise kongrelerden bilimsel yayinlara, egitim ¢a-
lismalarindan sahadaki bulusmalara kadar genis bir glindem
sizleri bekliyor. Bir yandan bilimsel bilgi paylasimina katki
sunarken, diger yandan calisan ve paydaslarimizin deneyimi-
ni gelistiren adimlarimizi da bu sayfalarda takip edebilirsiniz.
Yeni yilin esiginde; bilimin rehberliginde, insan hikayelerinin
sicakliginda ve ortak emegimizin giiciiyle hazirladigimiz bu
sayimizi keyifle okumaniz dilegiyle...

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Genel Yayin Yonetmeni
Onur Giilkdk
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GAZI YASARGIL:

Bir ameliyathaneyi diisiiniin. Derin bir sessizlik. Isik yalnizca
cerrahi alanin tizerinde. Mikroskobun arkasinda, elinde kendi
tasarladigi incecik aletlerle, beynin icinde milim milim ilerleyen bir
cerrah... Bu sahnenin basroliinde, diinyanin “beyin cerrahi yiizyilin
adami1” sectigi Prof. Dr. Mahmut Gazi Yasargil var.

www.worldmedicine.com.tr




Diinyanin en iyi
beyin cerrahi,

en cok da sabryla
hatirlanacak...
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925'te Diyarbakir'in Lice ilcesinde dogan, ayni yil

ailesiyle birlikte Ankara'ya tasinan Yasargil, aslin-

da klasik bir memur ¢ocugu. Ankara Atatuirk Li-
sesi'nde Latince okuyarak yetisiyor; sonra tip egitimine
Almanya’nin Jena Universitesi'nde
baslayip isvicre Basel'de tamam-
lyor. Bu siradan goriinen egitim
seriveni, kisa siire sonra modern
beyin cerrahisinin yonini degisti-
recek bir hikayeye donistyor.

MIKROSKOBUN ALTINDA
ACILAN YENI BiR DUNYA
20. ylzyil ortalarinda beyin ame-

liyatlar, yuksek riskli ve pek cok
durumda “caresiz” kabul edilen
girisimlerdi. Yasargil'in Ziri-
ch'te yarittiga calismalar tam
da bu noktada devreye giriyor.
Orada, mikroskop ve ince cer-

© WORLD MEDICINE

rahi aletleri kullanarak mikrondrosirirjinin temellerini

atiyor; 6zellikle beyin damar hastaliklarinda (anevrizma,
damar yumaklari vb.) 6lim oranlarini dramatik bicimde
diistriyor.
Sadece var olan araglan kullanmakla kalmiyor. Kendi
cerrahi mikroskop modifikasyon-
larini ve bugiin hald kullanilan
“Yasargil anevrizma klipslerini”
tasarliyor. Bir anlamda, beynin
icine girmek icin hem yolu hem
’ aract hem de dili yeniden kuruyor.
Zirich'teki laboratuvarinda yakla-
sik 3.000'den fazla cerrahi egittigi
soylenir. Farkl kitalardan gelen bu
hekimler, Yasargil'in mikroskop ba-
sindaki disiplinini, sakinligini ve de-
tayciigini tlkelerine tasidilar. Boyle-
ce, kiiclik bir laboratuvarda baslayan
yontemler, diinya capinda standart
hale geldi.

www.worldmedicine.com.tr
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“YUZYILIN BEYiN CERRAHI” VE SESSIZ KARIZMA
1999'da, Amerikan Norosirirji Kongresi tarafindan
“1950-1999 Ylzyilin Norosirurjiyeni / Man of the Century”
secildi. Pek cok meslektasl ona “modern norosirdrjinin
babas!” diyor.

Boylesine “blyuk” sifatlarin arkasinda ise oldukca mii-
tevazi bir kisilik var. Onunla calisanlarin anlattigina gore,
Yasargil ameliyathanede ¢ok az konusur, hatayl asla
yikselterek degil, sabirla diizeltirdi. Bir meslektasi onu,
“Dogayla konusur gibi ameliyat eden adam” diye tarif
ediyor. Ziirih Universitesi'nin 2025'te yayimladigi bir ya-
zida, Yasargil'in ameliyati “dodayla yapilan bir diyalog”
olarak tanimladigi aktariliyor.

Ameliyat 6ncesi, beynin damarlarini ve dokularini tekrar
tekrar inceler, sanki dnce kafasinda ameliyati yapar, son-
ra salona girerdi. Onun igin norosirtirji sadece bir meslek
degil, sabir, merak ve saygi iceren bir zanaatti.
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LICE’'DEN ZURIH’E, ZURIH'TEN DUNYAYA
Yasargil'in kariyerinin biyiik béliimi, Zirih Universitesi
Hastanesi'nde geciyor. 1973-1992 vyillari arasinda be-
yin cerrahisi b6liminin basinda. Bu donemde yalnizca
ameliyat yapmiyor; ayni zamanda laboratuvar kuruyor,
yeni teknikler gelistiriyor, 6grenciler yetistiriyor.
1994'ten sonra Amerika'da, Arkansas Universitesi Tip
Bilimleri Merkezi'nde (UAMS) calismaya devam ediyor;
yine mikroskop basinda, yine ameliyatta, yine derslerde.
UAMS, vefati sonrasi yayimladigi anma yazisinda, ondan
“modern mikronorosirlrjinin babasi” olarak séz ediyor
ve toplulugun yalnizca biiyiik bir cerrahi degil, biyik bir
hocayi da kaybettigini vurguluyor.

Turkiye ile bagi hig kopmuyor. Konferanslar, kurslar, onur-
sal dersler derken; 6zellikle son yillarinda Istanbul'da, Ye-
ditepe Universitesi'nin etkinliklerine sikca katiliyor, geng
hekimlere hem teknik hem etik anlamda ilham veriyor.

KAGIT UZERINDEKI MIRAS:
MIKRONOROSIRURJI CILTLERI
Bir cerrahin en goriinen eseri ameliyat ettigi hastalar

olsa da, Yasargil'in mirasi kitap raflarinda da yasiyor.
1980'ler ve 90’larda yayimladigi alti ciltlik “Microneuro-
surgery” serisi, hala diinyadaki nérosirirji egitimlerinde
basvuru kaynagi olarak kabul ediliyor.

Bu kitaplarda yalnizca teknik tarifler yok; anatomi gizim-
leri, vaka ornekleri, cerrahi yaklasimin felsefesi de var.
Yani o, hem ameliyat masasinda hem kagit (izerinde be-
yin cerrahisinin haritasini yeniden ¢izmis bir isim.

SESSiz BiR VEDA, BUYUK BIR iz

Prof. Dr. Gazi Yasargil, 10 Haziran 2025te, 99 yasinda,
isvicre'de hayatini kaybetti. Haber, yalnizca Tiirkiye'de
degil, diinyanin bircok yerinde “Yiizyilin Beyin Cerrahr'na
veda” basliklariyla duyuruldu.

Bugiin, onun gelistirdigi yontemler sayesinde sayisiz
beyin anevrizmasi, timar, damar patolojisi daha dusiik
riskle ameliyat edilebiliyor.

Egittigi binlerce cerrah, hala onun adini anarak ameliyata
giriyor. Bir anlamda, her giin, diinyanin bir yerinde, mik-
roskop altinda yapilan bir ameliyat, Gazi Yasargil'in ses-
siz mirasini siirdiiriiyor.




WORLD MEDICINE, “BILIMIN E HALi KONGRESI”"NDE YENILIKCI
FORMULASYONLARINI SAGLIK PROFESYONELLERINE TANITTI

harmetic Girisimci Eczacilar Dernegi tarafindan 27-
P29 Ekim 2025 tarihlerinde Antalya Belek'te Cornelia
Diamond Kongre Merkezi'nde diizenlenen “Bilimin E Hali
Kongresi”, eczacilar, akademisyenler ve saglik sektori
profesyonellerini bir araya getirdi. iki yilda bir gercekles-
tirilen kongre, sektdrin farkli paydaslarinin yogun katili-
miyla 6nemli bir bulusma noktasi olusturdu.

Kongrede World Medicine tarafindan diizenlenen “Solu-
num Viruslerine Karsi Akilct Koruma: Yeni Nesil Formii-
lasyonlar” baslikli uydu sempozyumu dikkat gekti. Klinik
Farmakolog Prof. Dr. Atila Karaalp’in konusmaci olarak
yer aldigi oturumda, solunum yolu sagligina yonelik akil-
c1 formiilasyon stratejileri ve giincel terapétik yaklasim-
lar ele alind.

Kongre alanindaki World Medicine standi, firmanin yeni-
likgi Gretim yaklasimi, Ar-Ge odagi ve genis formiilasyon

cesitliligi nedeniyle eczacilar ve hekimlerden yogun ilgi
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gordi. Ozellikle klorheksidin ve lidokain etken maddele-
rinin birlikte kullanimina yonelik modern formdlasyonlar
ile alternatif medikal ¢oziimler, katiimcilar tarafindan
begeni topladi.

Kongre programinin 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami ile
ayni gine denk gelmesi sebebiyle dizenlenen gala,
resmi bayram atmosferini kongre kapsamina tasiyan
nitelikli bir kapanis etkinligi oldu. Katiimcilarin ortak
degerler etrafinda bulustugu, ylksek bir cosku ve birlik
duygusunun hissedildigi gala, bilimsel giindeme ek ola-
rak kongrenin kiltirel boyutunu giglendiren 6nemli bir
unsur olarak degerlendirildi.

Bilimsel gelismeleri destekleyen yaklasimiyla dikkat ¢e-
ken World Medicine, sektorel is birliklerinin gelistirilme-
si ve saglik profesyonelleriyle bilgi paylasiminin artiril-
masi amaciyla bu tir bilimsel platformlarda yer almaya
devam ediyor.
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WORLD MEDICINE, “FORTUNE 500 TURKIYE"DE 28 BASAMAK BIiRDEN YUKSELDI

Tiirkiye'nin ilag ihracati
sampiyonu World Medicine

bu yil Fortune 500 Tiirkiye
listesinde 434. siraya cikarak
siirdiiriilebilir ve giiclii biiyiime
vizyonunu gdstermis oldu.

Tiirkiye’'nin en biiyiik ve en itibar-
li sirketlerini belirleyen prestijli
“Fortune 500 Tiirkiye” listesinde
bu yil 28 basamak birden yiiksele-
rek 434. siraya yer alan World Me-
dicine, biiylimesini siirdiirdii.

hazirlanan

FORTUNRE

Fortune tarafindan
“Fortune 500 Tiirkiye”
siralamasi, Tiirkiye'de
yililk mali tablo, ciro,
bilanco biiytikliigii

gibi kriterlere gore en

biiylik sirketleri kar-
silastirmali olarak siraliyor. Bu yil
listede 434. siraya yiikselen World
Medicine, boylece hem sektor igin-
de hem iilke genelinde rekabetci
ve sirdiiriilebilir bir biiylime ¢izgi-
si izledigini tescillemis oldu.
Listede yer almak, sirketin finan-

sal gostergeleri, faaliyet hacmi
ve is hacmindeki yilik degisimin
resmi verilere yansiyan sonucunu
olusturuyor.
Bu yil gerceklesen 28 basamaklik
yiikselis, World Medicine’in Ar-Ge
yatinmlari, ihracat performansi ve
tretim kapasitesindeki
biiylimenin yani sira
kurumsal yapisindaki
operasyonel gelisimin
de siralamaya yan-
sidigi bir artis olarak
kaydedildi. Bu basari, World Me-
dicine’in dniimiizdeki donemde de
biiyime hedeflerine kararllikla
odaklandigini ve kurumsal yapisini
giiclendirerek hemen her alanda
ilerlemeyi siirdiirdigiinii ortaya
koymus oldu.

WORLD MEDICINE, 3. ACOGS & MGAS KURS GUNLERI'NDE
CINSEL SAGLIK VE UROLOJi ALANINDAKI COZUMLERINI TANITTI

I stanbul'da, 9-12 Ekim 2025 tarih-
lerinde Estetik Kozmetik Jineko-
loji ve Cinsel Saglik Dernegi (ACOGS)
ve Male Genital Androloji ve Sekso-
loji Dernegi (MGAS) is birligiyle di-
zenlenen ACOGS & MGAS Kongresi,
kadin hastaliklari-dogum ve Groloji
alanindan cok sayida hekimin kati-
umiyla Hilton Bakirkdy Otel'de ger-
ceklestirildi.
Kongre kapsaminda medikal estetik,
genital estetik, urojinekoloji, and-
roloji ve cinsel saglik basta olmak
lzere genis bir yelpazede 37 bilimsel
oturum, 5 kurs ve 10 uydu sempoz-
yumu 4 farkli salonda diizenlendi.
World Medicine, satis ve pazarlama
ekibi ile kongrede yer alarak, troloji
ve jinekoloji alanlarina yonelik Griin
portféyiini hekimlerle bulusturdu.
Erektil disfonksiyon tedavisi ve cin-
sel saglik alanindaki medikal tedavi
secenekleri ile HPV ve cinsel saglik
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odakli ¢oziimler, kongrenin dne ¢ikan
basliklar arasinda yer aldi. Prof. Dr.
Polat Dursun ve Dog. Dr. Sercan Yil-
maz'in yaptigi uydu sempozyumlari
ile World Medicine’in bu konularda
tedavilere yonelik sundugu alternatif
formlar, katiimcilar tarafindan ilgiyle
karsilandi. Uydu sempozyumlarinda,
medikal tedavi alternatifleri ve cinsel
saglik yaklasimlari alaninda giincel
bilgilerin paylasilmasi da dikkat cekti.
ACOGS & MGAS Kongresi, kadin do-
gum ve Uroloji camiasini bir araya
getiren nadir ve kapsamli bulusma-
lardan biri olarak 6ne gikarken; Wor-
ld Medicine'in kongrede yer almasi,
firma ile hekimler arasinda dogru-
dan diyaloga imkan tanidi, saha goz-
lemleri ve deneyimler {zerinden bi-
limsel paylasimi gliglendirdi.

Saglk sektoriinde estetik, cinsel
saglik ve urolojik tedavilerde bilimin
rehberligini vurgulayan bu tir etkin-

liklerin, giincel tedavi yaklasimlari-
nin yayginlasmasina katki sundugu
degerlendirildi. World Medicine, bu
misyon dogrultusunda dniimiizdeki
donemde de benzer bilimsel plat-
formlarda yer almaya devam edece-
gini duyurdu.




Dr. Levent Uygur
ISG-C Direktorii ve isyeri hekimi

KADIM BiLGIDEN MODERN
TIBBA UZANAN BIiR MIRAS

nadolu, binlerce yil boyunca farkli uygarlikla-

ra ev sahipligi yapmis; bu kdlturel sureklilik,

saglik ve tip alaninda zengin ve ¢cok katmanli

bir birikimin olusmasini saglamistir. Kadim
donemlerden itibaren Anadolu'da saglik anlayisi, doga
gozlemleri, bitkisel tedaviler, cerrahi uygulamalar ve di-
ni-inangsal yaklasimlarin ic ice gectigi bitiincil bir yapi
gostermistir. Bu makale, Mezopotamya etkilerinden
baslayarak Hitit, Frig, Urartu, Yunan, Roma ve Selcuklu
dénemlerine uzanan siiregte Anadolu'daki saglik uygula-
malarini ele almakta; bu mirasin modern tibbin gelisimi-
ne sundugu katkilari tartismaktadir.

ILK UYGARLIKLAR VE SAGLIK
UYGULAMALARININ KOKENLERI

Anadolu'da saglik uygulamalarinin izleri, Neolitik done-
me kadar uzanmaktadir. Catalhdyiik ve Hacilar gibi erken
yerlesimlerde bulunan arkeolojik bulgular, trepanasyon
(kafatasinda herhangi bir bélgede bir delik agildigi veya
kazindid cerrahi bir miidahale) gibi cerrahi midahalele-
rin ve bitkisel tedavilerin kullanildigini géstermektedir.
Bu donemde saglik, biyiik ol¢lide doga ile kurulan iliski
ve ritliel temelli uygulamalarla sekillenmistir.
Mezopotamya uygarliklar ise Anadolu'daki tip anlayi-
sinin olusumunda belirleyici bir rol oynamistir. Stiimer,
Babil ve Asur tibbinda hastaliklar hem dogal hem de
dogaiistii nedenlerle agiklanmis; bitkisel ilaglar, cerrahi
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midahaleler ve biyiisel-dini riteller bir arada
uygulanmistir. Bu yaklasim, Anadolu'daki sonraki uy-

garliklarda da etkisini strdirmstir.

RES.1-FRANSA’DA BULUNAN BRONZ GAGI’'NDAN KALMA
TREPANASYON UYGULANMIS KAFATASLARI.

RES.-2: MEZAPOTAMYA’DA CERRAHI GiRiSiM
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RES.3-MEZAPOTAMYA UYGARLIKLARINDA SAGLIK SEMBOLLERi

HITITLERDE SAGLIK VE TIP ANLAYISI

Hititler, Mezopotamya'dan aldiklari tibbi bilgileri ken-
di kilturel ve dini yapilariyla harmanlayarak 6zgiin bir
saglik sistemi gelistirmislerdir. Kil tabletlerde yer alan
metinler, hastaliklarin tanimlanmasi, tedavi yontemleri
ve kullanilan bitkisel regeteler hakkinda ayrintili bilgiler
sunmaktadir. Hitit tibbi, blylsel-dini uygulamalar ile
pratik tedavi yontemlerini birlikte barindirmistir.
Hastaliklarin tanrilarin gazabi, kot ruhlar veya bozulan
ritleller sonucu ortaya ciktigina inanilirken; tedavi su-
recinde dualar, arinma torenleri ve adaklar 6nemli yer
tutmustur. Bununla birlikte bal, zeytinyadi ve gesitli sifal
otlardan hazirlanan ilaglar yaygin bicimde kullanilmis;
kirik tedavisi, yara bakimi ve basit cerrahi miidahaleler
uygulanmistir. Hitit yasalarinda hekimlerin sorumluluk-
larinin tanimlanmasi, saglik hizmetlerinin belirli bir di-
zen icinde ylritaldigiini gostermektedir.

o s

RES.4-ASIPU: HITITLERDE BUYUCU HEKIM
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RES.5-MIiKEN TOPLULUGU

EGE, FRIG VE URARTU UYGARLIKLARINDA
SAGLIK

Ege uygarliklari, 6zellikle Minos ve Miken kiiltarleri, ge-
lismis sehir planlamalari ve hijyen sistemleriyle dikkat
cekmistir. Su tesisatlari, banyolar ve atik yonetimi, ko-
ruyucu hekimligin erken 6rnekleri olarak degerlendiri-
lebilir. Bitkisel tedaviler ve sifa merkezleri, bu dénemin
saglik anlayisinda 6nemli bir yer tutmustur.

Frig ve Lidya uygarliklarinda saglik uygulamalari biiyiik
olctide dogal kaynaklara dayanmistir. Friglerde su kilti-
rii ve sifali kaynaklar éne ¢ikarken, Lidyalilarda hastalarin
tedavi edildigi ve dinlenme

imkani sunan yapilarin
varligi, organize saglik
mekanlarinin erken
ornekleri  olarak
kabul edilmekte-
dir.

Urartular ise gelis-
mis mihendislik
bilgileri sayesinde
su dagitim sistemleri
ve kanalizasyon altyapilari

RES.6-EFSANEVi MINOS KRALI

kurmus; hijyen ve halk

sagligina blyik 6nem vermistir. Asur tibbiyla kurulan
etkilesim, Anadolu’da saglik bilgisinin daha da zengin-
lesmesini saglamistir.

RES.7-URARTULARDA KANALIZASYON SISTEMi
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RES.8-BERGAMA’DAKIi ASKLEPION

HELENISTIK DONEMDE

RASYONEL TIBBIN YUKSELISI

Helenistik donemde Anadolu, tip tarihinde 6nemli bir
merkez haline gelmistir. Asklepios'a adanmis Asklepi-
onlar, hem dini hem de tibbi islevleri olan gelismis sag-
lk merkezleri olarak 6ne ¢ikmistir. Bergama ve Knidos
Asklepionlari, riiya yorumlari, su terapileri, mizik ve
¢amur banyolari gibi yontemlerle batiincil bir tedavi an-
layisl sunmustur.

Bu donemde Hipokrat ile birlikte tip, biiyi ve dinden ayri-
larak rasyonel bir zemine

oturmustur. Hastaliklarin dogal nedenlerle aciklanmasi,
gozlem ve deneyime dayali teshis yontemlerinin gelisti-
rilmesi, modern tibbin temelini olusturmustur. Galen'in
Anadolu'da yaptigi calismalar ise anatomi ve fizyoloji
alaninda kalici etkiler yaratmistir.

RES.9-HiPOKRAT

RES.10-GALEN
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ROMA DONEMINDE KURUMSAL SAGLIK YAPILARI
Roma imparatorlugu déneminde Anadolu'da saglik hiz-
metleri daha sistemli ve kurumsal bir yapiya kavusmus-
tur. Su kemerleri, kanalizasyon sistemleri ve hamamlar,
halk saglginin korunmasinda énemli rol oynamistir. Va-
letudinaria adi verilen hastaneler, 6zellikle askeri saglik
hizmetlerinin gelismesini saglamis; hekimlik meslegi
orgQtld bir yapr kazanmustir.

Hristiyanligin yayilmasiyla birlikte bakim, merhamet ve
hayir temelli bir saglik anlayisi gliclenmis; hastalarin
korunmasi ve tedavisi toplumsal bir sorumluluk olarak
gorilmeye baslanmistir.

SELCUKLU DONEMi VE DARUSSIFALAR

Anadolu Selcuklulari doneminde saglik hizmetleri, da-
russifalar araciligiyla yeni bir boyut kazanmistir. Kayse-
ri'deki Gevher Nesibe Dariissifasi, hem tedavi hem de tip
egitimi verilen 6ncii bir kurumdur. ibn-i Sina’nin El-Ka-
nun fi't-Tibb adli eseri, bu donemde tip egitiminin temel
kaynaklarindan biri olmus; Anadolu’daki saglik anlayisini
derinden etkilemistir.

ANADOLU’NUN SAGLIK MIRASI

VE GELECEGE BAKIS

Anadolu’nun saglik mirasi, 5000 yili asan bir sireklilige
sahiptir. Bitkisel tedavilerden cerrahi uygulamalara, hij-
yen altyapilarindan organize hastane sistemlerine kadar
uzanan bu birikim, modern tip icin dnemli bir referans
kaynagidir. Antik donemlerdeki biitiinciil saglik anlayis,
glinlimiizde yeniden deger kazanan holistik tip yakla-
simlariyla dikkat cekici benzerlikler tasimaktadir.

Bu kadim mirasin disiplinlerarasi ¢alismalarla daha de-
rinlemesine incelenmesi, hem tip tarihine hem de gele-
cegin saglik stratejilerine 1sik tutabilecek 6nemli veriler
sunma potansiyeline sahiptir.
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IHRACAT SAMPiYONUNDAN KADINLARA YENI BiR DESTEK HAREKETI

WORLD MEDICINE, iSTA_N_BUL ATES SPOR KADIN
VOLEYBOL TAKIMI'NIN ISIM SPONSORU OLDU

Tiirk sporuna ve dzellikle kadin sporculara verdigi degeri siirdiiriilebilirlik
ilkeleriyle birlestirmek iizere hareket eden World Medicine, Kadinlar 2.
Ligi'nde miicadele eden istanbul Ates Spor Kadin Voleybol Takimi'nin 2025-
2026 voleybol sezonu icin isim sponsoru oldu. Bu i birligi kapsaminda, takim
bundan byle "World Medicine istanbul Ates Spor" adiyla sahaya cikacak.

trkiye'nin ilag ihracati Sampiyonu World Medicine,

kadinlarin potansiyellerini gerceklestirmelerini des-
teklemek amaciyla cinsiyet ve firsat esitligine odaklanan
projelere imza atmaya devam ediyor. Kadin voleybol ta-
kimina verilen destek de bu vizyonun énemli bir yansi-
masi olarak 6ne cikiyor. Sirket, kadinlarin giiclenmesini
odadina alan vizyonuyla kadinlari ve geng kizlari énce-
liklendiriyor, onlarin gelisim yolculuklarinda ihtiyag duy-
duklari destegi saglamak icin calisiyor.

KADIN GUCUNE VE GELECEGINE YATIRIM

Kadinlarin spor, egitim ve is diinyasinda daha gicli bir
sekilde var olmasi igin 6nemli adimlar atan World Medi-
cine, I. Ates Spor Kadin Voleybol Takimi'na verdigi isim
sponsorlugu destegini, egitim alanindaki projeleriyle de

tamamliyor. Turk Egitim Dernegi (TED) ile birlikte ha-

yata gecirdigi “Yarinin Kadin Doktorlari, Eczacilari ve is
Kadinlarini Yetistiriyoruz” projesi sirketin egitime olan
bagligini ortaya koyuyor. Bu proje ile fen ve matematik
alanlarinda basarili ancak maddi olanaklar kisitl kiz 6g-
rencilere burs destegi saglaniyor.

World Medicine Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Soh-
rab Mamadov, spor ve egitime yaptiklar yatirmlarla
ilgili sunlari soyledi: “World Medicine olarak hayalimiz,
kadinlarin yalnizca bugiiniin degil, yarinin da gugli lider-
leri olmalarina katki saglamak. Spor sponsorlugumuz ve
TED ile yUrattigumiz egitim projesi, bu kararliigimizin
somut birer gostergesi. Kadinlarin hem sahada hem de
egitim ve is diinyasinda basarili olmalarini desteklemek-
ten gurur duyuyoruz. Bu tir yatinimlarimiz gelecekte de
devam edecek ve kadinlarimizin her alanda hak ettikleri
degeri gormeleri icin calismaya devam edecegiz.”

www.worldmedicine.com.tr
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Erding Babug
Ar-Ge ve Ruhsatlandirma Direktorii

AR-GE’DEN URETIME: _
TURKIYE'NIN ILAC IHRACATINDAKI
GUCUNU ARTIRIYORUZ

Tiirkiye'nin ilac ihracat sampiyonu World Medicine olarak, Ar-Ge yatirimimiz WMINOLAB ile disa
bagimliligi ortadan kaldinyoruz. Yiiksek teknolojiye sahip tesislerimizle ve kiiresel pazarlarda her
gecen giin artan rekabet giiciimiiz ile iilkemize katki sagliyoruz.

Urkiye'de Urettigi ilaci diinyaya ihrag eden World
Medicine biinyesindeki WMARGE Ar-Ge mer-
kezimiz, 2015 yilinda Bilim, Sanayi ve Teknoloji
Bakanligi tarafindan akredite edildi. O tarihten
bu yana da saglik alaninda yenilikgi ve katma degerli
rinlerin gelistirilmesine dnciliik ediyor. Bu sayede bu-
giin 65'ten fazla Ulkeye ilag ihracati gerceklestiriyoruz.
Turkiye'de son 3 yildir en ¢ok ilag ihracati yapan sirket
olarak zirvede yer aliyoruz. Ulkemize en degerli yatiri-
min Ar-Ge oldugu inanciyla, her yil ciromuzun yiizde 5'ini
Ar-Ge'ye ayiriyoruz. Geng ve dinamik profesyonellerden
olusan glglii Ar-Ge ekibimizle inovatif Griinler gelistir-
meye devam ediyoruz. 500'den fazla farmasotik Grind
kapsayan genis portféyimiiz, uzun yillar siiren Ar-Ge
yatirimlarimizin ve siirdirilebilir inovasyon anlayisimizin
somut bir sonucu.
Bu vizyonun dnemli bir yansimasi olan WMINOLAB ino-
vasyon Laboratuvari ile de yalnizca ilag kalitesini artir-
makla sinirli kalmiyoruz, global otoritelerin talep ettigi
ileri duzey ilag analizlerini kendi blinyemizde gercek-
lestiriyoruz. Laboratuvar altyapimizi sektore de acarak,
diger firmalarin ihtiyag duydugu analiz hizmetlerinden

faydalanmasina olanak taniyoruz. Boylece Tirkiye ge-
nelinde bu analizleri disa bagimli olmaktan ¢ikardigimiz
bliylk bir adim atarak, ileri teknoloji analiz hizmetleri
sunan laboratuvarimizla hem sektdre hem de Tirkiye
ekonomisine katma deger yaratiyoruz.

Yiksek teknoloji ve inovatif yaklasim dogrultusunda
stratejik yatinmlar yapiyoruz. Cerkezkdy Organize Sana-
yi Bolgesi'nde insa ettigimiz son teknoloji tesislerle Ure-
tim kapasitemizi arttirirken bu yatinmlarimiz sayesinde
hem Ulkemizdeki ilag ihtiyacini karsiliyor hem de 5 kitaya

ilac ihrag ederek lilke ekonomisine katki sagliyoruz.




WORLD MEDICINE 2024
SURDURULEBILIRLIK RAPORUNU
KAMUOYUYLA PAYLASTI

World Medicine, cevresel, sosyal ve yonetigim

alanlarindaki calismalarini iceren 2024 Siirdiiriilebilirlik

Raporu’nu 18 Aralik 2025 tarihinde yayimlad:.
trkiye'nin ilac Ihracati Sampiyonu World Medicine,
T2024 yilina ait Siirdirdlebilirlik Raporu’nu 18 Aralik
2025 tarihinde kamuoyunun erisimine agti. Raporda, sir-
ketin cevresel sorumluluk, toplumsal katki ve kurumsal
yonetisim alanlarinda yirittigi calismalar bitincil bir
yaklasimla ele alindi. Suirdiirilebilirlik raporu, World Me-
dicine’in uzun vadeli bliyime stratejisini cevre, insan ve
etik degerler ekseninde sekillendiriyor.
Raporda cevresel sirdirilebilirlik baslig altinda; kay-
naklarin verimli kullanimi, atik yonetimi, cevresel riskle-
rin azaltilmasi ve operasyonel siireclerde gevresel etkinin
minimize edilmesine yonelik uygulamalara yer verilirken
ayrica sirketin tretim faaliyetlerinde ¢evreye duyarli yak-
lasimi benimseyerek sorumlu Uretim anlayisini giiglen-
dirdigi de vurgulandi.
Sosyal surdirilebilirlik kapsaminda ise galisan sagligi ve
glivenligi, egitim ve gelisim programlari, kapsayici ¢alis-
ma ortami ve toplumsal faydayi dnceleyen uygulamalar
one cikti. World Medicine’in insan kaynadini temel bir
deger olarak ele aldigi ve glivenli, etik ve gelisimi destek-
leyen bir kurum kiiltiird olusturmayi hedefledigi raporda
kurumsal yonetisim alaninda ise etik ilkeler, seffaflik,
risk yonetimi ve paydaslarla acik iletisim konularina
odaklanildi. Sirketin strdirilebilirlik yaklasiminin ulus-

lararasi kalite ve yonetim sistemleriyle uyumlu sekilde
yapilandirildigi, strdurilebilirligin karar alma siireclerine
entegre edilen stratejik bir yonetim anlayisi olarak be-
nimsendigi ifade edildi.

World Medicine Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Soh-
rab Mammadli, yayimlanan rapora iliskin degerlendirme-
sinde: “Surdirilebilirligi, yalnizca gevresel bir sorumluluk
alani olarak degil; is yapis bigimimizin ayrilmaz bir parcasi
olarak goriyoruz. 2024 yili Strdirilebilirlik Raporumuz,
cevreye duyarli Uretim anlayisimizi, ¢alisanlarimizi mer-
keze alan yaklasimimizi ve seffaf yonetisim kiltrimdi-
zU somut sekilde ortaya koyuyor. Uzun vadeli hedefimiz,
saglik alaninda deger Uretirken topluma ve gevreye karsi
sorumlulugumuzu ayni kararlilikla stirdiirmek.” dedi.
Mammadli ayrica, srdurilebilirlik calismalarinin yalnizca
bugiiniin ihtiyaclarina degil, gelecek nesillerin beklentile-
rine de cevap verecek sekilde kurgulandigini vurguladi.
World Medicine 2024 Surdurilebilirlik Raporu, sirketin
Turkiye'de ve faaliyet gosterdigi uluslararasi pazarlarda
sorumlu ilag Uretimi, etik yonetim anlayisi ve toplumsal
katki hedeflerini giiclendirdigini ortaya koyuyor. Sirket,
onimizdeki donemde de sirdirilebilirlik alanindaki ¢a-
lismalarini gelistirerek seffaf ve sorumlu biiylime yakla-
simini strdirmeyi hedefliyor.

WMINOLAB’IN EXTRACTABLES & LEACHABLES ALA_NINDAKi BIR
BASKA BILIMSEL CALISMASI ULUSLARARASI DERGIDE YAYINLANDI

WMINOLAB tarafindan ila¢ sektdriinde kalite ve gii-
venligi artirmaya yonelik Ar-Ge calismalari kapsamin-
da, ISO 17025 akreditasyonu ile yetkinligi dogrulan-
mis Extractables & Leachables arastirmalarina iliskin
onemli bir bilimsel ¢ikti yayimlandi. World Medicine
biinyesindeki WMARGE - WMINOLAB ekibi tarafindan
yiiriitiilen “Evaluation and characterization of different
extraction methods for obtaining extractable and lea-
chable materials from rubber stopper systems used in

pharmaceutical products” baslikli calisma, European

Journal of Pharmaceutics and Biopharmaceutics der-
gisinde yer aldi.

Calisma, farkli ekstraksiyon yontemlerinin farmaso-
tik driinlerde kullanilan kaucuk tipa sistemlerinden

elde edilen ekstrakte edilebilir ve sizabilir maddele-
rin karakterizasyonuna etkilerini degerlendirerek, ilag
ambalaj giivenligine yonelik bilimsel literatiire onemli
katki sunuyor. Arastirma, sektdrde iiriin giivenliginin
artirilmasi ve risklerin minimize edilmesi adina meto-
dolojik iyilestirme olanaklarina isik tutuyor.

Yasin Goktekin, Mehmet Bulut, Biisra Cetin

Ersen, Miige Giileli ve Dr. Cem Caliskan tara-

findan hazirlanan galismanin bilimsel ¢ikti-

lar1 uluslararasi platformlarda paylasmanin

sirket icin stratejik 6nem tasidigini belirtti.

Makaleye erisim:
https://doi.org/10.1016/j.ejpb.2025.114844




DOGU EKSPRESI’NDEN
PAMUKKALE EKSPRESI’'NE
TRENLE GEZI DENEYIMI

Ucagin aceleciliginden,
otobiisiin yorgunlugundan
sikilanlar icin tren
yolculugunun ayn bir yeri var.
Raylarin iizerinde agir agir
ilerleyen vagonlar, yalnizca
A noktasindan B noktasina
~__ gitmez; aradaki bogluklar da
~  doldurur. Pencereden gecen
- manzaralar, istasyonlarda
~ bekleyen insanlar, kiigiik
~ = kasabalarn isiklar1... Hepsi
__yolculugun sessiz bir pargasi.
= haline gelir.

!
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DOGU EKSPRESi: ANKARA'DAN KARS'’A UZANAN RUYA HATTI

Turkiye'de trenle gezi denince akla ilk gelenlerden biri
artik tartismasiz Dogu Ekspresi. Ankara'dan baslayip
Kayseri, Sivas, Erzincan, Erzurum {izerinden Kars’a uza-
nan bu hat, yalnizca bir ulasim araci olmaktan ¢ikti; basl
basina bir gezi rotasi haline geldi.

Vagonunuzu gece Ankara'dan hareket ederken disi-
niin. ilk saatler, sehir isiklar yavas yavas sontiyor, yer-
lerini bozkira birakiyor. Sabah uyandiginizda bambaska
bir cografyadasiniz: Karli daglar, derin vadiler, kopriiler,
tiineller... Ozellikle kis aylarinda beyaza gomiilmiis man-
zaralar, adeta hareketli bir kartpostal gibi.
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Dogu Ekspresi'ni 6zel kilan seylerden biri de vagonun
kendi sosyal dinyasi. Koridorda sohbet eden yolcular,
yan kompartimandan gelen kahkaha sesleri, termosla
getirilen caylar, istasyon molalarinda alinan simitler, su-
cuk ekmekler...

Herkes farkli bir hikayeden geliyor ama birkag giinligi-
ne ayni rayi paylasiyor. Kars'a vardiginizda tren yolculugu
bitmiyor, sadece sekil degistiriyor. Sehir merkezinin so-
kaklart,

Ani Harabeleri, Cildir Goli'nde buz tizerinde kizak keyfi;
hepsi trenle baslayan yolculugun dogal uzantisi.

www.worldmedicine.cofitr
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Trende zaman daha yavas akar; siz de o zamani doldurmak
zorunda dedilsiniz. Bazen sadece camdan disari bakmak, bir
gezi planindan cok daha fazlasini hissettirebilir.

PAMUKKALE EKSPRESI: EGE’YE DOGRU YUMUSAK BiR YOL

Dogu Ekspresi kadar “Instagram fenomeni” olmasa da,
Pamukkale Ekspresi de trenle seyahati sevenlerin goz-
desi. Denizli ile Eskisehir arasinda isleyen bu hat, ic Ana-
dolu'dan Ege'ye sakin bir gecis sunuyor.

Bu rotada, bir yanda Anadolu’nun sehir merkezleri, di-
der yanda giderek yumusayan iklimin etkisiyle yesillenen
manzaralar var. Eger Denizli yoniine gidiyorsaniz, yolcu-
lugun sonunda Pamukkale travertenlerine, antik Hiera-

polis'e ve sicak termal sulara uzanan bir gezi planlaya-

bilirsiniz. Bir tren yolculugunun, hem kdiltirel bir antik
kent hem de dogal bir glizellikle boyle birlesmesi, rotayi
daha da anlamli kiliyor.

Pamukkale Ekspresi, “bliylik bir macera"dan ¢ok, uzun
ve dingin bir nefes gibi. Yaniniza bir kitap, kiiglk atistir-
maliklar ve kulakliginizi alip, pencerenin kenarina kurul-
mak igin ideal.
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ESKISEHIR, IZMIR
VE DIGER HATLAR:
KISA AMA TATLI
KACAMAKLAR

Uzun yolculuklar kadar, daha kisa

ama ginibirlik tren kacamaklari da

miimkiin. Ozellikle Eskisehir, An-
kara ve izmir iicgeninde trenle gezi
yapmak oldukga keyifli.

» Ankara - Eskisehir hatti, hizli tren
ile kisa siirede aliniyor ama hala
“trenle bir yerlere gitmis olma”
hissini veriyor. Eskisehir'de Por-
suk Cayl boyunca yuriyis, mi-
zeler, parklar ve kafelerle dolu
bir glini raylar {izerinde baslat-
mak glizel bir segenek.

« Izmir cevresindeki tren hatlari,
Ege'nin kiiglik kasabalarina ulas-
mak icin kullanilabiliyor. Torbali,
Selcuk, Tepekdy gibi duraklara
inip oradan Efes, Sirince, kigik
koy pazarlari gibi noktalara uza-
nan rotalar yapilabiliyor.

Bu hatlar, sirt cantali gezginlerden

ailelere kadar pek cok profili ken-

dine gekiyor. Kisacasi, tren yalnizca

“nostalji” degil, hala yasayan bir ula-

sim formu.

“ TRENLE GEZi iCiN

KUCUK TAVSIYELER

Tren yolculugunun en giizel tarafi,

zamanin sikismamis olmasi. Ama

yine de birkag kiiglik hazirlik her
seyi daha keyifli hale getirebilir:

« Yaniniza mutlaka bir termos,
atistirmalik ve kigik bir bat-
taniye alin.

o Pencere kenar koltuk veya
kompartiman imkani varsa
tercih edin.

« lstasyon molalarini hafife al-
mayin; buralardan kiigik lez-
zetler ve anilar toplanir.

« Fotograf cekmek icin hem sa-
bah hem giin batimi saatlerini
degerlendirin.
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BASKENT'TE HPV OTURUMUNA
INOSIN PRANOBEKS UYDU
SEMPOZYUMU DAMGA VURDU

19-21 Eyliil 2025 tarihlerinde Ankara Bilkent Otel'de
diizenlenen i¢ Anadolu Kadin Sagligi Kongresi'nde, World
Medicine’in sponsorlugunu iistlendigi uydu sempozyumu, HPV
tedavisinde medikal alternatiflerin dnemini dne cikard..

I ¢ Anadolu Kadin Sagligi Kongresi

kapsaminda gerceklestirilen “HPV
Medikal Tedavisinin Giincel Veriler
Esliginde Degerlendirilmesi” baglikli
uydu sempozyumu, katilimcilardan
yogun ilgi gordl. Kongrenin baskan-
Ugini yiriiten Prof. Dr. Salih Tagkin'in
konusmaci olarak yer aldigi oturum,
Ankara'da gorev yapan jinekolojik
onkoloji ve kadin hastaliklari-do-
gum uzmanlari ile asistan hekimle-
rin agirikl katiimiyla gerceklesti.
World Medicine Satis ve Pazarlama
ekibinin koordinasyonunda dizen-
lenen sempozyumda, HPV enfeksi-
yonlarinin cerrahi ya da lokal yon-
temlerin yani sira medikal tedavi
secenekleriyle de yonetilebilecegi
vurgulandi. Ozellikle inosin Pra-

nobeks'in immiinmodilatér etkisi
sayesinde genital sigiller ve rahim
agz lezyonlarinda givenli ve etkin
bir alternatif sundugu aktarildi. Kli-
nik calismalarda, alti haftalik inosin
Pranobeks tedavisi uygulanan has-
talarin % 63.5'inde epitel iyilesmesi
gozlemlenmis ve yiiksek riskli HPV
tiplerinde tedavi basarisi artirilmistir.
Sempozyum sonrasi World Medici-
ne standini ziyaret eden hekimler,
medikal tedavi yaklasimlari hakkin-
da detayl bilgi aldi. Ozellikle geng
kadinlarda cerrahi midahaleyi en
aza indiren, bagisiklik temelli tedavi
alternatiflerine gosterilen ilgi dikkat
cekti. Hekimlerin yogun sorulari,
World Medicine’in kadin sagligr ala-
ninda bilimsel bilgi paylasimina 6n-

celik verdigini ortaya koydu.

World Medicine temsilcileri, HPV
ve ilgili lezyonlarin yalnizca cerrahi
ya da ablasyonla degil, glvenli ve
sistemik medikal tedavi secenekle-
riyle de yonetilebilecegini vurguladi.
Firma, bu tir bilimsel oturumlara
onciliik etmeye ve klinik uygulama-
larda yenilikci ¢6zimler gelistirmeye
devam edecegini duyurdu.

ISTAHED’IN “ASM’DE 30 DAKIKA” CANLI YAYININA BILIMSEL DESTEK

Tiirkiye'nin en biiyiik aile hekimligi dernegi ISTAHED'in gerceklestirdigi “ASM’de 30 Dakika” canli
yayminin 29 Eyliil 2025 tarihli baliimii, World Medicine'in destegiyle hekimlerle bulustu.

STAHED (istanbul Aile Hekimligi Dernegi) tarafindan

diizenlenen “ASM’de 30 Dakika” canli yayin serisinin 29
Eyliil 2025 tarihli bolim{d, World Medicine'in katkilariyla
gerceklestirildi. “USYE Sezonu Aciliyor! Aninda Etki ve
Pratik Yaklasim” baslikli egitimde moderatorliigi Uzm.
Dr. Bilge Mehmetzade Ustlenirken, konusmaciligini Prof.
Dr. Secil Gunher Arica yapti.
Yaklasik 48 dakika siiren yayin sirasinda, st solunum
yolu enfeksiyonlarinda gézlenen yaygin semptomlar, en
sik rastlanan virisler, bogaz agrisi yonetiminde giincel
tedavi secenekleri, klinik pratikte sik karsilasilan hasta
profilleri ve glincel yaklasim algoritmalari detayli olarak
ele alindi. Egitim, USYE sezonu 6ncesinde hekimlerin sik
yonelttigi sorulara yonelik pratik ¢dziimler ve vaka or-
nekleriyle zenginlestirildi.

WORLD MEDICINE

Canli yayin, toplam 6.286 IP baglantisi ile yiiksek izlen-
me oranina ulasirken, 1.701 adet soru, katki ve yorum,
hekimler tarafindan gosterilen yogun ilgiyi ortaya koydu.
Egitim sonrasinda yapilan geri bildirimlerde aile hekim-
leri, yayin iceriginin klinik uygulamalarda degerli bilgiler
sundugunu ve oldukga verimli gectigini belirtti.

World Medicine temsilcileri, medikal egitim ve bilimsel
farkindalik calismalarina katki saglamay strdirdiikleri-
ni; ozellikle hekimlerin
gincel Kklinik verilerle
donatilmasi ve hasta ba-
kiminda pratik ¢ozimler
sunulmasina destek ol-
mayl misyon edindikle-
rini vurgulad.

www.worldmedicine.com.tr



JINKOZ KONGRESI’NDE HPV'NIN
MEDIKAL TEDAViSi TARTISILDI

Le Meridien Otel'de 20—22 Haziran 2025 tarihlerinde
diizenlenen JINKOZ Kongresi'nde, World Medicine'in uydu
sempozyumu, HPV tedavisinde giivenli ve etkin medikal
seceneklerin dnemini dne cikardi.

inekolojik Kozmetoloji ve Pelvik Rekonstriiksiyon alanindaki giin-
Jcel gelismelerin paylasildigi JINKOZ (Jinekolojik Kozmetoloji ve
Pelvik Rekonstriiksiyon) Kongresi kapsaminda, World Medicine'in
sponsorlugunda diizenlenen uydu sempozyum, HPV tedavisinde me-
dikal yaklasimlara isik tuttu. Kongrede World Medicine Satis ve Pazar-
lama ekibi, Kadin Hastaliklari ve Dogum alaninda gdrev yapan uzman
ve asistan hekimlerle bir araya geldi.
Sempozyumda sunulan bilimsel veriler ve Prof. Dr. Rahime Nida Ba-
yik'in katkilariyla, HPV enfeksiyonlarinin yalnizca cerrahi veya lokal yon-
temlerle degil, Saglk Bakanligi ruhsatli medikal tedavi secenekleriyle
de glivenle yonetilebilecegdi vurgulandi. Hekimler sempozyum sirasinda
glincel tedavi siireclerini tartisirken, oturum aralarinda da tedavi alter-
natifleri ve klinik uygulamalara dair bilgi paylasiminda bulundu.
World Medicine, HPV farkindaligini artirmak ve tedavi segeneklerini bi-
limsel veriler isiginda hekimlerle paylasmak amaciyla diizenledigi bu
tlr oturumlarla, kadin sagligi alaninda uzun yillardir énciiliik etmeye

St - devam ettigini bir kez daha gésterdi.

WM AMFi ONLINE TOPLANTI SERISI, DIYABETTE KOMPLIKASYONLARA
KARSI GUNCEL YAKLASIMLARI HEKIMLERLE BULUSTURDU

WM Amfi Online Toplanti serisinin ikincisi, 27 Ekim 2025
tarihinde gerceklestirildi. “Diyabette SGLT-2 inhibitorle-
rinin Makro ve Mikrovaskiiler Komplikasyonlara Etkile-
ri” baslikli toplantida, Leichester Diyabet Klinik Sefi ve
Avrupa Birinci Basamak Diyabet Arastirmalari Dernegi
Baskan Yardimcisi Prof. Dr. Samuel Seidu, Prof. Dr. Cemil
Tascloglu Sehir Hastanesi Endokrinoloji Blim Baskani
Prof. Dr. Mine Adas'in moderatorliginde Tirk hekimle-
riyle bulustu.

Toplanti boyunca Prof. Dr. Seidu, diyabette Empagliflo-
zin'in makro ve mikrovaskiler komplikasyonlara olan
etkilerini ve diyabet tedavisinin hasta agisindan koru-
yucu faydalarini vaka sunumlariyla aktardi. Turkiye'deki
Endokrinoloji ve Dahiliye uzmanlarinin yogun ilgisiyle
takip edilen toplanti, interaktif oturumlarla katiimcilarin
sorularina yanit verildigi bir platform olarak 6ne ciktl.
2021 yilinda ingiltere’nin en basarili geng arastirmacisi
secilen Prof. Dr. Seidu’nun EASD 2025 Viyana Kongre-
si'nden hemen sonra WM Amfi araciligiyla Turk hekimle-
riyle bulusmasi, Endokrin ve Diyabet camiasinda biyiik
takdir topladi. Katiimailar, glincel bilimsel verileri dog-
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rudan uluslararasi bir uzmandan égrenme firsatinin ken-
dileri icin degerli oldugunu ifade etti.

World Medicine yetkilileri, diyabet alanindaki bilimsel far-
kindaligi artirmaya, hekimlerin giincel tedavi yaklasim-
larina erisimini desteklemeye ve klinik uygulamalarda
yenilikci ¢dziimler sunmaya devam edecegini vurguladi.
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Kenan Hamidov
Satis, Pazarlama ve is Gelistirme Miidiirii

SADECE TURKIYE'DE DEGIL, DUNYA CAPINDA iLAC FIRMALARI ARASINDA
PARLAYAN BIR YILDIZ OLMAK HEDEFIYLE YOLA KOYULDUK...

U/ orttd T/ ledbesine

GUCUNU BILIMDEN ALAN STRATEJIK BUYUME

orld Medicine olarak faaliyet gosterdigi-
miz tim pazarlarda sirdurdlebilir biyt-
meyi, yuksek kaliteyi ve hasta glvenini
temel alan stratejik bir vizyonla ilerliyo-
ruz. Pazar hakimiyetine yonelik yaklasimimiz; bilimsel
milkkemmeliyet, glcli Gretim altyapisi, erisilebilir saglik
¢ozlimleri ve global vizyon Gzerine kuruludur.
Cezayir'deki iiretim tesisimiz, Ozbekistan'da 2027 yilina
kadar tamamlanmasi planlanan yeni tesisimiz ve Turki-
ye'deki (ic modern lretim tesisimiz ile toplam 1,5 milyar
kutuluk yillik Gretim kapasitesine ulasarak global ope-
rasyonlarimizin merkezini olusturuyoruz.
Bunun yaninda, 2000'den fazla ¢a-
lsanimizla, Avrupa GMP sertifikali =
tesislerimizde Urettigimiz 500'G
askin bitmis Griinle dinya gene- '
lindeki hastalara guvenilir tedavi
secenekleri sunuyoruz. N
Bugin 65 llkede faaliyet gosteren
World Medicine, Avrupa Birligi Gye-
si Ulkelerde kendi yapilanmasini
olusturma siirecini aktif bicimde

© WORLD MEDICINE

stirdiirmektedir. Ayrica Avrupa’nin farkl tlkelerinde ali-
nan ruhsatlarimiz, uluslararasi kalite standartlarimizin
ve bilimsel glicimiiziin somut bir gostergesidir.
Stratejik bliyiime hedeflerimiz dogrultusunda portfoyii-
miize dahil edilen 20 yeni nesil uriin ile inovasyon odakli
bliyiime stratejimizi daha da gliclendiriyoruz.
“Saglik birlikte paylastigimiz hazinedir.” yaklasimimiz-
la; Tlrkiye'den diinyaya uzanan Gretim glicimiiz, Avru-
pa'daki stratejik genisleme vizyonumuz ve yenilikgi Grlin
portfoylimiizle gelecegin tedavilerini bugiinden sekillen-
diriyoruz.
Stratejik yonetim yaklasimimiz, World Medicine'in Ar-
Ge yatirnmlarini yonlendirmesini,
= ilaglarini hedef pazarlara etkin
sekilde ulastirmasini ve dizen-
leyici kurumlarla tam uyum icinde
calismasini saglar. Ozellikle biyo-
benzer ilaglarin ve kisiye ozel te-
davilerin 6nem kazanmasiyla bu
alanlara o6nemli yatirnmlar
gerceklestiriyoruz.
Ar-Ge, ilag sektorinin te-
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mel yapi taslarindan biridir. Yeni ilaglarin kesfedilmesi,
gelistirilmesi ve ticarilestirilmesi uzun soluklu ve biyiik
yatirimlar gerektiren bir siirectir. Ozellikle biyoteknolojik
ilaclar, immiinoterapiler ve genetik miihendislik alanla-
rinda yuritilen calismalar, sektor genelinde devrim ni-
teliginde gelismelere yol agmaktadir.

Bilindigi Gizere ilag sektord, tim diinyada yogun rekabe-
tin yasandigi ve siirekli degisen bir alandir. Global pazar-
da rekabet edebilmek ve kalici bir yer edinebilmek igin
yenilikci ve etkili stratejilere sahip olmak gerekmekte-
dir. World Medicine bu rekabet ortaminda dne ¢cikmak ve
uluslararasi pazarlarda daha etkin bir rol oynamak ama-
ciyla ihracat stratejilerini sirekli gelistirmektedir.

Global pazarda sirdirilebilir bir konum elde etmek ve
rekabet avantaji saglamak icin Ar-Ge faaliyetlerimiz sa-
yesinde 6nemli yatirimlar yapiyor; hastalarin ihtiyaclari-
na uygun ¢oziimler sunarak kiiresel pazarda fark yarat-
may! hedefliyoruz.

YEREL PARTNERLERLE IS BIiRLIGi:

Global pazarlara giriste yerel partnerlerle is birligi yap-
mak, o pazarlari daha iyi anlamak ve yerel dinamiklere
hizli adapte olmak acisindan kritik dneme sahiptir. World
Medicine, 6zellikle yeni pazarlara girerken yerel firma-
larla is birlikleri kurarak o bolgedeki yasal ve lojistik sii-
recgleri daha verimli yonetmektedir.
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PAZAR ARASTIRMASI VE ANALIZi:

Hedef pazarlan dogru analiz etmek ve bu pazarlardaki
ihtiyaclar belirlemek, basarili bir ihracat stratejisinin
temelini olusturur. World Medicine, her yeni pazar igin
ayrintili analizler yaparak o bélgenin saglik ihtiyacglarina
uygun ilaclar gelistirir ve boylece yerel pazara en uygun
Urinlerle farklilik yaratir.

MARKA BILINIRLIGI YARATMAK:

Global pazarda basarili olmak igin giicli bir marka bili-

nirligi olusturmak esastir. World Medicine; yurtdisi fuar-

lar, bilimsel kongreler ve sektorel etkinliklere katilarak

marka gorindrligidnd artirmakta ve potansiyel is ortak-

lanyla iliskiler kurmaktadir. Dijital pazarlama strateji-

leriyle de marka givenilirligimizi desteklemeye devam

ediyoruz.

Afrika, Asya ve Orta Dogu pazarlart World Medicine’in

her zaman stratejik odaginda bulunan bdlgeler arasin-

dadir. Bu pazarlarda mevcut is birligi modellerimizi ge-

listirerek, yerel ortakliklarin glglendirilmesi ve bélgeye

uygun Grinlerin gelistirilmesiyle daha etkili bir konum

elde etmeyi hedefliyoruz.

World Medicine’in ihracat stratejisinde oncelikli hedefi

Avrupa pazarlandir. Avrupa, ilag tiiketiminde dinyanin

onde gelen bolgeleri arasinda yer almakta; bu pazara

gucld bir giris yapmak ise riin kalitemizi ve marka gii-

venilirligimizi uluslararasi ¢capta kanitlamak adina biiyiik

o6nem tasimaktadir.

Bu dogrultuda stratejimiz;

« Avrupa Birligi kalite standartlarina tam uyum,

o GMP sertifikali Gretim altyapisinin etkin kullanimi,

« Yiksek katma degerli ve yenilikgi Griin portfoyi ge-
listirilmesi,

« Stratejik is birlikleri ve yerel distribitor aglariyla pa-
zar erisiminin genisletilmesi,

« Rekabetci fiyat—yiiksek kalite dengesiyle marka gtive-
nilirliginin glclendirilmesi ilkeleri Gizerine kuruludur.
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HABERLER

WORLD MEDICINE'DEN GIDA GUVENLIiGI ICiN EK DENETIM

Calisan sagligini etkileyen gida giivenligi riskleri
giindemdeyken, World Medicine istanbul ve
Cerkezkdy olmak iizere iki lokasyonda hizmet
alinan yemek firmasini yonetmeliklere uygunluk
acisindan detayli bicimde inceledi.

urkiye'de son donemde artan gida zehirlenmeleri ve

buna bagli yasanan olimler ile ciddi saglik sorunlari
ile karsilasilmasi, kurumsal isletmelerde gida giivenligi
konusundaki hassasiyeti artirdi. Bu gelismelerin ardin-
dan World Medicine, calisanlarina sunulan yemek hiz-
metlerinin glivenligini saglamak amaciyla Cerkezkoy te-
sisinde 27 Kasim 2025'te, istanbul merkez lokasyonunda
ise 3 Aralik 2025'te her yil iki kez gergeklestirilen GMP
Uyum ve Tedarikgi Kalifikasyonu Denetimi ve de idari Is-
ler Denetimleri gibi rutin denetimlerin disinda kapsamli
bir gida glivenligi ek denetimi gerceklestirdi. Denetimler,
idari isler, kalite kontrol, is sagligi giivenligi ve cevre gibi
bolimlerden personellerin katilimiyla yaritalda.
Gergeklestirilen incelemelerde, hizmet alinan catering
firmasinin tim Gretim siirecleri ulusal mevzuata ve hij-
yen standartlarina uygunluk acisindan degerlendirildi.
Denetim kapsaminda tedarikgi secimleri, tiriin sertifika-
lari, veteriner raporlari, mal kabul kriterleri ve red pro-
tokollerinin isleyisi incelendi. Depolama kosullari, kuru
gida ve soguk hava depolarindaki diizen, et ve tavuk
Urinlerinin ¢oziindiirme yontemleri, kasaphane hijyeni,
hasere ve kemirgen kontrol uygulamalari, cihaz temiz-
lik talimatlari ve alan sterilizasyonu denetimin odaginda
yer aldi. Pisirme siirecleri, recetelerin uygulanisi, sahit
numune ve atik yag uygulamalari, sevkiyat sicakliklari,
tasimada kullanilan araglarin kosullari, personel egi-
timleri, portor muayeneleri, is kiyafetleri ve koruyucu
ekipman kullanimi da kontrol edilen diger basliklar ara-
sindaydi. Ayrica yangin giivenligi, havalandirma ve ortam
1sisi gibi kritik noktalar da degerlendirmeye tabi tutuldu.
Yapilan incelemelerde, hizmet alinan catering firmasinin
tim Uretim sireclerinin basta mevzuat, hijyen kosullari
ve kalite yonetim sistemleri ile uyumu degerlendirilir-
ken, hasere ve kemirgen kontrol stregleri teknik adiyla
PEST Kontrol de denetim kapsaminda iizerinde itinayla
durulan bir baska konuydu.
Cerkezkdy'deki denetim ekibi; idari isler Midiirii Eda
Deniz, idari isler Miidir Yardimcisi Yusuf Ulas Cakar ve
idari Isler Sorumlu Uzmani Aysegiil Erisken'in yani sira
Kalite Kontrol departmanindan Kalite Kontrol Teknik
Destek Sefi Giilnur Canbaz ve iSG-C is Giivenligi Kidemli

S e el '
QA - E -"il
h l T %
) o R ra' .q:“:-""‘;.

Uzmani Hasan Celikel'den olustu. istanbul'daki denetime
ise idari Isler biriminden idari isler Miidiirii Eda Deniz ve
idari isler Sorumlu Uzmani Hiiseyin Giirkan Cinar, Kalite
Kontrolden Hammadde Sorumlu Uzmani Ali Bag, ISG-C
departmanindan Cevre Miidiir Yardimcisi Ender Oztiirk ve
is Giivenligi Sefi Melih Celik katilirken denetim ekibi tara-
findan tiim denetimlerin, ISO 22000, ISO 9001, ISO 14001
ve IS0 45001 kalite yonetim sistemleri gereklilikleri dog-
rultusunda yiritildaga belirtildi. Ekipler hazirladiklari
raporlart World Medicine yonetimine sunarak diizenli
kontrol mekanizmalarinin devamlligina katki saglad.
Tamamlanan incelemelerde hem Cerkezkdy hem de is-
tanbul lokasyonlarinda mevzuata aykiri herhangi bir uy-
gunsuzluk tespit edilmezken uretim ve hizmet surecle-
rinin yonetmeliklere ve hijyen kurallarina uygun sekilde
surdirildigu belirlendi. Sureglerde gozlemlenen kiigiik
capli eksiklikler ise firmaya bildirilerek gerekli duzeltici
faaliyetlerin uygulanmasi istendi.

CERKEZKOY’DE HiZMETE GIREN YENI GIDA
URETIM TESISI DE DENETLENDI

Denetimlerde, World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi’'nda-
ki yerinde Uretim noktasl, depolama alanlarina ve gida-
larin son kullanma tarihlerine ayrintili sekilde bakilirken,
Cerkezkdy -2 Fabrikasi'na yemek hizmeti saglayan ve
catering firmasinin Cerkezkdy'de kurulan yeni Giretim te-
sisi de inceleme kapsami icine alindi.

Hizmet alinan catering firmasinin yalnizca ¢ aydir faa-
liyette olan bu yeni Uretim tesisinde depo, sevkiyat, mal
kabul ve personel girislerinin kontaminasyonu 6nlemek
amaciyla bes ayri noktadan yiritildaga gozlemlendi.

Denetim sirasinda Et ve Balik Kurumu’ndan World Me-
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dicine icin getirilen karkas etlerin mal kabul islemleri de
yerinde gozlemlendi. Yapilan denetim esnasinda Uretim
tesisi midirt “Etler karkas olarak teslim alinip tesis
icinde islenerek hizmete veriliyor ayrica tesis icerisinde
yeni Urlin gelistirmeye yonelik genelden ayri bir de ARGE
Mutfagimiz bulunuyor.” seklinde bilgi verirken etlerin ta-
maminin helal gida sertifikasina sahip oldugu da dogru-
land..

World Medicine Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Soh-
rab Mammadli, denetimlerle ilgili yaptigi agiklamada,
Tirkiye'de gida glivenligi konusunun ciddi bir halk sagligi
sorunu haline geldigini belirterek calisanlarin sagliginin
sirketin dncelikleri arasinda yer aldigini ifade etti. Mam-
madli, yalnizca yasal gerekliliklerin yerine getirilmesiyle
yetinmediklerini, hizmet alinan tiim stireglerin diizenli ve
detayli sekilde denetlendigini, boylece risklerin en bas-
tan ortadan kaldinldigini soyledi. Agiklamasinda ayrica
yapilan denetimlerin, World Medicine’in calisanlarina
sundugu gida giivenliginde yliksek standartlarini koru-
dugunu bir kez daha ortaya koydugunu vurgulad.

WORLD MEDICINE, TURKIYE’DEN
HEKIMLERLE 2025 EASD
KONGRESI’NDE YER ALDI

2025 European Association for the Study of Diabetes
(EASD) Kongresi, 15-19 Eylil 2025 tarihleri arasin-
da Avusturya'nin Viyana kentinde, Vienna Congress
& Convention Center’da diizenlendi. Diyabet aras-
tirmalarinin, klinik uygulamalarin ve yenilikgi tedavi
yaklasimlarinin ele alindigi kongre; 100'G askin Gl-
keden akademisyen, arastirmaci, klinisyen ve saglik
profesyonellerinin katiimiyla gerceklesti.
Tarkiye'den degerli hekimlerin katiimiyla EASD
Kongresi’'nde yer alan World Medicine, diyabet ala-
nindaki en giincel bilimsel gelismeleri yakindan ta-
kip etti. Kongre boyunca diizenlenen oturumlarda
yeni tedavi yaklasimlari, entegre bakim modelleri,
komplikasyonlarin erken tanisi ve onleyici yontem-
ler gibi kritik basliklar ele alind..

Organizasyon siiresince International Diabetes Fede-
ration temsilcileriyle temas kurularak kiresel diya-
bet stratejileri Gzerine goris alisverisi yapildi. Ayrica
kongrede konusmaci veya moderator olarak yer alan
uluslararasi fikir lideri hekimlerle toplantilar gercek-
lestirilerek World Medicine'in Ar-Ge ve uriin portfoyi
tanitildi. Bu goriismeler kapsaminda 2026 ve sonrasi
icin olast is birlikleri, bilimsel ortaklik firsatlari ve egi-
tim faaliyetleri degerlendirildi.

Kongrenin ardindan EASD 2025 konusmacilarin-
dan olan Prof. Dr. Samuel Seidu, World Medicine’in
Turkiye'de dizenledigi WM Amfi webinar dizisine
konusmaci olarak katildi ve diyabet yonetimindeki
glincel bilimsel yaklasimlar Gzerine bir sunum ger-
ceklestirdi.

World Medicine’in EASD 2025’e katiimi; uluslararasi
bilimsel gelismeleri yakindan izleme, global aglarla
is birligi kurma ve gelecege yonelik projeleri sekillen-
dirme acisindan 6nemli bir adim olarak degerlendi-
rildi. Firma, diyabet alanindaki calismalarini kiiresel
bilimsel gelismeler dogrultusunda giclendirmeye
devam edecegini belirtti.




AN-GE VIZYON CALISMALARI;
AKADEMIK CALISMALARIMIZ

|
lag sektoriinde daha giivenli ve etkili ¢oziimler ge-

listirme yolculugumuzda, arastirma kltirimiz ve
disiplinli calisma yaklasimimiz bize yon veriyor. Ye-
nilige odaklanan perspektifimiz ve giiclii Ar-Ge eko-
sistemimizle, slreclerimizi sirekli gelistiriyor; sektore
hem bilimsel hem de teknolojik anlamda katma deger
saglayan calismalar ortaya koymayi siirdiiriiyoruz.
Bu vizyonun somut bir yansimasi olarak, gelistirdigimiz

yenilikci projeler ve uluslararasi standartlarda
ylrattigumiz Ar-Ge faaliyetleriyle, World Me- g
dicine ailesinin bir parcasi olarak bilim E:a

olarak attigimiz bu temeller Gizerine ¢ok daha buyulk pro-

diinyasinda yer almaya devam ediyoruz.
Sahip oldugumuz vizyon ile birlikte, ekip

jelerde biylk basarilara imza atacagimiza inaniyoruz.

Akademik olarak saglanan destek ve tesviklerle birlikte,

%60'tan fazla yiiksek lisans ve doktora derecesine sahip

kadromuzun bilimsel guiciini artirirken, emeklerimizin

karsiligini uluslararasi makaleler ile almanin hakli guru-
runu yasiyoruz.

1) Determination of free iron content in pharmaceutical
products containing different iron complexes
by using polarography method: “Method deve-
lopment and validation study”
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2) Determination of glucose impurities in glucose-salt
complex pharmaceutical products by HPLC-RID method:
Analytical method development and validation study

Makale Erisim Bilgileri:
https://doi.org/10.1016/j.xphs.2025.103890

Makale Erisim Bilgileri:
https://doi.org/10.1016/j.jchromb.2025.124717

3) Evaluation and characterization of different extracti-
on methods for obtaining extractable and leachable

materials from rubber stopper systems used
in pharmaceutical products

Makale Erisim Bilgileri:
https://doi.org/10.1016/j.ejpb.2025.114844

4) “Development and Validation of Stabi-
lity-indicating HPLC Method for Related Substances
Analysis of Fluorometholone in an Ophthalmic Solution”
Makale Erisim Bilgileri:
https://doi.org/10.29328/journal.acr.1001168

5) “Characterization of Genotoxic Impurities with LC-Q-
TOF and RP-HPLC Methods Including Different Swab
Methods in Cleaning Validation”

Makale Erisim Bilgileri: A
https://doi.org/10.29328/journal.acr.1001175 @
NNe,
@,
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Harun Ergen
Analitik Geligtirme
Temizlik Metot Validasyon Sefi

akin donemde WMARGE - Analitik Gelistirme
ve WMINOLAB ekiplerimizin yarattaga iki bi-
limsel calismamiz, uluslararasi dergilerden ge-
len yayin davetleri dogrultusunda hazirlanarak
yayimlandi. Bu gelisme, yalnizca teknik bir basari degil;
Ar-Ge yaklagimimizin ve analitik calismalarimizin ulusla-
rarasi bilim camiasi tarafindan deger gorduginiin net bir
gostergesi olmustur.
ilag sektdriinde yaptigimiz calismalar, yalnizca bir calisan
olarak rutin gorevlerimizi yerine getirmekten ote; labo-
ratuvar ortaminda Urettigimiz bilginin akademik tretime

BILIMSEL
CALISMALARIMIZIN
ULUSLARARASI
YANSIMASI

donusmesi, dogrulanmasi, paylasilmasi ve genis bilim-
sel literatire kazandirilmasi anlamina gelmektedir. Yani
sira bu tir yayinlar, analitik metodolojimizin guvenilirli-
gini uluslararasi olcekte gorinir kilarak kurumumuzun
bilimsel vizyonunu giiglendirmektedir.

Kisacasl, dergilerden gelen yayin talepleri ve ¢alismala-
rimizin kabul edilmesi; bilimsel yetkinli§gimizin, metodo-
lojik disiplinimizin ve Ar-Ge kiltiriimizin dis dinyada
karsilik buldugunu gosteren dnemli bir kilometre tasidr.
Bu basarilarin gelecekte artarak devam edecegine ve
projelerimize deger katacagina yirekten inaniyoruz.

AN-GE VIZYON CALISMALARI; FUAR,
KONFERANS, SEMINER KATILIMLARI

Dr. Miige Giileli
WMINOLAB Analitik Sefi

Sektordeki gelismeleri ve giincel egilimleri dizenli bi-
cimde izleyebilmek icin kapsamli bir planlama dogrul-
tusunda cesitli fuarlara, konferanslara, seminerlere ve
cevrim ici etkinliklere katiim sagliyoruz. Calisma arka-
daslarimizin her birine dokunacak, gorev alanlarina ve
ekibimizin genel hedeflerine deger katacak bigimde kur-
guladigimiz bu etkinlikler; baglanti agimizin genisleme-
sine, sektorel icgoriler edinilmesine ve farkli perspektif-
lerin kazanilmasina énemli katkilar sunmaktadir.

www.worldmedicine.com.tr

CPHI FUARI

ilac endiistrisinin en biiyiik kiiresel bulusma noktasi olan
CPhl 2025, bu yil da sektoriin gelecegine yon veren li-
derleri, yenilikci firmalari ve bilim insanlarini bir araya
getirdi. WMINOLAB, 28-30 Ekim tarihleri arasinda Al-
manya'nin Frankfurt sehrinde gerceklesen bu prestijli
etkinlikte yer alarak, bilimsel yetkinligini ve surdiirilebi-
lir inovasyon gliclin{ uluslararasi is ortaklari ile paylasti.
ilag sektdriinde teknoloji, regiilasyon ve kalite odakli dé-
niisimiin merkezinde yer alan stratejik bulusma noktasi
olan bu etkinlikte WMINOLAB, uluslararasi standartla-
ra uygun, ileri teknolojiyle donatilmis Ar-Ge ve analitik
hizmet portféylini tanitmanin yani sira, yeni is birlikleri
gelistirerek kiiresel pazardaki konumunu gliclendirdi.
Bilimin 1siginda, spesifik analitik ¢oziimleri, yiksek ni-
telikli uzman kadrosu ve sirdirdlebilir kalite anlayisiyla
sektdrin guvenilir ¢ozim ortagi olan WMINOLAB ulus-
lararasi akreditasyonlara sahip calismalar ile Tiirkiye'nin
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ilac endustrisinde kiresel 6lcekte daha glicli bir ses ol-
masina katki saglamaktadir.

CPhl Frankfurt 2025 katilimi, yalnizca bir fuar deneyimi
degil; bilimsel mikemmeliyet vizyonumuzu uluslararasi

platformda paylasma firsatiydi.

TOKSIKOLOJi SEMINERI

ilag endustrisi Isverenler Sendikasi (IEIS) ev sahipligin-
de 2 Ekim 2025 tarihinde gerceklestirilen “Farmasotik
Uriin Ureticileri icin Ulusal ve Uluslararasi Regiilasyonlar
Kapsaminda Toksikoloji ve Risk Degerlendirme Egitimi”
diizenlenmistir. Prof. Dr. Ahmet Aydin tarafindan verilen
seminerlerde farmasotik Urlinler icin gerekli olan PDE/
OEL degerlendirmesi, ilag safsizliklari igin oldukga 6nem
tasiyan toksikolojik degerlendirmeler, cevresel risk de-
gerlendirmesi ve son donemlerde baska bir gtincel baslik
olan Extractables & Leachables calismalariile ilgili glin-
cel konulara deginilmistir. Sektordeki bircok temsilcinin
bir araya gelmesi ve gerek firma sorulari gerek farkl
fikirler ve degerlendirmeler Gzerine yapilan goriismeler
ile glizel ve verimli bir giin gegirilmesini saglanmistir.

FTEr
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XRD SEMINERI
Tetra Teknolojik sistemler’in “ilag Endistrisinde X-Isini

Difraksiyonu Uygulamalari ve Rigaku Coziimleri” konu-
lu semineri ilag firmalarinin yogun bir katiimi ile 21-22
Ekim 2025 tarihlerinde istanbul Ofisinde gerceklesti-
rilmistir. X-Isini Difraksiyonu (XRD) o6zellikle ilag etkin
maddelerinin kristal yapi analizlerinde ve kalite kontrol
stireclerinde énemli bir konu olup firmanin laboratuvar
ortaminin kullanilabilmesi ile DEMO calismalarinda yii-
ratilme imkani saglamis ve sektor temsilcileri igin ol-
dukga verimli bir egitim ile tamamlanmustir.

NITROZAMIN SEMINERI

Ant Teknik ve Shimadzu ortakliginda 6 Kasim 2025 tari-

hinde gerceklestirilmis olan "Ar-Ge'den KKL'ye Nitroza-

minler ve SFC Teknolojisi Semineri” ile

« Nitrozamin analizlerinde giincel regiilasyonlar, me-
tot gelistirme ve cihaz saglig,

o MSMS sistemlerinde model secimi, yazilim ve vali-
dasyon suregleri,

« Risk degerlendirmesi, limit belirleme ve E&L konular,

« SFC teknolojisi ve uygulama orneklerigibi bir cok ko-
nuya deginildi.

|
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AN-GE VIZYON CALISMALARI;

SOSYAL ETKINLIKLER

kip olarak, calisanlarimiz arasinda bagliligi glclendi-
Eren, motivasyonu destekleyen ve ekip bilincini canli
tutan sosyal aktiviteler diizenlemeye oncelik veriyoruz.
Yiiz yuze etkilesimlerin, dijital diinyanin sundugu iletisim
imkanlarinin ¢ok o6tesinde gergek bir bag olusturdugunu
biliyor; birlikte gecirilen kaliteli zamanin hem is ortamini
hem de kisisel refahi olumlu etkiledigine inaniyoruz.
Bu bakis agisiyla, yil boyunca cesitli sosyal organizas-
yonlar hayata gegiriyoruz.
Piknik bulusmalari, bowling turnuvalari, hali saha mii-

sabakalari ve sosyal sorumluluk projelerimiz bu aktivi-
telerden sadece birkagi. Her biri, ekip arkadaslarimizin
farkli ortamlarda kaynasmasini ve yeni deneyimler pay-
lasmasini sagliyor.

Bu yilin etkinliklerinin daha renkli ve katilimci bir sekilde
gerceklesmesine katki saglayan organizasyon sorum-
lularina ve enerjileriyle glizel anilar olusturmamiza yar-
dimci olan tiim ekip arkadaslarimiza tesekkiir ediyoruz.
Hep birlikte yasadigimiz deneyimleri ve bu 6zel anlardan

kareleri sizlerle paylasmaktan memnuniyet duyuyoruz.

Onur Cakir
Analitik Gelistirme
Stabilite Uzmani

www.worldmedicine.com.tr

IS YOGUNLUGUNA KEYIFLI BiR MOLA...

lag sektoriinin bitmek bilmeyen
Itempolu glinlerinde calisanlar igin
nefes alma firsatlari oldukga deger-
lidir. Tam da bu nedenle, diizenlemis
oldugumuz genis katiimli bowling
turnuvasi, calisma arkadaslarimiza
adeta “ilag gibi” geldi. Aylarca labo-
ratuvar calismalari, toplantilar ve bi-
limsel arastirmalar arasinda mekik
dokuyan kisiler olarak, bu kez reka-
beti pistlerde yasadik.
Enerji yiksekti, kahkahalar boldu,
iskalanan labutlar bile moral bozucu
olamadi.
Turnuvanin en dikkat cekici yonlerin-
den biri, ise yeni baslayan geng ekip
arkadaslarinin yiiksek motivasyonu
oldu. Daha ilk ginden sirket kil
turtine hizlica uyum saglayan yeni
ylzler hem enerijileriyle salona renk
katti hem de deneyimli calisanlarla

guzel bir kaynasma ortami olustur-
du. Zaman zaman “acaba yanlis topu
mu sectim?” panigi yasasalar da
performanslariyla alkisi hak ettiler.
Gecenin beklenmedik ama bir o ka-
dar gurur verici ani ise, bu satirlarin
yazari olan bendenizin turnuvay
birincilikle tamamlamasiydi. Evet,
yanlis duymadiniz! Yaklasik 3 yildir
bowling oynamamis biri olarak, fi-
naldeki o muhtesem strike hala ku-
laklarimda yankilaniyor.

Sonug olarak ise katildigimiz bow-
ling turnuvasi, sadece bir yarisma
degil; sektor calisanlarinin stres at-
tigl, ekip ruhunun tazelendigi, bol
kahkahali bir mola niteligindeydi.
Yogun bir sektoriin icinde, boyle et-
kinliklerin motivasyonu nasil artirdi-
g1 bir kez daha gorildi. Simdi sirada
merak edilen
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Buse Nur Yaylaz
Analitik Gelistirme
Temizlik Metot

Validasyonu Uzmani
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5. GELENEKSEL PiKNiK ETKINLIGi

Belgrad Ormaninda Keyifli Piknik Bulusmasi / Doga ile I¢ ice, Ekip ile Birlikte!

u yil geleneksel piknik organi-
Bzasyonumuzu Belgrad Orma-
n’'nin ferah atmosferinde, ekip ar-
kadaslarimiz ve ailelerimizle birlikte
gerceklestirdik. Voleybol maglari,
trekking, kulaklikla kelime tahmin
etme oyunu ve her yil kazanmak icin
yogun miicadele ortaminin var oldu-
gu heyecanl tavla turnuvasi giin bo-
yunca enerjiyi hep yiksek tuttu.

Her yil (izerine ekleyerek dizenle-
mis oldugumuz bu organizasyonda
mangalda sucuk ve hellim esliginde,
ekip arkadaslarimizin 6zenle ha-
zirlayip getirdigi lezzetler ve 6zenle
hazirlanan sarkiteri soframizla tam
bir ziyafet yasadik. Sohbetlerin ve
kahkahalarin eslik ettigi bu keyifli
giinde, is temposu disinda da boyle
giizel bir uyum yakalayabildigimizi

gormek hepimize iyi geldi.

Aslinda bu piknik, yogun tempodan
biraz uzaklasip temiz havanin sakin-
lestirici etkisini hep birlikte hissede-
bilmek igin glizel bir firsatti. Doganin
icinde, sehir gliriltisiinden uzakta
gecirilen birkag saat hepimize iyi
geldi.

Birbirine destek olan, motivasyonu
yliksek ve uyumu glicli bir ekip ol-
dugumuzu hissettigimiz bu piknik
neden her yil bu gelenegi stirdiirdi-
gumizi bir kez daha hatirlatti. Bir-
likte eglenebilmek, birlikte Uretebil-
menin en giizel tamamlayicisiydi.
Geleneksel tavla turnuvamizin in-
vanini koruyan sampiyonu Miige
Guleli'yi kutluyor, simdiden gelecek
seneki piknik organizasyonumuzu
sabirsizlikla bekliyoruz!

www.worldmedicine.com.tr



EKiP KAHVALTI ETKINLIGi

o ——

WMINOLAB Miisteri
iliskileri Temsilcisi

Sinan Sezgin
Analitik Gelistirme
Metot Validasyon
Sorumlu Uzmani

www.worldmedicine.com.tr

Fatma Aleyna Faruzlu

WMARGE Analitik Gelistirme ekibi
olarak bu yil da bir ekip olmanin 6te-
sinde, adeta bir aile olarak birlikte
pek cok glizel an paylastik. Her yil
diizenli hale getirdigimiz kahvalti et-
kinligimiz giine hep birlikte gilim-
seyerek baslamamizi saglad.

z O sohbetlerin, icten paylasimla-
rin ve giine yayilan pozitif enerjinin,

Analitik Gelistirme Ailesi olarak ger-
ceklestirdigimiz sosyal etkinlikler,
yogun calisma temposunun ardin-
dan hepimize nefes aldiran, birlik ve
beraberlik duygumuzu giiclendiren
6zel zamanlar olusturuyor. Yaptigi-
miz her etkinlikte birlikte gecirilen
samimi anlar, isteki uyumumuzun
sosyal hayata da yansidigini cok gii-

calisma ortamimiza yansidigini gor-
mek bizim igin ayr bir mutluluktu.

Geriye donip baktigimizda, bu yilin
en degerli kazaniminin yalnizca ba-
sariyla tamamlanan projeler degil;
aramizdaki gliven, dayanisma ve ic-
tenlik oldugunu goriiyoruz. Bu giizel
anilari yeni yilda da ¢ogaltmak dile-

giyle...

zel sekilde gosteriyor. Yogun calis-
ma saatlerinde nasil omuz omuza
ilerliyorsak, sosyal etkinliklerde de
ayni sicaklik ve dayanisma ile bir
arada olmanin mutlulugunu yasiyo-
ruz. Ekip olarak, calisma disiplinimi-
zi ve uyumumuzu sosyal hayatta da
slirdiriyor olmak motivasyonumu-
zu artiriyor.
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AN-GE ViZYON CALISMALARI;
WORKSHOP ETKINLIGI

Sevki Kizilok
Analitik Gelistirme
Miidiir Yardimcisi

nalitik Gelistirme ekibi

olarak sahip oldugumuz

know-how'i tim ekibi-

mize aktarmaya devam
ediyoruz. “Bir araya gelmek bir bas-
langictir, birlikte kalmak ilerlemedir
ve birlikte calismak basaridir” mot-
tosuyla yola ciktigimiz bu strecte
temel kavramlarin en iyi sekilde
anlasilmasi hem kisisel gelisim an-
laminda calisan arkadaslarimizin
gelisimine katki hem de yeni basla-
yan arkadaslarimizin temel kavram
bilgilerini tekrar hatirlamalarini sag-
layarak gelisimlerine katkiyi hedefli-
yoruz.

Her yil “Temel Laboratuvar Uygula-
malart” adi altinda diizenlemeye c¢a-
listigimiz egitimimiz sayesinde calis-
ma arkadaslarimizin yanlis bildikleri
dogrulari veya ezbere yaptiklari te-
mel yanlislari tekrar bir gozden ge-
cirmelerini saglamis oluyoruz. Egi-
timlerimizi kendi alanlarinda uzman
egitmenlerimiz ile interaktif olarak
gerceklestirmekteyiz.

Genel olarak egitim planimiza bakti-
gimizda asagida belirttigimiz 5 temel
baslik altinda egitimlerimizi planliyo-
ruz.

1. Analiz Planlamasi,

2. Empower Yazilimi ve Proses,




3. Temel Laboratuvar Kavramlari-
miz,
4. Dosyalama Sistemlerimiz,
5. Kaizen 5S Uygulamasi...
Kisaca 5 temel basliktan bahsedecek
olursak;
Analiz  Planlamasi’'nda analize
baslamadan once dikkat edilecek
hususlarin aktarimlari yapilmistir.
Calisilacak metotlarin ayrintili okun-
masinin 6nemi gibi metot icerisin-
de ekstra hassasiyet gosterilmesi
gereken kisimlarin bilgisi interaktif
sekilde tartisilmistir. Temel fiziksel
tartim hassasiyeti, ¢ozelti hazirlikla-
rinin 6nemi ve analize sonuglarina ne
denli etki ettigi (izerine anlatimlari-
miz olmustur.
Numune hazirliklarinda en basit ha-
van kullanimindan, yumusak kapsul/
krem gibi Uriin formlarinda tartim
alirken dikkat edilecek noktalara,
cam malzeme kullanimi ve gereken
hassasiyet gibi temel kavramlar in-
teraktif sekilde tartisilmistir. Yapilan
uygulama farkliliklar analize pozitif
ve negatif yansiyan uygulamalar ir-
delenmistir.

Empower yazilimi ve proses herke-
sin iyi bilindigini distindigi bolim-
diir. Kullanilan yazilmin  bilinmesi
dogru proses yorumlanmadigi zaman
hatali sonuglar elde edilmesine neden
olacagi farkindaligi ile anlatilmistir.
Kritik olan pik kesimlerinin ilgili SOP’
leri dogrultusunda yapilmasi gerek-
liligi bilgi aktarimi ile kisaca proses
hakkinda kritik bilgiler verilmistir.
Temel laboratuvar kavramlarimiz-
da birim formil yorumlama ile bas-
layan temel kavramlarimiz déniisim
faktorleri, alinacak tartim hesapla-
malarinda dikkat edilecek noktalar
irdelenmistir. ICH hesaplamalarinin
nasil yapildigi, LOQ ve LOD kavram-
lar1 ve bu kavramlarin ne ifade ettigi
interaktif sekilde tartisilmistir. Metot
gelistirme baslangiclarimiz  kisaca
anlatilmis hangi klavuzlarin temel
alindigi ve nasil yorumlanarak iler-
lendigi aktarilmistir.

Dosyalama sistemlerimiz de yapi-
lan analitik galismalarin dogru de-
gerlendirilmesi kadar dosyalama ve
arsivleme islemlerinin strdirilebilir
ve erisilebilir olmasinin 6nemi akta-

rilmistir. Analitik birimimiz icerisinde
bu konuya 6nem verdigimiz ve ne tur
bir dosyalama ve arsivleme sistemi
kurdugumuzu tekrar bir anlatim ile
onemi aktarilmistir. Yapilan takip sis-
temleri ve icerikleri sayesinde hizli ve
glivenilir sekilde erismis oldugumuz
verilerin ne is sireclerimizdeki kat-
kisi interaktif sekilde tartisilmistir.

Son olarak kisaca Kaizen 5S uygula-
masinin ne anlama geldigi, iyilesme
sureglerinde uygulandiginda ne tir
kazanimlar kazandirdigi iizerine an-
latimlarimiz olmustur. Bu uygulama
prensibi ile calisan sirketlerdeki ge-
lisim ve ilerlemenin pozitif olacag
lizerine aktarimlarimiz olmustur.

Genel olarak yillik olarak yapmis ol-
dugumuz siirekli ve gelisim odakl
egitimlerimizden gelen geri bildirim-
ler sayesinde kendi kazanimlarimizi
yaptigimiz gibi calisan arkadaslarimi-
zin da ekstra bakis acilari kazanma-
larina vesile oldugumuzu goriyoruz.
Gelisim siireglerimiz siirekli devam
etmekte olup birlikte basardigimiz
zor gorilen islerin kolaylikla Uste-
sinden gelinebilecegi gorilmektedir.

Sinan Sezgin
Analitik Gelistirme
Metot Validasyon
Sorumlu Uzmani
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BILGIYI PAYLASARAK BUYUMEK:
WORKSHOP KULTURUMUZ

Analitik Gelistirme ekibi olarak bizler,
strekli 6grenmenin ve bilgi paylasimi-
nin glcline inanan bir yapiya sahibiz.
Bilimsel yaklasimi, meraki ve yenilikgi
diisiinceyi merkezine alan vizyonu-
muz, her bir calisma arkadasimizin
katkisi ile gicleniyor. Bu nedenle dii-
zenledigimiz WORKSHOP etkinlikleri

AR

hem bireysel gelisimimize hem de
takim olarak yetkinliklerimizin art-
masina buyldk deder katiyor. Daha
once gerek katilimci gerekse sunum
hazirlayicisi olarak yer aldigim WORK-
SHOP' lar, bilgiyi paylasmanin ve ayni
hedefe vyirirken birbirimize ilham
vermenin en keyifli yollarindan biri.
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HAPPY BIRTHDAY!
GUNLERIMIZ...

Ekip arkadaslarimizdan ayni ay icinde doganlari, her ay belirle-

digimiz 6zel bir giinde cay molasinda bir araya gelerek veya di-
sarda diizenledigimiz etkinliklerde kutluyoruz. Bu bulugsmalar,
gunliik calisma ortamimiza pozitif bir atmosfer kazandirirken
ekip icindeki baglarimizi da giiclendiriyor. is birliginin, payla-
sim ve sosyal etkilesimle desteklendiginde cok daha kalici ve
etkili olduguna inaniyoruz. Bu dogrultuda artik ekip gelene-
gimiz haline gelen Happy Birthday! anlarimizdan bazi kareler:

Biisra Aydin Ergen Fatma Aleyna Faruzlu
WMINOLAB Kalite Sorumlu Uzmani WMINOLAB Miisteri iliskileri Temsilcisi
Ekipce gosterilen ince diisiince ve titizlikle hazirlanan bu or- Dogum gini kutlamalarimiz ise takvimde ozel

ganizasyonlar, calisma ortamimiza gergekten biyik deger glinlerden cok daha fazlasina dénusti. Her biri
katiyor. Bu keyifli bulusmalar, yogun tempomuza hos bir ekibimizin farkli bir Gyesine duydugumuz degeri
mola olurken; sohbet etmemize, gllimsememize ve ekip gosteren kiick ama anlaml birer tesekkir niteli-
icindeki baglarimizi giiclendirmemize imkan taniyor. Dogum gindeydi. Bir araya geldigimiz bu 6zel anlar, ortak
giini kutlamalarimiz ofisimize her ay sicaklik ve eneriji kat- baglarimizi daha da glg¢lendirerek bizleri motive
maya devam ediyor. Birlikte paylasacagimiz nice giizel anlara! ediyor.
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WORLD MEDICINE’DAN BILIMSEL ATILIM:
WMINOLAB iLE AR-GE'DE YENI BIiR DONEM

World Medicine’in yenilikgi laboratuvar hizmetleri ve Ar-Ge
coziimleriyle dne cikan laboratuvari WMINOLAB, 1S0 17025
Akreditasyonu ve ardindan gelen basarili ilk gozetim denetimi ile
kaliteye olan uzun vadeli bagliigini bir kez daha kanitladi.

Urkiye'nin ilag ihracatinda lider

markasi World Medicine, bilim-
sel milkkemmeliyet, surdirilebilir
kalite ve glcli arastirma altyapi-
siyla sektordeki liderligini pekistiri-
yor. Sirketin ileri teknik analizlerin
yapilmasina imkan taniyan yiiksek
hassasiyete sahip teknolojik ekip-
manlarla donatilmis WMINOLAB
inovasyon Laboratuvari ile Ar-Ge'de
yeni bir ddnem basliyor. ISO 17025
Akreditasyonu ve basarili ilk goze-
tim denetimi ile faaliyetini strdiren
laboratuvar, ozellikle ileri dizey
analizlerde basarisinin kalici hale
getirilmesini uzun vadeli kalite viz-
yonunun en somut ciktilarindan biri
olarak degerlendiriliyor.
WMINOLAB, yalnizca analiz hizmeti
sunan bir laboratuvar olmanin 6te-
sine gecerek; kalite yonetimi, Ar-Ge
sirecleri, egitim programlari ve aka-
demik yayinlar ile sektoriin gelisimi-
ne yon vermeyi hedefliyor. World Me-
dicine WMINOLAB Mdiri Dr. Cem
Caliskan konuyla ilgili “WMINOLAB
olarak amacimiz, bilimsel dogrulugu
temel alan, sektorel ihtiyaglari 6ngo-
ren ve kaliteyi stirdiirtlebilir kilan bir
anlayisi  kurumsallastirmaktir. 1SO
17025 Akreditasyonu bu yaklasimi-
mizin en somut gostergelerinden bi-
ridir. Basarili ilk gozetim denetimiy-
le, akreditasyonun yalnizca alinan bir
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belge degil, surekli gelisimi destek-
leyen bir siire¢ olduguna inancimizi
pekistirdik.” dedi.

Caliskan, akreditasyonu “bir sertifi-
kadan cok, surekli iyilesmenin ku-
rumsal bir kiltir haline gelmesinin
gostergesi” olarak degerlendiriyor.
Kurum, ileri diizey analizlerdeki
basarisini uzun vadeli kalite vizyo-
nunun en onemli ciktilarindan biri
olarak goriyor. Ayrica, uluslararasi
yeterlilik testlerine diizenli katiim
saglayan WMINOLAB, spesifik ve
ileri diizey kapsam analizlerinde glo-
bal standartlarla tam uyumlu bir yet-

kinlik diizeyine ulastigini tescilledi.

DiSIPLINLERARASI GUCLU
EKIP, DINAMIK AR-GE YAPISI
Disiplinlerarasi uzmanlardan olu-
san ylksek nitelikli kadrosuyla 6ne
¢tkan WMINOLAB, siirekli egitim ve
akademik gelisimi temel bir kurum-
sal deger olarak benimsiyor.

World Medicine WMINOLAB Mudiird
Dr. Cem Caliskan, ekip yetkinligi-
nin 6nemine dikkat cekerek sunlari
ifade etti: “WMINOLAB'In en giicli
yonlerinden biri, farkli disiplinlerden
gelen uzmanlarin olusturdugu yet-
kin ekibidir. Ekibimiz, teknik bilgi bi-
rikiminin yani sira analitik diisinme,
problem ¢ézme ve yenilikci yaklasim
becerileriyle de fark yaratmaktadrr.

Uzun vadeli basarimizin temelinde,

insan kaynagimiza yaptigimiz sirekli
yatirim yer almaktadir.”

15 yili agkin Ar-Ge birikimiyle analiz
kapasitesini surekli gelistiren WMI-
NOLAB, farkl alanlardan uzmanlari
bir araya getirerek bilimsel ¢6ziim
Uretme kapasitesini her gegen giin
artirryor.

BIiLIMSEL YAYINLARLA
SEKTORE KATKI

Bilimsel bilgi birikimini paylasma-
yI kurumsal bir sorumluluk olarak
goren WMINOLAB, elde ettigi de-
neyimleri akademik platformlarda
yayinlayarak da sektore yon veriyor.
Ozellikle Extractables & Leachables
(E&L), Franz Diflizyon, Polarografi
ve Nitrozamin gibi spesifik analizler-
de gerceklestirdigi calismalar, sek-
torde referans niteligi tasiyor.
WMINOLAB Mudiiri Dr. Cem Calis-
kan sozlerini su sekilde tamamliyor:
“Tim calismalarimizi  strdurilebi-
lirlik ilkesiyle gelistiriyor, teknolojik
bilginin ticarilestirilmesi ve bilimsel
bilginin yayginlastirilmasi yoniinde
kararliikla ilerliyoruz. WMINOLAB
olarak, global standartlarda Ar-Ge
yetkinligine sahip bir ekip olarak
Ulkemizi en iyi sekilde temsil etme
sorumluluguyla calismaya devam
edecegiz.”

P
b Wi
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WORLD MEDICINE,

SIVAS'TA DIYABET-OBEZITE
TOPLANTISINDA YERINi ALDI

Diyabet-0Obezite Tedavisi ve Komplikasyonlarina
Giincel Yaklagim Toplantisi'nda, World Medicine'in
uydu sempozyumu, Empagliflozin etken maddeli
iiriinlerin Tip 2 Diyabet tedavisindeki roliinii
hekimlerle bulusturdu.
[IIEyli]l Sivas Kongresi anisina bu yil ikincisi dizenle-

nen Diyabet-Obezite Tedavisi ve Komplikasyonlarina
Guncel Yaklasim Toplantisi, 5-7 Eylal 2025 tarihlerinde
gerceklestirildi. Toplanti kapsaminda, World Medicine
sponsorlugunda “Tip 2 Diyabet Tedavisinde SGLT-2 inhi-

bitorleri ve Empagliflozin’in Yeri” baslikli uydu sempoz-

yum diizenlendi.

Sempozyum, diyabet tedavisinde World Medicine Uriin

portfoyiinde yer alan Empagliflozin'in klinik uygulama-

lardaki etkinligini ve tedavi seceneklerindeki nemini in-

teraktif bir bicimde hekimlerle tartisma imkani sagladi.

Katiimcilar, giincel veriler isiginda Tip 2 Diyabet yoneti-

minde SGLT-2 inhibitdrlerinin yerini ve Empagliflozin'in

kullanim avantajlarini degerlendirdi.

Toplantiya katilan konusmaci ve organizasyon ekibindeki

hekimler, ulusal ve bolgesel organizasyonlarda stirekli des-

tek saglayan World Medicine’e tesekkdrlerini iletti. Firma,

diyabet ve obezite alaninda bilimsel farkindaligi artirmay,

hekimlere giincel tedavi segeneklerini sunmayi ve klinik uy-

gulamalara katki saglamay stirdiirecegini vurguladi.

KADIN SAGLIGININ
GELECEGi EGE'DE
KONUSULDU

25-26 Ekim 2025 tarihlerinde
izmir'de diizenlenen Ege Kadin
Sagligi Kongresi'nde, kadin
hastaliklari ve dogum hekimleri
giincel klinik sorunlari ve HPV'ye
yonelik tedavi yaklagimlarim
degerlendirdi. Kongrede World
Medicine standina gosterilen
yogun ilgi, bolgedeki klinik
ihtiyaclarin onemini bir kez daha
ortaya koydu.

Izmir'de 25-26 Ekim 2025 tarihle-
rinde diizenlenen Ege Kadin Sagli-
g1 Kongresi, bolgedeki kadin has-
taliklari ve dogum hekimlerini bir
araya getirerek giincel klinik ihti-
yaclar, tedavi yaklasimlari ve kadin
sagligi alanindaki gelismelerin ele
alindigi 6nemli bir bilimsel plat-
form olusturdu. Kongrede kurulan
stantlar arasinda yer alan World
Medicine standi, hekimlerin yogun
ilgisiyle karsilasti.

Kongre siiresince kadin sagligina
iliskin 6ne cikan basliklardan biri
HPV'nin bolgede yaygin goriilme-
si ve klinik pratigi zorlastiran bir
sorun haline gelmesiydi. HPV'ye

yonelik alternatif medikal tedavi
segeneklerinin sunulmasi, hekim-
ler tarafindan ¢6ziim odakli bir
yaklasim olarak degerlendirilirken
kongre katiimcilari, bolgedeki kli-
nik yiikii azaltmaya yénelik tedavi
iceriklerinin hekimlerin giinliik
pratiklerini destekleyecegini ifade
etti.

Etkinlik boyunca hekimlerle ya-
pilan goériismelerde, kadin saglig
alaninda giincel sorunlarin payla-
sildigi ve klinik uygulamalara dair
onerilerin tartisildigi bir etkilesim
ortami olustu. Kongre, hekimlerin
bélgede karsilastiklari vakalar ve

ihtiyac duyduklan coziimler iize-

e “



WORLD MEDICINE VE OZEL COSB MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU
LISESI’NDEN GELECEGIN BiLiM INSANLARINA YATIRIM

orld Medicine ve Ozel COSB Mesleki ve Teknik
WAnadolu Lisesi is birligi kapsaminda 6grenciler,
World Medicine'in modern Ar-Ge ve Uretim laboratuvar-
larinda staj yapma imkani bulacak. Ogrenciler hem teo-
rik hem de pratik bilgilerini pekistirme sansi yakalayarak
sektoriin dinamiklerini yerinde 6grenme firsatina sahip
olacak.
Program boyunca 6grenciler, alaninda uzman profesyo-
neller tarafindan verilen teknik egitimler ve seminerlerle
desteklenecek. Bu egitimler ile genclerin yalnizca mesle-
ki bilgileri degil analitik diislinme, problem ¢ézme ve ekip
calismasi gibi yetkinliklerini de gelistirmek amaclaniyor.
World Medicine Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Soh-
rab Mammadli is birligine dair yaptigi aciklamada sunlari
soyledi: “ilag sektoril, yilksek teknoloji ve bilimsel bilgiye
dayali bir alan. Bu nedenle gencleri erken yasta bu diinya
ile tanistirmak ve onlari gelecege hazirlamak biiyiik 6nem
tasiyor. Ozel COSB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ile
baslattigimiz bu proje, yalnizca 6grencilere degil, ayni za-
manda sektorin surdirilebilirligine de katki sunacak.”
Ozel COSB Mesleki ve Anadolu Lisesi Midiiri Bekir
Behcet Yazicioglu ise, “imzalanan is birligi protokoliiniin
ogrencilerimizin egitimine oldugu kadar mezunlarimizin
istihdamina da katki saglayacagina inaniyorum” dedi.

Bu proje ile birlikte World Medicine geng yeteneklerin bi-
lim ve teknolojiyle bulustugu, egitimle gelecege yon verdi-

gi ornek bir sosyal sorumluluk modeline daha imza atiyor.

rine kapsamli bir degerlendirme
imkani sundu.

Ege Kadin Sagligi Kongresi, kadin
sagligi profesyonelleri ile sektér
temsilcilerinin bir araya geldigi,
bilimsel gelismelerin paylasildig
ve klinik is birliklerinin degerlen-
dirildigi 6nemli bir bulusma oldu.
Kongrede ele alinan basliklar, ka-
din sagligi alaninda gelecek done-
me yonelik yaklasimlarin sekillen-
mesine katki sagladi.

World Medicine Satis ve Pazarlama
ekibi hekimlerin sorunlarina kulak

verip ¢6ziim ortagi olabilmek adina

her zaman iistlerine diiseni yapa-
caklarini ifade ettiler.
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Bir yaz aksami
hayal edin.

Dar bir Japon
sokagi, iki yanina
dizilmis fenerlerle
aydinlanmis.
Uzakta taiko
davullarinin

ritmi duyuluyor.
Geleneksel yukata
giymis insanlar
yavasg yavas ayni
yone dogru akiyor.
Kiminin elinde
pamuk seker,
kiminin omzunda
ahsap bir mikoshi,
yani tasinabilir
kiictik bir tapinak.
iste Japonya'da
bir matsuri gecesi
boyle baslhiyor.

SOKAKLARIN RITUELLERLE
RENKLENDIGI ULKE

RN
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atsuri”, Japoncada festival
demek. Ama bizim aklimi-
za gelen “eglence” fikrinin
biraz 6tesinde. Bunlar cogu zaman bir
Sinto tapinagi ya da Budist gelenek etra-
finda sekillenen, hem dini hem kdltirel
hem de toplumsal riteller. Yani hem dua
var, hem sokak eglencesi. Hem tanrilara
(kami) tesekkdir, hem dostlarla bulusma.

BiR MATSURI’'DE ORTAK SAHNE:

Bir Matsuri'de Ortak Sahne: Davullar, Fenerler, Mikoshi

Japonya'nin neresine giderseniz gidin, bir matsuriye

denk geldiginizde birkag ortak sahneyle mutlaka karsi-

lasirsiniz:

« Sokaklarda kurulan yemek stantlari (yatai): takoyaki,
yakisoba, dondurmali mochi, renkli serbetler...

o Gokylzinde sallanan kagit fenerler: kirmizi, beyaz,
Uzerinde tapinak isimleri veya kaligrafi.

« Ritmi hig bitmeyen taiko davullari ve flitler.

DAVULLAR, FENERLER, MiKOSHi

o Mahallelinin omuzlayip tasidigi mikoshi: Tapinak tan-
risinin sembolik olarak sokaklarda dolastirildigi tasi-
nabilir kutsal yapl.

Bu sahnenin en gizel tarafi da su: Matsuri sadece “iz-

lenen” bir sey degil. Bir siire sonra kendinizi ritme ayak

uydururken, bir dans halkasinin icinde dénerken ya da
fenerlerin altinda ylrirken buluyorsunuz.

Simdi gelin, bu atmosferi biraz somutlastiralim ve Japon-

ya'nin farkli bélgelerinden 6ne ¢ikan matsurilere bakalim.

Japonya'da festival,
sadece eglence
degil; dua, hafiza ve
beraberliktir.




KYOTO’NUN GiON MATSURI’Si: BiN YILLIK YURUYEN TABLOLAR

Gion Matsuri, Japonya’'nin en {nli ve en eski festivalle-
rinden biri. Her yil Temmuz ayinda Kyoto'da, Yasaka Ta-
pinadi etrafinda kutlaniyor ve kokleri 9. ylizyila, bir salgin
hastaligi durdurmak icin yapilan térenlere kadar gidiyor.
Festivalin zirvesi, Yamaboko Junko adi verilen biiyiik ge-
cit toreni.

Sokaklara, bazilari 20 metreyi asan dev ahsap arabalar
(yamaboko) cikiyor. Her biri halilar, islemeli kumaslar,
tahta oymalar ve mitolojik sahneleri anlatan sisleme-

e 5

lerle donatilmis. Bazilarinin tepesinde cocuk mizisyenler
oturuyor ve geleneksel melodiler caliyor.

Gegit dncesindeki yoiyama gecelerinde ise sokaklar ta-
mamen yayalara ait. Evlerin dniinde festival icin ¢ikarilan
eski kumaslar, aile hazineleri sergileniyor; caddeler bo-
yunca yiyecek stantlar aciliyor. Arabalarin yanina kadar
yaklasabiliyor, detaylari yakindan gorebiliyorsunuz. Bu
acidan Gion Matsuri, hem acik hava miizesi hem sokak
karnavali gibi.

- - ,."“:l

TOKUSHIMA’NIN AWA ODORI'Si:

“APTALLARIN DANSI” VE KOLLEKTIF NESE

Awa QOdori, Japonya'nin en eglence-
li ve en hareketli dans festivallerin-
den. Her yil Agustos ayinda Shiko-
ku adasindaki Tokushima sehrinde
yapiliyor. “Awa”, bolgenin eski adi;
“odori” ise dans demek. Yani kisaca
“Awa Dansi”.

Awa Odori'nin lakabi ise efsane:
“Aptallarin dansi” (fool's dance).
Cunku festivalde sdylenen gelenek-
sel bir s6z var:

“Dans eden de aptal, seyreden de
aptal; o zaman neden dans etme-
yesin?”

Kadinlarin giydigi hasir sapkalar,
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ince desenli yukatalar ve hafif egile-
rek yiriyen adimlari; erkeklerin ba-
zen neredeyse komik sayilabilecek
hareketleri... Hepsi giinlerce siiren
bir sokak dansina donusiyor. Grup
grup danscilar (ren) cadde boyunca
ilerliyor; davul, shamisen ve flit rit-
mi hi¢ birakmiyor.

Awa Odori'nin giizelligi su: Bir silre
sonra seyirciyle dansgi arasindaki
sinir kayboluyor. Kenarda duranlar
da ritme kapilip adim atmaya basli-
yor. Yani matsuri ruhunun “hep bir-
likte gulmek ve sagmalamak” tara-
fini en iyi yansitan festivallerden biri.
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YEREL KULTURLER

YAZ GECELERI VE BON ODORI:

RUHLAR, FENERLER VE YAVAS ADIMLAR

Japonya'da yaz denince akla gelen seylerden biri de
Obon dénemi. Bu, atalarin ruhlarini anmak igin yapi-
lan Budist temelli bir gelenek. Ulkenin bircok yerinde
bu doénemle baglantili Bon Odori danslar dizenleni-
yor.

Genellikle bir meydanin ortasina yagura denen bir
kule kuruluyor. Kulede davul calan bir kisi ve birkag
muzisyen oturuyor. Etrafinda da halka halka insanlar

toplaniyor. Basit adimlarla, tekrar eden bir koreogra-
fiyle, dairesel bicimde dénerek dans ediyorlar. Dan-
sin kendisi zor degil; amag, birlikte hareket etmek ve
atalara sayguy ritimle ifade etmek.

Gokyizinde fenerler, uzakta hanabi (havai fisek)
sesleri, yerde kimono ve terlik sesleri... Bon Odori,
ylksek tempolu degil; tam tersine, yumusak ve ice
donuk bir senlik hissi veriyor.
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AOMORI NEBUTA MATSURI: DEV ISIK HEYKELLERININ GECiDI

Kuzeyde, Aomori sehrinde diizenlenen Nebuta Matsuri,
belki de Japonya’'nin en gorsel festivallerinden biri. Her
yil Adustos basinda yapiliyor. Geceleri sokaklarda dev
isikli heykellerin yuridagind hayal edin: Samuraylar,
ejderhalar, mitolojik sahneler... Hepsi kagittan yapilmis,
iceriden 1siklandirilmis, birkag metre yiiksekliginde dev
figurler.

Bu dev figirlere “nebuta” deniyor. Altlarinda onlar ta-
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slyan ya da ceken ekipler var. Etraflarinda ise “rassera,
rasseral” diye bagirarak ziplayan danscilar (haneto) dola-
siyor. Seyirciler arasinda da geleneksel haneto kostimii
giyenler olursa, korteje katilabiliyor. Yani iyi bir kostlim
ve biraz enerjiyle bir anda festivalin icindesiniz.

Festivalin sonunda bazi nebuta’lar denize birakiliyor ya
da torenle yakiliyor. Bu da koéti ruhlarin ve ugursuzlukla-

rin geride birakilmasini simgeliyor.

T

JAPONYA'YA GIDECEKLER
ICIN KUGUK iPUGLARI

- Matsurilerin cogu belli tarihlerde ve ge-
nellikle yaz aylarinda yodunlasiyor. Plan
yaparken takvime mutlaka bakmak gerek.
Bircok festivalde ziyaretcilerin de yukata
kiralayip katilmasi mimkin; bu hem fo-

tograf hem atmosfer icin giizel bir dene-

yim.

Katilirken sessizce gozlem yapmak da,
dans halkasina dahil olmak da mimkin.
Japonlarin genel kurali basit: Saygili ol,
kalabaliga uyum sagla, keyfini ¢cikar.

— . . . . . .

® WORLD MEDICINE




WORLD MEDICINE’DEN BRANDWEEK
ISTANBUL’'DA DUNYA DIYABET
GUNU’NE OZEL OTURUM:

“DIYABETIN AKILLI CAGI"”

World Medicine, 14 Kasim Diinya Diyabet Giinii'ne
dikkat cekmek amaciyla Brandweek istanbul
etkinligi kapsaminda "Diyabetin Akilli Cagr"
baslikli dzel bir oturum diizenledi. Oturumda,
teknolojinin diyabet yonetimine etkileri ve
gelecegin tedavi yaklagimlari ele alindi.

Unya capinda, ulasilabilir ve etkili Grinler sunma

hedefiyle calismalarini siirdiren World Medicine,
Brandweek istanbul, Pharmatopia — HealingHall'de 12-
14 Kasim tarihlerinde iki farkli oturuma sponsor oldu. 14
Kasim Diinya Diyabet Giinii farkindaligi kapsaminda “Di-
yabetin Akilli Cagi” baslikli Dog. Dr. Oguz Abdullah Uya-
roglu’'nun sunumuyla diizenlenen oturumda diyabetin
gecmisi, bugiinii ve gelecegdi konusuldu.
Dog. Dr. Oguz Abdullah Uyaroglu, konusmasinda insanlik
tarihinin en eski hastaliklarindan biri olan diyabetin tek-
nolojiyle birlikte nasil yeniden tanimlandigini vurguladi.
Dog. Dr. Uyaroglu, "Bir zamanlar tani koymak icin hasta-
nin idrarinin tadina bakilan dénemlerden, bugiin sensor-
ler ve akilli telefonlarla kan sekeri él¢tigiimiiz giinlere
uzanan bu yolculukta, saglik, teknoloji ve insan hikaye-
leri i ice gegiyor" diyerek degisimin altini gizdi.
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DIJITAL CAG VE “YENIi DUNYA INSANI” DA
KONUSULDU

World Medicine, oturum sponsorluklari kapsaminda "Yeni
Diinya insani” baslikli bir oturuma daha destek verdi. Dr.
Serkan Karaismailoglu'nun konusmaci oldugu oturum-
da, dijital cagin insan beyninin evrimini nasil hizlandirdigi
tartisildi. Dr. Karaismailoglu, sosyal medya aliskanliklari
ve yapay zekanin ylkselisi gibi doniisimler karsisinda
"Dijital evrime uyum saglamak zorunda miyiz?" ve "insa-
nin organik dogasini korumak igin miicadele mi etmeli-
yiz?" sorularina bilimsel bir perspektifle yanit aradi.
World Medicine, 14 Kasim Diinya Diyabet Giinu gibi
onemli saglik farkindaligi glinlerine dikkat ceken bilimsel
toplantilara verdigi destekle toplumsal bilinci artirmaya
devam ederken, gelecekte de saglik profesyonellerine ve
topluma giincel bilimsel bilgileri ulastirmayi hedefliyor.

Bl ‘W Latiasain b 120 ¢
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WORLD MEDICINE TURKIYE’DEN DUNYAYA
ILAC KOPRUSU INSA ETME YOLUNDA

Tiirkiye'nin ilac ihracat
sampiyonu World

Medicine, yalmizca iiretim
kapasitesiyle degil; kalite,
Ar-Ge ve inovasyona yaptig
yatinmlarla da sektoriin
onciisii olmaya devam
ediyor. Sirket, ilacta disa
bagimliligi azaltmayi ve
Tiirkiye'yi kiiresel bir ilag
iiretim iissiine doniistiirmeyi
stratejik hedef olarak
konumlandiryor.

orld Medicine, Turkiye'de tim sektorler icinde
Wen cok Ar-Ge projesi yiriten ikinci sirket olarak
konumunu giglendiriyor. 2015 yilinda akredite edilen
WMARGE Ar-Ge Merkezi, bugiin 500'Un (izerinde farma-
kolojik Grtinii gelistirmis durumda. Sirketin Ar-Ge vizyo-
nunun en dnemli ¢iktilarindan biri ise, ileri analiz tekno-
lojileriyle donatilan WMINOLAB inovasyon Laboratuvari
oldu. WMINOLAB, Tiirkiye'de Extractable & Leachable ve
Nitrozamin analizlerinde akredite edilen ilk laboratuvar
olarak @ne cikarken, diinyada da bu alanda sayili merkez
arasinda yer aliyor.
WMINOLAB inovasyon Laboratuvart ile yalnizca ilag kali-
tesini artirmakla sinirli kalmadiklarinin altini gizen World
Medicine Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Sohrab Ma-
madov sozlerine soyle devam etti: “Global otoritelerin
talep ettigi ileri dizey ilac analizlerini kendi biinyemiz-
de gerceklestiriyoruz. Laboratuvar altyapimizi sektore
de acarak, diger firmalarin ihtiya¢ duydugu analiz hiz-
metlerinden faydalanmasina olanak taniyoruz. Boylece
Tirkiye genelinde bu analizleri disa bagiml olmaktan
cikardigimiz biiylk bir adim atarak, ileri teknoloji analiz
hizmetleri sunan laboratuvarimizla hem sektdre hem de
Turkiye ekonomisine katma deger yaratiyoruz.”

YENI TESIS YATIRIMLARIYLA YILLIK 1,5 MILYAR
KUTU iLAC URETIM KAPASITESINE ULASTI

Uretim tarafinda da énemli yatinmlar gerceklestiren
World Medicine, Cerkezkdy tesislerine bugiline kadar
toplam 155 milyon USD yatirim yapti. 2021 yilinda faa-
liyete gecen Cerkezkdy-1 ve 2022 yilinda yaklasik 37,5
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milyon dolarlik yatinmla hayata gecirilen Cerkezkdy-2

fabrikalari, sirketi Tiirkiye ve Dogu Avrupa’nin en biiyiik
Uretim merkezlerinden biri haline getirdi. Cerkezkdy-2
fabrikasi, 23 bin metrekare kapali alani, 24 bin paletlik
ylksek depolama kapasitesi ve 2 bin 850 metrekarelik
ek Uretim alaniyla dikkat cekiyor. istanbul ve Cerkezkdy
tesisleriyle birlikte World Medicine'in toplam Gretim ka-
pasitesi yillik 1,5 milyar kutuya ulasti.

Tarkiye'nin adini kiiresel ila¢ sektdriinde gururla temsil
eden World Medicine, kiiresel yatirmlariyla da adindan
sz ettiriyor. Ozbekistan'da 30 milyon USD'lik yatirim ile
2027 sonunda faaliyete gecmesi planlanan yeni bir Gretim
tesisi kuran sirket, ilk asamada kardiyoloji, gastroente-
roloji ve jinekoloji alanlarinda 100'den fazla ilaci Gretecek.
Bu yatinmla World Medicine, Tirkiye-Orta Asya ekono-
mik is birligine de dnemli bir katki sunmayi hedefliyor.
ihracatta da istikrarli basarisini siirdiiren World Medici-
ne, son bes yilda dért kez “Tiirkiye'nin ilac ihracat Sam-
piyonu” secildi. 2024 yilinda da iIKMIB ihracatin Yildizlari
Odiilleri'nde ayni basariyi tekrar ederek liderligini pekis-
tiren sirket, bugiin 65'ten fazla lilkeye ihracat yapiyor.
Ote yandan, iSO 500 2024 listesinde gecen yila kiyasla 36
sira birden ylikselerek 342. Siraya yerlesen World Medi-
cine, surdlrilebilir biylimenin ne kadar giiclii temellere
dayandigini bir kez daha ortaya koyuyor.

World Medicine, Ar-Ge'den Uretime, yenilenebilir ener-
jiden uluslararas yatinmlara kadar attigi her adimla
Tarkiye'nin kiresel ilag sahnesindeki konumunu giiclen-
dirirken, ilagta disa bagimlligi azaltma hedefi dogrultu-
sunda kararlilikla ilerliyor.
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BERIL DEMIRCI

CAGRI MERKEZI UZMANI

“MUZiGIN ICINDE OLMAK INSANA
DISIPLIN, NEFES, 0ZGUVEN VE
YARATICILIK DA KATIYOR”

Enstriiman ¢almanin sadece teknik bir beceri degil, kendini
ifade etme bicimi de oldugunu diisiiniiyorum. Benim icin
miizik her provada biraz daha sabir, her performansta biraz
daha cesaret, hata yapmaktan korkmamak demek. Miizigi
secmek ve bunun icin bir adim atmak kendinize yatirim
yapmanin en giizel yollarindan biri.
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en Beril Demirci, 2019 yilinda Diizce Univer-

sitesi bilgisayar programciligi bolimiinde 6n

lisans egitimimi tamamladim. 2021 yilinda

Anadolu Universitesi Yonetim Bilisim Sistem-
leri bolimiinde lisans egitimimi tamamlayarak, 2022 yi-
lndan itibaren World Medicine'da Cagri Merkezi Uzmani
olarak gorevime devam etmekteyim.
Kiclk yaslardan itibaren mizige 6zel bir ilgim vardi. Bu
merak beni enstriiman calmaya yonlendiren en biyiik
etken oldu. 2013 yilinda yan fliit ve solfej egitimi aldiktan
sonra bir cocuk ve genclik orkestrasina dahil oldum. Bir
slire devam ettikten sonra brass enstriimanlara olan ilgim
sayesinde trompet egitimi alarak ayni orkestrada ve brass
band grubu olarak miizik yolculuguma devam ettim.
Zorlu Perfomans Sanatlari Merkezi, Kozzy Kiltiir Mer-
kezi, Kadikdy Baris Manco Kiiltir Merkezi, Kadir Has
Universitesi Tiyatro Sahnesi gibi bir cok farkli sahnede
orkestra ve brass band olarak konserler diizenledik.
Orkestra olarak sahne aldigim zamanlarda klasik miizik
agirlikli, brass band olarak sahne aldigimizda reggae, caz
ve rock tliriinde miizik icra ediyorum.
Uflemeli calgilarda basarili olabilmek hem kisisel beceri-
lerin hem de dogru teknik donanimin uyum icinde kulla-
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nilmasini gerektirir. Nefes kontroldi, dudak hakimiyeti ve
kulak duyarliigi gibi yeteneksel 6zellikler; agizlik, kamis,
bakim malzemeleri ve temel miizik bilgisi gibi gereklilik-
lerle birlestiginde enstriiman calan kisiye gicli bir temel
saglar.

Bu enstriimanlarin en 6nemli yeteneksel gerekliliklerin-
den biri nefes kontroliidar. Diyaframi dogru kullanmak,
uzun ve dengeli nefes verebilmek, sesin kalitesini dogru-
dan etkiler. Nefes, parmak hareketleri ve ritim arasinda
kurulan koordinasyon da bu siirecin ayrilmaz bir parga-
sidir. Her enstriimanin kendine 6zgi gereklilikleri vardir.
Yan fliit dogru hava agisi ve nefes yonlendirmesi ister-
ken, trompet icin ses titresimi én plandadir. Enstriimani
kaliteli ve uygun agizlik ile kullanmak, diizenli temizlik
yapmak ve enstriimani dogru sekilde saklamak perfor-
mansin surdurdlebilirligi icin 6nemlidir. Akort bilgisi ve
temel miizik teorisi de ¢algicinin enstriimani anlamasina
ve kontrol etmesine yardimci olur.

Uflemeli calgilar orkestrada renk, dinamizm, ve karakter
kazandiran bir calgi grubudur. Orkestrada flemeliler iki
ana bolime ayrilir; tahta Gflemeliler ve bakir Gflemeliler.
Her biri orkestraya kendine 6zgli bir ses rengi ve ifade
glicli katar.
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Enstriiman satin alirken dncelikle seviyeye uygun olma-

si gerekir. Yeni baslayan biri icin profesyonel modeller
fazla teknik olabilir. Baslangicta dayanikli ve kullanimi
kolay bir model tercih edilebilir. Enstriiman satin alirken
en 6nemli detaylardan biri de teknik aksanin sorunsuz
calismasidir. Perdelerin, ventillerin, tuglarin ve slidelarin
rahat hareket etmesi performans agisindan belirleyicidir.
Enstriimanin saglam bir kilifi olmasi, gerekli bakimlari ve
temizligi yapildigi stirece enstriimanin dayanikliligi arta-
caktir.

Uflemeli calgilar dogru teknik ve diizenli calisma gerek-
tiren enstrimanlardir. Bu nedenle yas ve fiziksel kapasi-
te fark etmeksizin bir cok kisi dogru nefes aliskanlid, ¢ca-
lsma disiplini ve miizikal istek ile bu calgilari 6grenebilir.
Enstriiman calmaya basladigim zamanlarda en sik yapti-
gim pratik, dinledigim ve sevdigim miziklerin notalarini
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cikararak calmayi denemekti. Yeni baslayanlara tavsiye-
lerim yeterli bir solfej temeli, ritim bilgisi ile enstriimani
pratik etmek olmali. Bu siirecte bana en cok Muammer
Sun “Solfej” kitap serisi destek oldu. Enstriiman fark et-
meksizin miizige yeni baslayanlar icin mutlaka dnerebi-
lecegim bir seri.

Muzigin icinde olmak insanin hayatina sadece melodiler
degil; disiplin, nefes, 6zgliven ve yaraticilk da katiyor.
Bu isi tavsiye etmemin en biylk nedeni mizigin insani
degistiren bir yolculuk olmasi. Enstriiman ¢almanin sa-
dece teknik bir beceri degil, kendini ifade etme bigimi de
oldugunu distinliyorum. Benim icin miizik her provada
biraz daha sabir, her performansta biraz daha cesaret,
hata yapmaktan korkmamak demek. Miizigi segmek ve
bunun igin bir adim atmak kendinize yatirim yapmanin en
glizel yollarindan biri.
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Uflemeli calgilar
orkestrada renk,
dinamizm, ve karakter
kazandiran bir calgi
grubudur. Orkestrada
iiflemeliler iki ana
bdliime aynlir; tahta
iiflemeliler ve bakir
iiflemeliler. Her biri
orkestraya kendine
ozgii bir ses rengi ve
ifade giicii katar.
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Geng IVEK Dernegji organizasyonuyla Fenerbahce Universitesi Eczacilik Fakiiltesi dgrencileri, World
Medicine Cerkezkdy tesisinde diizenlenen teknik gezi programina katild.

en¢ IVEK Dernegi'nin organizasyonu kapsaminda
GFenerbahge Universitesi Eczacillk Fakiiltesi 6§-
rencileri, 12 Aralik tarihinde World Medicine Cerkezkoy
Fabrikasr'ni ziyaret etti. Toplam 25 6grencinin katilimiyla
gerceklesen teknik gezi, ilag sektorinl yerinde tanima
ve Uretim slreclerine dair bilgi edinme amaciyla diizen-
lendi.
Gezi programi, 6grencilerin saat 11.15'te World Medicine
Cerkezkoy tesisine varmasiyla basladi. Katiimcilar, kon-
ferans salonuna alinarak Uretim Miidiiri Hasan Can Ka-
raman tarafindan gerceklestirilen sirketin faaliyet alanlari,
Uretim kapasitesi ve ilag sektoriindeki konumuna iliskin
kapsaml bir sunuma katildi. Sunum sirasinda égrenciler,
ilag endustrisinin isleyisi, kariyer olanaklari ve sektorel
beklentilere iligkin sorularini yoneltme imkani buldu.
Programin devaminda 6gle yemedi molasi verilirken,
ardindan 6grenciler tesisin farkl bolimlerini ziyaret etti.

Laboratuvarlar, Uretim alanlan ve depo bolimlerinde
gerceklestirilen teknik incelemelerde, ilag Uretim si-
recleri, kalite kontrol uygulamalari ve lojistik yonetimi
hakkinda detayli bilgiler paylasildi. Ziyaret sirasinda tre-
tim sahalarinin isleyisi ve guvenlik prosediirleri yerinde
gozlemlendi.

Program, tesisin i¢ ve dis alanlarinda gerceklestirilen
fotograf cekimiyle devam etti. Gezi, saat 16.00 itibariyla
ogrencilerin World Medicine yetkilileriyle vedalasmasiyla
sona erdi.

World Medicine yetkilileri, Gniversite—-sanayi is birlikle-
rinin sektdre nitelikli insan kaynagi kazandirilmasi agi-
sindan onem tasidigini vurgularken, bu tir ziyaretlerin
genglerin mesleki bakis acilarini gelistirmeye katki sun-
dugunu ifade etti. Teknik gezi, eczacilik fakiltesi 6gren-
cilerine ilag sektoriini yakindan tanima ve teorik bilgile-
rini uygulama alanlariyla iliskilendirme firsati sundu.

-




WORLD MEDICINE,
7. KLINIK
ENDOKRINOLOJI
VE DIiYABET
KONGRESI'NDE
METABOLIK
HASTALIKLAR
ALANINDAKI
COZUMLERINI
TANITTI

Obezite, diyabet ve D vitamini yonetimine yonelik iiriin portfoyii,
uzman hekimlerle giincel klinik uygulamalar cercevesinde paylasild.

orld Medicine, 24-28 Eylil
W2025 tarihleri arasinda Hilton
Dalaman - Sarigerme’de diizenlenen
7. Klinik Endokrinoloji ve Diyabet
Kongresi'ne metabolik hastaliklar
alanindaki rinleriyle katilim sag-
ladi. Endokrinoloji pratiginin giincel
dinamiklerinin ele alindigi kongre,
Tirkiye'nin farkli bolgelerinden bir-
cok uzman hekimin bir araya gele-
rek bilimsel yenilikleri degerlendir-
digi onemli platformlardan biri oldu.
Kongre siiresince World Medicine
stand, oOzellikle obezite, diyabet
ve D vitamini eksikligi yonetimine
yonelik Urlinlere yogun ilgi gordd.
Standi ziyaret eden hekimlerle ya-
pilan goriismelerde; obezite tedavi-
sindeki Orlistat etken maddeli Grin,
diyabet tedavisinde Empagliflozin ve
Sitagliptin etken maddeli Grinler ile
D vitamini eksikligi icin farkli form-
larda sunulan D3 vitamini Grlnleri
degerlendirilerek karsilikli bilgi ve
deneyim paylasildi. Bu goriismeler,
klinik ihtiyaglara yonelik ¢ozimlerin

tartisildigi verimli bir bilimsel ortam
olusturdu.

ORLISTAT ODAKLI UYDU
SEMPOZYUMUNA YOGUN iLGi
Kongre kapsaminda dizenlenen,
obezite tedavisinde Diinya'da ve Tir-
kiye'de etkinligi ile guvenliligi kanit-
lanmis Orlistat molekiiliine yonelik
uydu sempozyumu, katiimcilarin
yogun ilgisiyle gerceklesti. Sempoz-
yumda molekiiliin klinik kullanimina
dair glincel bilimsel veriler aktarild;
hekimlerin deneyimleri ve sorulari
zerinden interaktif bir bilimsel pay-
lasim ortami sagland..

Endokrinoloji alanindaki yeniliklerin
ve klinik uygulamalarin yerinde takip
edilerek hekimlerle bulusturulmasi,
World Medicine’in bilimsel gelisime
ve hekim destegine verdigi 6nemin
somut bir gostergesi oldu. Sirket yet-
kilileri, metabolik hastaliklar alanin-
daki ¢6zim odakli yaklasimini ulusal
ve bolgesel bilimsel etkinliklerde
surdirmeye devam edecegini belirtti.




Prof Dr. Vefik Arica
Prof. Dr. Cemil Tas¢ioglu Sehir Hastanesi

Cocuk Sagligr ve Hastaliklari Uzmani

) §

a1

INFLUENZA (GRIP) SEMPTOMLARINDA
OLOPATADIN ETKILI BIR SECENEK
OLARAK ONE CIKIYOR

alk arasinda grip olarak bilinen influenza,
ozellikle kis aylarinda ¢ocuklarda en sik go-
rilen viral enfeksiyonlardan biridir. Her yil
ylz binlerce cocuk, yiiksek ates, halsizlik,
burun tikanikligi, burun akintisi ve hapsirik gibi belirti-
lerle polikliniklere basvurur. Bu semptomlar cocukla-
rin uyku dizenini, dikkatini ve sinav performansini bile
olumsuz etkileyebilir. Burun tikanikligi ve hapsirik gibi
semptomlar hem giinliik yasami olumsuz etkileyen hem
de bulasin artmasina sebep olan en 6nemli etkenlerdir.
influenza tedavisinde standart tedavi protokoliiniin ya-
ninda hapsirik, burun akintisi, ates vb. belirtileri kontrol
altina almak icin semptomatik tedavide én plandadir.
Nazal semptomlarin hafifletilmesi amaciyla kullanilan
molekiillerden biri de olopatadin molekilidir. Uzun yil-
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lardir diinya genelinde kullanilan, nazal ve okiiler semp-
tomlar izerinde etkinligi olan bu molekiil yakin zamanda
6denen grup bir burun spreyi olarak tilkemizde kullanil-
maya baslanmasiyla dikkat cekti.

Cocuk sagligi ve hastaliklar klinigi egitim sorumlusu
olarak gorev yapmakta oldugum Prof. Dr. Cemil Tas-
cloglu Sehir Hastanesinde asistanlar influenza tanili
hastalarda nazal semptomlari kontrol altina almak igin
standart tedaviye ek olarak olopatadin nazal sprey kul-
lanmaya basladigini ve semptom kontroliinde oldukga
fayda gordiiklerinden bahsetti. influenza vakalarinin yo-
gun oldugu ve bir gecede 1200-1500 hasta girisimiz olan
bu donemde, olopatadin etkinligini arastirdim ve bunun
Uzerine klinigimde etik kurul onayli bir calisma baslat-
maya karar verdim.
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Olopatadin, nazal semptomlar Gzerinde etkili bir mole-
kildu ve influenza sirasinda bu semptomlarin hafifleme-
si bulasin azalmasina da destek olabilirdi.

Prof. Dr. Cemil Tasgloglu Sehir Hastanesi ve Yalova Egi-
tim Arastirma Hastanesinde gerceklestirdigimiz bu iki
merkezli calismada 6-18 yas grubu cocuklar degerlen-
dirildi.

Hastalar influenza A tanili, influenza B tanili ve influenza
A-B tanili hastalar olmak tizere 3 gruba ayrildi. Bu grup-
larda hastalara standart tedavi uygulanirken bir kismina
ise standart tedavi ile birlikte intranazal olopatadin teda-
visi uyguland..

Sonuglari inceledigimizde influenza A tanili hastalarda
burun tikanikligi siresi 6 giinden 2 gline, hapsirik semp-
tom siiresi 7 giinden 1 giine diistii. influenza B tanili
hastalari inceledigimizde de burun tikanikligi 3 giinden 1

gline, hapsirik siresi 4 glinden 1 giine indi. Hem influen-

www.worldmedicine.com.tr

ia
-

za A hem influenza B tanili hastalarda da nazal konjes-
yon siiresini 6 glinden 1 giine, hapsirik sesmptom siiresini
ise 5 glinden 1 giine disilirerek semptomlari neredeyse
24 saat icinde anlamli sekilde hafifletti.

Calismamizda sonuglar oldukca dikkat cekici olunca
uluslararasi bir dergide yayinlandi.

Ebeveynler iyi bilir ki; geceleri rahat nefes alamayan,
slirekli hapsiran bir cocugun uyku diizeni tamamen bo-
zulur. Ertesi glin halsiz ve yorgun olur. Bu semptomlari
1 giin bile kisaltabilmek ¢ocuklarin rahat nefes alip ver-
mesini, gece rahat uyuyabilmelerini ve rahat dinlenebil-
melerini saglayacaktir.

Sonug olarak intranazal olopatadin nazal konjesyon ve
hapsirik gibi semptomlarin hizli bir sekilde kontrol altina
alinmasini saglayan, hastalarin ulasiminin kolay oldugu,
pediatrik popilasyon icin etkili ve glivenli bir secenek
olarak dne ¢cikmaktadrr.
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PEDIATRI DUNYASI DIYARBAKIR'DA BiR ARAYA GELDI

5. Uluslararasi Dogu Pediatri Kongresi & 1. Avrupa Pediatri Zirvesi, World Medicine’in katiimiyla
pediatri alaninda giincel bilimsel gelismeleri ve yenilikei iiriinleri bir araya getirdi.

Uluslararasi Dogu Pediatri
5- Kongresi & 1. Avrupa Pediatri
Zirvesi, 25-28 Eylil 2025 tarihlerin-
de Dicle Universitesi Kongre Merke-
zi'nde rekor diizeyde katiimla ger-
ceklestirildi.

Kongreye 9 (lkeden (Kirgizistan,
Ozbekistan, Kazakistan, Kibris, Po-
lonya, Azerbaycan, lIrak, Amerika
Birlesik Devletleri ve Tirkiye) top-

© WORLD MEDICINE

lam 1.800 pediatri hekimi katildi.
Programda yer alan 156 konusma-
ci sayesinde pediatri alanindaki en
guincel bilimsel veriler ve klinik uy-
gulamalar katiimcilarla paylasildi.

World Medicine standinda, Turki-
ye'de ilk ve tek olopatadin etken
maddeli nazal spreyin lansmani ya-
pilirken, PROSYN KIDS rinleri de
tanitildi. Kongre siiresince hekimler-

le birebir temas saglanarak drinler
detayll sekilde sunuldu ve pediatri
kliniklerinde kullanimina yonelik bil-
gi paylasimi gerceklestirildi.

World Medicine, pediatri alanindaki
bilimsel farkindalig artirmayi, he-
kimlerle gicli iligkilerini strdiirme-
yi ve yenilik¢i Urinlerini tanitmayi
hedefleyerek, kongreden verimli bir
sekilde ayrildi.

www.worldmedicine.com.tr



-1

PEDIATRI UZMANLIK AKADEMIiSi DERNEGi BURSA’DA BULUSTU

3. Uluslararasi Saglikli Biiyiiyen Cocuk Kongresi ve 3. PUADER Pediatri Zirvesi, World Medicine'in
katilimiyla pediatri alanindaki bilimsel bilgi paylasimi ve yenilikgi iiriin tanitimlarina ev sahipligi yapt.

ediatri Uzmanlk Akademisi
PDernegi (PUADER) tarafindan
diizenlenen 5. Uluslararasi Saglikli
Blyuyen Cocuk Kongresi ve 3. PU-
ADER Pediatri Zirvesi, 6-9 Kasim
2025 tarihlerinde Bursa'da gercek-
lestirildi. Kongre kapsaminda yogun
bilimsel programin yani sira “Pedi-
atride Sorunlar ve Cozim Yollan”

baslikli oturum o6ne ¢iktl. Oturumda,

www.worldmedicine.com.tr

asistan hekimler ve oturum bas-
kanlari pediatri alanindaki mevcut
sorunlari, gelinen durumu ve ¢6zim
onerilerini detayli bigcimde tartisti.

World Medicine, kongreye stant ile
katiim saglarken Turkiye'de ilk ve
tek olopatadin etken maddeli nazal
sprey ile birlikte PROSYN KIDS ve D
vitamini Urinlerini tanittl. Katiimci-
larla bire bir iletisim kurulmasi sa-

yesinde, pediatri camiasinin degerli
hocalari ve asistan hekimlerle Griin-
ler hakkinda kapsamli bilgi paylasi-
mi gergeklestirildi.

World Medicine, pediatri alaninda
bilimsel farkindaligi artirmayi, he-
kimlerle gucly iliskilerini strdiirme-
yi ve vyenilik¢i Urdnlerini tanitmayi
amaclayarak, kongreden verimli bir
sekilde ayrildi.

© WORLD MEDICINE
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PROF. DR. YUSUF YILDIRIM

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI GOZ HASTALIKLARI

ORGAN DOKU NAKLI VE
BAGISI HAYAT KURTARIR,

Eliaperrnye fi’w’”m

Trabzon ve Dogu

Karadeniz Bolgesinde *-u --
kornea nakli 2, ? €
gereksinimi olup Lﬁ; \
Istanbul veya Ankara s
gibi biiyiiksehirlere

gitmek zorunda kalan

hastalarimiz icin hatta
onlarin yakinlar icin

bu siirec¢ cok kiymetli.
Ctinkii ileri cerrahi
tekniklerle yapilan
kornea nakilleri
sayesinde hastalar farkl
sehirlere gitmeden

hizla sagliklarina
kavusabilecekler.
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Kasim Pazartesi giinii KTU Tip Fakiiltesinde

Dogu Karadeniz Balgesinde ilk kez yapilan

bir g6z cerrahisi gerceklestirildi. Bu siirecin

ayrintilarini merak ediyoruz.
KTU Tip Fakiiltesi G6z Hastaliklari Ana Bilim Dali Ogre-
tim Uyelerinden Dr Ogr Uyesi Biisra Kése tarafindan 3
Kasim'da 2 hastaya Endotelyal Kornea Nakli olarak ad-
landirilan bir islem yapildi. Bizler de bu siirecin bir parca-
st olmaktan mutluluk duyduk.
Aslinda hersey yaklasik 2 yil 6nce bdélgenin ihtiyaglari
dogrultusunda Biisra Hocanin Basaksehir Cam ve Sa-
kura Sehir Hastanesi Kornea Birimine egitim icin bizim
yanimiza gelmesi ile basladi. Bu 2 aylik egitim sireci so-
nunda Biisra Hoca ve KTU Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklari
Ana Bilim Dali hocalarimizin talebi ve motivasyonu ile
rektorligin destegi sayesinde ileri kornea nakillerinin
yapilmasinin 6nd agildi. Altyapi olusturuldu. Bu siregte
ayrica Dog Dr. Murat Giinay hocama da tesekkiir etmek
isterim clinkl onun motivasyonu ve destedi sayesinde
bircok zorluk asildi.
Egitimi sirecinde ameliyatlara basladiginda ilk ameliyat-
larina katiip destek olabilecegimizi Biisra Hocaya ilet-
mistik. O da siire¢ olgunlasinca bizlere ulasti. Saglik Ba-
kanligi yetkililerimizin destegi ile siireci planladik. Tam
bu noktada tesadiifen World Medicine Ophthalmics Tir-
kiye yetkilileri basta Ulke Mudiirii Dr. Aytekin Bulut ol-
mak Uzere gelisen siirece sahit oldular ve bu siirecin bir
parcasi olmaktan mutluluk duyacaklarini bizlerle paylas-
t. Benim ameliyatlara destek olmam, bilgi ve tecriibe-
lerimi meslektaslarima aktarabilmem adina Trabzon'da
yapilacak organizasyona maddi-manevi her zaman des-
tek olabileceklerini ifade ettiler. Bolgede meslektaslari-
mizla bilgi paylasimi yapabilecegimiz bir toplanti hazirligi
icindeydik ve bu iki siireci bu vesile ile birlestirdik.
Yaptigimiz planlama ile 3 Kasim Pazartesi glini Bisra
hocamizla beraber 2 hastamiza endotelyal kornea nakli
uyguladik ve tecriibelerimizi diger meslektaslarimiza ak-
tardik. Bolge icin anlami cok yiiksek bu cerrahi girisimler-
den sonra da aksam onlarca meslektasimizla WM Oftal-
moloji sponsorlugunda bilimsel toplantimizda bulustuk.

www.worldmedicine.com.tr

Kornea nakli bolgede ilk kez mi uygulandi? Bu yapilan
ameliyatlarin bélge icin anlami nedir?

Tam kat kornea nakli olarak adlandirilan ameliyatlar
gecmiste de bolgede uygulanmisti ve uygulanmaktayd.
Ancak endotelyal kornea nakli (DMEK) olarak adlandiri-
lan arka kismi kornea nakli itk kez gerceklestirildi. Bu
uygulama sayesinde tam kat yerine sadece hastalikli
bélgenin nakli saglanmis oldu. Bircok komplikasyonun
oniine gectigimiz bu cerrahi islem ile hastalarin gorsel
rehabilitasyonu da ¢ok hizli oldu.

Trabzon ve Dogu Karadeniz Bolgesinde kornea nakli ge-
reksinimi olup Istanbul veya Ankara gibi biiyiiksehirlere
gitmek zorunda kalan hastalarimiz icin hatta onlarin ya-
kinlari igin bu stire¢ cok kiymetli. Clnki ileri cerrahi tek-
niklerle yapilan kornea nakilleri sayesinde hastalar farkl
sehirlere gitmeden hizla sagliklarina kavusabilecekler.
Bu konu hem hastalarimizin sagligi hem de tlke ekono-
mimiz agisindan oldukga énemli.

Bu siireci bélgedeki meslektaslariniz nasil karsiladi?
Hem yapilan ameliyatlarin hem de gerceklestirilen bi-
limsel toplantinin bolgedeki g6z hekimlerine ¢ok katkisi
oldugunu distiniiyorum. O giin ve sonrasinda ¢ok sayida
meslektasimiz bize iyi dileklerini ve mutluluklarini hem
sozel olarak hem de telefon ve mail araciigiyla iletti.
Ayrica yapilan toplantimiza katilan asistan hekim arka-
daslarimiz da bu stirecin kendi egitimlerine ¢ok olumlu
katkisi oldugunu ifade ettiler.

Son olarak ne sdylemek istersiniz?

Organ Doku nakli ve bagisi hayat kurtarir, dinyamizi aydin-
latir. Dogdugum ve bilyiidiigiim topraklarda boylesi kutsal
ve anlamli ameliyatlara destek olmak ve yardim etmek

beni cok mutlu etti. Bu siirecin olusmasi ve meslektaslari-
mizla paylasilmasi noktasinda destek olan World Medicine
Ophthalmics Turkiye ekibine ¢ok tesekkiir ederim.

© WORLD MEDICINE



WORLD MEDICINE, 10. DIYABET VE ESLIK EDEN HASTALIKLAR TEDAVi
KONGRESI’NDE DIiYABET ODAKLI URUN PORTFOYUNU TANITTI

Diyabet, obezite ve D vitamini eksikligi alanindaki coziimler hekimlerin degerlendirmesine sunuldu.

orld Medicine, Gaziantep’te diizenlenen 10. Diya-

bet ve Eslik Eden Hastaliklar Tedavi Kongresi'ne
diyabet odakli Giriin portfoylyle katildi. Kongre boyunca
diyabet tedavisindeki giincel yaklasimlar ve yenilikgi ¢o-
ziimler, uzman hekimlerle birebir gériismeler araciligiyla
paylasildi.
Sirket standinda, diyabet tedavisine yonelik Griinlerin
yani sira diyabete sik eslik eden obezite ve D vitamini ek-
sikligi alanlarina yonelik ¢coziimler de hekimlerin yogun
ilgisini gordi. Klinik deneyimlerin paylasildigi bu goris-
meler, pratikte karsilasilan tedavi zorluklarina yonelik

¢6zlim onerilerinin degerlendirilmesine olanak saglad.
Kongre oturumlari boyunca sunulan bilimsel igerikler,
katiimcr klinisyenlere giincel tedavi stratejileri hakkinda
degerli bilgiler sundu. World Medicine'in etkinlikte sag-
ladigi katkilar, diyabet yonetiminde bilimsel gelisimin
desteklenmesi agisindan 6nemli bir yer tuttu.

World Medicine saha kadrosu yetkilileri, diyabet ve bera-
berinde goriilen metabolik hastaliklarin etkin yonetimine

yonelik bilimsel ¢oziimleri yayginlastirma misyonuyla,
ulusal ve bélgesel kongrelerde yer almaya devam ede-
cegini aciklad.



WORLD MEDICINE, 13. ULUSAL OBEZIiTE KONGRESI’NDE
OBEZITE YONETIMINE YONELIK COZUMLERINi TANITTI

Obezite ve eslik eden hastaliklarin multidisipliner yonetimine yonelik iiriin portfoyii yogun ilgi gordii.

orld Medicine, 25-28 Eylil
W2025 tarihleri arasinda Ka-
padokya'da diizenlenen 13. Ulusal
Obezite ve Eslik Eden Hastaliklar
Kongresi'ne obezite yonetimine yo-
nelik Griin portfoyiyle katiim sagla-
di. Obezite, diyabezite, ateroskleroz
ve hipertansiyonun kapsamli bigim-
de ele alindigi kongre, metabolik
hastaliklarin  butiincil yaklasimla
degerlendirildigi  onemli bilimsel
platformlardan biri olarak éne cikt.
Kongre siiresince hekimlerle ger-
ceklestirilen etkilesimlerde, obezite
tedavisinde kullanilan Orlistat etken
maddeli Urln, eslik eden diyabet
durumlarinda tercih edilen Empag-
liflozin etken maddeli ¢dziimler ve D
vitamini eksikligi icin sunulan fark-
llastinlmis Grin segenekleri dik-
kat cekti. Klinik ihtiyaclar ve pratik

uygulamalar Gzerinden vyiritilen
goriismeler, saglik profesyonelleri
tarafindan memnuniyetle karsilandi.
Metabolik hastaliklarin multidisipli-
ner yonetiminin ele alindigi oturum-
larla paralel sekilde, World Medicine
standinda paylasilan bilimsel icerik-
ler; obezite tedavisi ve eslik eden
metabolik durumlarla ilgili giincel
tedavi yaklasimlarini destekleyen
onemli bilgiler sundu.

Bu kapsamli kongrede yer almak,
World Medicine icin obezite ile mii-
cadelede sundugu ¢6zim odakl
drinleri hekimlerle bulusturmak ve
guncel bilimsel uygulamalar pay-
lasmak acisindan biiylik dnem tasidi.
Sirket, obezite alaninda etkin tedavi
seceneklerini desteklemeye ve bi-
limsel is birliklerini giiclendirmeye
devam edecegini aciklad.

WORLD MEDICINE, DiYABET VE OBEZiTE ALANINDAKI URUN
PORTFOYD iLE HEKIMLERLE BULUSMAYA DEVAM EDiYOR

World Medicine’in WM Amfi Online Toplanti 2Elel 2025 tarihinde gerceklesen WM Amfi Online

serisi kapsaminda diizenlenen “Diyabette SGLT-
2 inhibitorleri ve Empagliflozinin Yeri” baglikl
egitim, Dahiliye ve Endokrinoloji uzmanlarim
uluslararasi konugmacilarla bulusturdu.

Ercagelons

R ETTTE Vi UPUOLAR

L dbusilan e Daadrs ot daw Bk i o Lorema:

“Diyabatie Farkl PerspektfLesr™
Sk i il 1 el dlnen i
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Toplantisi, Turkiye'nin her yerinden Dahiliye ve Endok-

rinoloji hekimlerini bir araya getirdi. Toplantida, diyabette
diren¢g konusunu kesfeden ve Empagliflozinin gelistiril-
mesinde 6nemli rol oynayan diinya capinda saygin isim
Prof. Dr. Ralph DeFronzo ile Hacettepe Universitesi'nden
Prof. Dr. Selcuk Dagdelen, Tiirk hekimleriyle bulustu.
Egitim kapsaminda Prof. Dr. DeFronzo, Empagliflozin’in
Tip 2 Diyabet tedavisindeki roliinii ve hastaya sagladigi
ek faydalar detayli bicimde aktardi. Katiimcilar, diinya
capinda calismalariyla 6n plana ¢ikan isimleri dinleme
firsati bulurken, toplanti sonrasinda World Medicine’e
tesekkdrlerini iletti.

World Medicine, diyabet ve obezite alanindaki Griin port-
foylinl hekimlerle paylasmaya, klinik uygulamalara katki
saglamaya ve bilimsel farkindaligi artirmaya devam ede-
cegini vurguladi. WM Amfi toplantilari ile Tiirkiye genelin-
deki Dahiliye ve Endokrinoloji uzmanlarinin giincel tedavi
yaklasimlarina erisimi desteklenmeye devam edilecek.

H © WORLD MEDICINE
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Bir zamanlar makinelerin giiriiltiisiiyle dolan, is kokan, vardiya
didiikleriyle anilan binalar... Bugiin ayni1 duvarlarin arasinda
sergiler geziliyor, konserler dinleniyor, cocuklar atolyelere katiliyor.
Eski fabrika ve depolarin Kkiiltiir-sanat mekanlarina doniismesi,
Tiirkiye’de son yillarin en ilham verici hikayelerinden biri.

Bu déniisiim, yalnizca “bos bir binay1 degerlendirmek” degil. Kent
hafizasim1 korumak, gecmisle bugiin arasinda bir koprii kurmak ve
kiiltiirii herkes icin erisilebilir kilmak anlamina geliyor. Gelin, bu

kopriiniin tizerinde birlikte yiirtiyelim.

ENDUSTRi Endiistriyel yapilar, yiiksek tavan- Restorasyon projelerinde amag,
MIRASININ lari, genis acikliklari, saglam tasl- yapiyr “parlatip sifirlamak” degil.
i yici sistemleriyle sanat icin bicilmis  Tam tersine, pas lekesini, tas do-

YENI
kaftan. Ama asil giiclii yanlari, ta- kusunu, ray izlerini mimkiin ol-

HAYATI

sidiklari hikaye. Bir zamanlar iireti-
min merkezi olan bu binalar, bugiin
baska bir iliretime hizmet ediyor:
diisiince, duygu ve hayal liretimine.

dugunca goriiniir birakmak. Clinki
ziyaretci, sergiye bakarken ayni
zamanda ge¢misle de g6z goze ge-
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FISEKHANE:
CEPHANELIKTEN
KULTUR USSUNE
(iSTANBUL)

Zeytinburnu sahilinde, bir za-
manlar Osmanli  ordusunun
miihimmat depoladigi genis
bir kompleks vardi. Bugiin adi
Fisekhane. Tiyatro salonlari, si-
nema, konserler, sergiler, res-
toranlar ve kafelerle dolu ya-
sayan bir kiiltiir merkezi. Tarih?
kemerlerin altindan gegip bir
cagdas sanat sergisine giriyor,
sonra ayni avluda bir caz kon-=
seri dinleyebiliyorsunuz. istan-
bul’'un “yeni nesil kiiltiir-yasam
merkezi” olarak anilmasi bosu-
na degil. (fisekhane.com)

www.worldmedicine.com.tr




MUZE GAZHANE:
KOMUR GAZINDAN
iKLIiM MUZESI'NE
(iISTANBUL,
HASANPASA)

www.worldmedicine.com.tr

Kadikdy'de Hasanpasa Gazhanesi, 1892’de Anadolu yakasina gaz
saglamak icin kurulmus bir endiistri tesisi. Yillar boyunca kent
aydinlatmasinin kalbiydi, sonra terk edildi. 2021'de Miize Gazha-
ne olarak yeniden acildi. Bugiin iklim miizesi, karikatiir miizesi,
kiitiiphane, iki tiyatro salonu, konser alanlari ve kafe béliimleriyle
dolu bir “kent parki + miize + sahne” karisimi gibi calisiyor. Acik
hava konserleri, paneller, sergiler... Eski bacalarin golgesinde
simdi bamba§ka*b£henerji dolasiyor.

&
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CERMODERN:
TRENDEN SANATA
(ANKARA)

Ankara'da tren yolunun hemen ya-

ninda, eskiden TCDD'nin lokomotif
ve vagon atolyesi olarak kullanilan

biylk bir atélye binasi vardi. Bugiin
burasi CerModern. 2010'da kapilarini
acan merkez, cagdas sanat sergileri,
fotograf festivalleri, film gosterim-
leri ve acgik hava konserleriyle bas-
kentin sanat hayatini bambaska bir

seviyeye tasidi. Binanin icindeki celik
kirisler, yliksek tavan ve ray izleri,
her sergiye kendine 6zgi bir atmos-
fer katiyor; sanki her sanat eseri,
trenin biraktigi bir iz gibi.
(iyiturkey.com)
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IZMIR KULTUR SANAT
FABRIKASI: ALSANCAK
TEKEL'DEN COK iSLEVLI
BiR KAMPUSE

19.ylzyll sonlarinda kurulan Alsancak Tekel Tiitin Fabrikasi,
uzun yillar Gretim yaptiktan sonra atil kaldi. Simdi ise izmir Kiil-
tlr Sanat Fabrikasi adiyla yepyeni bir hayat yasiyor. Yerleskenin
icinde Arkeoloji ve Etnografya Miizesi, resim-heykel koleksi-
yonlari, sergi alanlari, etkinlik mekanlari ve dinlenme alanlari
bir arada. Fabrikanin simge yapisi olan ana tiretim binasi, miize
olarak diizenlenmis; diger yapilar da kamusal kdltir alanlarina
déniismiis durumda. Tarihi bir sanayi sahasi, bugiin izmir'in en
canli kiltlr duraklarindan biri. (izmirkultursanatfabrikasi.gov.tr)




KULTUR - SANAT

SEKA KAGIT MUZESi: KAGIDIN
FABRIKADAN HIKAYEYE
DONUSUMU (KOCAELI)

izmit'teki SEKA Kagit Fabrikasi, Cumhuriyet'in erken do-
nem sanayilesme hamlelerinin sembollerinden biriydi.
Tarkiye'nin ilk kagrt fabrikasi olarak 1936'da Giretime bas-
lady; yillarca ders kitaplarindan gazetelere kadar sayisiz
basili malzemenin arkasindaki goriinmez kahramandi.
Fabrika kapandiktan sonra, binalar yikilmak yerine mize-
ye donistirildi. 2016’da acilan SEKA Kagit Miizesi, bugiin
Tirkiye'nin en blyUk endUstriyel miras mizesi kabul edi-
liyor. Ziyaretciler kagidin nasil Gretildigini, eski makineleri,
arsivleri ve sanayi tarihini bir arada gorebiliyor. (en_seka-

kagitmuzesi.kocaeli.bel.tr)

H www.worldmedicine.com.tr
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CENGELHAN
RAHMI M. KoC
MUZESI:

HAN'DAN ENDUSTRI
MUZESINE
(ANKARA)

Ankara Kalesi'nin hemen eteklerin-
de, 1523 tarihli bir Osmanli hani olan
Cengelhan bulunuyor. Bir ddnem
Ankara’nin meshur tiftik (mohair) ti-
careti icin depo olarak kullaniliyordu.
2005'te kapsaml bir restorasyonla
Rahmi M. Kog¢ Mizesi'ne donist.

Buglin burada antika otomobiller,
buharli makineler, eski tibbi cihazlar,
oyuncaklar ve ginliik yasam nesne-
leri sergileniyor. Yani, ticaret ve de-
polama icin yapilmis bir han, simdi
teknoloji ve endistri tarihinin hika-
yesini anlatiyor. (Wikipedia)

www.worldmedicine.com.tr
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WORLD MEDICINE, 27. ULUSAL iC HASTALIKLARI KONGRESI’NE
KATILARAK iC HASTALIKLARI PRATIGINE DEGER KATMAYI SURDURDU

Tiirkiye'nin en kapsamli i¢ hastaliklan
bulusmalarindan biri olan kongre, 8—12 Ekim

2025 tarihlerinde KKTC'deki Limak Cyprus Deluxe
Hotel, Bafra'da gerceklestirildi.

Tirkiye'nin en kapsamli i¢ hastaliklari bulugsmalarindan
biri olan kongre, 8-12 Ekim 2025 tarihlerinde KKTC'deki
Limak Cyprus Deluxe Hotel, Bafra'da gerceklestirildi.
8-12 Ekim 2025 tarihleri arasinda KKTC Bafra'da diizen-
lenen 27. Ulusal i¢ Hastaliklari Kongresi, ic hastaliklari
alanindaki giincel yaklasimlari ve yeni tedavi secenekle-
rini glindeme tasidi. Limak Cyprus Deluxe Hotel'de ger-
ceklestirilen kongreye, genis hekim katiimiyla birlikte
ilag sektdriinden cok sayida temsilci de yer ald..
Kongrede, i¢ hastaliklar pratiginde sik karsilasilan diya-
bet, obezite, D vitamini eksikligi ve metabolik hastalikla-
ra yonelik yeni ¢ozimler 6ne ciktl. Bu kapsamda World
Medicine'in ilgili tedavi alanlarina yonelik Griin portfoyi
hekimlerin yogun ilgisini ¢ekti. Firmanin standini ziyaret
eden katiimcilar, 6zellikle diyabet ve obezite yonetimin-
de klinik pratikte sik kullanilan modern formiilasyonlara
iliskin detayli bilgilendirme ald.

Kongrede yer alan bilimsel programda, i¢ hastaliklarinin
farkl alt dallarina yonelik glincel tedavi protokolleri ve
yeni arastirma sonuclari paylasildi. Etkinlik siiresince he-
kimlerle dogrudan etkilesim kuran firma temsilcilerinin,
klinisyenlerin glindemindeki ihtiyaglara yonelik bilimsel
bilgi aktarimi sagladigi gozlendi.

Uzman gorisleri ve klinik pratikteki yeniliklerin tarti-
sildigi kongre, ic hastaliklari alaninda sektér-hekim is
birligini giclendiren 6nemli platformlardan biri olmayi
slirdiirdd. World Medicine’in 6niimiizdeki donemde de i
hastaliklari terapotik alanlarina yonelik bilimsel etkinlik-
lerde yer alacag belirtildi.

© WORLD MEDICINE



WORLD MEDICINE, 4. DOGU DAHILIiYE KONGRESI'NDE
BOLGESEL BILIMSEL i$ BiRLiGiNI GUCLENDIRDi

Sirket, Diyarbakir'da diizenlenen kongrede diyabet, obezite ve D vitamini alanindaki giincel tedavi

coziimlerini hekimlerle paylasti.

orld Medicine, 24-26 Ekim 2025 tarihlerinde Di-
Wyarbaklr’da gerceklestirilen 4. Dodgu Dahiliye
Kongresi’'nde bilimsel is birligini yerelden ulusala tasi-
maya ydnelik dnemli bir katiim sagladi. Dahiliye Uzman-
lari Dernegi (DAHUDER) ile Giineydogu ic Hastaliklari
Dernegi (GIHAD) is birligiyle diizenlenen kongre, bu yil
“Bilimle Giiglen, Bolgenle Paylas” temasiyla bdlgenin
onde gelen i¢ hastaliklari uzmanlarini bir araya getirdi.
Kongre kapsaminda kurulan World Medicine standinda,
diyabet, obezite ve D vitamini alanindaki giincel Grin
portfoyl; ilgili klinik kilavuzlar ve saha verileri i1siginda
hekimlerin degerlendirmesine sunuldu. Uzman hekim-
lerle gerceklestirilen birebir goriismelerde, bolgedeki
hasta profiline uygun tedavi yaklasimlari ve klinik ihti-
yaglar ele alind.

HEKIMLERDEN POZITiF GERI BILDIRIM
Kongre katiimcilari, 6zellikle yerel hasta ihtiyaglarina
uygun tedavi seceneklerinin aktarilmasindan duyduklari

memnuniyeti ifade etti. World Medicine standinda sunu-
lan klinik bilgiler, dahiliye uzmanlarinin ginlik pratikle-
rinde karsilastiklar yiik{ hafifletmeye yonelik ¢cozimler-
le iliskilendirildi.

BOLGESEL SAGLIK EKOSISTEMINE KATKI
Organizasyon, World Medicine icin yalnizca Griin tanitimi
degil; ayni zamanda bilgi paylasimi, kilavuz temelli tedavi
alternatiflerinin aktarilmasi ve bdlgesel ihtiyaclara yone-
lik saglik ¢6ziimlerinin sunulmasi agisindan stratejik bir
onem tasidi. Kongre sonunda hem hekimlerle kurulan
temaslar hem de elde edilen geri bildirimler, sirketin
bolgeye yonelik bilimsel faaliyetlerini gliclendiren 6nemli
ciktilar sagladi.

World Medicine, dahiliye alanindaki bilimsel gelismele-
rin yayginlastirilmasi ve hekimlerin giincel tedavi uygu-
lamalarina erigiminin desteklenmesi amaciyla ulusal ve
bolgesel etkinliklerde yer almaya devam edecegini du-
yurdu.




Ali Bag
Hammadde Sorumlu Uzmani

Bersel Yougann Thi il

AKADEMIDEN URETIM SAHASINA
UZANAN COK KATMANLI BIR DENEYIM

ilimsel arastirmalar ¢ogu zaman bir labora-
tuvar masasinin izerinde baslar; ancak yol-
culugun gercek anlami bu masadan ¢ok daha
genis bir alana yayilir. Benim icin bu yolculuk,
lisans 6grenimimi kimya alaninda tamamlamamin ardin-
dan, bilimin disiplinler arasi yoniine duydugum meraki
daha da derinlestirmek amaciyla basladigim biyomiihen-
dislik yiiksek lisansi ile sekillenmeye baslad.
Yaklasik iki yil siiren ylksek lisans tez siireci, ayni za-
manda farmasatik Uretim alaninda aktif olarak gorev al-
digim bir donemle ¢akisti. Bu nedenle, akademide edin-
digim bilimsel disiplin ile sahada deneyimledigim kalite
kalturd birbirini besleyen iki guicli kanala donistd.
Bu yogun dénemin her asamasinda, danismanim Dr.
Ogr. Uyesi Orhan ULUCAY'In degerli rehberligi, bilimsel
yaklasimin dogrulugunu ve titiz bir metodolojinin gerek-
liligini bana surekli hatirlatti. Kendisi hem arastirmanin

sekillenmesinde hem de sonuglarin bilimsel biitinlik
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icinde degerlendirilmesinde 6nemli katkilar sundu.

Bu kose yazisinda, Ureaz enzimi (zerine gerceklestir-
digim yiiksek lisans tezinin bilimsel yonlerini, UBCAK
Kongresi’nde sunulan bildirinin akademik yansimalarini
ve farmasotik Uretimde ylrattdgim HPLC destekli te-
mizlik validasyonu calismalarinin mesleki bakis acima
etkilerini paylasmak istiyorum.

1. AKADEMIK TEMEL: UREAZ ENZIMININ
INCELENMESI VE TiYOURE TUREVLERi UZERINE
CALISMALAR

Tez calismamda odaklandigim {ireaz enzimi, hem biyo-
kimyasal hem de klinik acidan kritik bir enzim. Urenin
hidrolizini katalizleyerek amonyak ve karbondioksit olu-
sumunu saglayan bu enzim, 6zellikle Helicobacter pylori
gibi bakterilerin mide ortaminda hayatta kalmasini ko-
laylastirmasi nedeniyle tibbi agidan biiyiik 6nem tasiyor.
Calismamda, tiyolire tiirevleri olan 2,4-thiazolidinedio-
ne, rhodanine, hydantoin, 2-thiohydantoin ve kreati-
nin gibi bes tyeli heterosiklik bilesiklerin rreaz inhibis-
yon potansiyellerini degerlendirdim. Bu baglamda:
Enzim-substrat kinetigini belirlemek icin pH, sicaklik ve
substrat konsantrasyonunun etkileri incelendi.

Optimal pH ve sicaklik degerleri belirlendi,

Substrat ve enzim konsantrasyonu deneyleri gercek-
lestirildi,

Lineweaver—Burk grafiklerinden Km ve Vmax deger-
leri gikarild,

www.worldmedicine.com.tr
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ENZiM SUBSTRAT iLiSKiSINDEKi ANAHTAR KiLiT BENZETMESi

« Tiyoure tirevlerinin inhibitor etkileri karsilastirildi,

« Kinetik veriler isiginda inhibitor tipleri degerlendirildi.
Bu kapsamli deneysel siireg, yalnizca kimyasal bilginin
degil, biyokimyasal mekanizmalarin da dogru okunma-
sini gerektirdigi icin disiplinler arasi bir bakis kazandirdi.
Deneylerin her gin titizlikle tekrar edilmesi, arastirma
slrecinin sabir ve kararliik gerektirdigini bir kez daha
gosterdi.

Ayrica, tiyolre tirevlerinin molekiler baglanma egilim-
lerini incelemek icin yapilan modelleme analizleri, bile-
siklerin Ureaz enzimine nasil tutunduguna dair 6nemli
yapisal veriler sagladi. Bu sonuclar, inhibitor potansiyeli
yuksek bilesiklerin daha genis biyoteknolojik uygulama-

lara aday olabilecegini gosteriyordu.

2025
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2. BILIMSEL PAYLASIM KULTURU:
UBCAK KONGRESI VE SUNUM DENEYIiMi
Calismanin yalnizca laboratuvarda elde edilen sonuglarla

[ ]

P2/ 1\ \ N

sinirli kalmamasi igin, bir kismini 16. Uluslararasi Bi-

limsel Calismalar Kongresi'nde (UBCAK) sozli bildiri

olarak sundum.

Bilimsel arastirmanin dnemli bir asamasi, onu bilim

toplulugu ile paylasmak ve tartismaya agmaktir. Sunum

yapmak, calismanin yalnizca sonuclarini degil, motivas-

yonunu, deneysel yaklasimini, metot secimlerini ve siireg

icindeki zorluklari da agikca ortaya koymayi gerektiriyor.

Kongrede:

« Farkli tniversitelerden arastirmacilarla fikir alisverisi
yapma firsati buldum.

« Bazi katiimailar inhibitor bilesiklerin klinik taraftaki
olasi kullanim alanlariyla ilgili sorular yoneltti.

« Enzim kinetigi Gzerine gelen sorular, calismanin yon-
temsel dogrulugunun altini gizdi.

Bu deneyim, bilimsel iletisimin ve disiplinler arasi bakis

acisinin 6nemini bir kez daha hatirlatti. Laboratuvarda

izerine aylarca calisilan bir verinin, birkag dakikalik bir

sunumda tim anlamiyla karsiya aktarilmasi, bilimsel

Uretimin ne kadar degerli bir siirec oldugunu gosteriyor.

3. ENDUSTRIYEL UYGULAMA: HPLC DESTEKLI
TEMIZLIiK VALIDASYONU VE GMP KULTURU
Akademik tarafta yiritilen arastirmalarin gercek deger
kazanabilmesi, endustriyel uygulamalarla birlestiginde
daha goriinlr hale gelir. Bu nedenle farmasatik dretim
alaninda yurattigum HPLC destekli temizlik validasyonu
calismalari, akademik disiplinimi Gretim sahasina tasi-
yan 6nemli bir donem oldu.

Temizlik validasyonu, GMP'nin en temel gereklilikle-
rinden biri olup, tretim ekipmanlarinin bir Grin prosesi
sonrasinda kalinti birakmadigini bilimsel olarak kanitla-
may! hedefler. Bu kapsamda:

« Swab ve durulama suyu 6rnekleri diizenli olarak top-
land..

HPLC (Agilent 1260 Infinity) cihazi ile 208 nm UV dal-
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ga boyunda analizler yapildi.
o Luna Phenyl Hexyl kolonu kullanilarak yiiksek seci-
cilik sagland.
+ Haazrlanan kalibrasyon egrileri R? = 0.999 gibi yik-
sek dogrulukla sonugland.
« L0OQ(0.01 pg/mL) altinda kalan degerler, temizlik et-
kinliginin kaniti oldu.
Tim bu veriler, Uretim sureglerinin bilimsel temellere
dayanarak kontrol edildigini gsteriyor. Farmasotik tre-
timde en kiglk hata, halk sagugini dogrudan etkileye-
bilecegi icin, bu calismalar yalnizca bir analiz degil, ayni
zamanda bir sorumluluk bilinci yaratiyor.
Bu deneyim, akademide 6grendigim tiim analitik meto-
dolojilerin endistriyel kalite suireglerinde nasil somut bir
deger yarattigini anlamami sagladi. HPLC'den elde edi-
len her pik, dogru yiritilmus bir temizlik prosedirinin
sessiz bir kanitiyd.

4. BILIMSEL MERAK, URETIM KULTURU

VE MESLEKI GELISIM

iki yil boyunca hem laboratuvar hem de iiretim sahasinda
ylriattigim calismalar bana sunu 6gretti:

Bilimsel merak, disiplinle birlestiginde profesyonel
gelisimin en giiclii itici gliciidiir.

o Tez calismasi — bilimsel yontemi 6gretti.

« Kongre deneyimi — bilimsel iletisim becerisi kazan-
dirdi.

© WORLD MEDICINE

o Endistriyel analizler — kalite kiiltirinin gerekliligini
gosterdi.

Bu siireclerin her biri, yetkinliklerimi farkl bir yonden
gelistirdi ve mesleki kimligimi daha bitiinctl bir diizeye
tasidi.

Bugin bu yolculuga baktigimda, laboratuvarin sessizli-
ginde baslayan bir calismanin, tretim sahasinda olgun-
lastigini; kongre kirsusiinde sekillendigini ve profesyo-
nel hayata anlamli katkilar sundugunu gérmek benim
icin biyik bir gurur kaynag.

SONUC: BILiM, DiSiPLIN VE SORUMLULUK
Bilimsel calismalar, tek bir alanla sinirli kalmadiginda
gercek etkisini gosterir.

Ureaz enzimi (izerine yaptigim akademik arastirma,
kongre sunumuyla bilim diinyasinda yerini alirken; te-
mizlik validasyonu ¢alismalariyla farmasotik Gretim sii-
reglerinin bir parcasi haline geldi.

Hem akademik hem endiistriyel tecriibelerin birlestigi
bu iki yillik stireg, bana su gercegi 6gretti:

ister bir enzimin inhibisyon mekanizmasi olsun, ister
HPLC'de bir pikin dogrulanmasi; bilimsel yaklasim,
hayatimizin her alaninda giiven, kalite ve siirdiiriile-
bilirlik saglar.

Bu nedenle her asamada disiplinli, etik ve veriye daya-
b bir tutum, yalnizca arastirmaci igin degil, temas ettigi
tiim bilim ve Uretim dinyasi icin kalici bir degerdir.

www.worldmedicine.com.tr



WORLD MEDICINE’A KARIYER.
NET'TEN iKi 6DUL BiRDEN

World Medicine Yetenek Kazanimi ekibi Kariyer.
net tarafindan diizenlenen “insana Saygi” odiil
toreninde 2024 ve 2025 yillari icin ddiile layik
goriildii.

urkiye'nin en kapsamli dijital istihdam platformu Ka-
Triyer.net tarafindan diizenlenen “insana Saygi Odiil-
leri"nde World Medicine, 2024 ve 2025 yillarina ait iki ayri
odald almis oldu. Sirket, aday deneyimini dnceliklendi-
ren insan kaynaklar surecleriyle bu yil 6dil listesinde
one ¢ikan kurumlar arasinda yer ald.

Kariyer.net'in her yil diizenledigi “insana Saygi Odiille-

ri", is basvurularina verilen geri doniis hizini, adaylara
yonelik iletisim kalitesini, basvuru hacmini ve istihdam
performansini esas aliyor. Degerlendirmelerde adaylara
6zel donislerin yiksek orani, basvurularin belirlenen
slreler icinde yanitlanmasi ve ise alim siireclerinin sef-
faflgi temel kriterler arasinda bulunuyor.

World Medicine'in Gst Uste iki yil ddiile layik goriilmesi,
sirketin insan odakli ise alim yaklasimini ve sireglerini
ulusal olcekte tescillemis oldu. Yetenek Kazanimi ekip-
lerinin ylirGttigi tim ise alim faaliyetlerinde aday mem-
nuniyeti ve iletisim standartlarinin 6nceliklendirilmesi,
6dialin alinmasinda belirleyici unsurlar arasinda goste-
rildi.

2024 ve 2025 yillarina ait bu iki basari, World Medicine'in
gucli insan kaynaklar politikalariyla sektdr genelinde
ornek uygulamalar ortaya koydugunu gosterirken, sir-
ketin sirdirilebilir insan yonetimi yaklasiminin da altini
bir kez daha ¢izdi.

www.worldmedicine.com.tr

WORLD MEDICINE'IN
BILIMSEL CALISMALARI
ULUSLARARASI AKADEMIK
LITERATURDE YER BULDU

WMARGE- WMINOLAB catis altinda
gerceklestirilen iki yeni aragtirma, Journal
of Pharmaceutical Sciences ve Journal of
Chromatography B dergilerinde yayimlandi

Urkiye'nin ilag ihracati sampiyonu World Medici-
Tne, ilag sektoriinde yenilikgi ¢oztimler gelistirme-
ye yonelik yurattiga Ar-Ge faaliyetlerini uluslararasi
bilim diinyasina tastyan 6nemli bir basariya imza atti.
Sirketin Ar-Ge yapilanmasi iginde yer alan WMARGE
— WMINOLAB inovasyon Laboratuvar’nda gercek-
lestirilen iki bilimsel calisma, farmasotik bilimler
alaninda saygin indekslere sahip Journal of Pharma-
ceutical Sciences ve Journal of Chromatography B
dergilerinde yayimland..

Yirdtilen calismalar; formilasyon gelistirme, anali-
tik metot olusturma, kalite kontrol siirecleri ve mo-
dern farmasotik teknoloji uygulamalarina yonelik
6zgun bilimsel ¢iktilar iceriyor. Bu yayinlar, ilag gelis-
tirme streclerinde kullanilan yontemlerin dogrulugu,
stabilitesi ve etkinligi Gzerine gelistirilmis yeni yakla-
simlar sunarak sektor literatliriine katki saglad.
Yayimlanan iki calisma, World Medicine'in bilimsel
yetkinliginin, analitik altyapisinin ve cok disiplinli
arastirma yaklasiminin somut gdstergeleri arasinda
yer aliyor. WMINOLAB ekibinden Remziye Azra Kar-
top, Bisra Cetin Ersen, Mehmet Bulut, Harun Ergen,
Yasin Gokekin, Sevgi Kocaoba, Miige Giileli ve Dr.
Cem Caliskan’in imzasini taslyan calismalarin litera-
tlire kazandirilmasi, sirketin kalite yaklasimini pekis-
tiren 6nemli adimlardan biri olarak degerlendiriliyor.
World Medicine, bilimsel arastirma kapasitesini artir-
maya yonelik projelerini strdiirllyor ve onimizdeki
donemde hem ulusal hem uluslararasi platformlarda
yeni yayinlarla bilimsel goriinirligini giclendirmeyi
hedefliyor.




WORLD MEDICINE’DA YENI YIL COSKUSU iKi MERKEZDE PAYLASILDI

World Medicine, yeni yil dncesinde
Gerkezkoy ve istanbul'daki calisanlar igin
canli miizik esliginde ozel bir dgle yemedgi
organizasyonu gerceklestirdi.

orld Medicine, 2025 yilinin son giinlerinde
Wgallganlarlm bir araya getiren yeni yil orga-
nizasyonlari diizenledi. 29 Aralik 2025 tarihinde
Cerkezkoy fabrikasinda, 30 Aralik 2025 tarihinde
ise istanbul'da gerceklestirilen yeni yila 6zel gle
yemegi etkinlikleri, calisanlarin yogun bir yilin ar-
dindan keyifli vakit gecirmesine olanak saglad.
idari isler organizasyonu ve hizmet alinan cate-
ring sirketinin katkilariyla diizenlenen etkinlikler-
de, canli miizik esliginde hazirlanan zengin meni
calisanlara sunuldu. Meniide tandir tavuk, yeni yil
pilavi, donut cesitleri ve mevsim meyveleri yer
aldi. Yemek organizasyonu boyunca calinan oyun
havalari esliginde halaylar cekildi, danslar edildi
ve calisanlar yeni yil coskusunu birlikte yasadi.
Her iki lokasyonda da gerceklesen etkinlikler, cali-
sanlar arasindaki sosyal baglari gliclendiren, ekip
ruhunu pekistiren bir atmosfer sundu. Canli miizik
performansi, etkinlige renk katarken, calisanlarin
edlenceli anlari 6gle yemegi boyunca devam etti.
Sirket, 2026 yilinda da ekip ruhunu ve birlikte ba-
sarma kultirini pekistirmeyi hedefliyor.

-

WORLD MEDICINE, CERKEZKOY ENDUSTRIYEL FUARI'NDA
“IHRACATIN SAMPiYONLARI” ODULUNE LAYIK GORULDU

Cerkezkdy Endiistriyel Fuari kapsaminda
diizenlenen “ihracatin Sampiyonlani” ddiil
toreninde, World Medicine ihracattaki basarisi ile
bir kez daha adiillendirildi.

2025 yili “ihracatin Sampiyonlari” sonuclarina gére, Cer-
kezkoy Ticaret ve Sanayi Odasi (CTSO) Uyesi firmalar
arasinda yapilan degerlendirmede, World Medicine ihra-
cattaki basarili performansiyla ddiile layik gorildi. Soz
konusu adiil téreni, bu yil diizenlenen Cerkezkdy Endiist-
riyel Fuarr’'nin etkinlikleri cercevesinde gerceklestirildi.

Torene, Tekirdag Valisi Recep Soytiirk, Turkiye Odalar ve
Borsalar Birligi (TOBB) baskani M. Rifat Hisarciklioglu,
yerel yoneticiler, sanayici temsilcileri ve cok sayida is
insani katildi. Katiimcilar arasinda bolgenin dnde gelen
sanayi ve ihracat firmalari yer alirken, 6dil alan firmala-
rin basarilari kamuoyuyla paylasild..
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World Medicine Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Soh-
rab Mammadli yaptigi agiklamada; bu 6dildn, firmanin
ihracat odakli vizyonunu, uluslararasi pazarlara agilimini
ve Uretim ihracat kapasitesini belgelendirdigini vurguladi.
World Medicine'in hem Tirkiye'nin hem de Cerkezkdy'lin
ekonomisine katki saglamaya devam etme kararliiginda
oldugunu belirtti.

World Medicine, bu basart ile birlikte, yerli Giretim ve ilag
ihracatinda elde ettigi konumu pekistirirken; uluslararasi
pazarlarda Turkiye'yi temsil etme vizyonunun altini bir
kez daha ¢izmis oldu.
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WORLD MEDICINE TURKIYE, FARMAKOLOJI KONGRESI'NDE
BiLIMSEL GUNDEMi YAKINDAN TAKIP ETTi

28. Ulusal & 3. Uluslararasi Farmakoloji Kongresi, 20—23 Kasim tarihlerinde Antalya'da diizenlendi.
World Medicine Tiirkiye, etkinligi Ar-Ge ve Ruhsatlandirma Direktdrii Erdinc Babug ile Klinik
Arastirmalar Uzman Yardimcisi Nilay Mutlu’nun katiimiyla temsil etti.

Urk Farmakoloji Dernegi tarafindan bu yil 28.'si ulu-
Tsal, 3.’sli uluslararasi diizeyde diizenlenen Farmako-
loji Kongresi, 20-23 Kasim 2025 tarihlerinde Antalya'da
bilim diinyasindan yogun katiimla gerceklesti. Farma-
koloji biliminin giincel egilimlerinin ele alindigi, klinik
arastirmalar ve biyoesdegerlik calismalarina iliskin kap-
samli oturumlarin sunuldugu kongrede World Medicine
Turkiye de yer alarak sektordeki bilimsel gelismeleri ya-
kindan takip etme firsati buldu.

World Medicine Tiirkiye adina etkinlige katilan Ar-Ge ve
Ruhsatlandirma Direktori Erdinc Babug ile Klinik Aras-
tirmalar Uzman Yardimcisi Nilay Mutlu, katiimcilar tara-
findan yogun ziyaret edilen alti metrekarelik stand ala-
ninda sirketi temsil etti. Kongre boyunca gerceklestirilen
bilimsel paylasimlar; ilag gelistirme siireclerinin bilimsel
temellere dayali olarak ilerletilmesi, etik standartlarin
guclendirilmesi ve klinik karar stireclerinde farmakolojik
verilerin kritik roll gibi basliklarda yol gosterici nitelik
tasidi.

Ozellikle Prof. Dr. Aydin Erenmemisoglu tarafindan su-

nulan klinik arastirmalar ve biyoesdegerlik calismalarina
yonelik kapsamli degerlendirmeler, hem akademik hem
de sektdrel bakis acisini zenginlestiren degerli icerikler
sundu.

Kongre siiresince akademisyenler ve sektor profesyo-
nelleriyle yapilan goriismeler; disiplinler arasi is birligi,
metodolojik titizlik, kanita dayali yaklasim ve uluslararasi
standartlarla uyumlu arastirma siireglerinin 6nemini bir
kez daha ortaya koydu. Arge ve Ruhsatlandirma Direkto-
ri Erding Babug edinilen bu bilimsel katkilarin World Me-
dicine Turkiye'nin Ar-Ge ve klinik aragtirma galismalarina
degerli bir ivme kazandiracagini belirtirken; “Bu sunum-
lar, World Medicine Klinik arastirmalar ekibinin yurit-
tigu bilimsel faaliyetlere 1sik tutarak gelecekteki klinik
arastirmalari icin de stratejik katkilar sunacak.” dedi
World Medicine Turkiye, kongreye katki sunan tim aka-
demisyenlere, diizenleme komitesine ve bilimsel bilgi
akisina destek veren tim katiimcilara tesekkiir ederek,
farmakoloji alaninda Tirkiye'nin artan bilimsel kapasite-
sine taniklik etmekten duydugu memnuniyeti ifade etti.

© WORLD MEDICINE



Tansu Yesiltepe
Cagri Merkezi Uzmani

GUN ICINDE PEK COK KISIYE

eswntsle obunyorus

en Tansu Yesiltepe. Trakya lniversitesi Kim-
ya bolimiinden mezun oldum. 2022 yilinda
World Medicine Satis Pazarlama Cagri Mer-
kezi bélimiinde gorevime basladim.
Kalabalik ve giderek kalabaliklasan bir ekiple telefonda
satis projesinde calisiyoruz. Fiziksel olarak misteri gor-
miyoruz. Ses temasiyla dokundugumuz kisinin ihtiyac-
larini dogru belirleyerek dogru yonlendirme, ihtiyaca ve
profile uygun sunum yapabilmek gibi isimizin bircok ba-
samagdi bulunuyor. Bu basamaklari tirmanmadan 6nce
aldigimiz egitimler sirecin en alt ve saglam temelini
olusturmaktadir. Bunun igin iriin hakkinda tim bilgiye
hakim olmak, misteri hakkinda bilgilere hakim olmak,
satis gegmisi, iletisim gecmisi, detay ve biling yonetimi
gerektiren siire¢ dogru orantida iyi bir satis¢i olmamiz
sagliyor. iletisim kurmak icin ses tonumuz 6nemli, uy-
gun ses tonunun en biyik
detayi icinde motivas-
yonumuzun
yiuksek
olmasi
gerekmektedir. is bilinci
dedigimiz noktada mo-
tivasyonunu
kendi

basina saglayan her profilin basariyi hizla yakaladigini
gormekteyiz.
Sizlere satista motivasyonun dneminden bahsetmek is-
tiyorum.
Satis bir Grlind, hizmeti misteriye sunmak, pazarlamak.
Telefonda satis aslinda sadece bir Griini tanitmak degil
tanitimini yapmis oldugunuz Griinle ilgili etkileme sana-
tidir. Glgli bir iletisim gerektirir, yiksek enerijili olmak
gerekir ve buna bagli olarak yiiksek motivasyonlu olmak
gerekir.
Gln icinde bircok miisteriye sesimizle dokundugumuzda
olumlu cevaplarin yaninda tabii ki olumsuz geri donus-
lerde aliriz. Bu akista motivasyonu korumak adina her
cagriya ilk cagriymis gibi baslayarak devam etmek du-
rumunda ol-
dugumuz bi-
lincine  sahip
olmaliyiz. Aslinda
burada motivasyonu-
muzu koruyabilmek icin
sunu bilmemiz gerekiyor
“Bu itiraz kisisel degil,
0 an misterinin ihtiyac
yok, ancak dog-

aerearmmsemeve. ovonl=| |

iletisim
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ve sunumla bir sonraki seferde ihtiya¢ saglayabiliriz.”
Bu diistince ortami kuruldugunda yeni miisteriyle daha
olumlu daha basarali bir gérisme yapilmaktadir.
Motivasyon saglamak icin bircok kaynak bulunuyor. Or-
negin; iyi bir ekip olmak, calistigimiz ekiple iyi bir dina-
mik yakalamak bunun basinda geliyor. Gin icerisinde
goriismelere baslamadan énce ekip olarak gerceklestir-
digimiz toplantilarda, aldigimiz geri bildirimleri paylasa-
biliyoruz ya da bir satis yaptik ve yaptigimiz satista bir
teknik kullandik bunlar paylasarak birbirimize destek
oluyoruz. Ozel giinlerde birlikte hareket ederek yapmis
oldugumuz etkinlikler, kalabalk ortamin getirisi olan
bircok farkli karakterle birlikte calismak arkadaslarimizi
tanimak ve yine birlikte giilimseyebilmek insana is bilin-
ci ve dinamizm katmaktadr. Birbirimize olan bu destegin
bizi basariya gotirdigiini disinldyorum.

Bir baska motivasyon kaynagi da kendimizi gelistirmek.
Uriinleri arastirmak, bilgi edinmek, yeni konusma tek-
nikleri, yeni soru- cevap kaliplari diisinmek yani sirekli
ogrenmek. Uriinlerle ilgili ne kadar donanimli olursak
kendimizi daha gicli hissediyoruz, gelebilecek sorulara
karsi daha glcli itiraz karsilayabiliyoruz ve buna bagli
olarak ikna sirecinde donaniml satisgilar olarak iler-
ledigimizi giin ve giin tecriibe ederek goriyoruz. Bu da
kisisel motivasyonumuzu arttiriyor. Bu motivasyon cag-

rilarda giicli bir ses tonu demek oluyor ve bizi basariya
gotiiren en 6nemli unsurdur.

Telefonda satis dedigimiz noktada insan kaynagi degil
insan kiymetinin 6nemini vurguladigimiz, kiymet ver-
digimiz her alicinin aslinda bize zamanla kendiliginden
geri doniis yaptiginin da farkindayiz. iste bu nokta kisi-
sel motivasyonun zamanla yine isimize yansidiginin en
onemli gostergesidir. Motivasyonu dogru yonetebildigi-
miz zaman saygi ve dogru Uslubu karsi tarafa dogru ak-
tardiginiz zaman, iyi niyeti ictenlikle paylastiginiz zaman
goriyorsunuz ki motivasyon size hizla basariyi getiriyor.
Hangi isi yaparsak yapalim 6nemli olan isimizi sevmek,
isimize ve cevremize saygi duymak, gilimsemek. Tim
bunlar glicli sekilde ilerlememiz igin yeterli motivasyo-
nu bize verecektir.

Ekip icerisinde calismanin en kiymetli taraflarindan biri
de bu motivasyonu birlikte olusturmaktir. Bir ekibin yapi
tasi olarak yaninizdaki insana kiymet verip gilimsemek
belki de fark etmeden bir arkadasinizin giiniiniin daha
guizel gegmesine sebep olacak. Dinlediginiz bir miizik ya
da ictiginiz kahve glninizi glzellestirecek. Rutinlerin
hayatimizda biling disi aliskanlik olarak yansimasi, aslin-
da is bilinci ve mutlu ilerleyisimizin de anahtari oldugunu
hatirlamaliyiz.

Tesekkdirler..
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Bagirsak Saghgi icin Tam Rehber:
Probiyotikler, Prebiyotikler ve Sinbiyotikler

1. Bagirsak Mikrobiyotasi: Temel Bilgiler

Bagirsak Saghginin Vicut Uzerindeki Etkileri

Bagirsaklar, topluca “bagirsak mikrobiyotas)” olarak adlandirilan
trilyonlarcamikroorganizmayaevsahipligi yapar.

Bu mikroorganizmalar, “iyi” veya “kotu” olarak siniflandirilan cesitli
bakterileri icerir. Saghkli bir bagirsak, cesitlilik agisindan zengin dost
bakterileri barindirir.

Bagirsak sagligl; bagisiklik sistemi, ruhsal denge, uyku kalitesi, sindirim sistemi isleyisi ve
kronik hastaliklarin gelisimi Gzerinde dogrudan etkilidir.

2. Probiyotikler: Faydali Bakteriler

Probiyotik Nedir, Ne ise Yarar?

Probiyotikler, "yeterli miktarda alindiginda konakg¢iya saglk acgisindan yarar saglayan canli
mikroorganizmalar” olarak tanimlanir. Kisacasi “iyi” veya “dost” bakteriler olarak bilinirler.
Probiyotikler,bagirsaklardaki faydal bakteri oranini artirarak disbiyoz

(bagirsak mikrobiyotasinin dengesizligi) durumunun 6nlemesine ve tedavisine yardimci olur.

Probiyotik iceren Besinler ve Takviyeler
Probiyotikten zengin besinler, organizma icin faydali canli mikroorganizma iceren besinler
olarak tanimlanmaktadir.

Probiyotik acisindan zengin besinler arasinda;

Yogurt, kefir, boza, tarhana, fermente besinler, sirke, fermente st
arunleriyer alir.

KEFIR
Probiyotik takviyeleri de bagirsak mikrobiyotasinin dengelenmesinde

onemli rol oynar. En sik kullanilan probiyotik suslar Lactobacillus ve
Bifidobacterium cinsleridir.

3. Prebiyotikler: Bakteri Besinleri

Prebiyotik Nedir, Ne ise Yarar?
Prebiyotikler, bagirsaktaki faydali bakteriler icin besin gorevi géren diyet lifi turleridir. Bu

lifler dogrudan sindirilmez; ancak bagirsakta yasayan iyi bakterilerin gelisimini destekler.
Prebiyotikler, probiyotiklerin buylUmesi icin bir besin kaynagl gorevi gortr. Bu nedenle
probiyotiklerin bagirsak saghgini iyilestirmek, korumak ve etkilerini gosterebilmesi icin
aslinda prebiyotiklere ihtiyaclari vardir.

Prebiyotik iceren Besinler ve Lifin Onemi

Prebiyotik acisindan zengin besinler arasinda sogan, sarimsak, muz, hindiba koku ve yer
elmasi bulunur. Prebiyotikler, sebzelerde, meyvelerde ve baklagillerde dogal olarak bulunan
lif turleridir. Prebiyotiklerin faydalari cok cesitlidir ve sadece sindiriminizi desteklemekle
kalmaz, vicudunuzun bircok sistemini ve genel saghginizi etkiler.

ziyaret etmek icin :

PROSYN web sitemizi
kare kodu okutunuz.




4. Sinbiyotikler: Guigli ikili

Sinbiyotik Nedir? (Synbiotic)

%/ﬂ . l — SINBI\(\OT'K

Sinbiyotikler, prebiyotikler ve probiyotiklerin birlesimidir.

Uluslararasi Probiyotik ve Prebiyotik Bilimsel Dernegi'ne (ISAPP) gore sinbiyotikler,

“konak mikroorganizmalar tarafindan secici olarak kullanilan ve konakglya saglik yarari
saglayan canh mikroorganizmalar ve substratlardan olusan bir karisim” olarak
tanimlanmaktadir.

Sinbiyotik  UrGinlerin ~ Avantajlari  Kisacasi, sinbiyotikler ~probiyotik ve prebiyotik
kombinasyonlaridir.

Sinbiyotikler, bagirsak mikrobiyotasi Gzerinde potansiyel olarak sinerjik etkiler olusturabilen
bilesiklerdir. Sinbiyotik kombinasyonunun, insan saglg Uzerinde probiyotikler veya
prebiyotiklerden daha faydali etkilere sahip oldugu dustunulmektedir.

5. Takviye Edici Gida Kullanimi ve Faydalari

‘: r"- Takviye edici gidalar, normal beslenmeye destek olmak ve belirli
; “ﬂ ‘1 bilesenlerin (mineraller, vitaminler,) belirli bir sire boyunca uygun

-
5 %ﬂ r'f\“ sekilde alinmasini saglamak igin tiketilmektedir.

WA Ozellikle yetersiz veya dengesiz beslenme sonucu gelisen
Y vitamin-mineral eksiklikleri, bagisiklik sistemini zayiflatabilir ve
w hastaliklara neden olabilir. Bu tur durumlarda, doktor veya eczaci

Onerisiyle  kullanilan  takviyeler,  beslenme  yetersizliklerinin
giderilmesine ve genel saghgin korunmasina destek olur.

6. Sikgca Sorulan Sorular

Probiyotik, Prebiyotik ve Sinbiyotik Farki

Probiyotikler, vucudunuzda dogal olarak yasayan canli faydali organizmalardir.
(Bakteri-maya).

Prebiyotikler, faydali bakterilerin (probiyotiklerin) buyumesini veya aktivitesini tesvik eden
besin lifleridir. Prebiyotikler, probiyotikler icin besin gdrevi gorur.

Sinbiyotikler, saglik yarari saglamak icin birlikte calisan probiyotik ve prebiyotiklerin
birlesimidir.

Ozetle, probiyotik olmadan prebiyotik olmaz, prebiyotik olmadan da probiyotik gorevini
yerine getiremez. Ancak her ikisinin birlikte (probiyotik+prebiyotik) alinmasi durumunda iyi
ve kot bagirsak bakterilerinin dengesi en iyi sekilde saglanir.

ziyaret etmekicin | iy

PROSYN web sitemizi
kare kodu okutunuz.
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Cocuklarda Bagirsak Sagligi:
Probiyotik ve Prebiyotik Rehberi

1. Cocuklarda Bagirsak Saghginin Onemi

aglikh bir bagirsak mikrobiyotasi; bagisiklik, sindirim, besin emilimi ve
— ‘ta ruh hali Uzerinde 6nemli rol oynar. Bagirsak saghgi, sindirim
2 leminin genel isleyisini ve dengesini ifade eder. Saglkl bir bagirsak,
~ocuklarda duzenli diskilama, enfeksiyonlara karsi koruma ve glclu bir
bagisiklik sistemini destekler.

2. Cocuklar icin Probiyotik

Cocuklar icin En lyi Probiyotik Se¢imi

GCocuklar icin kullanilan probiyotik takviyeleri hizla populerlik kazanmaktadir. Her probiyotik,
belirli bir amaca hizmet eden 6zel bakteri turleri (suslar) icerir. Bu suslar, farkl saghk
sorunlarinin é6nlenmesi veya desteklenmesinde etkili olabilir.

Kapsul ve tablet formundaki Grunler, kicuk yastaki cocuklar icin uygun olmayabilir. Bu
nedenle sivi damla ya da aromasiz toz formundaki probiyotikler daha uygun bir tercih
olacaktir. Seker ilavesiz formlar tercih edilmelidir.

Probiyotiklerin tedavi edici 6zellikleri ve etkileri sustan susa buytk o6lcude degisebilir.
Ornegin, Bifidobacterium lactis iceren probiyotik takviyesi bagisiklik sistemini desteklemeye
yoneliktir. Bu sus, cocuklarda soguk alginligi ve grip gibi enfeksiyonlarin sikligini ve suresini
azaltmaya yardimci olur.

Unutulmamalidir ki her cocugun ihtiyaci farkhdir.

Bu nedenle probiyotik kullanmadan o6nce bir saglik uzmanina
anismak, cocugunuz i¢in en uygun Urlnu se¢cmenize yardimci olmasi
Isindan énemlidir.

obiyotik Takviyesi Nasil Kullanilir?

Arastirmalar,  probiyotiklerin ~ ¢ocuk  saghgini  destekledigini
gostermektedir. Ancak probiyotik takviyesinin ¢ocuklarda bilingli ve
dogru bir sekilde kullanilmasi 6nemlidir.

Probiyotik takviyesi;

Antibiyotik kullanimi sirasinda es zamanli olarak baslanabilir.
Ishal, kabizlik, alerji sorunu yasanilan durumlarda ve sik hastalanan ¢ocuklarda bagisikhk
sisteminin guclendirmek icin kullanilabilir.

Genel kullanim i¢in, ¢ocugun 6zel durumuna gdre sus secimi yapilmali ve mutlaka bir saglik

uzmanina danisiimalidir. Probiyotiklerin etkisinin gozlemlenebilmesi icin en az 3-4 hafta
dazenli kullanimi 6nerilir.

@ WORLD MEDICINE
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3. Cocuklar icin Prebiyotik

Prebiyotik iceren Besinler
Prebiyotikler, probiyotiklerin  bagirsakta beslenmesini ve ¢ogalmasini destekleyen
sindirilemeyen liflerdir. Gunlik beslenmede yer verilebilecek prebiyotik iceren gidalar

sunlardir; Muz, elma, yulaf, sarimsak, sogan, karnabahar, pirasa, bezelye kuru baklagiller
(mercimek, fasulye), yer elmasi, keten tohumu, tam tahill besinler.

Ayrica, anne sutl dogal bir prebiyotik kaynagidir ve bebeklerin bagirsak mikrobiyotasinin
gelisiminde énemli rol oynar.

4. Sikca Sorulan Sorular

Cocuklarda Probiyotik Kullanimi Guvenli mi?

Genel olarak, probiyotikler saglkli bebekler ve cocuklar icin guivenlidir. Ancak, ciddi bir hastaligi

olan veya bagisiklik sistemi zayif cocuklarin probiyotik kullanmadan 6nce mutlaka saglik
uzmanina danismalari gerekir.

ziyaret etmek igin : E

PROSYN web sitemizi
kare kodu okutunuz.
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Senin Ihtiyacin

SINBIYOTIK!
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olarak alinabilir.

Kullanim Onerisi Pratik Bilgiler
11 yas ve Ustu yetiskinler icin istege bagl kapsul icerigi yogurt, st,
ginde 2 kez 1'er kapsul meyve suyu ya da su ile karistirilarak
kullaniimasi tavsiye edilir. tuketilebilir.
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Bluyume Seruvenine

SINBIYOTiK

Destek

pandzrma prish

Proiyotik Mikrase e Taknye afeci Gk

Repre wi Papabyd kel

Yemeklerden sonra veya
( yemek aralarinda ttiketilmesi ﬁ o)

onerilir.
Kullanim Onerisi Pratik Bilgiler
4-10 yas arasi cocuklar ve 11 yas ve uzeri Sase icindeki tozu iceceklerle (su,
yetiskinler tarafindan giinde 2 veya 3 defa sUt, meyve suyu gibi) veya
1 sase kullaniimasi tavsiye edilir. yiyeceklerle (yogurt gibi) karistirip

tuketebilirsiniz.

ziyaret etmek icin :
kare kodu okutunuz. | =%
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WORLD MEDICINE, DIMER KONGRESI’NDE
DIYABET VE OBEZITE URUNLERINI TANITTI
Bodrum'da diizenlenen DIMER Diabetes 2025 Kongresi, uluslararasi
uzmanlarin katiimiyla diyabet ve obezite alanindaki giincel
gelismeleri giindeme tasid.

26-28 Ekim 2025 tarihlerinde Bod-
rum Titanic Luxury Collection'da
DIMER Diabetes
2025 Kongresi, diyabetin tim yon-

gerceklestirilen

leriyle ele alindigi kapsamli bilimsel
oturumlara ev sahipligi yapti. Kong-
re boyunca, diyabet ve obezite teda-
visine yonelik yenilikci yaklasimlar,
klinik bulgular ve giincel uygulama-
lar hem ulusal hem de uluslararasi
uzmanlar tarafindan degerlendirildi.
Etkinlikte, diyabet arastirmalarina
yon veren diinya capindaki bilim in-
sanlari da sz ald. insiilin direnci ve
tip-2 diyabetin fizyopatolojisi Gzeri-
ne yaptidi cigir acici calismalarla ta-
ninan Prof. Dr. Ralph A. DeFronzo ile
glukoz metabolizmasi ve obezite-di-
yabet iliskisi Gzerine énemli arastir-

malari bulunan Prof. Dr. Muhammad
A. Abdul-Ghani, kongrenin dikkat
ceken konusmacilari arasinda yer
aldi. Bu oturumlarda, diyabet teda-
visinde giincel protokoller, yeni nesil
tedavi secenekleri ve klinik arastir-
ma sonuglari bilimsel bir perspektif-
le aktarildi.

Kongre slresince, diyabet ve obezite
yonetimine yonelik Griin ve ¢éziimler
de katiimcilarin incelemesine sunul-
du. Saglik profesyonelleri; tedavi et-
kinligi, hasta uyumu ve klinik sonug-
lara katki saglayan gincel Griinler
hakkinda bilgi alma firsati buldu.
DIMER Diabetes 2025 Kongresi,
diyabetin epidemiyolojik etkisinin
giderek arttigi bir donemde, bilim-
sel giincellemelerin paylasilmasi ve

uluslararasi uzmanlarin bir araya
gelmesi agisindan 6nemli bir plat-
form olmayr sirdirdd. Etkinligin,
Turkiye'de diyabet ve obezite teda-
visine yonelik bilimsel farkindaligin
artirlmasina katki sagladigi deger-
lendirildi.

WORLD MEDICINE, ENDOKRINOLOJi VE METABOLIiZMA
HASTALIKLARINDA MEZUNIYET SONRASI EGIiTiM KURSU iLE
22. DIYABET GUNLERI’NDE BiLiMSEL KATKI SAGLADI

istanbul Universitesi istanbul Tip
Fakiltesi Endokrinoloji ve Metabo-
lizma Bilim Dali tarafindan 15 Kasim
2025 tarihinde istanbul'da diizen-
lenen Endokrinoloji ve Metaboliz-
ma Hastaliklari Mezuniyet Sonrasi
Egitim Kursu ve 22. Diyabet Ginleri
etkinliginde, World Medicine'in diya-
bet, obezite ve D vitamini odakli te-
davi portfoyl hekimlerle paylasild.

Etkinlikte deneyimli uzman hekimler
tarafindan yiritilen oturumlarda,
endokrinoloji, diyabet ve metaboliz-
ma hastaliklarina dair giincel bilimsel
bilgiler tartisildi. Katiimcilar, 6zellikle
World Medicine'in diyabet yonetimine
yonelik ilaglar, obezite tedavisinde
klinik pratikte kullanilan preparatlari
ve D vitamini eksikligi icin gelistiril-

WORLD MEDICINE

mis modern formiilasyonlarini yakin-
dan tanima firsati buldu.

Geng hekimlerin de yogun sekilde
katildigi organizasyonda, Uriin port-
foylne iliskin yapilan bilgilendirme-
ler olumlu geri dontis aldi. Hekimler,
klinik uygulamadaki ihtiyaclara yanit
veren tedavi yaklasimlarinin paylasil-
masindan ve saha deneyimlerinin ak-
tarilmasindan memnuniyetlerini ifade
etti. Bu bilimsel platformda yer almak,
World Medicine’in metabolik hastalik-
lar alaninda tedavi ¢oziimlerine bilim-
sel bir yaklasim getirerek hekimlerle
dogrudan etkilesim kurma iradesinin
acik bir gostergesi olarak degerlendi-
rildi. Sirket, bu tiir mezuniyet sonrasi
egitim ve uzmanlik toplantilarina des-
tegini stirdirecegini duyurdu.

90




WORLD MEDICINE, ENDOKURS
9'DA DIYABET VE OBEZITE
URUNLERIYLE SAHNE ALDI

Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi
(TEMD)'nin klasik nemli kongrelerinden biri olan
ENDOKURS 9, 16—19 Ekim 2025 tarihleri arasinda
izmir Swissotel Cesme’de diizenlendi.

u yil dokuzuncusu gerceklestirilen ENDOKURS 9,

502 katiimci, 150 oturum baskani-konusmaci, 2 ya-
banci konusmaci ve 8 uydu sempozyum konusmacisiyla
dikkat cekti. Kongrede 12 konferans, 8 panel, 4 konsey,
4 “uzmanina danis”, 8 uydu sempozyumu yer aldi; ayrica
oncesindeki kurslar arasinda Endokrinolojide Yapay Zeka
Uygulamalari Kursu ve Diyabet Teknolojileri Kursu de yer

aldi. Toplam 102 calisma (40 sozel, 62 poster) sunuldu;
hakem degerlendirmesiyle secilen 6 bildiri 6dillendirildi.

Kongrede, global ve ulusal alanda diyabet, obezite ve
gida takviyeleri yer alan Tirkiye'nin ilag ihracati sam-
piyonu World Medicine endokrinoloji ve metabolizma
hastaliklari uzmanlari, i¢ hastaliklar hekimleri ve aile
hekimleriyle bir araya geldi.

L

Ozellikle diyabet, obezite ve D-vitamini tedavileri alanin-

daki ¢oziimlerini hekimlerin degerlendirmesine sunan
World Medicine satis ve pazarlama ekibi katiimcilarla
birebir gérismeler gerceklestirilerek, gincel klinik uy-
gulamalarda ihtiyac odakli tedavi yaklasimlarini paylasti.
Etkinlik siresince, sirket tarafindan sunulan Grinlerin
hasta profili, tedavi glvenligi ve endikasyonlara iliskin
farkindaliginin hekimler arasinda artirilmasina yonelik
bilgilendirmeler yapild..

ENDOKURS 9'un kapanisinda, kongrenin bilimsel komi-
tesi baskanlari Prof. Dr. Erman Cakal, Prof. Dr. Fisun
Saygili ve Prof. Dr. M. Eda Ertarer, etkinlige gdsterilen
yogun ilgi ile bilimsel icerik cesitliliginden duyulan mem-
nuniyeti dile getirdi.

Kongre genelinde, diyabet, obezite ve D vitamini tedavi
yonetimine yonelik Griin portfoylinin uzman hekimlerle
bulusturulmasi, s6z konusu tedavi alanlarinda klinik uy-
gulamalara katki saglayan énemli bir platform olusturdu.
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Arzu Galandarli
Hukuk isleri - Avukat

ILAC GUVENLILIGI VE

U/orled T/ leabisive

|
lag sektord, bilimsel ilerlemenin en heyecan verici

alanlarindan biri olmakla birlikte, ayni zamanda hu-

kuki uyum ve etik sorumlulugun en hassas sekilde

yonetilmesi gereken sahasidir. Bir kurum avuka-
ti olarak benim gorevim, World Medicine'daki yenilikgi
slireclerin yasal zeminde saglam, seffaf ve givenilir bir
sekilde ilerlemesini saglamaktir.
Klinik arastirmalar, yeni tedavilere giden yolda temel tasi
olusturur. Ancak bu sirecler, katilimcilarin hassas sag-
lik verilerinin toplanmasini ve islenmesini gerektirir ki,
bu da bizi dogrudan Kisisel Verilerin Korunmasi Kanu-
nu (KVKK) kapsamina sokar.
16 Ekim 2025 tarihinde katildigim istanbul Privacy
Summit bu kritik konunun ele alindigi uluslararsi bir
platformdu. Bu etkinligin hemen ardindan yayimlanan,
sektor icin yol gosterici nitelikteki "Veri Mahremiyeti ve
Giivenliginde KVKK Rapsodisi* adli eserde, uzmanlik
alanimla iliskili "Klinik Arastirmalarda KVKK Kapsa-
minda Uyulmasi Gereken Siiregler” baslikli makalem
ile yer aldim.
Makalem, 6698 sayili KVKK ve sektdriin 6zel mevzu-
ati olan Beser? Tibbi Uriinlerin Klinik Arastirmalari
Hakkinda Yoénetmelik hiikiimlerini, arastirmaci ve uy-
gulayicilar icin anlasilir bir dille, alti temel baslik altinda
sentezlemektedir. Burada temel amacim, hukuki bilgiyi
sadece aktarmak degil, ayni zamanda World Medicine'in
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bu zorlu uyum siireclerinde ne denli proaktif ve detay-
c1 bir yaklasim sergiledigini gostermektir. Hassas saglik
verilerinin islenmesinde riza, aktarim, anonimlestirme
ve saklama sireleri gibi kritik konular, sirketimizin en
st dizeyde koruma taahhidunin altini cizmektedir.
Hukuki uyumdaki yetkinligimizin bir diger énemli gos-
tergesi, sirket ici uzmanligimizi dis platformlara tasima-
mizdir. Bu kapsamda, Hukuk i§leri Mudir Yardimcimiz
Cansu Yalcintas ile birlikte kaleme aldigimiz makalemiz,
TurkishLawBlog'da yayimland..

Makalemizin konusu olan ilag Giivenliliginin izlenmesi
(Farmakovijilans), hastalarin bildirdigi yan etki vaka-
larinin toplanmasi, degerlendirilmesi ve ilgili mercilere
raporlanmasini igerir. Bu siireg, sadece halk sagligini ko-
ruma gorevini yerine getirmekle kalmaz, ayni zamanda
islenen kisisel saglik verileri nedeniyle hukuki uyumlu-
lugu da zorunlu kilar.

Yan Etki Bildirim Siireglerinde KVKK ve GDPR Uyum-
lulugu baslikli makalemizde, kisisel verilerin islenmesi,
saklanmasi ve paylasilmasi sirasinda hukuki uyumlulugu
saglamak ile halk sagligini koruma amaciyla gerekli ve-
rileri etkin bicimde kullanmak arasindaki kritik dengeyi
ele aldik. Ozellikle dijital yan etki bildirim sistemlerin-
den veri giivenligi protokollerine, uluslararasi veri ak-
tarimindan acik riza gerekliliklerine kadar bu sirecin
tim boyutlarini KVKK ve Avrupa Birligi Genel Veri Ko-

www.worldmedicine.com.tr



ruma Tiiziigli (6DPR) uyumu acisindan detaylandirdik.
Bu ortak calisma, World Medicine'in sadece Tirki-
ye mevzuatina degil, ayni zamanda uluslararasi hukuk
standartlarina (GDPR) da hakim oldugunu ve bu hassas
slirecleri kurum ici siner;ji ile yonettigini gostermektedir.
Bir avukatin bilgi birikimi, giincel kalmak ve siirekli gelis-
mek zorundadir. Bu baglamda, liyesi oldugum ACC (As-
sociation of Corporate Counsels - Kurumsal Avukatlar
Dernegi) catisi altinda ylrittigim 2 yililk mentorluk sii-
recini bu yilin Ekim ayinda basariyla tamamladim.

ACC, kiresel olcekte kurumsal hukuk pratiklerinin nab-
zini tutan ve en biiyiik sirketlerin hukuk ekiplerini bir
araya getiren prestijli bir organizasyondur. Bu siirec,
bana yalnizca hukuki bilgimi derinlestirme firsati sun-
makla kalmadi; ayni zamanda sektor ve cografya fark
etmeksizin diinyanin dnde gelen kurumsal avukatlik
ekipleriyle giicli bir network kurma imkani verdi. Bu
sayede, hukuki risk ve firsatlara dair en giincel ve global
icgoriilere dogrudan erisim saglamaktayiz.

Bu mentorluktan edindigim kiresel perspektif ve yeni
nesil hukuk bilgisi, dogrudan World Medicine’in ulus-
lararasi biyiime hedeflerini destekleyecek sekilde sir-
ketimizin hukuki altyapisina entegre edilmektedir. ACC
network'd, sirketimizin uluslararasi hukuki stratejilerin-
de ve is ortakliklarinda bize dnemli bir iletisim ve bilgi
avantajl sunmaktadir.

ilac sektériinde rekabet, etik ve yasal sinirlar icinde siir-
dirdlmelidir. Dagitim anlasmalari, pazar davranislar
ve fiyatlandirma politikalari, Rekabet Kurumu'nun siki
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denetimi altindadir. Bu hayati alanda gilincel kalmak ve
riskleri proaktif olarak yonetmek, hukuk ekibimizin 6n-
celiklerindendir.

Bu kapsamda, sektoriin en yetkili kurumlarindan biri
olan ilag Endiistrisi isverenler Sendikasi (IEIS) tara-
findan diizenlenen "Rekabet Hukukunda Giincel Gelis-
meler ve Tiirk ilag Endiistrisi" konulu seminere, hukuk
ekibimizin tamami ile katiim sagladik. Egitim, dzellikle
dikey anlasmalardaki yeni yaklagimlar, hakim durumun
kotiye kullanilmasina iliskin giincel kararlar ve Reka-
bet Kurumu’nun son uygulamalari hakkinda detayli bilgi
icermistir. Ekipce alinan bu siirekli egitim, sirketimizin
ticari faaliyetlerini, hukuki riskleri en aza indirecek ve en
guincel rekabet hukuku prensiplerine tam uyumlu hale
getirecek sekilde yonetme kapasitemizi pekistirmistir.
World Medicine olarak, basarimizin sadece bilime degil,
ayni zamanda hukukun Ustinligine ve etik degerlere
olan sarsilmaz bagliigimizdan geldigini biliyoruz. istan-
bul'daki akademik katkimiz, farmakovijilans alanindaki
uluslararasi uyum makalemiz ve IEiS seminerine kati-
lmimiz; World Medicine Hukuk Ekibinin sadece reaktif
degil, ayni zamanda proaktif, uzman ve siirekli 6grenen
bir yapiya sahip oldugunu kanitlamaktadir.

Oniimiizdeki donemde de, yeniliki ilaclarimizi gelistirir-
ken, yasal uyum ve kurumsal yonetim standartlarimizi
en (st diizeyde tutmaya devam edecegiz. Hukuk ve bili-
min omuz omuza ylriidiga bu yolda, paydaslarimizin ve
Tirk kamuoyunun giiveni, en bilyiik sorumlulugumuz ve
motivasyon kaynagimizdr.
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Mehmet Kurucay
Cevre Miidiir Yardimcisi

e 7@/@&

VE ONLENMESINE YONELIK
ALINACAK ONLEMLER

er sene yapmis oldugumuz Geleneksel Fo-
tograf Yarismasinda da cok kez vurgula-
digimiz cevre ile olan etkilesimimize dair
calisanlarimizdan fotograflar istemekteyiz.
Katiimin ¢ok olmasi ve personellerimizin Cevre Kirliligi,
Cevre ve Doga arasindaki uyumu ne denli benimsedik-
lerini tekrardan gozler 6ntine koymaktadir. Bu yazimiz-
da ise Cevre kirliligini dnlenmesi adina alinacak/alinan
onlemleri ilk dnce fabrikalarimizda sonrasinda ise 6zel
olarak ele alacagiz.
ilk olarak Gevre Kirliliginin genis bir bakis acisiyla tanim-
lamamiz gerekmektedir. Cevre kirliligi, dogal cevrenin
insan faaliyetleri sonucunda fiziksel, kimyasal ve biyolo-
jik 6zelliklerinin bozulmasidir. Sanayi Devrimi’'nden son-
ra hiz kazanan uretim faaliyetleri, nifus artisi, plansiz
kentlesme ve dogal kaynaklarin bilingsiz kullanimi gcevre
sorunlarini kiiresel boyuta tasimistir. Glinimiizde gevre
kirliligi yalnizca dogayi degil, insan sagligini, ekono-
mik dengeleri ve ekosistemlerin sirdirulebilirli-
gini ciddi bicimde tehdit etmektedir. Bu nedenle
cevre kirliliginin énlenmesi, tim toplumlarin or-
tak sorumlulugu haline gelmistir.
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Daha kisa ve akilda kalici haliyle “gevre kirliligi” tarlerini

4 ana baslikta toplayabiliriz;

-Hava kirliligi,

-Su kirliligi,

-Toprak kirliligi,

-Giriiltd, 1sik ve gorsel kirlilik

Fabrikalarimizda verilen Cevre Boyutlari ve Atik Yonetimi

egitimleri ile personellerimize cevre kirliliginin ne denli

kot sonuclar dogurabilecegini, fabrikalarimizda konu

ile ilgili hangi 6nlemler alindigi/alinacagi anlatilmaktadir.

Cevre konulu egitime katilarak bu bilgilerinizi tazeleye-

bilirsiniz.

Halihazirda faaliyet gosteren tesislerimizde cevresel

acidan en vyiksek kirletici yiik, baca emisyonlarindan

kaynaklanan hava kirliligi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu

kapsamda, baca filtreleme sistemlerimiz ile iki yilda bir

dizenli olarak yaptirdigimiz emisyon 6l¢iim ra-

porlar sayesinde cevreye olan kirlilik yii-

kimuzl minimum seviyede tutmaktayiz.
Cerkezkoy tesisimizde bulunan Kali-
te Kontrol Laboratuvari’'nda olusan ve
“Sivi Atik Sutu” olarak adlandirilan kim-
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yasal atiklar, farkli bir alanda kontrollu sekilde biriktiril-
mekte olup bu uygulama sayesinde Atiksu Aritma Tesisi
kurma zorunlulugu etkin bir sekilde bertaraf edilmistir.
Uyguladigimiz bu sistem ile eneriji tasarrufu saglanmak-
ta, hammadde tiketimi ve is glicii kaybi 6nlenmektedir.
Tesislerimizde yenilenebilir enerji kaynaklar kullanil-
makta olup herhangi bir fosil yakit tiketimi s6z konu-
su degildir. Temiz Gretim mottosu dogrultusunda cevre
dostu teknolojilere yatirrm yapilmakta ve sirdirilebilir
Uretim anlayisi benimsenmektedir.

Ayrica, Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Ba-
kanligi tarafindan yayimlanan tim ilgili ka-
nun ve mevzuatlara tam uyum saglan-
makta; gerceklestirilen diizenli cevre
denetimleri basariyla tamamlanmak-
tadr.

Bireysel olarak ise asagidaki 10 ana

O

baslikta toplayabiliriz,

1. SU TASARRUFU YAPMAK

Su, sinirli ve hayati bir dogal kaynaktir. Glinlik yasamda

gereksiz su tiketiminden kaginilmalidir.

Dis fircalarken muslugun kapatilmasi,
kisa siireli dus alinmasi ve su sizdi-
ran musluklarin tamir edilmesi su
tasarrufuna katki saglar. Camasir
ve bulasik makinelerinin tam dolu

calistirilmasi da su israfini azaltir.
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2. ENERJI TASARRUFU SAGLAMAK
Fosil yakitlarla (retilen enerji, cevre
kirliliginin ve hava kirliliginin baslica

nedenlerindendir. Enerji tasarruflu
ampuller kullanmak, gereksiz yanan

isiklar kapatmak ve elektrikli cihazlari

kullanilmadiginda fisten gekmek bireysel
olarak alinabilecek 6nemli énlemlerdir. Evler-
de yalitim yapilmasi da enerji tiiketimini azaltr.

3. ATIKLARI AZALTMAK VE

GERi DONUSUM YAPMAK

Atik miktarinin azaltilmasi gevre kirliligini dnlemenin
temel yollarindan biridir. K&git, cam, plastik ve me-
tal atiklar ayr ayn toplanarak geri dénisime ka-
zandinilmalidir. Tek kullanimlk Grlinlerden kaginil-
mali, tekrar kullanilabilir Grinler tercih edilmelidir.
Bu sayede hem dogal kaynaklar korunur hem de ¢op

miktari azalir.

4. PLASTIK KULLANIMINI AZALTMAK
Plastik atiklar dogada uzun yillar ¢6ziinme-
den kalmakta ve ciddi gevre sorunlarina

yol agmaktadir. Bez canta, cam sise
ve metal pipet gibi alternatif Griin-
lerin kullanilmasi plastik kirliligini
azaltir. Alisverislerde gereksiz am-
balajli Griinlerden kacinilmalidir.
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5. ULASIM ALISKANLIKLARINI DEGISTIRMEK
Ozel araclarin yogun kullanimi hava

kirliligini artirmaktadir. Toplu tasi-
ma araglari, bisiklet ve yirdyis
tercih edilerek karbon salinimi
azaltilabilir. Mimkiin oldugun- j
da arag¢ paylasimi yapilmasi da /
cevreyi koruyan bir davranistir. .

6. CEVRE DOSTU URUNLER KULLANMAK
Kimyasal icerigi yogun temizlik Griin-

leri hem suyu hem de topragi kir-
letmektedir. Dogal ve gevre dostu
temizlik Griinleri tercih edilmeli-
dir. Ayrica enerji verimliligi yuk-
sek, cevreye duyarli Griinler satin
alinmalidr.

7. BILINCLI TUKETICI OLMAK
Gereksiz alisveristen kacinmak, yal-

nizca ihtiya¢ kadar Griin satin al-
mak cevre (zerindeki baskiyi
azaltir. Hizli tiketim aliskan-
klari yerine uzun omirli ve
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kaliteli Giriinler tercih edilmelidir. israfin 6nlenmesi cevre
korumanin énemli bir parcasidir.

8. DOGAYI KORUYUCU

DAVRANISLAR SERGILEMEK
Piknik ve gezilerde cevreye ¢op bi-

4

alanlarin korunmasina destek olmak cevre bilincini ar-

A

rakilmamali, dogaya zarar verecek
davranislardan kacinilmalidir. Agac-
landirma galismalarina katilmak ve yesil

tinir.

9. CEVRE BILINCI YAYMAK
Bireyler cevre konusunda yalnizca ken-
dileri dikkatli olmakla kalmamali, cev-

resindeki insanlar da bilinclendirme-
lidir. Aile bireyleri, arkadaslar ve toplum
cevreyi koruma konusunda tesvik edilmelidir.

10. CEVRE KURALLARINA UYMAK
Cevre ile ilgili yasa ve kurallara uymak, cevre

kirliliginin dnlenmesinde dnemli bir birey-
sel sorumluluktur. Kagak dékim ve cev-
reyi kirleten davranislar ihbar edilmelidir.
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WORLD MEDICINE,
1. DAHILIYE
ASISTAN
KONGRESI’'NDE
TAM PORTFOYU ILE

YER ALDI

www.worldmedicine.com.tr

13-16 Kasim 2025 tarihlerinde di-
zenlenen 1. Dahiliye Asistan Kong-
resi'nde, Tirkiye'nin ilag ihracati
Sampiyonu World Medicine, dahiliye
ihtisasl yapan asistan hekimlere yo-
nelik tim dahiliye Griin portfoyiyle
yer aldi. Kongre kapsaminda pazar-
lama, medikal ve satis ekipleri ara-
ciigiyla, firmanin dahiliye alanindaki
ariin yelpazesi tanitildi.
Kongreninilk asistan kongresi olma-
s nedeniyle standta yogun bir kati-
lm gozlemlendi; asistan hekimlerin
World Medicine’in Griin portfoyiyle
tanismasi saglandi ve driinler hak-
kinda detayli bilgilendirme yapild..
Ayrica kongre sirasinda World Me-
dicine satis ve pazarlama yonetici-
leri DAHUDER yonetim kurulu ile
bir araya gelerek, World Medicine'in
dahiliye alanindaki konumu hakkin-
da degerlendirmelerde bulunuldu.
Firma yoneticileri, World Medicine’in

genis portfoyl, Turkiye ilag ihraca-
tindaki liderligi ve sektorde yuritti-
g kapsamli Ar-Ge calismalari nede-
niyle ulusal diizeyde 6nemli bir aktor
oldugunu vurgulad.

World Medicine, oftalmoloji, néro-
loji, kardiyoloji, gastroenteroloji,
gogis hastaliklar gibi bir¢ok alan-
da 500'G askin farmasotik Uriinden
olusan portfoylyle hizmet veriyor.
Bu kapsamda, dahiliye bransina yo-
nelik genis Uriin gesidiyle kongrede
yer almak, firmanin hem klinik pra-
tige hem de egitim — tanitim faali-
yetlerine olan bagliigini bir kez daha
ortaya koydu. S6z konusu kongre
katiimi, World Medicine’in yalnizca
tretim ve ihracat odakl bir firma ol-
madigini; ayni zamanda tip camiasi
ile dogrudan iletisim kurarak hekim-
lerin ilag bilgisi ve tedavi secenekleri
hakkinda bilinglenmesini saglamayi
hedefledigini gosteriyor.
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Sevval Horozal
Badalli

Kalite Birimi Uzman Yardimcisi

7

SAJALLI

BiLiSIM TEKNOLOJILERI VE AMBALAJ MALZEMELERI

ANTIiK SIRLARDAN
MODERN ILAC SISELERINE:

amin 4500 yillik seriiveni, ginimuizde en kritik
gorevini farmasotik ambalajlarda Ustleniyor.
Bu kritik gorevin ardindaki gug bilim ve mi-
hendislikten geliyor...
Hastanelerde, laboratuvarlarda ya da acil servislerde
kullanilan her ampul ve flakon... Hepsi tibbin gériinmez
bir kahramanina isaret ediyor: Cam.
Mezopotamya ve Misir uygarliklarinda yaklasik 4500 yil
once kesfedilen cam, insanligin en eski sentetik malze-
melerinden biri olarak hayatimizda yerini almistir. Antik
Misir'da “kutsal sivilar” olarak adlandirilan parfimler,
kozmetikler ve yaglar cam kaplarda saklanirken; erken
Hristiyanlik doneminde, mezarlarda 6len kisinin kanindan

bir damla muhafaza etmek icin cam kaplar kullanilirdi.

A
PV

a
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305 yilina tarihlenen ve Aziz Januarius'un kanini tasidigi-
na inanilan Gnli ampul ise bu gelenegin en bilinen drnek-
lerinden biri olarak yiizyillardir Napoli'deki Duomo di San
Gennaro Katedrali'nde korunmaktadir.

Binlerce yil boyunca hem pratik hem de sembolik deger-
leri koruyan bu kiiclik kaplar, aslinda camin dayaniklilik,
gegcirimsizlik ve kimyasal kararlilik gibi temel 6zellikleri-
nin ne kadar erken fark edildigini géstermektedir. Tarih
boyunca degerli sayilan sivilarin korunmasinda camin
tercih edilmesi, onun malzeme olarak neden bu kadar
vazgecilmez oldugunu ortaya koyan ilk isaretlerdendir.
Bu tarihsel kullanim bicimleri, modern farmasoétik uygu-
lamalara giden yolun da temelini olusturmaktadir. Erken
donemlerde parfiimleri, yaglari ve kutsal sivilar bozul-
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madan saklayan cam kaplar bugiin ¢cok daha hassas ve
kritik bir gorev Ustlenmektedir: Farmasotik rlnlerin
guvenli muhafazasi.

ilag endustrisi, Griinlerinin bitinliging, givenligini
ve etkinligini saglamak icin glvenli ambalajlara ihtiyag
duyar ve cam kaplar uzun zamandir ilag ambalajlarinda
kullanilan temel unsur olmustur. Ginimizde plastik
gibi polimer bazli alternatifler gelistirilmis olsa da 6zel-
likle parenteral Urlnler icin cam kadar uygun bir sece-
nek hala daha gelistirilememistir.

Peki cami bu rol icin bu kadar degerli kilan
ozellikleri nelerdir?

Cam, diger malzemelerde bulun-
mayan bir dizi 6zelligi benzersiz
bir sekilde birlestirmektedir.
Oncelikle, seramik ve bircok
kristal malzemenin aksine
cam gozeneksizdir; malze-
melerde dogal gdzenekli-
lik, buharlasma kayiplari ve
gozeneklerde hapsolmus
maddelerden kaynakla-
nan kirlenme riskini ar-
tinr. Cam seffaftir, kullanicinin
kullanimdan &nce icerigi bozulma
veya kirlenme agisindan inceleme-
sine olanak tanir. Kolay tanimlama veya icerigin isikla
bozulmasini 6nleme gibi ek islevsellik icin renklendiri-
lebilir. Kristal malzemelerin aksine, cam isitilarak ince
duvarli karmasik sekillere donustirlebilir. Cam gaz ge-
cirmezdir; suyu, oksijeni, oksidasyona veya bozulmaya
neden olabilecek diger gazlari icerikten uzak tutar. Cam-
larin yiksek elastik modili, bikilmeye ve esnemeye
karsi gosterdigi direng, uygulanan yikler altinda sekil
degistirmesini engeller. Son olarak cam, gesitli sulu ¢o-
zelti kimyasallarina karsi metallerden veya diger kristal
malzemelerden daha dayaniklidir; bu da kabin icerik tize-
rindeki etkisini azaltir.

Bu Ustiin performans, camin yalnizca yiizeysel malzeme
davranislarinin sonucu degildir; dogrudan dogruya camin
atomik dlcekli yapisindan, cam aginin kimyasal bilesimin-
den kaynaklanir. Camin neden farmasotik uygulamalar
icin uygun ve glivenilir bir ambalaj malzemesi oldugunu
tam olarak anlayabilmek igin, camin nasil olustugunu ve
kimyasal yapisinin hangi bilesenlerden meydana geldigi-
ni de yakindan incelemek gerekmektedir.

Geleneksel goriise gore cam, eriyiklerin siiper sogutul-
masiyla elde edilen ve X-isini kirniminda amorf 6zellik
gosteren bir katidir. Camin diizensiz atomik yapisi ona,
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yliksek kimyasal kararlilik ve genis bir sicaklik araligin-
da mekanik dayanim kazandirir. Normalde bir sivi, yiik-
sek sicakliktan erime noktasina dogru sogutuldugunda
kristalleserek katilasir. Bu nedenle cam olusmasi igin,
kristallesmeyi engelleyecek kadar hizli bir sliper sogut-
ma gerekir. Si0;, GeO, veya P,0s gibi iyi cam olusturu-
cu oksitlerde sogutma hizi gérece distktiir; clinkd bu
malzemelerde maksimum kristallesme hizlari zaten ¢ok
disiik degerlerdedir. B2Os icin ise kristallesme, basinca
maruz birakilmadikga gerceklesmez.
B Camin bilesimi, 6zellikle kimyasal da-
yaniklilik agisindan kritik bir rol
oynar. Cogu cam, her biri farkl
bir islev Ustlenen bes ila on
oksitten olusur ve bu bile-
senler cam yapisindaki rol-
lerine gdre cam olusturucular, ara
oksitler, modifiye ediciler, renklen-

diriciler ve temizleyici ajanlar
olarak siniflandiriir. Cam,
koselerinden oksijen

atomlariyla baglanan oksit
poliedrallerinden olusan {ic bo-
yutlu, stirekli bir ag yapisina sahiptir. Bu
yap! camin neden kimyasal olarak ka-
rarli ve dayanikli oldugunu aciklar. Bu agin olusabilmesi
icin en az bir cam olusturucu oksit (SiOz, B20s, GeO,) bu-
lunmalidir; ¢linkl bunlar camin temel iskeletini belirler.
Ara oksitler (Al,05, PbO) agi glclendirirken; modifiye edi-
ci oksitler ag yapisini kismen kirarak viskoziteyi disurdr.
Renklendirici oksitler ise isigi absorbe ederek cama renk
verir ve genellikle disiik konsantrasyonlarda bulunur.
Cam benzeri amorf yapi yalnizca oksitlerde degil; kova-
lent, iyonik, metalik, molekiiler veya hidrojen bagl pek
cok farkli kimyasal tirde de meydana gelebilir. Glni-
miizde camlar, elementlerden, basit bilesiklerden, kar-
masik organik molekiillerden, tuz karisimlarindan ve ce-
sitli alasimlardan da Uretilebilmektedir. Camin kimyasal
yapisi ve atomik diizeydeki bu cesitliligi, tim cam tirle-
rinin de ayni performansi géstermedigi anlamina gelir.
Bu noktada temel bir soru ortaya cikar: Bu kadar fark-
li cam tipi arasinda farmasotik uygulamalarda hangi
cam neden tercih edilmektedir?

Ozellikle farmasotik uygulamalar séz konusu oldugun-
da, camin performansini belirleyen temel faktor yalnizca
yapisal degil, ayni zamanda cevresel ve islem kosullarina
karsi gosterdigi kimyasal/fiziksel dayanikliiga bagldir.
Bu baglamda cam-ilag etkilesimi; camin asidik, bazik
ve notr ¢ozeltilere karsi gosterdigi dayaniklilik, hidroli-
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tik stabilite, iyon salimimi, delaminasyon riski, mekanik
dayanim, termal dayanim, gaz ve buhar gegirimsizli-
gi ve sterilizasyon kosullarina uygunluk gibi cok sayi-
da parametre kritik hale gelir. Dolayisiyla “cam” tek bir
malzemeyi degil, performansi birbirinden farkli onlarca
kompozisyonu kapsayan genis bir sinifi ifade eder. Hangi
cam tdrlnin farmasoétik ambalaj icin uygun oldugu da
bu parametrelerin bitiincil degerlendirilmesine baglidr.
ilk donem farmasotik uygulamalarda yaygin olarak so-
da-kire¢ camlari kullanilmistir; ancak 20. yizyilin bas-
larinda bu camlarin sinirli kimyasal dayanimi, 6zellikle
enjeksiyonluk cozeltiler icin ciddi dezavantaj olustur-
mustur. Bu nedenle 1910 yilindan itibaren, baslangicta
laboratuvar uygulamalan icin gelistirilen borosilikat
camlarin kullanimina gegilmistir.

Uzun yillardir Tip | borosilikat cam kullanilarak Gretilen
kaplar, parenteral kullanim igin birincil ambalaj olarak
milkemmel uygunluklarini géstermistir. Bu cam, kararli
bir ag olusturmak (izere birbirine baglanmis dnemli mik-
tarda bor ve aliiminyum iceren naétr bir camdir. Bu tercihe
katkida bulunan temel faktorler arasinda optimize edil-
mis hidrolitik direnc, disiik termal genlesme katsayisi,
mikkemmel kimyasal dayaniklilik, optik seffaflik ve steri-
lizasyon kolayligi yer almaktadir.

URETIM ZORLUKLARI: DELAMINASYON VE
TAVLAMA KALITESI YONETIMI

Camin bilesimi, atomik yapisi, kimyasal/fiziksel dayanik-
Uligi ve primer ambalajlar igin kullanimi tercih edilen cam
tipi iyi anlasilmis olsa bile, gercekten Gretilen her ampul
ve flakon bu performansi saglayabilmekte midir?
Ginilimiizde ampul ve flakonlarin biylk c¢ogunlugu,
eritme firinlarinda degil, dnceden iretilmis borosilikat
cam borularin termal olarak islenip sekillendirilmesiyle

© WORLD MEDICINE

—

Uretilmektedir. Bu siirecte 1sitma profilleri, alev ayarlari,
ylizey temaslari, sogutma hizlari dahil pek ¢ok paramet-
renin hassas bicimde kontrol edilmesi gerekmektedir.
Cam boru bazli Uretim hattinda, cam borularin isil ola-
rak yumusatilmasi, kesilmesi, dip olusturulmasi, boyun
ve agiz formunun kazandirilmasi gibi adimlar sirasinda
meydana gelen sicaklik farklari, mekanik temaslar ve
ylizeydeki mikroskobik kusurlar; cam yapisinda gerilim
birikimine, ylzey bozukluklarina ve olasi zayiflik nokta-
larina yol acabilir.

Ornegin delaminasyon bu zayiflik noktalarindan biri ola-
rak, camin i¢ ylzeyinden mikroskobik lamellerin ayril-
masiyla ortaya cikan ve parenteral Urinler icin ciddi bir
partikiil kontaminasyonu riski olusturan kritik bir para-
metredir. Bu olgunun baslica nedeni, cam boru formlama
islemi sirasinda cam ig yiizeyinin kimyasal olarak zayifla-
masi ve oOzellikle alkali iyonlarinin ¢ozeltiye salinmasiyla
ylzey kimyasinin bozulmasidir. Delaminasyon egilimi,
Uretim sonrasi camin kimyasal dayaniminin degerlendiril-
mesi amaciyla Atomik Emisyon Spektroskopisi ile yapilan
alkalinite testleri araciligiyla rutin olarak izlenmektedir.
Bu analitik yontemler, cam yiizeyinden iyon ¢dziinmesi-
nin nicel olarak belirlenmesini saglayarak delaminasyon
riskinin erken agsamalarda tespit edilmesine imkan tanir.
Tavlama islemi ise camin mekanik dayanimini ve kirilma
davranisini belirleyen ayri bir kritik prosestir. Formlama
sonrasinda cam, 600°C'ye kadar kontrolli bicimde 1siti-
lp kontrollii bir sekilde oda sicakligina kadar sogutulur.
Boylelikle cam, i¢ gerilimleri gidermek amaciyla tavla-
maya tabi tutulmus olur. Tavlamanin yetersiz veya yanlis
uygulanmasi, cam duvarlarinda mikroskobik artik geri-
limlerin korunmasina yol acarak kendiliginden catlama,
diisiik mekanik dayanim veya tretim sonrasi kirilma gibi
istenmeyen sonuglara neden olabilir.
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Dolayisiyla farmaso6tik uygulamalarda nihai Griinin per-
formansini belirleyen yalnizca camin kimyasal formiilas-
yonu degil, prosesinin her asamasindaki parametrelerin
hassas kontrolii ve camin 6zelliklerinin Gretim boyunca
ne 6lclide korunabildigine baglidir. Bu da ancak dogru
tasarlanmis, validasyonu yapilmis ve siki sekilde kontrol
edilen Gretim siregleriyle saglanabilir.

Tum bu gereklilikler, farmasatik cam ambalaj Gretiminin
yalnizca dogru kimyasal kompozisyonla sinirli olmadigi-
ni; ayni zamanda siire¢ boyunca hassas kontrol, tutarliik
ve ileri seviye kalite glivence mekanizmalari gerektiren
karmasik bir mihendislik alani oldugunu géstermekte-
dir. Modern retim hatlarinda en kiiglk bir ylizey kusuru,
yetersiz tavlama, alev temasi kaynakl ylzey degisimi
veya uygunsuz sogutma profili bile delaminasyon, ki-

rilma, ¢atlama, partikiil olusumu gibi kritik risklere yol
acabilmektedir. Bu nedenle sektor, yalnizca dogru cami
degil; ayni zamanda bu cami tutarli, tekrarlanabilir ve
uluslararasi standartlarla uyumlu bicimde isleyebilen
Ureticilere ihtiyag duymaktadir.

BADALLI: KONTROLLU PROSES,
GARANTI EDILMiS URUN
Peki biz kimiz? Bu riskleri hangi sireclerle ortadan kal-

diriyoruz? Siireclerimizi nasil daha givenli, kararli ve
tekrarlanabilir hale getiriyoruz?

Badalli Bilisim Teknolojileri ve Ambalaj Malzemeleri ola-
rak, kurulusumuzdan bu yana kiiresel 6lcekte kalite ve
glvenilirlik ile anilmayi hedefliyor; ilag sektoriine yiksek
standartlarda ampul ve flakon ¢oéziimleri sunuyoruz.




Uretim siireclerimiz; 1ISO 9001, 1SO 15378, 1SO 27001 ve
GMP gibi uluslararasi standartlara tam uyumla yurite-
rek, ileri teknoloji Uretim ekipmanlari ve kapsamli kalite
kontrol mekanizmalariyla destekliyoruz.

Hassasiyet, givenilirlik ve bilimsel tutarliligi merkeze
alan Uretim yaklasimimiz sayesinde, ilaglari diinya stan-
dartlarinda koruyan givenli, kararli ve izlenebilir cam
ambalaj ¢éziimleri saglamaktayiz.

Hijyen ve kalite gerekliliklerine eksiksiz uyum gdsteren
tesisimiz, yliksek kapasiteli tam otomatik Giretim hatla-
riyla kiiresel talepleri karsilayabilecek glicli bir altya-
piya sahiptir. Serigrafik baskidan tavlamaya kadar tim
adimlar yenilikgci teknolojiler ile denetlenmekte; hassas
Olciim cihazlarimiz her bir drinin ISO gerekliliklerine
tam uygunlukla Gretilmesini garanti etmektedir.

PROSES MUKEMMELLIGi VE

GELiSMiS KONTROL SiSTEMLERI

Optimize Edilmis Termal Sekillendirme: Ampul ve fla-
kon Uretiminde cam boruya uygulanan alev profilleri
ylksek hassasiyetle yonetilmektedir. Bu kontrol, Na*
iyonlarinin ylizeyde birikmesini 6nleyerek delaminasyon
egilimine yol acan zayif ylizey tabakasinin olusumunu
en aza indirir.

Gelismis Yiizey Kimyasi Denetimi: Uretim sonrasi camin
kimyasal dayanimi, Atomik Emisyon Spektroskopisi ile
alkali iyon salimmi dlgiilerek diizenli olarak izlenir. Bu
yontem sayesinde ylizeyden iyon ¢6ziinmesi nicel ola-
rak degerlendirilir ve delaminasyon ve yiiksek alkalinite
riski henliz erken asamalarda tespit edilerek kontrol
altina alinir.
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Hassas Tavlama Siireci: Sekillendirme sonrasi cam, ig
gerilimleri gidermek amaciyla kontrolli bir sekilde geril-
me noktasi Uzerindeki sicakliklarda tavlanir. Badalli te-
sislerinde kullanilan tam otomatik tavlama firinlari, 1SO
15378’ uygun sekilde calisarak: i¢ gerilimleri minimu-
ma indirir, kendiliginden ¢atlama riskini azaltir, mekanik
dayanimi 6nemli élgiide artirir.

Mekanik Testler ve Uriin Onay:: Her iiretim partisinde ve
slire¢ boyunca: gorsel kontroller, fiziksel boyut dlgiimle-
ri, boyun egrilik testleri, tavlama kalitesi analizleri, am-
pul kirma kuvveti testleri, OPC dayanim testleri ambalaj
sonrasi kontroller titizlikle uygulanir.

Tum testlerden gegen triinler icin analiz sertifikasi hazir-
lanir ve sevkiyata hazir hale getirilir. Bu siiregler, Badal-
li'nin yalnizca bir Uretici degil, farmasatik deger zincirinin
guvenilir ve sorumluluk sahibi bir paydasi oldugunu ka-
nitlamaktadir.

GELECEGE YON VEREN KALITE ANLAYISI

Badalli olarak; yenilikgi Uretim teknolojilerini, titiz proses
kontroliini ve uluslararasi standartlara bagliligi bir ara-
ya getirerek, camin binlerce yillik giivenilirligini modern
mihendislik ile yeniden tanimliyoruz.

Bu anlayisla sektoriin glvenini giiglendirmeye ve gele-
cegin farmasadtik ambalaj gerekliliklerine yon vermeye
devam ediyoruz.
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WORLD MEDICINE, TURKIYE'NIN AR-GE
LIDERLERi ARASINDAKI YERiINi GUGLENDIRDI

urkishtime'in her yil yayimladig

“Tarkiye'nin En Cok Ar-Ge Har-
camasi Yapan ilk 500 Sirketi — Ar-Ge
500" arastirmasinin 2024 sonuglari
aciklandi. Tirkiye'nin ilag ihracati
sampiyonu World Medicine, bu yil-
ki listede dikkat gekici bir basariya
imza atti. Firma, tum sektdrler ara-
sinda genel siralamada 69., Alinan
Marka sayisina gore Tirkiye'nin 1.
sirketi ve tim sektorlerde en fazla
Ar-Ge projesi yiriten 2. sirket ola-
rak kayda gecti.

Arastirma; Her yil Turkiye'de AH (aE

faaliyet gosteren firmalarin
Ar-Ge harcamalarini, yurit-
tikleri proje sayisini, aldik-
larl patent ve marka tescil-
lerini analiz ederek Ulkedeki
inovasyon kapasitesinin goriinimui-
nii ortaya koyuyor. 2024 sonuclarina
gore Tirkiye'de ilk 500 sirket toplam
183,9 milyar TL Ar-Ge yatirimi ger-
ceklestirdi. Listede yer alan ilag sir-
ketleri arasinda ise World Medicine,
gerek yatirm hacmi gerekse proje
cesitliligi ile 6ne ¢ikan kuruluslardan
biri oldu.

World Medicine’in Ar-Ge yapilanma-
sl, 2015 yilinda Bakanlik tarafindan
tescillenen WMARGE Ar-Ge Merke-
zi'nin catisi altinda yirGtaliyor. Mer-
kez; analitik gelistirme, farmasatik
teknoloji, formiilasyon gelistirme,
ruhsat dosyalari, CTD dokiimantas-

yonu, teknoloji transferi, marka ve
patent siregleri gibi genis bir yelpa-
zede faaliyet gdsteriyor. Son yillarda
solunum vyolu tedavileri (inhaler),
oral ve steril formlar, nazal sprey-
ler ve yiiksek teknoloji gerektiren
farmasotik Urlnler Gzerine yiriti-
len projeler, merkezin odak alanlari
arasinda yer aldi. Bu calismalarin
onemli bir bolimi TUBITAK-TEY-
DEB ve SANTEZ destek programlari
kapsaminda gelistirildi.
2024 verileri, World Medici-
ne'in Ar-Ge faaliyetlerini yal-
nizca Uriin gelistirme odagin-
da degil; ihracat pazarlarinda
rekabet gucini artiracak
yeni teknolojiler, Gretim me-
totlan, marka koruma stra-
tejileri ve tescil sirecleri cerceve-
sinde genislettigini gosteriyor. Son
3 yildir st {iste Turkiye'nin ilag ihra-
cati sampiyonu olan sirket, 6zellikle
son yillarda hem marka tescil hem
proje Uretkenligi bakimindan sek-
tor ortalamalarinin tzerine ¢ikarak
surdirilebilir inovasyon yaklasimini
pekistiriyor.
Ar-Ge 500 sonuglari, World Medici-
ne'in Turkiye'nin global pazarlardaki
temsil kapasitesini artiran stratejik
yatinmlarini destekledigini ve Ulke-
nin ilag teknolojilerindeki donusu-
miine katkida bulunan giicli aktor-
lerden biri oldugunu ortaya koyuyor.
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Hasan Celikel
is Giivenligi Kidemli Uzmani

IS GUVENLIGININ EVRIMI

SANAYI DEVRIMINDEN YAPAY
ZEKA CAGINA UZANAN YOL

s glivenligi, insanin calisma yasaminda karsilastigi
tehlike ve riskleri azaltma ¢abasinin bir sonucu ola-
rak tarih boyunca strekli gelisim gostermistir. Ta-
rihsel slirecte, calisma kosullarinin iyilestirilmesine
yonelik ihtiyaglar arttikca, is glvenligi uygulamalar da
buna paralel olarak evrilmistir.
Ozellikle Sanayi Devrimi ile birlikte fabrikalarin yaygin-
lasmasi, Uretimin hizlanmasi ve agir makinelerin kulla-
nilmaya baslamasi, is kazalarinda ve meslek hastalikla-
rinda ciddi artislara yol agmistir. Bu donemde isgiler uzun
saatler, sagliksiz kosullar ve koruyucu dnlemlerden yok-
sun ortamlarda ¢alismak zorunda kalmis ve bu durum,
is guivenligine dair diizenlemelerin zorunlulugunu ortaya
cikarmistir.
19.ylzyila gelindiginde, isci sagugini korumaya yonelik
ilk yasal adimlar atilmaya baslanmistir. Cesitli tlkeler-
de cocuk isciliginin sinirlandirilmasi, calisma saatlerinin
diizenlenmesi, isverenlerin sorumluluklarinin tanimlan-

1974 CENTURY TODAY'S
INDUSTRIAL

REVOLUTION
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masi gibi 6nemli diizenlemeler ylrirliige girmistir. Ayni
donemde kisisel koruyucu donanimlarin gelistirilmesi
ve calisma ortamlarinin daha givenli hale getirilmesine
yonelik teknik iyilestirmeler yapilmistir. is giivenligi, yal-
nizca temel koruyucu dnlemlerden ibaret olmayan, mii-
hendislik disiplinine déniismiis bir uzmanlik alani haline
gelmeye baslamistir. Bu dénem, is glivenliginin bilimsel
temellere oturtuldugu ve sistematik olarak ele alindigi
bir kirllma noktasidir

Bu gelismeler, modern is sagligi ve glivenligi kavraminin
temelini olusturmus; glinimiizde uygulanan risk deger-
lendirme yontemleri, koruyucu ekipmanlar, egitimler ve
yasal diizenlemeler, tarih boyunca yasanan bu doniisi-
miin birer sonucudur. Is giivenligi artik sadece is kaza-




larini azaltmaya yonelik degil, ayni zamanda calisanlarin
fiziksel ve psikososyal iyilik halini korumayr amaclayan
biitiinsel bir yaklasim héline gelmistir.

Calisma ortamlarinda yasanan kazalarin incelenmesiyle
birlikte, tehlikelerin yalnizca sonuclara odaklanarak de-
gil, nedenlerine inerek kontrol altina alinmasi gerektigi
anlasilmistir. Boylece risklerin daha gerceklesmeden 6n-
gorilmesini saglayan risk analizi yontemleri gelismistir.
Ayni zamanda ¢alisan sagligini etkileyen fiziksel, kim-
yasal ve biyolojik etkenler daha detayli incelenmis; bu
siirec ergonomi biliminin nemini artirmistir. is ortam-
larinin calisanlarin fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerine
uygun sekilde tasarlanmasi gerektigi fikri bu dénemde
yayginlasmistir.

Bu ylzyilin dikkat ceken bir diger 6nemli gelismesi, gii-
venlik kiiltiiri kavraminin ortaya cikmasidir. is giivenli-
ginin yalnizca teknik onlemlerle degil, calisanlarin biling
diizeyi, davranis aliskanliklari ve yonetsel yaklasimlarla
desteklenmesi gerektigi gercegi kabul gormdustir. Bu
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anlayisla, davranis odakli giivenlik uygulamalari yaygin-
lasmis ve calisanlarin giivenli davranislarinin tesvik edil-
mesine yonelik modeller kullanilmaya baglanmistir.
Teknolojinin hizla ilerlemesi de ¢alisma ortamlarinin d6-
nisiimiinde etkili olmustur. Makinelerde giivenlik dona-
nimlarinin artirilmasi, sensorler, acil durdurma sistem-
leri ve kontrol mekanizmalarinin gelismesi, kazalarin
onlenmesinde kritik rol oynamistir. Ozellikle otomasyon
sistemlerinin yayginlasmasi, insan hatasini 6nemli 6l¢U-
de azaltmis ve siireglerin daha kontrolli sekilde yurital-
mesine olanak saglamistir. Boylece hem iiretim verim-
liligi artmis hem de ¢alisma ortamlari daha guvenli hale
gelmistir.

Sonug olarak, 20. ylzyil is guvenligi yaklasimini kokten
degistirmis; teknik gelismeler, bilimsel yontemler ve in-
san odakli yaklasimlar bir araya gelerek giinimiiz mo-
dern is glvenligi anlayisinin temelini olusturmustur.
20.yuzylla gelindiginde is glvenligi alani, teknolojinin
hizli gelisimiyle birlikte bambaska bir boyut kazanmistir.
Ozellikle yapay zek3, biiyiik veri analitigi, nesnelerin in-
terneti (IoT) ve akilli sensor teknolojileri, is yerlerindeki
risk ydnetimini tamamen yeni bir seviyeye tasimistir.
Geleneksel yontemler daha cok ge¢mis kazalara dayali
reaktif yaklasimlar sunarken, yapay zeka ile artik risk-
ler gercek zamanl, anlik ve 6ngoriicii bir sekilde analiz
edilebilmektedir. Bu dontisiim, hem is kazalarinin 6nlen-
mesinde hem de sirdirilebilir bir glvenlik kiltirinin
olusturulmasinda devrim niteligindedir.

Yapay zeka ile galisma alanlarinda ;

o Calisanlarin kisisel koruyucu ekipman kullanip kul-
lanmadigini otomatik olarak tespit edebilir.

o Gegmis kazalar analiz ederek gelecekteki riskleri
tahmin edebilir, isletmelerin proaktif dnlem almasini
saglar.
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o Akilli giyilebilir cihazlar ile calisanlarin yorgunluk,
stresi veya diizensiz hareket gibi glivenlik gosterge-
lerini aninda raporlayabilir.

« Robotik otomasyon sistemlerin prosese entegre
edilmesi ile tehlikeli islerin makineler tarafindan ya-
pilmasini saglayarak calisanlari riskten uzaklastirila-
bilir. Bu da is kazasi olasiigini ciddi 6l¢lide diistrdr.

Buginiin is gvenligi yaklasimi yalnizca kazalarn énleme

amacl tasimamaktadir.

Artik sistemler:

« Riskleri 6nceden tespit eden,

« Veriye dayali stratejilerle erken miidahale saglayan,

« Kendini strekli glincelleyen ve 6grenen akilli gtivenlik
mekanizmalarina dontismistdr.

« Bugiin is givenligi, yalnizca kazalari énlemeye odak-
lanan klasik yaklasimin ¢ok Gtesine gecmistir. Artik
veriyle beslenen, riskleri éngdrebilen, dinamik ve
kendini stirekli gelistiren bir yapiya donismistir. Bu
donustimiin merkezinde ise yapay zeka teknolojileri
bulunmaktadir.

Yapay zeka sayesinde is glivenligi;

Anlik veri takibi ile calisma ortamindaki riskleri gergek
zamanli olarak izleyebilen,

Tahmine dayali analizler ile tehlikeleri ortaya ¢clkmadan
belirleyebilen,
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Otomatik uyari ve miidahale sistemleri ile insan hatasini
minimuma indiren,

Surekli 6grenen modeller ile kendini gelistiren bir gii-
venlik anlayisina doniismustur.

Yapay zekanin sagladigi bu altyapi sayesinde isletmeler
yalnizca calisan sagligini korumakla kalmamakta, ayni
zamanda surddrilebilir bir is glvenligi kaltiird olustu-
rabilmektedir. Ginimiizin modern is yerlerinde yapay
zeka, riskleri azaltmanin 6tesinde, kuruluslar igin stra-
tejik bir iyilestirme ve verimlilik araci haline gelmistir.
Sonug olarak, is givenliginin tarihsel gelisimi insan
emedini koruma miicadelesiyle baslamis, ancak yapay
zekanin giciiyle cok daha etkin, hizli ve kapsaml bir
givenlik anlayisina ulasmistir. Bu doniisim, gelecegin
is yerlerinin daha givenli, akilli ve strdirilebilir olaca-
ginin habercisidir.
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OSGEB Baskanlik Binasi Prof. Dr. Fuat Sezgin Kon-

ferans Salonunda 18 Kasim'da gerceklestirilen t6-
ren, Sanayi ve Teknoloji Bakani Mehmet Fatih Kacir'in
katiimiyla gerceklesti. Bu yil besincisi diizenlenen toren-
de iki farkli kategoride 6dul almaya hak kazanan World
Medicine, kadin istihdami ve Ar-Ge alanindaki glicli per-
formansiyla dikkat gekti. Sirket, 0SB'lerde “En Cok Kadin
istihdami Saglayan onuncu firma olurken, En Cok Ar-Ge
Harcamasi Yapan sirketler arasinda da yedinci oldu. Pla-
ketleri World Medicine adina Yetenek Kazanimi Mudiri
Derya Gokmen teslim ald.

AR-GE YATIRIMLARI VE 65'DEN FAZLA ULKEYE
iHRACAT iLE DUNYA CAPINDA BUYUME HEDEFi
World Medicine, Ar-Ge alanindaki istikrarli yatinmlariy-
la son yillarda hem ulusal hem de uluslararasi arenada
guclu bir konum elde etti. Sirketin yenilikgi triin gelistir-
me yaklasimi ve teknolojik altyapisi, markay Tiirkiye'nin
ilag Uretiminde stratejik bir oyuncu héline getiriyor.

Her yil cirosunun 6nemli bir bolimiinG Ar-Ge faaliyetle-
rine ayirarak tretim kalitesini, trlin portfoylnu ve global
rekabet giiclini artiran sirket, bugiin 65'ten fazla tlkeye
gerceklestirdigi ihracatla sektoriin 6nde gelen markalari
arasinda yer aliyor.

ihracat performansi, sirketin kiiresel élcekte erisilebi-
lir ve etkili ilaglar sunma vizyonunun bir sonucu olarak
degerlendiriliyor. World Medicine, Turkiye'deki Gretim
glicinii diinya pazarlarina tasiyarak yatinmlariyla tlke-
mizi ilag tretiminde bolgesel bir merkez haline getirmeyi
hedefliyor.

WORLD MEDICINE,
0SB YILDIZLARI'NDA
CiFTE ZAFER ELDE ETTi

Organize Sanayi Bilgeleri Ust Kurulugu (0SBUK)
tarafindan diizenlenen 0SB Yildizlar Arastirmasi
kapsaminda World Medicine, Ar-Ge yatirimlan ve
kadin calisana verdigi onemle iki kategoride ilk
10'a girdi.

KADIN iSTIHDAMINDA ORNEK SIRKET

World Medicine, firsat esitligini ve toplumsal cinsiyet
esitligini sirket kulturiniin ayrilmaz bir parcasi olarak
konumlandiriyor. Kadin ¢alisanlarin is hayatinda giiclen-
mesini ve sirdirilebilir kariyerler insa etmesini destek-
leyen sirket, bu yaklasimini yalnizca politikalar diizeyin-
de degil, glinliik calisma pratiklerinde de gorinir kiliyor.
Tirk Egitim Dernegi (TED) ile yapilan is birligi kapsamin-
da, Tirkiye'de fen ve matematik alanlarinda egitim go-
ren, basarili ancak maddi imkanlari sinirli kiz 6grenciler
burs, staj ve mentorluk programlariyla destekleniyor. Bu
ogrenciler mezuniyetlerinin ardindan sirketin acik pozis-
yonlarinda degderlendirilerek istihdam firsatina da sahip
oluyor. Boylece World Medicine, yarinin kadin doktorlari-
ni, eczacilarini ve kadin yoneticilerini yetistirme hedefiyle
topluma uzun vadeli bir katki sunuyor.

Diger yandan, Tiirk sporuna ve 6zellikle kadin sporculara
verilen degeri surdirilebilirlik ilkeleriyle birlestiren sir-
ket, Kadinlar 2. Ligi'nde miicadele eden Ates Spor Kadin
Voleybol Takimi'nin 2025-2026 sezonu icin isim sponso-
ru oldu. Sirket, bu sponsorlukla geng kadin sporcularin
gliclenmesine ve Tiirk voleyboluna nitelikli sporcular ka-
zandirilmasina katki saglamayi hedefliyor.

Bu anlayis sayesinde World Medicine, Organize Sanayi
Bolgeleri'nde (OSB) en fazla kadin istihdami saglayan
firmalar arasinda (st siralarda yer alarak sektorde or-
nek gosterilen bir konuma eristi. Kadinlarin is giciine
katiimini tesvik eden yaklasimi ve kapsayici yénetim
anlayisiyla sirket, hem ekonomik hem de sosyal acidan
strdurdlebilir bir basar modeli ortaya koyuyor.




Dr. Ertan Cay
isci Sagligi Miidiirii

GIDA GUVENLIG

INDEN

(obosit; (elualittore

Iman Federal Risk Degerlendirme Enstitlsi

(BfR)'den Prof. Dr. Andreas Hense, tiiketici-

lerin farkinda oldugu saglik riskleri Gzerine

yaptigi bir anket sonucuna gore, insanlarin
¢ogunun Salmonella'yi bilirken Campylobacter 'den ha-
bersiz oldugunu, evde gida hijyeni kaynakli riskleri hafife
aldigini 6ne suriyor.

SOFRAMIZIN GOZETMENI -

GIDA GUVENLIGI NEDIR?

Her sabah kahvaltimizda yedigimiz peynir, 6glen yeme-
ginde tikettigimiz salata ya da aksam yemeginde isit-
tigimiz buzdolabindan cikardigimiz bir glin 6nce pisen

yemek... Hepsi, “gida giivenligi” kavraminin gélgesinde

yer alir. Gida glvenligi, gidanin Uretiminden tiiketimine
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kadar her asamada insan sagligina zarar vermeyecek
sekilde hazirlanmasi, saklanmasi ve sunulmasi anlami-
na gelir. Basit gibi goriinse de bu siireg, tarladan sofraya
kadar yiizlerce kritik noktayu igerir.

GIDA GUVENLIGINDE HER ZAMAN OLABILECEK
EN BUYUK TEHDIT: KONTAMINASYON (BULASMA)
Tipik olarak, bitkideki ilk kontaminasyon, gevresel mik-
robiyotayi (yararli mikrorganizmalari) yansitir. Mikrobi-
yota, Uriin degisikliginden sorumlu mikroorganizmalari
icerir ve bunlarin cogu yasam dongiileri boyunca bitkiler
Gizerinde bulunur. Dogal olarak olusan mikroorganizma-
lar genellikle hastalik yapmayan bakteriler olsa da, bu
Uriinlerin dogal ortamlarda yetistirilmesi, saglik sorun-
larina yol acabilecek hastalik yapici mikroorganizmalarin
bulagsmasina karsi hassas hale getirir.

TOPRAK

Barsak kokenli hastalik yapici mikroorganizmalar insan
ve hayvan digkisinda uzun sireler boyunca varligini str-
durebilir ve bu da arazi ve ekinleri kirletme riski olustu-
rabilir. Ozellikle Escherichia coli 0157:H7, yagmurlu kis
kosullarina maruz kalan topraklarda yedi aydan uzun
slire dayanabilir. Dahasi, toprak yapisini giibrelemek ve
ivilestirmek igin evcil veya vahsi hayvanlardan elde edilen
yetersiz kompostlanmis (organik maddelerin daha basit
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organik ve inorganik maddelere ayristirilmasinin yeter-
sizligi) glibre veya diskinin yaygin kullanimi, bu mikroor-
ganizmalarin ¢evrede yayilmasina katkida bulunmustur.
Organik giibre yoluyla patojenlerin tasinma riskini azalt-
mak igin, giibre uygulamasi ile bitki hasadi arasinda en
az 90-120 gin (yenilebilir kisimlarin toprakla temas ha-
linde olup olmamasina bagli olarak) beklenmesi dnerilir.
Gubre uygulamasi ile Griin hasad
arasindaki siire arttikca patojen
varligi riski azalir.

SULAMA SUYU

Bir diger onemli Kirlenme Kay-
nagi, sulama veya pestisit (tarim
ilac) uygulamasi igin kirli suyun
kullanilmasidir. Gida kaynakli sal-
gin arastirmalari, sulama suyunu
Urtinlerin hastalik yapici konta-
minasyonuyla iliskilendirmistir.
Yapilan calismalar, Salmonella
Typhimurium ve E. coli 0157:H7
suslarinin (genetik farkliigi olan bakteriler) pestisit so-
lisyonlarinda yasayabildigini gostermistir. Bu durum, su
kitligr olan veya atik sularin sulama igin kullanildigi bol-
gelerde daha yaygindir. Durum, son yillarda gézlemlenen
su rejimlerindeki degisiklikler nedeniyle 6zellikle endise
vericidir; bunlar arasinda diski kontaminasyonuna ve
sonrasinda uriin kontaminasyonuna yol agan mevsimsel
seller de vardir. Tersine, kurak yazlar, ciftliklerdeki atik
su aritimindan elde edilen atik suyun sebze mahsullerini
sulamak icin daha fazla kullanilmasina neden olmustur.
Aritilmamis insan lagiminin kullanimi, Shigella spp., Sal-
monella enterica, farkli E. coli hastalik yapici tipleri ve
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enterik virisler dahil olmak {izere cesitli hastalik yapici-
larin kaynagi da olabilir. Ek olarak, yanginlar ve mevsim-
sel seller gibi dogal afetler diski kontaminasyonuna ve
sonrasinda Uriin kontaminasyonuna yol acabilir.

BOCEKLER

Ayni zamanda mahsuller igin bir kirlenme kaynagidir.
Sinekler giibreye cekilir ve patojenik mikroorganizma-
lar1 tasiyabilir ve bulastirabilirler. Floresan bir proteinle
etiketlenmis E. coli susuyla kirlenmis meyve sinegi (Ce-
ratitis capitata) ile yapilan deneyler, bu bécegin hastalik
yapici bakterileri saglam meyvelere bulastirabildigini
gostermistir.

Buradan, eve giren kara sineklerin de masum olmadigi
anlasilabilir. Bocekler, bu mikroorganizmalar bulastir-
manin yani sira, ilk savunma bariyeri olan mumsu kdti-
kil yok ederek bitki dokularina
zarar verebilir ve onlari patojen
penetrasyonuna (mikoorganiz-
malarin giris kapisi olusturmas
Ive iceri girmesine) karsi daha
savunmasiz hale getirebilirler.

INSAN MANIPULASYONU
Hasat sirasinda, kirsal kesimdeki
isciler arasindaki yetersiz hijyen
uygulamalari ve sanitasyon (hij-
yen icin gerekli olan kosullarin
saglanmasi ve korunmasi) te-
sislerinin eksikligi, Grinlerin kir-
lenmesini daha da kotilestirir. Hasat sonrasi asamada,
cesitli faktorler kirlenmeye katkida bulunabilir. Bunlar
arasinda kirli buz veya su kullanimi, personel veya tii-
keticiler tarafindan yetersiz hijyen uygulamalari, bitki
dokularinda hasar, tasima ekipmaniyla ilgili sorunlar,
cevrede hayvan veya zararlilarin varligi, Gretim ve isleme
sirasinda su kalitesi, kirli ekipman kullanimi, capraz bu-
lasma ve uygunsuz depolama kosullari yer alir.

Uriin tilketimi yoluyla olasi bulasmasi konusunda bazi
sorular ortaya cikaran bir diger hastalik yapici mikroor-
ganizma Clostridioides difficile'dir (6nceden Clostridium
difficile olarak bilinirdi. Bu, sindirim sisteminde olumsuz
etki gosteren, ozellikle uzun siireli antibiyotik tedavisi
goren hastanede yatan kisilerde ciddi hastaliga neden
olan anaerobik spor olusturan patojenik (hastalik yapici)
bir bakteridir. Ancak son yirmi yilda, toplumda C. difficile
enfeksiyonu insidansi; cogunlukla hastaneye yatma veya
antibiyotik tedavisi ge¢cmisi olmayan kisilerde artmistir.
Toplumda edinilen bu bakteri enfeksiyonunun hizla yay-
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ginlasmasi, cevrede, hayvanlarda ve perakende gida-
larda bulunan C. difficile'nin insanlarda bu enfeksiyona
neden oldugu varsayimini glindeme getirmistir. Ek ola-
rak, birkag calismada et, hazir salatalar ve cig sebzeler
(salatalik, sogan, havug vb. gibi) dahil olmak tizere cesitli
gidalarda C. difficile'nin varligini géstermektedir

KLOR DEZENFEKSIYONU

Glnlimiizde, baskin dezenfeksiyon yontemleri klor bazli
dezenfektanlarin uygulanmasini icermektedir. Ancak, bu
dezenfektanlar kanserojen bilesikler olusturarak insan
saglidi icin risk olusturmaktadir ve dezenfekte edici etki-
leri hizla azaldigindan ve hayatta kalan bakteri popilas-
yonlarinin dezenfekte edilmemis trlnlerdekilerden daha
hizli cogalmasina izin verdiginden cok etkili degildir. Aktif
klor kullanimi trihalometanlar ve kloraminler gibi toksik
yan Urinlerin olusumu nedeniyle saglik endiselerine yol
a¢maktadir. Bu endise, Hollanda, isveg, Almanya, isvigre,
Danimarka ve Belcika dahil olmak Gzere bircok Avrupa
Ulkesinde klor kullanimina iliskin kisitlamalara yol ag-
mistir.

FiZIKSEL DEZENFEKSIYON YONTEMLERI

Son gelismeler, iyonlastirici radyasyon, ultraviyole, ki-
zilotesi, modifiye atmosfer paketleme veya e-polilizin
ile ultrason gibi kombinasyonlar gibi fiziksel islemleri
ortaya cikarmistir ve bu tiir Griinleri korumayr amacla-
maktadir. Modifiye atmosfer paketleme (MAP), su anda
endustride kullanilan bir tekniktir. Teknik soyle calisir.
Taze Urinler hasattan sonra da solunum yapmaya de-
vam eder ve bu esnada 02 tiiketip CO2 retirler. Uriiniin
solunum hizi; cevre, ambalaj malzemesi ve iriin 6zellik-
leriyle iligkili faktorlere bagli olarak yavaslayabilir veya
hizlanabilir. MAP'de 02 kismi basinc tipik olarak aza-
lrken CO2 kismi basinci artar. Bunun amaci, solunum
hizini (RR) distirmek ve olumsuz etkileyen metabolik
yollari yavaslatmaktir. Yanisira, baska bir faktor olan Ter-
leme hizi (TR), suyun bitkinin ylizeyinden veya depolanan

Uriinden cevredeki havaya hareket ettigi kitle transfer
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sureciyle ilgili olup hasattan sonraki su kaybi, hasat son-
rasi depolama sirasinda taze urlnin agirbigini ve kalitesi-
ni azaltir. Su birikiminde tersi s6z konusudur.

Modifiye atmosfer paketleme (MAP), Griin ile cevre ara-
sinda koruyucu bir bariyer olarak polimerik filmler kul-
lanilarak gelistirilmistir. Ambalaj filminin gazlar ve su
buharina karsi bariyer 6zellikleri, taze, bitiin veya mini-
mum islenmis Uriinlerin MAP'inde énemli bir rol oynar.
Bir ambalajdaki gaz ve su buhari degisimleri, Griiniin so-
lunum ve terleme hizi modifikasyonlart ile olur.

Bir MAP sisteminde cesitli 1sI transferi modlari (iletim,
radyasyon, zorlanmis veya dogal konveksiyon, buhar-
lasma ve yogunlasma) tanimlanabilir. Solunum, ener;ji
acisindan zengin maddelerin oksidasyonunu igerir.

Bu yontemler bakteriyostatik (bakteri Gremesinin dur-
durma) veya bakterisidal (bakteriyi oldiirme) olabilir
ve mikrobiyal kontaminasyonlari engellemede yiiksek
verimlilik gostermektedir. MAP, gida Urinlerinin oriji-
nal doku, tat ve goriinimiini koruyarak taze kalmasini
saglar. Cogunlukla kahve, unlu mamuller, peynir, atis-
tirmaliklar, makarna, sandvig, islenmis etler, Urlnler
ve digerlerinin ambalajlanmasinda kullanilir. Ambalaj,
gida katki maddesi kullanmadan raf 6mrini uzatir, gida
bozulmasini 6nlemek icin oksijen seviyelerini diisirdr,
daha uzun siire korur ve tedarik zinciri israfini ve karbon
ayak izini azaltir. Dahasi, orijinal gida aromalarini koru-
mak da énemlidir. Daha uzun tazelik donglsu, sik Uriin
rotasyonunu ve yeniden stoklamayi ortadan kaldirarak
iscilik maliyetlerini daha da azaltir. Ayrica, tazeligi koru-
mak ve bozulmaya ve gida kaynakli hastaliklara neden
olan mantar, bakteri ve diger mikroorganizmalarin bii-
ylmesini yavaslatmak icin koruyucu madde ihtiyaci da
azalir. Ancak, bunlar bazi zorluklarla birlikte gelir; 6rne-
gin, 1sinlama, tek basina kimyasal kalintilari veya kiri te-
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mizlemedigi icin stirekli yilkama isleminin izole bir adimi
olarak kullanilamaz. Tiketici tercihleri daha az kimyasal
katki maddesi ve daha uzun raf émriine sahip dogal ve
minimum islenmis Uriinlere dogru kaydikca, sentetik
antimikrobiyallerin kullanimi olasi toksisite endiseleri
nedeniyle daha kisitl hale gelmektedir. Sonucta, hem
etkili hem de insan sagligi ve cevre icin zararsiz olan, ter-
cihen biyolojik kokenli alternatif antibakteriyel maddele-
rin belirlenmesine yénelik artan bir ihtiyac vardir. Uriinii
yalnizca dekontamine etmekle kalmayip ayni zamanda
raf 6mri boyunca diisiik mikrobiyota seviyelerini koru-
yan teknikleri arastirmak ¢ok onemlidir. Bu bilesikler,
bitkiler (ucucu yaglar), mikroorganizmalar (hem laktik
asit hem de antimikrobiyal polipeptitler Gireten laktik asit
bakterileri gibi) ve hayvanlar (6rnegin lizozim) dahil ol-
mak Uzere ¢esitli kaynaklardan elde edilir. Antibakteriyel
biyoaktif bilesikler, diger organizmalara karsi savunma
olarak uretilen biyolojik maddelerdir ve bu dogal triin-
ler ve bilesenleri genellikle giivenli (GRAS) olarak kabul
edildiginden, patojenik mikroorganizmalarin gelismesini
veya Uriin degisikligini onlemedeki glivenlikleri konu-
sundaki endiseler minimumdur.

GUNCEL, UMUT VERICi YONTEMLER

Sonyillarda, asetik asit, askorbik asit, laktik asit, esansi-
yelyaglar ve peynir alti suyu gibi gida dezenfeksiyonuigin
potansiyele sahip alternatif bilesikler ortaya ¢ikmistir,
bunlarin hepsinin daha az bildirilen ikincil etkileri vardir
ve daha biyolojik olarak parcalanabilirler. Gida ambalaj
endustrisinde ortaya cikan bir teknoloji olan akilli am-
balaj, gida giivenligini ve kalitesini artirmak icin aktif ve
akill 6zellikleri entegre eder. Gegtigimiz on yillarda, kap-
lama, nanokapstilleme ve diger antibakteriyel maddeler-
le sinerjik eslestirmeler gibi cesitli ambalaj formlarinda
esansiyel yaglar (EO) gibi biyoaktif bilesiklerin kullanimi
da dahil olmak uzere yenilikgi uygulamalar ortaya ¢ik-
mistir. Ek olarak, oksijene, isiga, neme ve belirli gazlara
karsi gecirgen olma gibi akilll ambalaj 6zelliklerine sahip
malzemelerin kullanilmasi, mikrobiyal aktiviteyi azalta-
rak bozulmayi en aza indirmeye katkida bulunurken, na-
nokompozit malzemeler ek direng saglar.

Nanopartikil yikld ugucu yaglarin (EO) kullanimi, gida
kalitesini ve glivenligini artirmak icin en umut verici al-
ternatiftir. Farkli nanosistemlerle bir araya gelmeleri,
mikro beslenme, saglik gelistirme ve patojen kontrol
alanlarinda yeni gelismelere olanak saglayarak bakte-
riyel mikroevrimin siddetlenmesini onler ve antibiyotik
direnciyle miicadele eder.

Biyolojik olarak parcalanabilir ve biyouyumlu olduklari
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SEKILDE EO: UGUCU YAG; SLN: KATI LiPiT NANOPARTIKULU; NLC: NA-
NOYAPILI LiPIiT TASIYICILARI BELIRTILMEKTEDIR.

icin cevreye de fayda saglarlar. EQ'lar, karmasik aroma-
tik yapilara ve ylksek ucucu ozellige sahip bitki kokenli
bilesiklerdir. Bunlar, patojenlere karsi koruma ve polari-
zorlerin ¢ekimi yoluyla bitkilerin yasam alanlariyla olan
dinamiklerinde 6nemli roller oynayan ikincil bitki meta-
bolitleridir.

Ancak EO'lar yaygin kullanimlarini engelleyen bir dizi is-
tenmeyen fiziko-kimyasal 0zellik gdstermektedir. Cok
ucucu, Isida duyarlidirlar, istenmeyen tatlar Uretebilirler,
gida Urdnlerinin rengini degistirebilirler, gida dokusunu
bozabilirler ve daha disik biyoyararlanima sahiptir-
ler. Bu anlamda, terapdtik ozellikleri etkilemeden bu
dezavantajlarin Ustesinden gelmek icin su anda baz
nanoteknolojik yaklasimlar uygulanmaktadir. EO'larin
farkli nanotasiyicilarla nanokapsiillenmesi, esas olarak
lipozomlar, nanoemiilsiyonlar, kati lipit nanopartikdilleri
(SLN), nanoyapili lipit tastyicilari (NLC), polimer nano-
kapsiiller, siklodekstrinler ve kitosan bazli sistem (CHT)
gibi hidrofobik molekiillere afinitesi olanlar, gida triin-
lerinin korunmasi ve mikrobiyal kontroliinde ilerlemeler
icin umut verici bir alternatiftir.

Antimikrobiyal direng : Antibiyotiklerin kesfinden bu
yana bilinmektedir. Mikroorganizmalarin sirekli ve hizli
evrimi, antimikrobiyal ajanlarin etkisini ortadan kaldirir.
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Bu nedenle, insan ve hayvan sagligi, gida tretimi ve cev-
re birbirine bagli oldugundan ilag direnci biytk bir en-
dise kaynagidir. Geleneksel antimikrobiyal ilaclarla kar-
silastirldiginda, EO, bakteriyel proteinleri baglamak ve
pH'1 distirmek gibi farkli mikrobiyal hedeflere ulasabilir,
bu da gidalarda bulunan ¢oklu ilaca direncli bakterilere
karsi terapétik etkiyi artinr. Ornegin Klebsiella pneu-
moniae, Campylobacter jejuni, Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa, Salmonella spp., Shigella
sp., Enterococcus sp. ve Escherichia coli ve hayvansal
Uretimden bitmis Griine kadar kullanilabilir.

Geleneksel yontemlerden uzaklasmak: Akilli ambalaj
gelistirmeyi optimize etmek icin, tiketici kabuliini et-
kileyen kdiltiirel, sosyal ve bilissel faktorleri g6z 6niinde
bulundurmak ¢ok onemlidir. Bu teknolojilerin tiiketici
tercihlerini ve ihtiyaclarini karsilayacak sekilde uyar-
lanmasi, tiiketici endiselerini ele alan ve onlan fayda-
lar konusunda egiten etkili iletisimle birlikte, basanli
bir uygulama icin kilit Gneme sahip olacaktir. Ancak, bu
gelismelere ragmen, bilimsel calismalarda 6nerilen ve
pazara ulasan dogal dezenfektanlarin sayisi hala sinirli-
dir. Klorlu bilesikler gibi geleneksel kimyasal yontemler
kullanilmaya devam edilmekte ve bu da, givenlikten,
cevresel etkiden veya Uriniin organoleptik (gidalarin
tiketiciler tarafindan kabul edilirligini artiran énemli
faktorlerden biri) 6zelliklerinden 6din vermeden klor
bazli Griinlerin yerini etkili bir sekilde alabilecek dogal
dezenfektan Urinleri gelistirmenin 6nemini vurgula-
maktadir.
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MiNIMAL iSLENMIiS SEBZE VE MEYVELERDE
GIDA GUVENLIGINE iLiISKIN BIR SAGLIK
PERSPEKTIFi

Guniimizun kiresel gida pazarinda, tiketicilerin gtiven-

li, yiiksek kaliteli ve uygun fiyatli Griinlere yonelik artan
beklentileri, halk sagliginda gida giivenliginin 6nemini
vurgulamaktadir. Sigir Siingerimsi Ensefalopatisi ("deli
dana hastaligi") ve digerleri gibi 6nemli olaylara miida-
hale etme ihtiyaciyla birlikte, esas olarak risk degerlen-
dirmesine ve izlenebilirlik, hijyen, tehlike analizi kritik
kontrol noktalari (HACCP) ve giivenli olmayan drinlerin
piyasadan cekilmesini zorunlu kilan yeni diizenlemele-
rin uygulanmasina odaklanan kiiresel, daha kapsaml
bir yaklasim izlenmistir.

Ancak kiresellesme caginda, gida tedarik zincirleri bir-
den fazla ulusal sinin asarak uluslararasilasmaya ve
saglik risklerinin artmasina yol acmaktadir. Ciddi ca-
balara ragmen, gida giivenligine yonelik zorluk hi¢ bu
kadar belirgin olmamisti ve patojen kontaminasyonu is-
halden kansere kadar 200'den fazla hastaliga yol agiyor.
Bu nedenle, 6zellikle gida sistemlerimiz daha karmasik
hale geldikge, gida glivenligini garanti altina almaya yo-
nelik geleneksel yaklasimlarin yetersiz oldugu giderek
daha acik hale geliyor. Kiiresellesme, gida tedarik zin-
cirlerini daha karmasik hale getirdi ve bu da islenmis
gidalarda antibiyotik direnci ve mikrobiyal patojenlerin
yayilmasini durdurmak icin kapsamli bir stratejiye olan
ihtiyact vurgulamaktadir. Bu paylasilan sorumluluk,
tim gida zincirinin birbirine bagimuligini kabul eder ve
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tarimsal Uretimden tliketime kadar uzanir. Gida enddist-
risi, karmasik bir kiiresel tedarik zinciri igcinde calistigi
icin daha uzun transit siireleri ve kalite riskleriyle sonug-
lanan daha uzun tedarik zincirleri gibi zorluklarla karsi
karsiyadir. Bu sorunlarin daha kapsamli bir sekilde ele
alinmasi icin, gida kaynakli salginlarin ¢evre, hayvan ve
insan sagligi sektorleri tarafindan Tek Saglik ilkelerine
odaklanilarak is birligi icinde arastirilmasi gerektigi gi-
derek daha acik hale gelmektedir. Bu yaklasim, saglik
sistemlerinin birbirine bagliigini kabul etmekte ve sek-
torler arasi is birligini vurgulamaktadir. Gida Uretim zin-
cirinin tamaminda is birliginin eksikligi, kontaminasyon
kaynaklarinin ve zincirdeki kritik asamalarin belirlenme-
sini engellemistir. Ozellikle genomik biliminden yararla-
narak, Tek Saglik yaklasimiyla "ciftlikten sofraya” kopri
kurulmasi, gida Uretim zincirlerindeki hayvan, gida, ¢ev-
re ve insan unsurlarini kapsamli bir sekilde birbirine bag-
layarak bu boslugu kapatmaya yonelik olmalidir.

SURDURULEBILIR GIDA POLITIKALARININ

GIDA GUVENLIGINDEKI ETKIN ROLU

Saglikli beslenme ve sirdurilebilir gida sistemlerinin
tesvik edilmesi, en yiiksek beslenme ve siirdirilebilirlik
standartlariyla uyumlu hale getirilmesi icin gida giiven-
liginin saglanmasi esastir. Gidanin yalnizca erisilebilir ve
uygun fiyatli olmasi degdil, ayni zamanda tehlikelerden
uzaklastirilmis olmasi da hayati 6nem tasir. Daha dnce
de belirtildigi gibi, gida kaynakli salginlarin énemli bir
kismi Griin tiketimiyle iliskilidir. Bu salginlar, tarimsal
uygulamalardaki degisimler, ¢i§ veya minimum islenmis
meyve ve sebze tiiketiminin artmasi, bagisiklik sistemi
baskilanmis tiiketicilerin sayisindaki artis ve bu tir tirtin-
lerin dagitim ve ticaretindeki degisiklikler gibi toplumsal
degisikliklerin bir sonucudur. Bu salginlarin ele alinmasi,
birincil Gretim ve islemeye 6zel bir odaklanma ile tim
gida zincirinde kapsamli kontrol énlemleri gerektirir. Bu
durum, 2050 yilina kadar 9,7 milyar kisiye ulasmasi bek-
lenen genisleyen kiiresel niifusu beslemenin yani sira
gida Gretimi ve tiiketiminin cevresel etkisini artirmadan
gida givenligi ve saglik standartlarini korumanin giderek
artan zorluguyla daha da kritik hale gelir.

Gida glivenligi ve emniyetini basariyla saglamak igin Tek
Saglik yaklasimini benimsemek esastir. Bu yaklasim, ti-
keticiler de dahil olmak tizere tim gida zinciri boyunca
gida isletmecilerinin sosyoekonomik baglamlarini anla-
may! ve ele almayi icerir. Bu konudaki zorluklar, artan
tiiketim kaliplani ve strdirdlebilir gida ¢éziimlerine du-
yulan ihtiyagla birlikte artmaya devam edecektir.
Gelismis gida givenligi arayisinda, gida givenliginden
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sorumlu kurum ve kisiler bilim ve teknolojideki en son
gelismelerden haberdar olmalidir. Gelecege hazirlikli
olmak icin yatirim yapmak ve Tek Saglik yaklasimini be-
nimsemek temel stratejilerdir. Alternatif dezenfektan-
lar, yenilik¢i gida isleme modelleri ve mikrobiyom gibi
yeni ortaya ¢ikan konular lzerine arastirmalar biyik
o6nem tasimaktadir. Bu bilginin gelecekteki gida gliven-
ligi degerlendirmelerine sorunsuz bir sekilde entegre
edilmesi beklenmektedir. Sonug olarak, taze uriinlerde
gida guvenliginin gelecegdi, hem sagligi hem de giivenli-
gi onceliklendiren, dogal ve saglikli gida Uriinleri sunan
bitinsel yaklasimlara dayanmaktadir.

NEDEN GIDA GUVENLIiGi HERKESI ILGILENDIRIR?
Gida kaynakli hastaliklar yalnizca mide bulantisi ya da
ishalle sinirli degildir. Ozellikle cocuklarda, yaslilarda
ve kronik hastaligi olanlarda ciddi komplikasyonlara,
bobrek yetmezliginden nérolojik hasarlara kadar yol
acabilir. Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gore her yil 600
milyondan fazla kisi gida kdkenli hastaliklara yakalani-
yor. Bu rakam, diinya niifusunun neredeyse onda birine
denk geliyor. Bu hastaliklarin ¢ogu gida zehirlenmesi
olarak bilinir ve belirtileri; bulanti, kusma, ishal, karin
adrisi hatta yuksek ates ve dehidrasyon gibi ciddi du-
rumlarla kendini gosterebilir.

GIDA GUVENLIGININ
TARIHSEL KiLOMETRE
TASLARI

1810 - Nicolas Appert, koruyucu konserve

yontemini gelistirerek gida bozulmasini ilk kez

uzun siire durdurdu.

1906 — ABD'de Pure Food and Drug Act yasasi
kabul edildi; gida etiketlemesi ve sahtecilikle
miicadele basladi.

1958 - Delaney Klonu ile kimyasal katki mad-
deleri Gizerindeki ilk ciddi kisitlamalar getirildi.
1993 — ABD’de E. coli salgini sonrasi HACCP
sistemi zorunlu hale geldi.

2004 - Turkiye'de Gida Gii-

venligi ve Kontrol Genel

Midiirliiga kuruldu.

2011 - ABD’de Food

Safety Modernization

Act (FSMA) ile onle-

yici yaklasimlar on

plana cikti.
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Gida glivenligi, tiiketicinin saglik riski olmadan gidala-
ri tiketebilmesini saglayan tim onlemleri ve siregleri
kapsar. Bu, lretimden tliketimine kadar her asamada
hijyen, depolama, tasima ve hazirlama standartlarinin
korunmasini gerektirir. Gidanin giivenli olmasi, yalnizca
lezzetli ya da besleyici olmasindan ¢ok, zararli mikroor-
ganizmalar, kimyasallar veya yabanci maddeler icerme-
diginin garantisiyle mimkinddr.

GIDA ZEHIRLENMESININ EN SIK NEDENLERI

Gida zehirlenmelerinin arka planinda genellikle mik-
robiyolojik kontaminasyonlar (bakteri, virls, parazit),
kimyasal maddeler (pestisit artiklari, agir metaller) ya
da dogal toksinler (6zellikle mantar ve deniz triinleriyle
iliskili) yer alir. En yaygin suclular ise sunlardir:
Salmonella: Cig tavuk, yumurta ve siit drinleriyle bu-
lasir.

E. coli: Yetersiz pisirilmis kirmizi et ve ¢ig sebzelerle ya-
yilir.

Listeria: Soguk olarak tlketilen hazir gidalar (salam,
jambon, yumusak peynirler) risklidir, dzellikle hamile-
lerde tehlikeli olabilir.

Norovirus: Bulasik ellerle temas eden gidalar araciligiy-
la bulasir; toplu yeme yerlerinde salgin yapabilir.

Gida glivenliginin temeli, temizlikle baslar. Ellerinizi ye-
mek hazirlamadan o6nce, ¢i§ et/kanatli/meyve-sebze
ile temas sonrasi ve tuvaletten sonra ilik su ve sabunla
en az 20 saniye yikayin. Mutfak tezgahlarinizi, ¢ig gida
temasindan hemen sonra dezenfekte edin (1 cay kasig
¢amasir suyu + 1 litre su karisimi yeterlidir). Stinger ve
bezler mikrop yuvasidir! Haftada en az iki kez kaynatin
veya mikrodalga ile 1 dakika isitin.

« Bilim Notu: Salmonella, E. coli ve Listeria gibi patojen-
ler, eller araciligiyla gidalara kolayca bulasir. Eller temiz
degilse, en pahali organik sebze bile risk tasir.

GIDA KATKI MADDELERI - MIT Mi, GERCEK Mi?

"E Numarall" Katkilar: Zehir mi, Glivenlik mi?
Ambalajin arkasindaki E102, E250 gibi kodlar sizi korku-
tuyor mu? iste bu maddelerin bilimsel gercegi.

KATKI MADDESI NEDIR?

Gida teknolojisinde, gidanin raf 6mrini uzatmak, ren-
gini korumak, tadini gelistirmek veya kivamini diizenle-
mek amaciyla kullanilan maddelere “gida katki maddesi”
denir. TUm katki maddeleri, uluslararasi (Codex Alimen-
tarius) ve ulusal (Turkiye Gida Kodexi) diizenlemelere
tabidir.

Onemli: “Dogal” veya “sentetik” olmasi degil, kullanim
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dozu ve onay durumu 6nemlidir. Su bile asiri miktarda
zehirleyici olabilir!

DOGAL = GUVENLI Mi DEMEK ? DIKKAT!

“Dogal koruyucu” olarak satilan bazi driinler (kimyon

yadl, sirke, tuz) bile yanlis kullanimda risk olusturabilir.

Ornegin: Evde yapilan tursularda yetersiz asit/tuz orani,

Clostridium botulinum (botulizm) riski yaratabilir.

“Kimyasalsiz” iddiasiyla satilan et rinlerinde hi¢ koru-

yucu olmamasi, mikrobiyal bozulmayi hizlandirabilir.

> Saglkl Yaklagim: Katki maddesi icermeyen gidalari
tercih etmek dogal bir istek, ancak onayli katkilar gi-
dalarin bozulmasini 6nleyerek daha fazla gida israfini
ve zehirlenmeyi engeller.

“KATKI MADDESI MITLERI”

e “Enumarall her sey kimyasaldir.”

-> Dogal maddelerin bile E kodu vardir (6rnegin E300 =
C vitamini).

o “Katkilar kanser yapar.”

- Onayli dozlarda bilimsel kanit yok. Risk, asiri ve den-
gesiz tuketimle iliskilidir.

« “Evde yapilan her zaman daha givenlidir.”

- Evde hijyen standartlari yoksa, botulizm gibi 6limciil
riskler olusabilir.

B “Bugiin Son Giin mii?” Tarih Etiketlerini Anlamak Ha-
yat Kurtarabilir

SKT (SON KULLANMA TARIiHi)

A\ “Bu tarihten sonra tiiketmeyin!” anlamina gelir.
Zorunlu olarak et, siit, balik, hazir yemekler gibi kolay
bozulan gidalarda yer alir.

Bu tarihten sonra tiiketim, ciddi saglik riski olusturabilir
— mikrobiyal ¢cogalma baslamis olabilir.

Buzdolabinda bile bu tarih gecerlidir!

TETT (Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi)

B “Bu tarihe kadar en iyi kalitede” anlamindadrr.
Kuruyemis, kraker, un, makarna, konserve gibi uzun raf
omurld drinlerde kullanilir.

Tarih gectikten sonra gida zararli degildir, ancak tadi, ko-
kusu veya kivami degisebilir.

GOz, burun, damak kontroliiyle hala tiiketilebilir olup ol-
madigi anlasilir.

Unutmayin: Buzdolabinda bile SKT'li drlnlerin 6mri
uzamaz! Sadece dogru sicaklikta (=4°C) muhafaza edil-
diyse tarih gecerlidir.

» Organik Etiketi, Gida Zehirlenmesine Karsi Korur mu?
Gergek: Organik, “mikropsuz” demek degildir!
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EVDE GIDA GUVENLIGI - DORT TEMEL KURAL

Gida Zehirlenmesini Mutfakta Engelleyin!

Her yil milyonlarca kisi ev yemeklerinden hasta
oluyor. Oysa dort basit kural, bu riski neredeyse si-
fira indirebilir.

1. TEMIZLIK: Mikroplara Giris Kapisi Kapatin. Eller,
mutfak tezgahi, bicak ve mutfak gerecleri — hepsi
mikroplarin tasinabilecegi “kdpriilerdir”.

| T—

2. AYIRMA: Cig ile Pismis Karismasin!

Cig gidalar ozellikle et, kiimes hayvani ve deniz
uriinleri dogal olarak zararli mikroorganizmalar
tastyabilir. Bu mikroplar, cig gidalar pismis gidala-
ra veya cig tiiketilen sebze ve meyvelere bulasirsa
tehlikeli olur. Ayri kesme tahtalari kullanin: biri cig
et digeri sebze meyve.Cig gidalari alisveris canta-
sinda veya buzdolabinda pismis gidalarin istiine
koymayin (siiziintii bulagsmasini 6nleyin).
Marinasyon yaptiysaniz, marinade edilen cig etin
suyunu yeniden kullanmayin, pisirmeden sonra bile
tehlikeli olabilir.
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3. PISIRME:

Isi, Glivenligin Anahtaridir
Pisirme, zararli mikroplar
oldiirmenin en etkili yo-
ludur. Ancak “g6z karari”
yeterli degildir.

Et termometresi kullan-
mak, tahmini pisirmeyi
bilimsel giivenlige do- nistiriir. Mikrodalga
ile pisirmede, gidanin her yerinin esit isindigindan

emin olun (ara sira karistirin).

Gida Tiiri

Kirmizi et (dana, koyun)
Tavuk & hindi

Balik

Minimum i¢ Sicaklik
71°C

75°C

63°C veya etin
kolayca dagilmasi
Yumurta Sarisinin katilasmasi
Unutmayin: Gidanin disinin kizarmis olmasi, i¢ kis-
minin giivenli oldugunu géstermez!

4. SOGUTMA: Zaman Mikroplarin Dostudur

Oda sicakliginda birakilan gida, 2 saat icinde mik-
rop iireme potansiyeline girer (sicak havalarda bu
siire 1 saate diiser).

Pismis yemekler 2 saatten uzun disarida kalmama-
li.

Buzdolabi 4°C veya alti, derin dondurucu -18°C ol-
mall.

Biiyiik tencere yemekleri derhal sogutmayin, 6nce
kiiciik kaplara béliin, buzdolabina koyun.

Kalan yemekler 3-4 giin icinde tiiketilmeli; daha
uzun siire icin dondurun.

ipucu:

Hafta sonu ye-

megi hafta icine

tasimak istiyor-

saniz, pazartesi
sabahi donduru-
cudan buzdola-
bina alin — oda-
da coziilmesine
asla izin verme-

yin.
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Etiket

Tarihi

Turi  Gegti mi? i
Taze Sut SKT Evet Cope At
Yogurt SKT U et Tuketme
gecikmis
Konserve TETT 2 ay Kokla, tadina bak-
Fasulye gecikmis Siskin degilse Tuket
6a Beyazlasma varas
Cikolata TETT ecikzﬂ bile zararsiz (yag
9 s kristallesmesi)

Organik tarimda sentetik pestisit veya antibiyotik kulla-

nilmaz, ancak

Dogal giibre (gtibre) kullanimi, E. coli gibi mikroplarin

topraga gegme riskini artirabilir.

ABD Hastalik Kontrol Merkezleri (CDC), organik riinler-

de de Salmonella ve Listeria salginlari bildirmistir.

B Bilimsel Veri: 2012 Stanford Universitesi meta-anali-
zine gore, organik ve konvansiyonel gidalarin mikro-
biyal riskleri arasinda anlamli fark yoktur.

ORGANIK GIDANIN AVANTAJLARI NELER?

» Pestisit kalintisi daha disiik

« Antibiyotik direncli bakteri riski az

« Cevre ve hayvan refahi agisindan stirdiirilebilir

Ancak Unutmayin:

« Organik sebze iyi ylkanmazsa, mikrop riski aynidir.

« “Organik” etiketi gida glivenligi protokollerini (temiz-

lik, pisirme, sogutma) geri gevirmez.

B Sonug: Organik tercih, degerlerinizle ilgilidir, ancak

mutfakta ayni glivenligi kurallarini uygulamalisiniz.

FAST FOOD VE PAKET GIDALARDA GiZLi RiSKLER
» Hizli Yiyecekler, Yavas Tehlikeler mi?

PAKET GIDALARDA DiKKAT EDILMESI
GEREKENLER

Yasam siiresi uzun gidalarin cogunda koruyucu ve stabi-
lizator bulunur — bu yanlis degildir, ancak:

Asiri islenmis Urlnler (sosis, hazir kofte, corba karisimi)
ylksek tuz, yag ve katki icerebilir.

Ambalaj hasari (siskinlik, sizinti, renk degisimi) mikrobi-
yal bozulma isaretidir - tiketmeyin!

FAST FOOD’UN GIDA GUVENLIiGI RiSKLERI

Yogun misteri trafiginde mutfak hijyeni gézden kacabi-
lir.

Soguk zincir kopmasi (érnegin don-

durulmus patatesin oda sicakliginda 'ﬂ-‘
bekletilmesi) mikrop liremesine yol

acar.

S

Ortak sos kaplari (6rnegin biber salcasi) capraz bulasma

kaynagdi olabilir.

B Tavsiye: Fast food tiiketiyorsaniz, isitilmis/ciktigi anda
servis edilen yiyecekleri tercih edin. Soguk sandvig-
lerde 6zellikle marul ve domates hijyenine dikkat!

DISARIDA YEMEK - GUVENLI Mi?

» Disarida Yemek Yiyorsaniz, Bu 5 Belgeye Goz Atin!
Gida Givenligi, Sadece Mutfakta Degil — Her Yerde!

Ev disindaki gida hizmet yerleri (restoran, bife, kantin,
sokak tezgah), yiksek riskli alanlardir. Clnkd:

Gida ok kisiye servis edilir — bir hatada salgin olusabilir.
Soguk zincir, hijyen ve personel egitimi gézden kacabilir.
Tiketici, Uretim sartlarini géremez.

A Diinya Saglik Orgiitii (WHO), gida kaynakli salginlarin
%60'inin yeme-igme yerlerinden kaynaklandigini bildiriyor.

ULUSLARARASI STANDART: HACCP NEDIR?

HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points —

Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktalari), gida Gretim

ve servis sureclerinde riskli noktalari 6nceden tespit edip

onlem almayi saglayan bilimsel bir sistemdir.

Kim uygulamali? Biiyiik capli gida Griini Ureten fabri-

kalar, Restoran, gida imalathanesi, okul yemegi firmasi,

otel mutfaklari...

Ne ise yarar? Gidanin Uretiminden tiiketimine kadar

her asamada mikrobiyal, kimyasal ve fiziksel tehlikeleri

kontrol altina alir.

Tiirkiye'de zorunlu mudur? Evet! 2011 Gida Kanunu ile

HACCP veya esdeger sistemler toplu gida isletmeleri icin

mecburidir.

B Tiiketici ipucu: lyi bir restoranda “HACCP Uygulama-
sI” ya da “Gida Glivenligi Belgesi” duvarda asili olmali!

TURKIYE’DE GIDA ISLETMELERININ SAHIP
OLMASI GEREKEN BELGELER

Asagidaki belgeleri gorebiliyorsaniz, o yer resmi dene-
timden ge¢mis demektir:

Belge /

Kim Verir? Neden Gnemli?

Sertifika

Gida isletme . isletmenin yasal olarak
Ruhsati Belediye faaliyet izni

Gida Tarim ve Orman HACCP veya benzer
Guvenligi Bakanligi / Il Gida sistem uygulandiginin
Belgesi Kontrol Laboraruvari | kaniti

Personel Saglik Ocagi / Gida calisanlarinin

bulasici hastalik

Yetkili Hastane P
tasimadigini gosterir

Saglik Raporu

Denetim ; Son resmi denetimde
Tarim ve Orman Il “ " -

Sonug TR, Uygun” puan aldigini
B . Mudurliga S

elgesi gosterir
1S0O 22000 Uluslarasi En viiksek gida
Sertifikasi Sertifikasyon Uv};nli“i stgandardl
(Istege Bagl) Kuruluslari 9 9




TUKETICi TAVSIYELERI:

Restoran: Sicak yemek buhar ¢ikmali.

Sokak tezgahi: Gida kelepgeyle servis edilmeli.
Kantin: Resmi s6zlesmeyle mi ¢alisiyor?

Her yerde: Belgeleri sorun! Bu bir haktir.

OKUL YEMEKLERI VE

COCUKLARDA GIDA GUVENLIGi

» Okul Yemegi: Sadece Tokluk Degil, Givenlik de
Onemli!

Cocuklar Neden Daha Riskli?

« Bagisiklik sistemi tam gelismemis

« Viicut agirliklan distik = mikrop dozu daha etkili

« Hijyen aliskanliklari gelismemis (elleri yeterince yi-
kamazlar)

OKUL YEMEKHANELERI iCIN TEMEL KURALLAR
« HACCP sistemine uygun mutfaklar olmali
« Etve sit Uriinleri soguk zincirle tasinmali

%

« Taze meyve-sebze servisi oncesi de- .
zenfekte suyla ylkanmali -
« Ogrenci yemek kaplari giinliik sterili-

ze edilmeli

Ebeveynler Ne Yapabilir?

Okulda yemek servisi olmuyorsa, soguk kutu (ice pack)

ile yemek gonderin.

Evde hazirlanan sandvicler 4 saatten fazla oda sicakli-

ginda kalmamali.

Cocugunuza ellerini yemekten dnce yikama aliskanligi

kazandirin.

B iyi Haber: Tirkiye'de okul yemekhaneleri 2020'den
beri Gida Guvenligi ve Kontrol Genel Midurlagu ta-
rafindan denetleniyor.

GELECEGIN MUTFAGI: ROBOTLAR,
HIJYEN VE BIR TIK UZAKTA YEMEK
» ‘“insansiz, Temassiz, Tamamen Hijyenik: Almanya'da
Devrim Yaratan Robot Restoran”
Almanya’nin Diisseldorf ve Miinih sehir merkezlerinde,
REWE marketlerinde 6m2lik alana kurulan kigik, ka-
pali sistemli bir yapi dikkat cekiyor. icinde hic insan yok.
Sadece paslanmaz celikten robot kollar, buharli pisirme
Uniteleri ve soguk zincirli depolama sistemleri ¢alisiyor.
Bulasik makinasi bile var.
Burada yemek siparisi vermek icin tek yapmaniz gere-
ken, ekrana dokunmak. Ekran size giliniin menisuni
gosteriyor — vegan corba, tavuk diirim, mantar risot-
to... Seciminizi yaptiktan sonra, robot ascilar devreye gi-
riyor. Gidalar, HACCP ve ISO 22000 standartlarina uygun
kapali modiillerde hazirlaniyor. Hicbir insan eli degmiyor.
Pisen yemek, vakumlu veya kompost yapilabilir amba-
laja konularak, 3 dakika icinde hazir hale geliyor. Odeme
mobil ya da kartla ekran {izerinden yapiliyor. “Bu sistem,
capraz bulasma riskini sifira indiriyor,” diyor projenin

o miihendislerinden Lena Weber. “Hijyen artik bir tercih

degil, otomasyonla garantilenen bir standart.”

Alman Gida Giivenligi Kurulu, tamamen otonom ye-
mek Uretimi icin ilk Yapay Zeka Robotunu “2024'tin En

Giivenli Yemek Uretim Modeli” olarak édiillendirdi. htt-
ps://www.circus-group.com/ca-1

GIDA GUVENLIGI VE HALK SAGLIGI:
SORUMLULUK KIMDE?

Gida glivenligi sadece bireysel bir mesele degildir. Tarim
politikalari, Giretim standartlari, denetim mekanizmalari
ve tiketici bilincinin birlikte hareket ettigi cok boyutlu bir
halk sagligi mihendisligidir. Ancak en giiclii halka hep
bireydir: Dogru bilgiye sahip, bilincli bir tiiketici, gida zin-
cirindeki riskleri 6nemli 6l¢lide azaltabilir.

GIDA GUVENLIGIi KONTROL LiSTESi - MUTFAKTA 10 ALTIN KURAL

Evde Gida Giivenligi Sampiyonu Olun!
YAZDIRIP BUZDOLABINA ASABILECEGINIZ LISTE
Ellerimi yemek dncesi ve ¢ig gida sonrasi 20 sa-

niye yikiyorum.

Cig et icin ayri kesme tahtam var.
Etlerimi i¢ sicaklig dlcerek pi-
siriyorum.

Pismis yemegi 2 saatten

fazla disarida birakmiyo-
rum.

www.worldmedicine.com.tr

e Buzdolabimi 4°C’de tutuyorum (termometre
koydum!).
Siingerimi haftada 2 kez kaynatiyorum.
Ambalajli iiriin alirken SKT/TETT'yi kontrol edi-
yorum.
Konserve siskinse, kokuyorsa ¢dpe atiyorum.
Evde tursu/marinat yaparken tarif dozlarini
asirmiyorum.
Kullandigim katki maddeleri (6rnegin sirke)
onayli ve taze.

© WORLD MEDICINE
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YERLi TOHUMLARI KORU
BIREYLER VE KOLEKTIFLER

¥ ; - )21 '
4~ 4 Elinize kiicuctik bir domates tohumu aldiginizi1 hayal edin. Gozle
s zor goruluyor ama icinde yalnizca bir bitki degil; bir kdyiin iklimi,
bir ninenin mutfagi, bir ailenin kislik hazirligi, bir iilkenin tarim
hafizas: sakl. Iste bu yiizden yerli tohum meselesi, sadece “ciftcinin
sorunu” degil; hepimizin gelecegiyle ilgili.
Turkiye'nin farkh koselerinde, hem bireyler hem dernekler hem
de belediyeler, “ata tohumu’nun pesine diismiis durumda. Kimi
koy koy geziyor, kimi bir tohum merkezini yonetiyor, kimi de
tohum takas senliklerinde masanin arkasinda saatlerce tohum

dagitiyor. Hepsinin derdi ortak: Bu tohumlar kaybolmasin, sirket
kataloglarina hapsolmasin, topragin ve halkin elinde kalsin.

www.worldmedicine.com.tr © WORLD MEDICINE
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YERLI TOHUM: SADECE

TARIM DEGIL, HAFIZA

Yerli tohum; bir bolgenin iklimine ve
topragina uyum saglamis, nesiller
boyunca ciftcinin elinde segile se-
cile bugiine gelmis tohum demek.
Kurakliga, hastaliga, ani hava de-
gisikliklerine dayanikliigi ¢cogu za-
man hibrit cesitlerden daha ylksek.
Ayni zamanda lezzet ve besin degeri
de pek cok driinde belirgin sekilde
farkli.

Ama en kritik nokta su: Yerli tohum,
ciftciyi her yil disaridan tohum alma-
ya mecbur birakmiyor. Tohumu ken-
disi saklayip yeniden ekebiliyor. Bu
da hem ekonomik bagimsizlik hem
de gida egemenligi demek.

Tohum kayboldugunda yalnizca bir
domates cesidini degil; o domates-
ten yapilan salcay, tarifi, kis hazirli-
gini, sofradaki sohbeti de kaybetmis
oluyoruz.

KOLEKTIFLER VE DERNEKLER:
TOHUMU ORGUTLEYENLER
Bugday Ekolojik Yasami Destekleme
Dernegi, 1990'larda Bodrum'da bas-
layan bir hareketten dogdu. Bugiin
hem ekolojik yasam bilinci hem de
yerel tohumlarin yayginlasmasi ko-
nusunda énemli projeler yiritiyor.
Dernegin Tohum Takas Ag, Turki-
ye'nin farkli bolgelerinde doga dostu
tretim yapan ciftcileri bir araya geti-
rerek yerel tohumlarin kayitli, 6zenli
ve glvenilir sekilde takas edilmesini
sagliyor.

Tohum: Egitim, Kiiltlir, Doga Dernegi
de (kisaca Tohum Dernegi) ciftci ag-
lan kurarak, egitim programlari ve
projelerle tohumun yalnizca tarim-
sal degil, kulturel bir deger oldugu-
nu vurguluyor. “Her sey bir tohumla
baslar” slogani, aslinda bu isin 6zeti.
Bir de daha da yerel inisiyatifler var:
Mugla Yerel Tohum Grubu, Antalya
Yerel Tohum Grubu gibi goniilli ag-

© WORLD MEDICINE



lar. Bu gruplar, ticari kaygi glitmeden sadece takas ve
dayanismaya dayali bir modelle tohum paylasiyor, Ure-
tici-tlketici pazarlari diizenliyor, grup kurallariyla da “bir
kisiye az, daha ok kisiye esit paylastirma” prensibini
koruyor.

EVDE TOHUM BANKASI: KAVANOZLARLA
BASLAYAN SESSiZ DEVRIM

Yerli tohum hareketinin belki de en sakin ama en et-
kili alani, evlerin ici. Kimi zaman mutfak dolabinin st
rafinda, kimi zaman kilerde bir kdsede, kimi zaman da

balkonun gélgeli bir yerinde... Uzerine tarih ve riin adi

yazilmis kavanozlar, bez torbalar, kiiclik kagit zarflar du-
rur. Disaridan bakinca siradan bir saklama aliskanligi gibi
gorinir; aslinda bunlar kiiciik birer ev tohum bankasidir.

© WORLD MEDICINE
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Bu bankalarin sahipleri cogu zaman “ben oyle biiyik bir
sey yapmiyorum” diyen insanlar. Ama her sezon sonun-
da en giizel domatesi, en diri fasulyeyi, en lezzetli kabagi
secip ondan tohum ayirirlar. Tohumlarin iyice kuruma-

sini bekler, sonra etiketlerler: “Ayse’nin pembe domate-

si 2024", “Anneannemin fasulyesi”, “Dedemin

kavunu”. Boylece her kavanoz, sadece bir
bitkiyi degil, aile tarihinden bir parcayi

da saklar.

Kimi evlerde bu is iyice sis-

temli hale gelir. Cekmece-

de kiglk defterler vardir;

hangi yil hangi tohumdan

nasil Grdn alindigi not edilir. Bazen

bu tohumlar sadece bahcede degil,

www.worldmedicine.com.tr

apartmanlarin balkonlarinda, saksilarda da hayat bulur.
Betonlarin arasinda blyuyen o kiguk yesil filizler, aslin-
da tohuma emanet edilen hafizanin yeniden canlanmis
halidir.

Evde tohum bankasi kurmanin en giizel tarafi, yavas ama
surekli bir etki yaratmasidir. Bir kavanozdan
cikan tohumlar bir yil sonra g bahceye,
sonraki yil bes eve yayilabilir. Hi¢ far-
kinda olmadan koca bir ag orilir. Gi-
riltisiz, tabelasiz, proje dosyasiz...
Sadece insanlar birbirine “bu domates
cok giizel oldu, istersen seneye sana da
tohum veririm” dedigi icin. Sessiz devrim
dediysek, tam da bu yiizden: Degisim,

mutfakta acilan bir kavanozla basliyor.

© WORLD MEDICINE
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“BEN DE NE YAPABILIRIM?” DIYENLERE

Bu hikayenin icinde yer almak igin blyik tarlalara, traktorlere ihtiyaciniz
yok. Kiiglik adimlar da cok degerli:

« Belediyelerin ve derneklerin duyurdugu tohum takas senliklerini takip
edebilirsiniz.

« Balkonunuzda bile olsa, yerli bir domates veya biber tohumu deneyip,
seneye ondan tohum saklayabilirsiniz.

« Bugday Dernegi, Tohum Dernegi gibi kurumlarin egitim ve etkinliklerini
izleyip destek olabilirsiniz.

Kiclk bir kagit zarfa doldurdugunuz birkac tohum, disindiginiizden
¢ok daha biyiik bir hikdyenin pargasi olabilir.

www.worldmedicine.com.tr
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60 Kapstil

O RELUZEA

Takviye Edici Gida

Go6z saghginizi koruyun.

Oftalmoloji uzmanlarinin gérisleriyle gelistirilen Reluzea,
Vitamin C, E, Omega-3 (DHA-EPA), Lutein, Zeaksantin, Cinko ile
birlikte Resveratrol, Zerdecal ve Makui Meyvesi icerir.

Bu 6zel formiil, Yasa Bagh Makula Dejenerasyonu
(YBMD)’nun ilerlemesini yavaslatmaya ve

gorme saglginizi desteklemeye yardimci olur.

Reluzea,Gozleriniz icin giclu destek.
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