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Urkiye'nin ilag ihracat sampiyonu World

Medicine olarak, kiiresel vizyonumuz dog-

rultusunda 6nemli adimlar atmaya devam

ediyoruz. Sizlerle gurur ve heyecanla pay-

lasmak istedigim gelismeler, sadece bir
sirketin degil, ayni zamanda bir vizyonun, kararliligin
ve kiresel saglikta daha biylk sorumluluk Ustlenme
arzumuzun da somut yansimasidir.

Biliyoruz ki basari, yalnizca bugiinii yasamak degil, ge-
lecegi sekillendirmektir. Bu anlayisla, global vizyonu-
muz dogrultusunda Ozbekistan'da 30 milyon dolar yati-
rimla kurdugumuz yeni ilag tretim tesisimizin temelini
attigimizi biiyiik bir heyecanla duyurmak isterim. Bu
fabrika, 2027 yili sonunda faaliyete gecerek bolgedeki
saglik ihtiyacglarini karsilamada kilit rol oynayacak. Ey-
lil 2026'da insaatinin tamamlanmasinin ardindan, Ara-
Lk 2027'de Gretime baslamayi hedefledigimiz bu tesis,
World Medicine'in gelisimine biiyiik katki saglayacak.

Ozbekistan'daki bu tesis tamamlandiginda 1.700'den
fazla kisiye yeni istihdam saglayacak. Bunun yani sira,
ileri teknolojilerle donatilmis bir Ar-Ge laboratuvari da
bu yatirimin 6nemli parcalarindan biri olacak.

Tirkiye'deki Gretim glicimiizii de araliksiz artiriyoruz.
Yakin zamanda faaliyete gecen Cerkezkdy-2 tesisimiz-
le Gretim faaliyetlerimizdeki ivmeyi daha da yiikselttik.

2021 yilinda hizmete actigimiz Cerkezkdy-1 fabrikamizin
ardindan 2025 yilinda yaklasik 37,5 milyon dolar yatirmla
devreye aldigimiz, yeni Cerkezkdy-2 fabrikamiz toplamda
23.000m? kapali alanda faaliyet gdsteriyor. 24.000 palet
kapasiteli yiiksek depo alani ve 2.850 m? ek Uretim ala-
niyla tesisimiz, operasyonel giicimizl bir st seviyeye
tasiyor.

Basarilarimizin bir géstergesi olarak, istanbul Kimyevi
Maddeler ve Mamulleri ihracatcilar Birligi (IKMiB) tara-
findan diizenlenen "ihracatin Yildizlari Odil Téreni'nde,
son bes yil icinde dérdiincii kez "En Cok ilag ihracati Yapan
Sirket" olarak 6dullendirilmenin gururunu yasiyoruz. Son
iki yildir stirdirdigimiiz sektor liderligimizi 2024 yilinda
da devam ettirerek bu basariyi istikrarli bir sekilde pergin-
ledik. Ote yandan, ISO 500 2024 listesinde gectigimiz yila
kiyasla 36 sira birden yiikselerek 342. sirada yer almamiz,
surdurilebilir blylimemizin ne kadar giicli temellere da-
yandigini bir kez daha ortaya koyuyor.

Gelecek dénemde de ayni azim ve kararlilikla galisarak,
hem yurt icinde hem de yurt disinda yeni basarilara imza
atacagimiza inancim tam.

Saygilarimla...

World Medicine
Yonetim Kurulu Baskani
Rusen Kalender
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/3 tweets mymnjp/ym herbese merbnbn!

ilin ikinci WM Life sayisiyla yeniden sizlerleyiz.
World Medicine ailesi olarak her sayimizda ol-
dugu gibi bu sayida da sizlere sadece sektorel
gelismeleri degil, bilim, kiltdr, cevre ve insan
hikayeleriyle 6rili dolu dolu bir icerik sunmaktan biiyiik
heyecan duyuyoruz.
Bu sayimizin agilisinda, bilim diinyasinda tlkemizin gu-
ruru olmus bir ismi selamliyoruz: Prof. Dr. Aziz Sancar.
Mardin'den Nobel sahnesine uzanan hikayesiyle, hem
geng bilim insanlarina hem de tiim insanliga ilham ver-
meye devam eden bu bilyiik bilim insaninin yolculugunu,
portre yazimizda bulacaksiniz.
Ardindan, World Medicine olarak global vizyonumuzun
izinde attigimiz giicli adimlara géz atiyoruz. Ozbekis-
tan'da temeli atilan 30 milyon dolarlik yeni Gretim tesisi-
miz, sadece yatirimla degil, bolgesel saglik ¢oziimleriyle
de fark yaratacak. Diger yandan Cerkezkoy-2 tesisimizin
faaliyete gegmesi, Turkiye'deki tiretim giicimiizii ve tek-
nolojik kapasitemizi bir Ust seviyeye tasiyor.
Sayfalar ilerledikce bu kez yonimiizii kiltiire geviriyo-
ruz. “Dinyanin En Renkli Gelenekleri” baslikli yazimizda
Japonya'daki cay seremonilerinden Hindistan'daki Holi
festivaline, Brezilya Karnaval’'ndan Fas diginlerine ka-
dar bircok kiltiirel zenginlige taniklik ediyoruz.
Sira réportajlara geliyor: World Medicine Yonetim Kurulu
Baskani Rusen Kalender ile yapilan 6zel réportajda Tir-
kiye'nin ilag ihracatindaki liderliginden, strdirilebilir bii-
yime hedeflerine uzanan derinlikli bir soylesi yer aliyor.
Ardindan rotamiz Gobeklitepe'den Nemrut'a uzaniyor;
taslara oyulmus figlrlerin arasinda tarihle ic ice bir za-
man yolculugu yapiyoruz.
Bu sayinin 6zel roportajlarinda da carpici igerikler sizle-
ri bekliyor. Turk Egitim Dernegi Genel Mudiri Prof. Dr.
Fatma Bikmaz, egitimin yalnizca bireyi degil, toplumu da
nasil donistirdigini anlatirken; TED'in firsat esitligi ve
afet sonrasi destek programlariyla nasil fark yarattigini
bizimle paylasiyor.
Bir diger 6zel soylesimizde ise World Medicine Ophthal-
mics Tirkiye Ulke Miidiirii Dr. Aytekin Bulut ile bir ilke
imza atarak hayata gecirilen Oftalmoloji Bilimsel Danis-
ma Kurulu’nun kurulus siirecini, vizyonunu ve hedefleri-
ni konustuk. Goz sagligi alanindaki bu yapi, sirketimizin
bilimsel guicinii daha da pekistiriyor.
ilgiyle takip edilen kése yazilarimiz bu sayida da yine
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hem bilimsel hem giindelik hayata dokunan iceriklerle
dopdolu. Aysenur Kekeg, MUEFKON'25 deneyimini ak-
tarirken vizyoner eczaciligin bugini ve gelecegi tizerine
carpici notlar diistiyor. Clineyt Toprak, jenerik triin gelis-
tirme sireclerini stratejik Ar-Ge planlamasi baglaminda
degerlendiriyor.

Kiltir-sanat kosemizde ise bu defa mizigin izini stri-
yoruz. “Turkiye'de Caz: Kadikoy'den Konya'ya Alternatif
Miizik Akimlari” baslikli yazida, cazin cografi cesitliligi ve
yerellesen sesi esliginde Tirkiye'nin alternatif mizik ha-
ritasinda keyifli bir yolculuga cikiyoruz.

Kongrelerden sahaya uzanan bilimsel perspektif, kdse
yazilarimizda daha da derinlesiyor. Melih Celik, yangin
guvenligi baslikli yazisinda kriz anlarinda alinabilecek
tedbirleri yalin bir dille anlatirken; Serkan Uysal, finansal
okuryazarlik konusunun bireylerin yasam kalitesi tze-
rindeki etkisini vurguluyor.

Sulenur Ekmekgci, RDD 2025'teki kurumsal katilimi ak-
tarirken inhalasyon alanindaki yenilikleri de degerlendir-
meyi ihmal etmiyor. Dr. Ertan Cay, kimyasal tehlikelerin
isci sagligi Gzerindeki sessiz etkilerini gozler oniine se-
rerken; Ender Oztiirk, ilag endiistrisindeki plastik kulla-
nimini gevresel bir bakis agisiyla masaya yatiriyor.
Analitik Gelistirme boliimimiiz de bu sayida yine zengin
iceriklerle dopdolu. ilaclarin kalite siireclerinden, biyoes-
degerlik calismalarina kadar Ar-Ge'nin merkezinde neler
olup bittigini yakindan izleyebilirsiniz.

Kurum kiltlirimize dair iceriklerimiz de yine sicak ve
samimi hikayelerle dolu. “icimizden Biri" kdsesinde bu
sayidaki konugumuz Sebahattin Kuralay.

Sosyal sorumluluk ve cevre duyarliigi da dergimizin
onemli basliklari arasinda. “Diinyayr Temizleyen Bulus-
lar” yazimizda, cevre dostu teknolojiler ve bilimsel ¢6-
ziimlerle tanisirken, World Medicine'in stirdirilebilirlige
dair taahhtlerini bir kez daha goriiyoruz.

iceriklerle, seslerle, renklerle, sayfalar boyunca akan
diisiincelerle hazirladigimiz 13. sayimizda, bir yandan
kurumsal kimligimizi bir yandan da insani hikayeleri bir-
likte 6rmeye devam ediyoruz.

Her satirinda birlikte yasadigimiz bir 6yki olan bu sayi-
mizi keyifle okumaniz dilegiyle...

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Genel Yayin Yonetmeni
Onur Giilkdk

© WORLD MEDICINE




PROF. DR.
AZiZ SANCAR

Bir laboratuvar diisiiniin. Sessiz,
titiz ve sabirla gecen saatlerin
hiikiim siirdiigii bir yer. iste
bu ortamda, Tiirkiye’den bir
bilim insani, DNA'nin nasil
onarildigini ¢cézerek insanliga
biiyiik bir katkida bulundu. 2015
yilinda Nobel Kimya Odiilii'nii
kazanan Prof. Dr. Aziz Sancar,
sadece bilim diinyasinda degil,
Tirkiye’nin ortak hafizasinda da

iz birakan isimlerden biri.
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MARDIN'DEN ABD'YE
UZANAN YOL

Aziz Sancar, 8 Eylul 1946'da Mardin’in Savur
ilcesinde diinyaya geldi. Kalabalik bir ailenin
sekizinci cocuguydu. Babasi terziydi, annesi ise
okuma yazma bilmemesine ragmen egitime bii-
yiik 6nem veriyordu. Aile icinde kitaplar deger-
liydi; okuyan, 6grenen bir cocuk olarak biiyiidii.

Liseyi Savur'da, tip fakiiltesini ise istanbul Uni-

versitesi’'nde okudu. Basarili bir 6grenciydi ama
onu farkl kilan sadece notlari degil, arastirma-
ya olan tutkusu ve disipliniydi. Mezun olduktan
sonra birkag yil memleketinde pratisyen hekim
olarak gorev yapti. Ancak icindeki merak onu
durdurmadi. Bilimin pesine diistii ve Amerika
Birlesik Devletleri’ne giderek molekiiler biyoloji

alaninda yiiksek lisans ve doktora yapti.

© WORLD MEDICINE

DNA ONARIMI: HAYAT
KURTARAN BIR KESIF

Aziz Sancar’in Nobel'e uzanan calismasi aslinda
oldukga “mikroskobik” bir konuydu: DNA onari-
mi. Kisaca anlatmak gerekirse, viicudumuzdaki
hiicreler her giin binlerce kez DNA hasarina ug-
ruyor. Glines isidi, kimyasallar, hatta viicudun
kendi metabolizmasi bile bu hasarlara yol aga-
biliyor. E§er DNA kendini onaramazsa, mutas-
yonlar olusur ve bu da kansere kadar gidebilir.
Sancar, bu karmasik sirecin nasil isledigini ¢o-
zen bilim insanlarindan biri oldu. Ozellikle “niik-
leotid kesip ¢ikarma onarimi” (nucleotide exci-
sion repair) adi verilen mekanizmayi molekiiler
diizeyde haritalandirdi. Yani hiicrenin DNA'sin-
daki bir hatay nasil fark ettigini, bu hatay nasil
“kestigini” ve yerine dogru parcayi nasil yerles-
tirdigini gozler 6niine serdi.

Bu kesif, yalnizca teorik degil, pratik anlamda
da cigir agiclydi. DNA hasarina dayali bircok
hastaligin, ozellikle de kanserin tedavi yollar
bu arastirmalarla daha net anlasilmaya baslad..
iste bu yiizden Nobel Komitesi 2015'te 6diili {ic
kisiye verdi: Aziz Sancar, Tomas Lindahl ve Paul
Modrich.

www.worldmedicine.com.tr



GUNDE 18 SAAT 4 y
LABORATUVARDA ,,1;??5' E‘n TURK BAYRAGINI NOBEL

Adiz Sancar'in calisma disiplini bilim &f///ll TORENINE GOTUREN BILIM

camiasinda efsane haline gelmistir. IK& T ,-”I INSANI

Gunluk hayatinda sade, mutevazi ama 2015’te Nobel Odiilii'nii almak iizere isvec’e git-
laboratuvarda son derece kati ve ti- tiginde, torende yaninda Tiirk bayragi da vardi.
tizdir. North Carolina Universitesi'nde Basinin en cok konustugu an, Aziz Sancar’in
kurdugu laboratuvar, geceleri bile ¢alisir. Giinde 16-18 bayragi gogsiine bastirarak verdigi pozdu. Bu
saat araliksiz calistigi gunler olmustur. davranig, bircok kisi icin sadece bir gurur ani
Bir keresinde, “Laboratuvar benim evim gibi,” demisti. degil, ayni zamanda “Ben buradayim” diyen bir
Gergekten de onun igin bilim, yalnizca bir meslek degil, kiiltiirel durustu.

bir yagam bicimi. Sancar, bilimsel calismalarini her zaman evren-

sel degerler cercevesinde yapsa da, Tirkiye'yi

ve Tiirk kimligini hep 6n planda tuttu. “Bu o6diil
benim degil, Turk milletinin basarisidir,” diye-
rek, basarisini kendiyle sinirlamadi.

BiLiIM VE AHLAK YAN YANA

Aziz Sancar'in 6ne c¢ikan bir diger yoni de etik degerlere
verdigi dnemdir. Bilimde basarinin sadece zeka ile degil,
sabir, diiriistlik ve iyi niyetle kazanildigini vurgular. 0-
rencilerine siirekli olarak “Once iyi insan olun,” der. Bu
yoniyle sadece bilim insani degil, ayni zamanda bir ya-

sam rehberi gibidir.

SON S0z:
MERAKLA
BASLAYAN BiR
YOLCULUK

Aziz Sancar’in hikayesi, Savur’un
tas sokaklarindan Nobel sahne-
sine uzanan bir yolculuktur. Bu
yolculukta onu yénlendiren sey
ne sohret ne de servetti. Onu iten
gu¢, ¢ocukken duydugu merak
ve annesinin “oku” diye diye bi-
yuttagi duyguydu.

Bilim, sadece biyik laboratu-
varlarda degil; koy okullarinda,
evde acilan bir ansiklopedide ya
da gece lambasi altinda okunan
bir kitapta baslar. Sancar’in hika-
yesi, Turkiye'deki binlerce geng
icin bunun en somut kanitidr.
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WORLD MEDICINE,

46. TURKIYE
ENDOKRINOLOJI

VE METABOLIZMA
HASTALIKLARI
KONGRESI’'NDE
BIiLIMSEL KATKI
VERMEYE DEVAM ETTI

World Medicine’n katkilariyla
Antalya'da diizenlenen 46. Tiirkiye
Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklar1 Kongresi (TEMHK)
tamamland..

ndokrinoloji alanindaki giincel gelis-
Emeleri bir araya getiren ve prestijli bir
bilimsel platform olan 4é. Tirkiye Endokri-
noloji ve Metabolizma Hastaliklari Kongresi
(TEMHK) 30 Nisan — 4 Mayis 2025 tarihleri
arasinda Antalya'da gerceklestirildi. World
Medicine ekibi, kongre boyunca Tirkiye En-
dokrinoloji ve Metabolizma Dernegi (TEMD)
Uyeleriyle birebir gériisme firsati yakaladi.
Kongre Baskani Prof. Dr. Mustafa Cesur,
Kongre Baskan Yardimcisi Prof. Dr. Ayse
Kubat Uziim ve Kongre Sekreterleri Prof.
Dr. Zeynep Cantirk ile Prof. Dr. Erman Ca-
kal'in World Medicine standini ziyaret etti-
gi kongrede, World Medicine'in Tirkiye'de
Uretimini gerceklestirdigi Tip 2 diyabet te-
davisinde kullanilan Empagliflozin etken
maddeli ilag ve Obezite tedavisinde pellet
formuyla 6ne cikan Orlistat etken madde-
li Urdn yenilenen formilasyonuyla dikkat
cekti.
Tdm bunlarin yani sira hekimlerin yakindan
tanidigi D vitamini Griinlerini de tanitma fir-
sati bulan World Medicine ekibi icin standa
gosterilen yogun ilgi ve hekimlerden alinan
olumlu geri donisler yapilan bilimsel is
birligi catisi altinda 6nemli bir motivasyon
kaynagi oldu.
World Medicine yoneticileri, endokrinoloji
ve metabolizma alanindaki bilimsel gelis-
meleri desteklemeye, hekimlerle is birligini
guclendirmeye ve yenilikgi tedavi coziimleri
sunmaya devam edeceklerini belirttiler.




ILAC IHRACATI SAMPiYONU WORLD MEDICINE OZBEKiISTAN'DA YATIRIM KARARI ALDI
WORLD MEDICINE’DAN 30 MILYON DOLAR DEGERINDE DEV YATIRIM

Tiirkiye'nin ilag ihracat sampiyonu World Medicine, Ozbekistan'da ilag iiretim tesisi kurma karan ald.
30 milyon dolar yatinmla tamamlanmasi hedeflenen fabrikanin 2027 yili sonunda faaliyete gecmesi
planlaniyor. World Medicine Yonetim Kurulu Bagkani Rusen Kalender, ‘Ozbekistan'da kurdugumuz bu
fabrika ile hem bdlgedeki ilac ihtiyacim karsilamayi hem de cevre pazarlara kaliteli ve ulasilabilir ilag
hizmeti sunmayi amacliyoruz’ dedi.

Urkiye'de Urettigi ilaci diinyaya ihragc eden World Me-

dicine, yatinmlarini sinirlarin 6tesine tasiyor. Ozbe-
kistan Tagkent'te modern bir sanayi bélgesi olarak haya-
ta gecirilen Tashkent Pharma Park iginde yeni bir Giretim
tesisi kurmaya hazirlanan World Medicine, bu yatirimla
Asya'daki varligini gliglendiriyor.
Ozbekistan yatirimi Asya pazarina acilan kapi olacak
Onemli biiyiiklikte ve son teknoloji ile donatilacak bir
tesis kurmaya hazirlandiklarini anlatan World Medicine
Yonetim Kurulu Baskani Rusen Kalender, ‘Bu yatirm
bize Asya pazarinin kapilarini acacak. Yillardir Ozbekistan

pazarinda varlik gosteriyoruz ve yabanci sirketler arasin-
da lider konumdayiz. Ozbek halkinin kaliteli ve giivenilir
Uriinlerimizle bizi tercih ettigini biliyoruz. Buradaki sa-
dakati saglik sektorine dnemli katkilar vererek bir adim
oOteye tasimayi arzuluyoruz’ dedi.

‘Ilag Uretim tesisinin insa asamasindan itibaren Ozbe-
kistan ile Turkiye arasindaki ekonomik iliskileri giiclen-
direcegine inaniyoruz' diyen Kalender, ayrica ilerleyen
slirecte arastirma ve gelistirme icin ileri teknolojilerle
donatilmis bir laboratuvar da kurmak isteklerini paylas-
tI.

© WORLD MEDICINE




Serkan Uysal
Yurt Digi Mali isler Direktorii

FINANSAL OKURYAZARLIK

Finansal huzur bir seylere sahip olmak degildir.
Kazandiginizdan daha aziyla yasayabilmeyi 6grenmek,
bu sayede yatirim yapacak paraya sahip olmaktir.

Dave Ramsey

inansal okuryazarlik, kisisel finans yonetimi,
bltceleme ve yatinm gibi cesitli finansal be-
cerileri anlama ve etkili bir sekilde kullanma
yetenegidir.
Finansal okuryazar oldugunuzda parayla akilli bir ilis-
ki icin gerekli temel bilgilere sahip olursunuz. Finansal
okuryazarliga ne kadar erken bagslarsaniz, o kadar iyi
durumda olursunuz ciinkii egitim basarili bir finansal
gelecegin anahtaridir.
“Finansal okuryazarlik” terimi finansal becerileri ve kav-
ramlari anlamay ifade eder. Finansal okuryazarligi ge-
lismemis olan kisiler genellikle finansal dolandiriciiga
karsl savunmasizdirlar. Giicld finansal okuryazarlik bil-
gisi, egitim veya emeklilik icin tasarruf yapmak, parayi
sorumlu ve olumlu bir sekilde kullanmak ve bir isletmeyi

(4

yonetmek gibi cesitli hedefleri desteklemeye yardimci
olur. Finansal okuryazarligin temel unsurlari arasinda
biitce olusturmayi, emeklilik planlamasi yapmayi, borg-
lar1yonetmeyi ve kisisel harcamalari takip etmeyi bilmek
yer alir. Ev bitcesi hazirlamak, borglari nasil yonetip dde-
yecegimizi 6grenmek ve farkli kredi ve yatirim rinleri
arasindaki farkliliklari gérebilmek finansal okuryazarlik
konularinin arasinda sayilir.

Finansal okuryazarlik, konu ile ilgili kitaplar okuyarak, fi-
nansal icerikli dergilere abone olarak veya finans ile ilgili
seminerlere, kurslara katilarak gelistirilebilir.

Finansal okuryazarlik, kisa ve uzun vadeli finansal stra-
tejileri kapsar. Kullanacaginiz strateji, yasiniz, vizyonu-
nuz ve risk toleransiniz gibi cesitli faktorlere baglidir.

NiCIN FINANSAL OKURYAZARLIK ONEMLIDIR?

Emeklilikte yeterli gelir saglayacak kadar planlama yap-
mak ve tasarruf etmek, ayni zamanda iflas ve haciz gibi
sonuglar doguracak yiiksek bor¢lanma seviyelerinden
kaginmak 6nemlidir. Genel olarak finansal okuryazarligin



Ekonomik sikinti
icinde yasayan
insanlarin en biiyiik
sorunu olmayan
parayi harcamalanidir.
Gelirinizden dnce
mutlaka az da olsa
tasarruf edin sonra
kalani harcayin.
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faydasi, bireylerin finans konusunda daha akilli kararlar
almasini saglar. Finansal okuryazarlik yikici finansal ha-
talarin éniine gecebilir. Bireylerin hedeflerine ulagsmasi-
na yardimci olur.

FINANSAL OKURYAZARLIK BECERILERINI
GELIiSTIRME STRATEJILERI NELERDIR

lyi haber su ki, olumlu finansal aliskanliklar edinmeye
baslamak icin asla gecg degildir.

1-Biitce olusturun

Bltce yaparak gelir ve giderlerinizi takip edebilir, paranizi
nereye ve ne sekilde harcayacaginizi gorebilir, harcama-
larinizi kontrol altinda tutabilir, acil durumlar karsisinda
beklenmedik giderler icin hazirlikli olabilir, birikim yapa-
bilir kisacasi finansal hedeflerinizi gerceklestirebilirsiniz.
Her ay ne kadar para kazandiginizi ve ne kadar harca-
diginizi takip edin. Bu size her ay nereye harcama yap-
tiginizi ve nereden tasarruf edebileceginizi belirlemenize
yardimci olacaktir.

2-Borcunuzu Yonetin

Borglarinizdan dolayi finansal sikintiya diismeden dnce
bazi tedbirler almalisiniz. Boylece hem geleceginizi gi-
vence altina alabilir hem de borcun yasal takibe diismesi
gibi streclerden korunabilirsiniz. Harcamalarinizi azal-
tarak ve geri 6demeleri artirarak borcunuzu en kisa za-
manda kapatin. Once en yiiksek faiz oranina sahip krediyi
6demek gibi bir borg azaltma plani gelistirin. Doviz geliri

olmayan kisilerin déviz bor¢lanmasi hatadir. Kur artisla-

rinin tahmin edilmesi her zaman mimkin olmayacagi
icin, dovizle borglananlar 6deme zamani geldiginde cok
ylksek bir maliyete katlanmak zorunda kalabilir.
3-Olmayan Parayi Harcamayin

Ekonomik sikinti icinde yasayan insanlarin en biiyiik so-
runu olmayan parayl harcamalaridir. Gelirinizden dnce
mutlaka az da olsa tasarruf edin sonra kalani harcayin.
Ancak asla gelirinizden fazlasini borglanarak harcama-
yin. Ne olursa olsun, her ay kazandiginizdan daha az
harcayin. Cimrilik ile tutumluluk arasinda fark vardr.
Tutumluluk tim erdemleri i¢inde barindirir. Siz tutumlu
olun birakin baskalari size cimri desinler.

4-Kredi Kartini Dogru Kullanin

Diizenli ve yeterli bir geliriniz yoksa veya borclarinizi za-
maninda 6deyemiyorsaniz kredi karti borglariniz gecikme
faizleriyle biylyerek icinden cikilmaz bir hal alabilir. Kre-
di karti kullanirken biitgenize uygun harcamalar yapmak
ve limitinizi asmamak dnemlidir. Nakitiniz olmadiginda
kredi kartlari, ihtiyaclariniz icin size borg verir. Bu kaynak
acil durumlarda bir kurtarici gibi goriinse de borcunuzu
zamaninda 6deyemezseniz bilyiik sorunlarla karsilasabi-
lir ve finansal 6zgurliiglinGzi kaybedersiniz. Kredi kart-
lariniz gereksiz harcamalarin ve tiketim aliskanliklarinin
baslica sebebi olmasin. Kredi kartlari, bize sahip olma-
digimiz bir harcamayi tesvik ediyor. Bu tuzaga diistligu-
miizde uzun vadede finansal dengemiz bozulabilir.




Kredi kartlari, dogru kullanildiginda avantajli bir 6deme
aracidir ancak gelirimizi asan harcamalar yaparsak uzun
vadede borg sarmalina suriikleniriz. Her seye sahip ol-
mak icin yasarsak, elimizdekiler bize hicbir zaman yet-
meyecektir.

5-Cifte Emekli Olun

Once emeklilikte yasa takilip sonrasinda erken yasta
emekli olma hakkini kazananlar, o emekli maasinin gel-
medigini distnerek emekli ayligini Bireysel Emeklilik
Sistemi’'ne baglayabilirler.

Bireysel Emeklilik Sistemi sadece erken yasta emekli
olanlar icin degil calisan calismayan, geng yetiskin her-
kese hitap eden ve buglinkii hayat standardinizi emeklilik
déneminizde de siirdiirmenizi saglayan givenli bir tasar-
ruf ve yatinm aracidir.

Mevcut hayat standardinizi emeklilik doneminizde de
strdirmek icin dizenli birikim yapmak istiyorsaniz ve
para biriktirmekte zorlaniyorsaniz, bu plan tam size gore.
6-ihtiyag ve istek Arasindaki Farki Anlayin

istek ve ihtiyac arasindaki farki anlamak, finansal 6z-
gurlige giden yolda atilacak saglam adimlardan biridir.
Bu bilingle hareket ederek, hem birikimlerinizi artirabilir
hem de gereksiz yere yapilan harcamalari minimuma in-
direbilirsiniz.

istek, bireylerin arzu ettigi fakat yasamak icin vazgegil-
mez olmayan nesneleri ifade eder ve cogunlukla duy-
gusal temellere sahiptirler. ihtiyac ise, temel yasam-
sal fonksiyonlarinizi siirdiirebilmeniz icin vazgecilmez
olan unsurlarn kapsamaktadir. Yeme-icme, barinma,
giyim-kusam gibi temel unsurlar ihtiyag kategorisine
girerler. ihtiyaclar isteklerden ayiran en énemli nokta,
yasaminizin slrdirdlebilirligi icin zorunlu olmalaridir.

istek ve ihtiyaglari dogru bir sekilde ayirt etmek, finansal
bilinci artirir ve daha saglikli ekonomik kararlar almayi
mimkin kilar. Bir kisi daha ekonomik bir tercih yapa-
bilecekken liiks bir telefon satin almak isteyebilir, ancak
bu bir ihtiyag degil bir istektir. Bu ayrimin farkinda olmak,
kisinin gereksiz harcamalardan kaginmasina ve tasarruf
yapmasina yardimci olur.

7-Yatirim Yapin

Herhangi bir yatirim aracina bagli kalmak sizi Gizebilir. En
iyi “yatinm tavsiyesi” yatirm kurali olan cesitlendirmeyi
dikkate almak ve portféyliniizde gesitlilige yer vermek-
tir. Ornegin portfdyiiniizde altin, giimis, hisse senedi,
tahvil, vadeli mevduat gibi yatirim aracglarina yer vererek
kayip riskini azaltmis olursunuz. Aldiginiz hisse senetle-
ri duserken bir diger yatinm araci olan altindan bu kaybi
giderebilirsiniz. Bunun tersi de minkinddr. Altin diser-
ken hisse senedinin dederi artabilir. Burada 6nemli nokta
yatirimda cesitlilige gitmektir.

Yatirim amacli konut ve toprak satin almak diger yatirm
araclarindandir. Ozellikle toprak yatinmin getirisi diger
yatinm araclarinda oldugu gibi rakamsal olarak hemen
olculebilir bir sey degildir. Toprak yatirimi sabir ve dogru
bir strateji gerektirir. Toprak uzun vadede kazandiran bir
yatirim aracidir. Toprak yatirimi, kisa vadede biyik ka-
zanclar sunmaz. En az 10-15 yil sabir gerektirir. Ancak
dogru zaman ve dogru lokasyon secildiginde, toprak bir-
¢ok yatirim aracindan daha kazanglidir.

Belirtmekte fayda goriiyorum ki burada yer alan yatirm
bilgi, yorum ve tavsiyeler yatirrm danismanligi kapsa-
minda degildir. Yatirim danismanlg kisilerin risk ve getiri
tercihleri dikkate alinarak kisiye 6zel sunulur. Burada yer
alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir.

istek ve ihtiyaclari dogru bir sekilde ayirt etmek, finansal bilinci artinir ve daha saglikls
ekonomik kararlar almayi miimkiin kilar. Bir kisi daha ekonomik bir tercih yapabilecekken liiks
bir telefon satin almak isteyebilir, ancak bu bir ihtiyac degil bir istektir. Bu ayrimin farkinda
olmak, kisinin gereksiz harcamalardan kacinmasina ve tasarruf yapmasina yardimci olur.
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WORLD MEDICINE, 4. ULUSAL DAHILIYE
KONGRESI’NDE HEKIMLERLE BULUSTU

World Medicine, Antalya'da diizenlenen ve dahiliye hekimlerini bir
araya getiren 4. Ulusal Dahiliye Kongresi'nde hekimlerle bulustu.

Antalya'da 22-25 Mayis tarihle-
rinde diizenlenen 4. Ulusal Da-

hiliye Kongresi, Turkiye'nin dort bir
yanindan gelen dahiliye hekimlerini
bir araya getirdi. Kongreye katilan
World Medicine, yaklasik 1100 heki-
min ziyaret ettigi standinda, diyabet
ve obezite tedavilerine yonelik triin-
lerini tanitt.

Firma yetkilileri, diyabet tedavisinde
kullanilan Empagliflozin ve obezite
tedavisinde kullanilan Orlistat etken
maddeli Grinleri hakkinda katiimci
hekimlere bilgi verdi. Etkilesimli go-
rismelerde, bu alandaki bilimsel is
birlikleri ve birlikte gelistirilebilecek

projeler Uzerine fikir alisverisinde
bulunuldu.

World Medicine yetkilileri, dahiliye
hekimlerinin yogun ilgisinin, sirke-
tin bu bransa ydnelik gelecek plan-
lamalarina ve driin portfoyiine olan
glveni pekistirdigini ifade etti. Yet-
kililer, surdurilebilirlik ve bilimsel
is birligini esas alarak, Tiirkiye'nin
farkli bolgelerindeki hekimlerle ve
dernek yonetimleriyle dogrudan te-
mas kurmaktan memnuniyet duy-
dugunu belirtti.

Kongreye katilimin, World Medici-
ne'in dahiliye alanindaki calismalari-

ni daha da gii¢lendirecegi vurguland..

WORLD MEDICINE, 1. GENEL DAHILIYE KONGRESI’'NE KATILDI

www.worldmedicine.com.tr

Bu yil ilki diizenlenen ve World Medicine’in da standiyla
yer aldigi Genel Dahiliye Kongresi, Tiirkiye'nin dort bir
yanindan gelen hekimlerin katilimiyla gerceklesti.

enel Dahiliye Kongresi, 8-11 Mayis tarihlerinde Bodrum Ti-
Gtanic Luxury Collection Hotel'de Turkiye'nin dort bir yanin-
dan gelen hekimlerin katiimiyla gerceklesti. Kongreye katilan
ilag firmalarinin arasinda yer alan Tiirkiye'nin ilac ihracati Sam-
piyonu World Medicine, standinda diyabet, obezite ve vitamin
destegi alaninda sundugu giincel Grinleri tanitt.
Saha kadrosu, diyabet tedavisinde kullanilan Empagliflozin,
pellet formda kullanilan obezite ilaci Orlistat etken maddeli
ilaclari ve cesitli formlarda sunulan D vitamini destek Uriinleri
hakkinda hekimleri bilgilendirdi.
Etkinlik boyunca saglik profesyonelleriyle birebir etkilesim
kurma firsati bulan World Medicine saha kadrosu, bilimsel ge-
lismelerin paylasildigi bu platformda yer almaktan duyduklar
memnuniyeti dile getirdi. Firma temsilcileri, kongre siiresince
standlarina gosterilen yogun ilginin, saglik alaninda yenilikgi
¢ozimler gelistirme konusundaki motivasyonlarini artirdigini
belirtti.
Kongre Baskani Dr. Havva Keskin'in de World Medicine standi-
ni ziyaret ettigi kongrede saha kodrosu ve yoneticiler etkinlikte
emegi gecen tiim saglik profesyonellerine tesekkiir etti.
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DUNYANIN

;) /' GELENEKLERI

s

A ?
"é’ Bazi anlar vardir, yalnizca
' gozle degil kalple de
v a RS _. '\ hatirlanir. Renklerin,

. ritiiellerin ve topluca
"-\.H\l. L

A yasanan heyecanin bir
1 \\E 7 araya geldigi gelenekler,
_. \ % istetam dabdyle anlar
. yaratir. Diinya iizerindeki
e ' kiltirler, kendilerini
ifade etmek icin yalnizca
kelimeleri degil, dansi,
\ sembolleri, kiyafetleri ve

— renkleri de kullanir. Bu
gelenekler, sadece goze
degil, ruhumuza da hitap

T eder.

: Bu yazida sizi, diinyanin
dort bir yanindan
geleneklerle bezeli

: \\H rengarenk bir yolculuga

' cikariyoruz. Hazirsaniz,
Japonya'dan Fas’a uzanan
bu kiiltiirel mozaikte
birlikte gezinelim.
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JAPONYA'DA BiR SESSIZLIK RITUELI:
CAY SEREMONisi

Renkli gelenekler denince ilk akla “glrilti” gelebilir, ama Japonya'da bu
kavram bambaska bir bicimde yasaniyor. Chanoyu ya da sado olarak bi-
linen Japon cay seremonisi, asirlardir siiregelen bir estetik ve disiplin bii-
tinlddr. Yesil toz cayin (matcha) hazirlandidi bu térende, her hareketin bir
anlami vardir. Kaseyi nasil tuttugu-
nuz, oturus biciminiz, hatta

g6z temasiniz bile torensel
bir diizenin parcasidir.
Sessizlik bu gelenegin
temelidir. Clinki cay
hazirlanirken  hem
cayl icene hem de
sunana bir tir ic-
sel arinma sunulur.
Her sey sakin ama
renklidir: cay kaseleri,
kadife kumaslar, tatlilar
ve geleneksel kiyafetler.
Renk, burada giriltisiz bir
gorkemle karsimiza gikar.
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HINDISTAN’'DA RENKLERIN DANSI: HOLI FESTIVALI

Holi, belki de diinyanin en bilinen renkli festivallerinden
biri. Her yil mart ayinda kutlanan bu geleneksel Hindu
bayrami, iyiligin kotulige karsi zaferini simgeler. Ama
Holi'yi farkli kilan, bu mesaji kelimelerle degil, renklerle
anlatmasidir.

Festival sirasinda insanlar birbirine renkli tozlar firlatir.

Mor, sari, yesil, mavi... Caddeler bir anda boyama kita-
bina doner. Eller, yiizler, kiyafetler taninmaz hale gelir.
Yalnizca Hindistan'da degil; Nepal, Sri Lanka, hatta Av-
rupa'daki Hindu topluluklarinda da kutlanr.

Ama Holi'nin en giizel tarafi, kimseye yas, sinif, cinsiyet
sormamasidir. Renkler herkesin esit oldugunu ilan eder.



BREZILYA KARNAVALI: SOKAKLARDA BIR RUYA

Brezilya Karnavalli, sadece Latin Ameri-
ka'nin degil, tim diinyanin en biyiik sokak
festivallerinden biridir. Her yil subat ayinda,
Rio de Janeiro basta olmak tizere birgok
sehirde kutlanir. Karnavalin kokeni Katolik
geleneklerine dayansa da zamanla bir halk
s6lenine donlismistdir.

Ana cadde, devasa bir sahneye donistr.
Samba okullar aylarca calisarak kendi

FAS DUGUNLERI:
ALTIN, DESEN
VE DAVUL

Fas'ta digiin, sadece iki insanin evlenme-
si degildir. Ayni zamanda bir kdyiin ya da
mahallenin bayrami sayilir. Diginler ge-
nellikle 3 ila 7 giin arasinda stirer ve her
guin ayri bir téreni icerir. Gelinin kina gece-
sinden tutun da, gelinligiyle alayla tasin-
masina kadar bircok farkl ritiiel yasanir.
Fas digunlerinin belki de en dikkat cekici
yani kiyafetleridir. Gelin, digiin boyunca
genellikle 5-7 farkli geleneksel kiyafet
giyer. Her biri farkli bir temaya ve renge
sahiptir. Altin islemeli kaftanlar, renkli til-
ler, geleneksel takilar ve kina desenleriyle
gelin adeta bir sergiye donusir.

Ayrica diglnlerde “amariya” adi verilen
taht benzeri bir tasiyici ile gelin tasinir.
Etrafta davullar, zurnalar, alkislar... Fas'ta
diigiin, bir halk tiyatrosu gibidir: herkes
hem oyuncu hem seyirci.

© WORLD MEDICINE

kostlimlerini, danslarini ve temalarini ha-
zirlar. Gosterisli tiyler, pirilttii kumaslar,
dev kuklalar ve bas dondiiren ritimlerle se-
hir adeta uyanik bir ritlyaya dontsur.

Karnavalin en 6nemli 6zelliklerinden biri de
katiimciligidir. Sadece izlemek degil, dans
etmek, ylriimek ve o enerjiyi paylasmak
esastir. Bu yiizden Brezilya Karnavali sade-
ce bir seyirlik degil, ya§a;=an bir gelenektir.
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CiN FENER FESTiVALIi: GOKYUZUNE UMUT YOLLAMAK

Cin'de her yil Ay Takvimi'ne gore yilin ilk dolunayinda kut-

lanan Fener Festivali, adeta bir dilek gecesidir. insanlar

rengarenk kagit fenerler hazirlar, Gzerlerine iyi dilekleri-
ni yazar ve sonra gokyiziine birakir. Bazilari nehirlerde
ylzdirildr, bazilari ugan fener olarak semaya stzilir.

Geleneksel Cin fenerleri genellikle kirmizi renktedir ¢lin-

www.worldmedicine.com.tr

ki kirmizi, Cin kiltirinde ugur ve mutlulugu temsil eder.
Ama ginimiizde mavi, mor, yesil gibi bircok renkte fe-
ner gérmek mimkuin. Bazilari ejderha, kaplan, kus gibi
sembollerle sislenir. Fener Festivali'nde renkler, dilek-
lerin tasiyicisi olur. Gokyliziinde parlayan her bir fener,
gorinmeyen bir arzunun izini sirer.

© WORLD MEDICINE




RUSEN KALENDER

WORLD MEDICINE
YONETIM KURULU BASKANI

“ILAC IHRACATI SAMPIYONU

WORLD MEDICINE’IN HEDEFi:

TURKIYE’NIN
ILACINI
DUNYAYA

TASIMAK”

Diinya capinda 65’ten

fazla iilkeye ihracat yapan,
Tirkiye’nin ilag ihracati
sampiyonu World Medicine,
sadece ilag tiretmekle kalmiyor,
ayni zamanda bir vizyon insa
ediyor. Sirket, Ar-Ge’den
yenilenebilir enerjiye, liretim
kapasitesinden uluslararasi
yatirimlara kadar her adimiyla
Tirkiyenin kiiresel ilag
haritasindaki yerini daha da
gliclendiriyor. Tiirkiye’yi global
ilac tiretim merkezi haline
getirmeyi hedefleyen sirket,
yatirimlarini sadece bir biiyiime
araci olarak degil, Tiirkiye'nin
kiiresel giiciinii pekistirme
adimi olarak goriiyor.
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Firmanizi “lider ulusal saglik markasi” yapan temel
dinamikleri nasil tanimlarsiniz?

Turkiye'den Dinya'ya ilag kdpriisii kurarak Turkiye'yi ilag
Uretim Ussl haline getirmek ve Tirkiye'de Urettigimiz
ilaci diinyaya ihrag etme ana odadiyla hareket ediyoruz.
Ote yandan da Tiirkiye'deki disa bagimliligi azaltan yati-
rimlarimizla, sektore ilham veriyoruz.

Uretim giiciimiizii Istanbul'daki tesisimizin yani sira,
2022 yiinda Cerkezkdy Organize Sanayi Bolgesi'nde
faaliyete gecirdigimiz, Turkiye ve Dogu Avrupa'nin en
blylk Gretim merkezlerinden biri olma dzelligi tasiyan
fabrikamizla zirveye tasiyoruz. Bu dev Uretim {ssi sa-
yesinde yillik 1,3 milyar kutuya ulasan tretim kapasite-
mizi; istanbul'daki ve Cerkezkdy'deki diger tesislerimizin
katkisi, gati sirketimize ait bos ampul ve flakon Uretim
tesisi ile yurt disindaki stratejik noktalarimizda konum-
lanan dretim merkezlerimizin destegiyle 1,5 milyar ku-
tuya kadar cikartiyoruz. Yalnizca Gretim hacmiyle degil,
sahip oldugumuz kalite anlayisi ve ileri teknolojiyle de
fark yaratiyoruz.

Yerli Gretimi giiglendirme ve disa bagimlligi azaltma he-
defimiz dogrultusunda, Turkiye'de ilag Ar-Ge’sinin derin-
lesmesi ve kiiresel standartlarda gelismesi icin aktif so-
rumluluk aliyoruz. Son iki yildir, TUrkiye'de tim sektorler
icinde en cok AR-GE projesi yuriten ikinci sirket konu-
mundayiz. Bu anlayisla WMINOLAB inovasyon Laboratu-
varr'nin, sadece sirketimizin degil, sektdriin ve tilkemizin

Yerli iiretim giiciinii sadece sozle degil,
teknolojiyle, yatinmla ve bilimle besleyen bir
anlayisla hareket ediyor; ilacta tam bagimsiz bir
Tiirkiye hedefi dogrultusunda ilerliyoruz.

ortak gicinin bir yansimasi oldugunu diisiiniiyoruz.
Ote yandan ISO 17025 sertifikasi ile kalite ve yetkinligini
tescilleyen laboratuvarimiz, Tiirkiye'de Extractable & Le-
achable ve Nitrozamin analizlerinde akredite edilen ilk
laboratuvar konumunda. Diinyada da akreditasyon sahi-
bi sayili merkezler arasinda yer aliyor.

Yerli Gretim gliclinii sadece sozle degil, teknolojiyle, ya-
tinmla ve bilimle besleyen bir anlayisla hareket ediyor;
ilacta tam bagimsiz bir Tirkiye hedefi dogrultusunda
ilerliyoruz.

Yurtici ve yurtdisi yatinm stratejileriniz hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

World Medicine olarak kurulusumuzdan bu yana Turki-
ye'nin ilag ihracatinda liderlige ulasma hedefiyle calis-
malarimizi siirdiirdiyoruz. Bu dogrultuda Cerkezkoy'de-
ki fabrikamiza bugiine kadar 155 milyon USD yatirm
gerceklestirdik. Yuksek teknolojiyle donatilan bu tesiste
rretim bantlari, laboratuvarlar ve cevre dostu sistemlere
odaklaniyoruz. Ayrica eneriji verimliligi ve strdurulebilir-
lik alaninda da 6nemli adimlar attik.

Yine 2022 yilinda yaklasik 37,5 milyon dolar yatirim yap-

O0ZBEKISTAN’A STRATEJIK YATIRIM:
30 MILYON DOLARLIK ASYA'YA

ACILAN KAPI, TURK iLAC
ENDUSTRISININ YENI USSU OLACAK

Diger taraftan, 30 milyon dolar yatirrmla 2027 yili so-
nunda faaliyete gecmesini planladigimiz Ozbekistan
tesisimizin temellerini attik. Bu yatirnmimizi sadece
sirketin kiiresel biiylime vizyonunun bir yansimasi
degil, ayni zamanda Tiirkiye ile Orta Asya arasindaki
ekonomik is birliklerinin derinlesmesine katki sag-
layacak stratejik bir adim olarak degerlendiriyoruz.
Tesisi Taskent’'te modern bir sanayi bélgesi olan
Tashkent Pharma Park icerisinde konumluyoruz.

Yillardir Ozbekistan pazarinda varlik gdsteriyoruz

© WORLD MEDICINE

ve yabanci sirketler arasinda lider konumda oldu-
gumuzu sodyleyebiliriz. Ozbek halkinin kaliteli ve
giivenilir Griinlerimizle bizi tercih ettigini biliyoruz.
Buradaki sadakate tesekkiir niteliginde, saglik sek-
toriinii nitelikli katkilarla bir adim 6teye tasimayi ar-
zuladigimiz bir yatinm yapmak istedik. Ozbekistan
fabrikamizin bize Asya pazarinin kapilarini acacagi-
na da inancimiz tam. Yeni yatirimla birlikte bu cog-
rafyadaki liderligin uzun vadeli siirdirilebilirligini
giivence altina aliyoruz diyebilirim.
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tigimiz ek Uretim tesisi ve depo alanini da hizmete aldik.
Yenilenebilir enerji yatinmlarimiz da biyiyor. Konya-E-
redli bolgesinde 7,22 MW’lik tesisimiz 2024 yili subat
ayinda, Konya-Yunak bélgesinde 9,03 MW ve Nevse-
hir-Kozakli bolgesinde 2,94 MW'lik tesislerimiz mayis
ayinda, Karaman-Yesildere bélgesindeki 5,46 MW'lik te-
sisimiz ise Eylil ayinda devreye girdi. 2025 yiinin mayis
ayinda ise Karaman-Gondere bolgesindeki 3,89 MW’lik
tesisimizi devreye aldik.

Hali hazirda yaklasik 29 MW'lik kurulu giicimiiz ile te-
sislerimizin tiiketimlerinin tamamini yenilenebilir ener;ji
kaynaklarimiz ile karsiliyoruz. Konya-Tatkdy bolgesinde
2025 yili sonunda devreye almayi planladigimiz 9,04 MW
ve 3,71 MW'lIk yeni 2 tesisimiz icinde imar siireglerine
basladik. Bu tesisler ile birlikte kurulu gicimiizii 40
MW’a cikarmayi hedefliyoruz.

Ote yandan grup sirketlerimizden biri adina Konya-Ka-
rapinar bolgesinde 1,19 MW'lk GES tesisimizi de bu yil
mayis ayinda devreye aldik. Bir diger firmamiz icin ise
2,08 MW'lik tesisimizin kurulum siiregleri yil sonuna
kadar devam edecek. Enerjimizi kendi yenilebilir ya-
tinmlarimizdan karsilamak adina yapiyoruz hem lke
ekonomisine katkida bulunuyor hem de sirdirdlebilir
bir doga icin Gistimize diisen vazifeyi yerine getiriyoruz.
Bu alanda da bagka bir liderlige sahibiz; Tirkiye'de kendi
enerjisini Ureten tek ilag sirketiyiz.

ihracat stratejiniz hangi konulari ve bélgeleri n-
celiklendiriyor? ihracat performans gelisiminizi
nasil degerlendiriyorsunuz?

Bugiin Asya, Afrika, Avrupa, Latin Amerika gibi

farkl kitalarda 65'ten fazla tilkeye ihracat yapiyo-

ruz. ilag ihracati alaninda, son 5 yilda 4’lincli kez
liderlik koltuguna oturduk. IKMIB'in liye sirketleri
arasinda diizenlenen ‘ihracatin Yildizlari Odiilleri'n-

de gecen 2 yilda siiren liderligimizi 2024'te de koru-
yarak yeniden “Tiirkiye'nin ilac ihracati Sampiyonu”
olduk. Faaliyet gosterdigimiz tilke sayimizi her gegen
yilartirmak igin girisimlerimiz suriyor. Yeni hedef pa-
zarimiz ise Avrupa. Hedeflerimiz dogrultusunda bircok
Ulkede ruhsatlandirma streglerine basladik ve mevcut
satis yaptigimiz Uilkelerdeki faaliyetlerimizi hizlandirdik
diyebilirim. Tirkiye'nin ilacini diinyaya ihrag etme yoniin-
de istikrarli bir hedefimiz var. Bu hedefe ulasmak icin
emin adimlarla yirlyoruz.

www.worldmedicine.com.tr H

“YARININ KADIN DOKTOR
VE ECZACILARINI
YETiSTIRMEK iSTiYORUZ"

Egitim, cinsiyet esitligi konularina hassasiyet-
le yaklasiyor, cinsiyet esitligini destekleyecek
adimlar atiyoruz.

Tiirk Egitim Dernegi (TED) ile is birligi yapiyo-
ruz. Yarinin kadin doktorlarini, eczacilarini ve
kadin yoneticilerini yetistirmek icin Tiirkiye'de

fen ve matematik boliimiinde okuyan basarili

ancak maddi olanaklari kisitli olan kiz ¢ocuk-
larina burs, staj ve mezuniyetlerinden sonra
acik pozisyonlarimizda degerlendirilmek {izere
istihdam olanagi sagliyoruz.

Tiim yatinnm ve sosyal sorumluluk calismala-
rimizi topluma karsi hissettigimiz sorumluluk
hassasiyetiyle gerceklestiriyoruz.
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WMINOLAB, gelismis teknoloji altyapisiyla IS0 17025 sertifikasi alarak
kalite ve uzmanligini belgeledi. Ayrica, Tiirkiye'de Extractable & Leachable
ve Nitrozamin analizlerinde akredite olan ilk laboratuvar olmanin gururunu
tasirken, diinya capinda bu konuda akredite edilen sayili laboratuvarlar
arasinda yer alarak uluslararasi arenada da fark yaratiyoruz.

Yerli iiretim konusunda nasil bir misyon iistleniyorsu-
nuz? Bu alandaki kapasiteniz ve hedefleriniz nelerdir?
Tiirkiye'nin ilac ihracati Sampiyonu sirket olarak Tiirkiye
ekonomisine en cok katki yapan sirket olma hedefi ve
yilda 1,5 milyar tiretim kapasitemizle 65'den fazla tlkeye
ilag ihrag ediyoruz. Calisan sagligi, mutlulugu ve gliven-
ligi ile kalite odaklilik, etik calisma, yenilikcilik, basari,
cevreye saygl temel dederlerimiz. Glciimizi bu deger-
lerden aliyoruz.

ilag AR-GE'sini Tuirkiye'nin gelecegi icin en stratejik yati-
rimlardan biri olarak gorip kaliteyi vazgecilmez bir stan-
dart kabul ediyoruz. Bu anlayisla sektérde oncti konum-
da yer aliyor; Turkiye'de ilag AR-GE'sinin derinlesmesi ve
uluslararasi standartlara uygun sekilde gelismesi icin
sorumluluk Ustleniyoruz.

Bu vizyonun en somut ve etkileyici gostergelerinden biri,
ilag kalitesini en Ust seviyeye ¢ikarmak, disa bagimlligi
azaltmak ve diinya otoritelerinin talep ettigi ileri ana-
lizleri Tlrkiye'de gerceklestirmek amaciyla onemli bir
yatirimla kurdugumuz, yiksek teknolojili WMINOLAB
inovasyon Laboratuvar’'mizdir.

WMINOLAB, gelismis teknoloji altyapisiyla 1ISO 17025
sertifikasi alarak kalite ve uzmanligini belgeledi. Ayrica,
Turkiye'de Extractable & Leachable ve Nitrozamin ana-
lizlerinde akredite olan ilk laboratuvar olmanin gururunu
tasirken, diinya capinda bu konuda akredite edilen sayili
laboratuvarlar arasinda yer alarak uluslararasi arenada
da fark yaratiyoruz.

2030 yilina kadar firmaniz bugiine gére neleri daha
farkli yapmayi ve hangi konuma gelmeyi hedefliyor?
2030 yilina dogru ilerlerken, temel hedefimiz; stirdiiriile-
bilir bllylime anlayisiyla Trkiye'deki liderligimizi kiiresel
olcekte daha da ileri tasimak.

ilk giinden bu yana uretim tesislerimizi yiiksek teknolo-
jili makineler, otomasyon sistemleri, cihazlar ve lretim
bantlan ile cesitlendirdik, yatirimlarimizi bu anlayisla
yapmaktan hi¢ kacinmadik. Bircok analizi rahatlikla ya-
pabilmek icin laboratuvarlar kurduk. Uretim hacmimize

ek olarak fabrikamizda eneriji verimliligi, yesil ve cevreye
duyarli uygulamalar hayata geciriyoruz.

Ote yandan dogayi koruma bilinciyle hareket ediyoruz.
“Daha saglikli bir Diinya” felsefesine odaklaniyoruz.
Uretim tesislerimizdeki atik suyu, yeniden kullanilabi-
lir hale getiriyoruz. Geri donistirilebilen malzemeler
kullanmaya gayret ediyor, karbon ayak izimizi diizenli
olarak hesapliyoruz. Yaptigimiz calismalari global serti-
fikasyon programlari ile destekliyoruz. Turkiye'deki tre-
tim tesislerimiz icin Uluslararasi Yesil Enerji Sertifikasi
aldik. Enerji sektorliine yaptigimiz yatinmlar sonucunda
Turkiye'de ilk yesil enerji kullanan ilag fabrikasi Cerkez-
kdy'deki fabrikamiz oldu. Sadece insan sagligina degil,
yasanabilir bir gelecek icin Giretim yapan bir sirket olarak
cevre, yesil enerji ve sirdirilebilirlik alanina ciddi yati-
rimlar yaptigimizin en glizel 6rneklerinden.

Ozetle; Uluslararasi kalite standartlarina uygun, izlene-
bilir Uretim ve dagitim modelleriyle liderligimizi koru-
yacak, gliven sadlayan bir marka olmayi sirdirecegiz.
2030 vizyonumugz; inovasyon, etik sorumluluk ve top-
lumsal fayda ekseninde sekillenen bir biiylimeyle hem
Ulkemiz hem de diinya sagligi icin daha giclii bir gelecek
insa etmek.

Tiirk ilag sanayisinin gelecegini nasil degerlendiriyor-
sunuz? Bu gelecekte firmaniz nasil bir rol iistlenecek?
Tirkiye ilag sanayisi son yillarda 6nemli bir atiim icinde.
Artan Uretim kapasitesi, hiz kazanan Ar-Ge yatirimlari
ve biyoteknoloji alanindaki ilerlemelerle sektor, i¢ pa-
zardaki glicli konumunu kiresel dlcekte de pekistirme



“AR-GE GUCUMUZLE GELECEGI INSA EDIYORUZ”

Ar-Ge'nin Tiirk ilag sanayisindeki yerini de cok
stratejik buluyoruz. Tiirkiye ila¢ sanayisi, son yil-
larda kiiresel olcekte rekabet edebilmek adina
tiretim kapasitesini artirmakla kalmayip, ayni za-
manda bilgi ve teknoloji odakli bir doéniisiim siire-

cine de girdi. Ozellikle disa bagimliigin azaltilmasi

ve Tiirkiye'nin kiiresel ilag ihracatinda daha giiclii
bir oyuncu haline gelmesi agisindan Ar-Ge, sana-
yinin en kritik yapi taslarindan biri haline geldi.
World Medicine icin Ar-Ge, sadece bilimsel degil
ayni zamanda stratejik bir yatirim alani. WMARGE

yolunda ilerliyor. Ozellikle yerli Gretimin giiclenmesi, et-
ken madde bagimsizliginin saglanmasi ve dijitallesmenin
entegrasyonu sayesinde, Turkiye artik yalnizca ilaci tiike-
ten degil, gelistiren ve ihrag eden bir tilke olma iddiasini
tastyor.

Bu biiyime vizyonunu destekleyen en 6nemli unsurlar-
dan biri de Turkiye'nin stratejik konumu. Avrupa, Orta
Dogu ve Asya pazarlarina olan yakinlik, tlkemizi bolge-
sel bir Uretim ve dagitim merkezi héline getirebilir. Yerli
firmalarin uluslararasi regilasyonlara uyum kapasite-
sinin artirilmasi ve markalasma yolculuklarinin destek-
lenmesi ise bu siirecin kilit adimlar arasinda yer aliyor.

Ar-Ge Merkezi, 2015'te aldigi akreditasyonla Tiir-
kiye'nin en saygin ilag gelistirme merkezlerinden
biri haline geldi. Bugiin, 500'den fazla farmakolo-
jik Girtinii bu merkezin gelistirdigi formiillerle ge-
listiriyoruz.

Sirketimizin Ar-Ge'ye cirodan ayirdigi pay ise yiiz-
de 5 seviyesinde. Biyobenzer ilaglardan gen tera-
pisine, nano-teknoloji tabanli ila¢ tasima sistem-
lerinden inhaler iiriinlerde etkin madde emilimini
artirmaya kadar pek cok kritik proje, TUBITAK ve
AB Horizon fonlariyla destekleniyor.

Kisacasi, Turk ilag sanayisi; bilim giict, teknoloji yatirm-
lar ve ihracat odagiyla yalnizca saglik sektoriini degil,
Tarkiye'nin gelecegini de sekillendirecek.

Diger yandan, ilag sektérii de diger tim sektorler gibi
dijitallesmenin, yapay zekanin ve kisisellestirmenin etki-
siyle donisiiyor. World Medicine da bu doniisimiin tam
merkezinde konumlaniyor.

Biyoteknolojik ilag gelistirme siireglerine yatinm vya-
parak, hastaliklarin kisiye 6zel tedavisinde ¢igir agcacak
Urinlerin gelistirilmesine odaklaniyoruz. Gelistirdigi tim
Urin portfoyimiizii stirekli glincelliyor, gesitlendiriyor ve
global pazarlara sunuyoruz.




ILAG iHRACATINDA SAMPIYONLUK SERUVENI _
WORLD MEDICINE, UST USTE 3'UNCU KEZ iLAG IHRACATI SAMPiYONU!

istanbul Kimyevi Maddeler ve Mamulleri ihracatgilan Birligi'nin (IKMiB) bu yil onuncusunu diizenledigi
“ihracatin Yildizlar Odiil Toreni” gerceklesti. World Medicine, gecen 2 yil boyunca korudugu liderligini
2024 yilinda da siirdiirdii. ‘En cok ilac ihracati yapan sirket’ unvaniyla sirket, son 5 yilda 4'iincii kez
liderlik koltuguna oturdu. World Medicine bu basarisini iS0 500 (2024)'iin genel siralamasinda gecen
yila kiyasla 36 basamaklik yiikselisle 342. siraya oturarak da pekistirmis oldu.

I KMIB'in liye sirketlerin ihracattaki basarilarini édiillen-
dirmek ve desteklemek amaciyla her yil diizenledigi
‘Ihracatin Yildizlari Odiilleri’ 10'uncu kez sahiplerini bul-
du. World Medicine ilag ihracati alaninda, gegen 2 yilda
devam ettirdigi liderligini 2024'te de koruyarak yeniden
“llag ihracati Sampiyonu” oldu. ihracattaki basarisini top-
lamda 4, (st Uste aldigi 3'incli sampiyonlukla taglandirdi.
Torene katilan World Medicine Yonetim Kurulu Baskan
Yardimcisi Sohrab Mammadov, “Tirkiye'den diinyaya ce-
virdigimiz rotamizla bugiin 65'den fazla tlkede varligini
strdlren bir markayiz. Bugiin emeklerimizin karsiligini
aldigimiz bir organizasyonun igerisinde olmak bizi gu-
rurlandiriyor. World Medicine olarak retim ve ihracatta-
ki iddiamizi destekleyen 6nemli adimlar atarak biyime
stratejimizi gelistiriyoruz. Turkiye'nin ilacini diinyaya ih-
ra¢c etme yoninde istikrarli bir hedefimiz var biz de bu
hedefe ulasmak igin emin adimlarla yliriiyoruz” dedi.
Gectigimiz yil, 2024 yili hedeflerimiz arasinda yeniden ilag
ihracati sampiyonu olma arzumuzun oldugunu paylas-
mistik. Bunu amacimizi buglin gerceklestirmis olmaktan
mutluluk duyuyoruz diyen Mammadov; “Son teknolojiyle
donatilmig Uretim tesislerimizle ilag Gretimimizi her ge-
¢en gilin artirtyoruz. Yatinmlarimizla her yil belirledigimiz

hedeflere ulastigimizi gorilyoruz. 2025 yilinda da hedef-
lerimize ulasacagimizdan hi¢ kusku duymuyoruz.” dedi.

“YATIRIMLARIMIZLA TURKIYE'NIN iLACINI
DUNYAYA iHRAC ETMEYE DEVAM EDECEGiz”
Mammadov, “Gecmisten bugiline geldigimiz noktada
her adimda Ulke ekonomisine katkida bulunacak bir yol
haritasi izledik. Bunu yaparken yaptigimiz yatirmlarin
onimizi nasil agtigina da sahit olduk. Buglin hedefle-
rimizin sonugclarini gurur ve keyifle izliyoruz. Tirkiye'nin
ilacini diinyaya ihrag etme hedefimizi éniimiize koyarak
ilerledigimiz yolda da, Asya pazarindaki varligimizi giig-
lendirecek bir yatinim yaptigimizi da paylasmak isterim,
Ozbekistan'da 30 milyon dolar yatirimla temellerini at-
tigimiz bir Gretim tesisi kurmaya basladik. Diger yandan
2022 yiinda yaklasik 37,5 milyon dolar yatirim yaptigimiz
ek Uretim tesisimizi hizmete aldik. Cezayir tesisimiz igin
de gelisim planlari yapiyoruz, 2025 yili sonuna kadar te-
sisimizin teknolojik alt yapisini daha da giicli bir noktaya
tasimayi hedefliyoruz.” dedi.

Mammadov sézlerini “Sektoriimiizde ihracat lideri olma-
nin verdigi glicle, azimle hedeflerimizi biylitmeye devam
edecegiz” diyerek tamamladi.

. ILAC IHRACATI

L3
1. WORLD MEDICINE iLAC

'.F “
L

o)

)
‘..
f"r-,i w

il

IEEITE ISR 1

.| TICARET BAKAKLIG!

WORLD MEDICINE

)
i

T sl RN
? i ? g

www.worldmedicine.com.ti




WORLD MEDICINE,
ISO 500 LISTESINDE
36 BASAMAK YUKSELDI

Tiirkiye'nin ilag ihracati Sampiyonu World Me-
dicine, basari grafigini istikrarli bir sekilde yu-
kari tagimaya devam ediyor. Ust iiste {iciincii
kez “Tiirkiye’nin ilag ihracati Sampiyonu” unva-
nini kazanan sirket, bu yil istanbul Sanayi Odasi
(iS0) tarafindan agiklanan “Tiirkiye'nin En Bii-
yiik 500 Sanayi Kurulusu” listesinde de dikkat
cekici bir yiikselis sergiledi.

World Medicine, 2025 yili itibariyla ISO 500
listesinde tam 36 basamak birden yiikselerek
342. siraya yerlesti. Sirketin bu hizli yiikselisi,
tiretim kapasitesi, ihracat hacmi ve sirdiiriile-
bilir biiyiime stratejilerinin somut bir gésterge-
si olarak degerlendiriliyor.

World Medicine Yonetim Kurulu Baskani Soh-
rab Mammadov, konuyla ilgili yaptigi agiklama-
da su ifadeleri kullandi:

“Bu basar sadece bir siralama yiikselisi dedil,
ayni zamanda iilkemize, calisanlarimiza ve viz-
yonumuza duydugumuz inancin bir sonucudur.
Tiirkiye'nin iiretim giicline katki saglamaktan ve
Tiirk ilag sektoriinii uluslararasi alanda basariy-
la temsil etmekten biiyiik gurur duyuyoruz. Bu
motivasyonla yatirnmlarimiza ve ihracat odakli
biiylimemize kararlilikla devam edecegiz.”
Yerli ve uluslararasi pazarlarda genis {riin
portféyi ile faaliyet gosteren World Medicine,
son yillarda yaptigi yatirimlar, ihracat hamleleri
ve inovatif liretim anlayisi ile sadece ilag sekto-
riniin degil, Tirk sanayisinin de 6ncii aktorleri
arasinda yerini saglamlastiriyor.

Sirket, oniimiizdeki donemde de global pazarda-
ki konumunu giiclendirmeyi, teknolojiye dayali
tiretim altyapisini gelistirmeyi ve Tiirkiye ekono-
misine katma deger yaratmayi siirdiirecek.
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WORLD MEDICINE, MEDIPOL
UNIVERSITESI’NIN 4. KARIYER
FUARI'NDA GELECEGIN
YETENEKLERIYLE BULUSTU

World Medicine Yetenek Kazanimi Ekibi, genc
saglik profesyonellerine kariyer firsatlarini tanitti

istanbul Medipol Universitesi tarafindan diizenlenen 4.
Kariyer Fuari, 20-21 Mayis tarihleri arasinda Giiney Yer-
leskesi B4 Bahce alaninda gerceklesti. iki giin boyunca
siiren etkinlige 6grenciler ve mezunlar yogun ilgi gosterdi.
Yiizlerce 6grencinin ziyaret ettigi fuarda, saglik bilimleri,
eczacilik, biyomedikal, hemsirelik ve saglik yonetimi gibi
bolimlerden katiimcilar is dlinyasinin profesyonelleriyle
tanisma firsati buldu. Etkinlik, 6grenci ve yeni mezunla-
rin kariyer planlarini sekillendirmelerine katki sunarken,
isverenler icin de genc yeteneklerle dogrudan iletisim
kurma imkani sagladi. Fuarda Tiirkiye'nin ilag ihracati
Sampiyonu World Medicine da Yetenek Kazanimi ekibi
ile yerini ald..

World Medicine Yetenek Kazanimi ekibinden Yetenek
Kazanim Uzman Yardimcilari Aleyna Giroglu ve Ebru Nur
Karakus, standi ziyaret eden 6grencilerle birebir goris-
meler gerceklestirdi. Katiimcilara kurumun kariyer ola-
naklari, staj programlari ve ise alim siiregleri hakkinda
detayli bilgiler verildi.

World Medicine, éniimiizdeki donemde de {niversite is
birliklerine 6nem vererek geng yeteneklerle bir araya
gelmeye ve nitelikli istihdam yaratmaya devam etmeyi
hedefliyor.
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Ciineyt Toprak
WMARGE Bilimsel Bolim Mudiiri

VE WMARGE

iLK ADIM: STRATEJiK URUN SECIiMi
enerik ilag sektord, kiresel ilag pazarinda hem
saglik sistemleri icin maliyetleri disirmesi
hem de ilacin genis kitlelere erisim saglamasi
amaciyla kritik bir rol oynar. Bu pazarda rekabet
edebilmenin en 6nemli noktasi, jenerik triind ilk ruhsat-
landiran firma olabilmektir.
Ar-Ge ve Ruhsatlandirma Direktorligu biinyesindeki en
temel hedefimiz, yiiksek katma degerli, toplum sagligi
acisindan kritik 6neme haiz ve stratejik dneme sahip
Urinleri gelistirerek Turkiye ilag pazarinda orijinal Griin-
lerin patent sirelerinin sona erdiginde jenerik Uriini
ruhsatlandiran ilk firma olmaktir.
Jenerik ilag sektoriinde basarinin anahtari, sadece du-
siik maliyetli Uretim degil; ayni zamanda zamanlama,
stratejik 6ngori ve regllasyon bilgisiyle biitiinlesmis bir
Ar-Ge yaklasimidir. ilk ruhsati alan firma olmanin getir-
digi ekonomik avantajlar, bu stratejilerin 6nemini daha
da artirmaktadir. Bu dogrultuda yirittigimiz bilimsel
calismalar ve uyguladigimiz stratejik hamleler, somut
ve etkili sonuglar dogurmakta ve Tirkiye ilag sektoriine
katma deger saglayan yenilikci projeler kazandirmaya
devam etmektedir.

STRATEJiK HAMLELER iLE GELEN

ILK JENERIK RUHSAT BASARISI

Stratejik yaklasimimizin en 6nemli ¢iktilarindan biri, Tip 2
diyabet tedavisinde kullanilan Empagliflozin etkin mad-
deli ilacin Tiirkiye'de ilk jenerik olarak ruhsatlandirilmasi
olmustur. S6z konusu basari, sadece teknik bir kazanim
degil; ayni zamanda Ar-Ge siireglerimizin bilimsel derin-
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JENERIK URUN GELISTIRME

ligi, planli ilerleyisi ve stratejik bakis agisinin dogrudan
bir yansimasidir.

Tip 2 diyabet, giinimiizde diinya genelinde hizla artan
kronik hastaliklarin basinda gelmekte ve bireylerin ya-
sam kalitesini ciddi dlclide etkilemektedir. Modern tedavi
yaklasimlarinda, hem etkinligi yiksek hem de yan etki-
leri minimal olan ilaglarin kullanimi 6nem kazanmustir.
Bu cercevede, Empagliflozin, SGLT-2 inhibitorleri sini-
finda yer alarak hem glisemik kontrolii saglamasi hem
de kardiyovaskiiler faydalar sunmasiyla ¢agdas tedavi
protokollerinde éne gcikmaktadir.

Empagliflozin gibi yiiksek katma degerli ve hedefe yonelik
ilaglarin jenerik Griinlerini gelistirmek, ciddi bilimsel altya-
p1, uzun vadeli stratejik planlama ve regiilasyonlara tam
uyum gerektirmektedir. World Medicine Ar-Ge ve Ruh-
satlandirma Direktorliigl olarak bu siireci; formilasyon
gelistirmeden biyoesdegerlik calismalarina kadar her asa-
mada titizlikle yuruterek basari ile sonuclandirdik. Bu bii-
ylk basarinin elde edilmesinde Ar-Ge ve Ruhsatlandirma
Direktorligl biinyesindeki Proje Operasyonlari Miudurlii-
gi, formiilasyon siireclerini basanyla yiriiten Uriin Gelis-
tirme Midurliigd, analiz siireglerinde rol oynayan Analitik
Gelistirme Muadurlagu, fikri sinai haklarin korunmasinda
uzmanligiyla destek veren Patent Miidiirliigui ve ruhsatlan-
dirma stirecinin basariyla tamamlanmasini saglayan CTD
Teknik Dokiimantasyon ve Ruhsatlandirma Mudurlikleri
olmak Uzere, tim ekip arkadaslarimizin géstermis olduk-
lart is birligi ve ekip ruhu, World Medicine'in bilimsel glicii-
nii ve vizyonunu bir kez daha ortaya koymustur. Bu basart,
yalnizca bugiiniin degil, ayni zamanda gelecekteki bircok
stratejik projenin de yolunu cizmektedir.
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PULMONARY DRUG DELIVERY (PDD): BiLIM VE
URUN GELISTIRMENIN STRATEJiK BULUSMASI
istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ve Trinity Col-
lege Dublin School of Pharmacy and Pharmaceutical
Sciences'in uluslararasi akademik is birligi kapsaminda
diizenlenen, gelecege yon veren yeniliklerin paylasildi-
g1 uluslararasi sanayi ve teknoloji liderleri, regilasyon
temsilcileri, akademisyenler ve ogrencilerin katildigi
Pulmonary Drug Delivery 2025 (PDD 2025) kongresi-
nin 10. konferasina gold sponsor olarak katki sunmak,
Bilimsel Béliim ve Uriin Gelistirme ekibimizle birlikte
katiim saglamak kurumsal prestijimizi pekistiren bir
deneyim oldu.
Bilimsel Béliim ve Uriin Gelistirme ekiplerinin esgiidiim
icinde kongreye katilimi, sirketimizin inhalasyon alanin-
daki bilimsel pozisyonunu giiglendiren ve bilgi temelli
karar alma kdltiirini destekleyen dnemli bir deneyim
olmustur. Etkinlik, yalnizca kisa vadeli teknik kazanim-
lar degil, ayni zamanda uzun vadeli Ar-Ge yatirmlarinin
yonlendirilmesi agisindan da stratejik bir katki sagla-
mistir. Katilimimizla sempozyum siresince edindigimiz
bilgileri, kurum icinde yapilan teknik degerlendirme top-
lantilarina yansitacak; elde edilen kazanimlari, projelerin
onceliklendirilmesi, risk degerlendirmesi ve teknolojik
yonlendirme siireglerini dogrudan entegre ediyor olaca-
giz.
Pulmonary Drug Delivery 2025 (PDD 2025) kongresine
katiimimizin en temel hedefi Bilimsel Bolim ile Uriin
Gelistirme birimi arasinda fonksiyonel is birligini glic-
lendirerek saha temelli bilimsel gozlemleri birlikte de-
gerlendirmek, solunum yolu ilag uygulamalarina iliskin
bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip ederek daha en-
tegre bir Griin gelistirme yaklasimi ile kurum ici Ar-Ge
stratejilerimize deger katmakti. Bununla birlikte;

« Pulmoner ilag tasima sistemleri, inhalasyon teknolo-
jileri ve formilasyon bilimindeki en yeni gelismeleri
dogrudan uzmanlardan 6grenerek giincel bilimsel
gelismeleri takip etmek,

« Inhaler iiriinlerde uygulanan terapo-
tik sistemlerde nanoteknoloji,
partikiil mihendisligi, cihaz-for-
milasyon etkilesimi gibi calis-
malardaki yenilikleri yakindan
izleme firsati ile yeni nesil for-
miulasyon teknolojilerine yone-
lik vizyon gelistirmek,

« Avrupa ilag Ajansi (EMA), Ame-
rikan Gida ve ilag Dairesi (FDA) ve
diger otoritelerin inhaler ilaglara
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yonelik beklentilerini takip ederek regilasyon egi-
limlerine gére mevcut projelerin uyum diizeyini ar-
tirmak,

« Akademik arastirma gruplari, endistri temsilcileri ve
cihaz Ureticileriyle temas kurarak potansiyel is birlik-
leri icin zemin olusturarak bilimsel agimizi genislet-
memize katki saglamakii.

One cikan bilimsel sunumlari kisaca 6zetlemek gerekir-

se:

e Dr. Gur Jai Pal Singh (BBSG Pharm Associates,
ABD), FDA'de gecirdigi 15 yillik gorev siiresi boyunca,
inhalasyonla uygulanan ilag Griinleri (OINDP) icin ge-
listirilen kilavuzlarin olusturulmasina 6nemli katkilar
sagladi. Bugiin bircok ilag firmasi, onun danismanligi
sayesinde FDA ve EMA'nin diizenleyici beklentilerine
uygun inhaler ilag Urinleri gelistirme basarisi gos-
terdi. PDD Konferansi'nda yaptigi “inhale Biyolojik-
lerin Gelistirilmesine Yonelik Karmasikliklar” baslikli
sunumunda, inhale biyolojik Griinlerin gelistirilme
slireclerine genis bir perspektiften yaklasarak alan-
daki mevcut zorluklar ve gelecede dair 6ngorileri
katiimcilarla paylasti.

« North Carolina Universitesi'nden (ABD) Prof. Ant-
hony Hickey “inhaler biyolojikler: Engeller ve Bek-
lentiler” isimli sunumunda inhale biyolojik ilaglarin
solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde yenilikgi bir
yaklasim sunarken; formiilasyon, tretim ve ruhsat-
landirma siireglerinde dnemli bilimsel ve dizenleyici
zorluklar barindirdigindan bahsetti.

» Assoc. Prof. Jenny Lam (University College London,
Birlesik Krallik) kiiclik molekdller, nikleik asitler
ve biyolojikler Gzerindeki ¢alismalari ile ¢igir agma-
ya devam ediyor. Onu istanbul'da gérmek ve “inha-
le RNA Tedavisini ilerletmek: Mevcut Bosluklari Ele
Almak” isimli sunumunu dinlemek dikkate degerdi.

e Dr. Jaap Wieling (Pure IMS, Hollanda), yenilikgi bir
kuru toz inhaler cihazi olan “Cyclops” u tanitarak, bu
teknolojinin sundugu avantajlara dikkat cekti. Su-

_____________________ numunda, kuru toz inhaler (DPI)

sistemlerinin artik tek bir cihazda
cok dozlu iletim imkani sunarak
hastalari, eski nesil kapsil bazl
DPI cihazlarinin karmasik hazirlik
asamalarindan kurtardigini vur-
guladi. Bu dogrultuda, DPI ilag
tasarimlarinin neden “kullanima
hazir-cok dozlu cihazlara” yoneldi-
gini hem hasta uyumu hem de kul-
lanim kolayligi agisindan ele ald.
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Ulkemizin degerli akademisyenlerinin, dgrencilerinin bdylesine
onemli bir organizasyonu kendi gayretleriyle ve biiyiik
ozveriyle hayata gecirdiklerini gormek, bu cabaya destek
vermek firmamiz adina biiyiik deger tagimaktaydi. Sponsorluk
kapsaminda elde edilen goriiniirliik, markamizin tamimirligini
artirmig, giincel iiriinlerimizin ve Ar-Ge odakli yaklagimimizin
dogrudan hedef kitleyle bulugmasini miimkiin kilmistir.

Pulmonary Drug Delivery 2025 kongresine Uriin Gelis-
tirme Sorumlu Uzmani Aysenur Kekec'in sundugu ‘De-
velopment of Liposomal Inhalation Suspension Con-
taining Amikacin Sulfate Based On Quality By Design
(@bd) Approach’ ve Uriin Gelistirme Uzmani Seyma Gii-
nes'in sundugu ‘Development of Pressurized Metered
Dose Inhaler (PMDI) Containing The Active Ingredients
Glycopyrrolate Bromide/ Formoterol Fumarate Ad-
sorbed Onto Porous Particles Using Quality By Design
(@bd) Approach’ baslikli, firmamizin bilimsel ve tekno-
lojik birikimini yansitan, iki poster ile katiim sagladik.

Pulmonary Drug Delivery (PDD 2025) kongresinde edi-
nilen bilgi ve gozlemler, kurum ici Ar-Ge siireclerimizin
daha bdtiincll, hasta odakli ve regiilasyonlara duyarli
sekilde yeniden yapilandirilmasina katki saglayacagi,
ozellikle inhalasyon Griinlerinin erken evre formiilasyon-
larinda partikil mihendisligi, cihazla uyumluluk testleri
parametrelerinin optimizasyonuna yonelik giincel tek-
niklerin degerlendirilmesi, Griin gelistirme donglistiniin

e R - A

© WORLD MEDICINE

daha verimli ve hedefe ydnelik ilerlemesinin farkindaligi-
nin kazandirilmasina olanak tanimistir.

Pulmonary Drug Delivery (PDD 2025) kapsami ve hedef
kitlesi bakimindan sektordeki diger kokli organizas-
yonlar olan Respiratory Drug Delivery (RDD) ve Drug
Delivery to the Lungs (DDL) kongrelerinin arasinda yer
alarak her yil yedi kitadan katiimcilari bir araya getiren
saygin bir uluslararasi sempozyum olarak nitelendirile-
bilir. Ulkemizin degerli akademisyenlerinin, dgrencile-
rinin boylesine 6nemli bir organizasyonu kendi gayret-
leriyle ve buyiik 6zveriyle hayata gegirdiklerini gérmek,
bu cabaya destek vermek firmamiz adina biyik deger
tasimaktaydi. Sponsorluk kapsaminda elde edilen gori-
nirliik, markamizin taniniridini artirmis, giincel Grinle-
rimizin ve Ar-Ge odakli yaklasimimizin dogrudan hedef
kitleyle bulusmasini miimkin kilmistir. Saglanan spon-
sorluk destegi, kurumumuzun bilimsel ilerlemeyi des-
tekleyen, acik iletisime deger veren ve sektdrel gelisimin
aktif bir parcasi olma iradesini vurgular nitelikteydi.
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WORLD MEDICINE, HPV'DE
GUNCEL TANI VE TEDAViI
TOPLANTISI'NDA DERMATOLOJi
HEKIMLERIYLE BULUSTU

Tiirkiye'nin dort bir yanindan gelen dermatoloji
uzmanlarimin katilimiyla gerceklestirilen HPV'de
Giincel Tani ve Tedavi Toplantisi’'nda World
Medicine dermatologlar ile bulugtu.

“HPV'de Glincel Tani ve Tedavide Yenilikler” baslikli top-
lanti 27 Nisan 2025 tarihinde Ankara Holiday Inn Cuku-
rambar Otel'de dizenlendi. World Medicine pazarlama
ekibi ve saha kadrosu bu degerli bilimsel platformda yer
alarak dermatoloji hekimleriyle birebir goriisme firsati
buldu.

Toplanti kapsaminda, HPV enfeksiyonlarinin yayginligi,
tedavi slireclerindeki glincel yaklasimlar ve saha ihtiyac-
lar detayli sekilde ele alindi. Hekimlerle yapilan goris-
melerde, EMA onayli ve uzun yillardir glivenle kullanilan
inosin Pranobeks etken maddesinin HPV (izerindeki et-
kileri 6zel bir ilgiyle karsiland..

Alsilmis topikal tedavilerin 6tesinde sistemik etkili bir
yaklasim sunan Griin, hekimlerin 6zellikle dikkatini ce-
kerken, kanita dayali, glvenilir ve yenilik¢i bir tedavi
segenedi sunmasi agisindan 6nemli bir alternatif olarak
degerlendirildi.

World Medicine, HPV tedavisinde bilimsel gelismeleri
yakindan takip ederek, dermatoloji alanindaki hekimlere
guincel ¢dziimler sunma vizyonunu siirdiriyor.

www.worldmedicine.com.tr

lenen pro-grla.m, gunﬂ boyu si]f:aT‘lﬁkaﬁs an
icerikle gerceklestirildi.

Ziyaret, saat 11:15’te 6grencilerin World Me-
dicine Cerkezkdy tesisine varisiyla basladi.
Konferans salonunda gerceklesen acilista,
Non-Steril ve Yari Kati Uretim Miidiirii Hasan
Can Karaman tarafindan ogrencilere sirket

tanitimi yapildi ve ilag sektoriine dair merak

ettikleri sorular yanitlandi. Ogle yemegi mo-
lasinin ardindan 6grenciler, iki gruba ayrilarak
laboratuvarlar, iiretim hatlari ve depo alanlarini
kapsayan detayli bir teknik geziye katildilar.
Ziyaretin ilerleyen saatlerinde mola verilen se-
miner alaninda 6grenciler hem dinlenme hem
de sohbet etme firsati buldu. Program, 16:40
- 17:00 saatleri arasinda i¢ ve dis mekanda ya-
pilan hatira fotograflarinin ardindan, samimi bir
vedalasma ile sona erdi.

World Medicine yetkilileri, genclere erken yasta
sektor deneyimi kazandirmanin ve meslek bi-
lincini artirmanin 6nemli bir sosyal sorumluluk
oldugunu vurguladi. Sirket olarak, egitim ku-
rumlariyla is birligini siirdiirerek nitelikli insan
kaynaginin yetismesine katki saglamayi amag-

ladiklarini belirttiler.
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WORLD MEDICINE, PULMONARY DRUG DELIVERY
2025 KONFERANSI'NDA GOLD SPONSOR OLDU

inhaler ilag uygulamalan alaninda diizenlenen uluslararasi konferansta World Medicine dikkat cekti.

11-13 Haziran 2025 tarihleri arasinda Bogazici Univer-
sitesi Kampusi’'nde gerceklestirilen Pulmonary Drug
Delivery (PDD) 2025 Konferansi'nin istanbul'daki 10.
oturumuna, World Medicine gold sponsor olarak katildi.
istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ve Trinity Colle-
ge Dublin is birligiyle diizenlenen konferans, inhaler ilag
uygulamalari alaninda diinyanin dért bir yanindan bilim
insanlarini bir araya getirdi.

RDD (Respiratory Drug Delivery) ve DDL (Drug Delivery to
the Lungs) gibi uluslararasi diizeyde taninan organizas-
yonlarin ardindan, PDD de inhalasyon yoluyla ilag uygu-
lamalari konusunda 6nemli bir bilimsel platform haline
geldi. Bu yilki konferansta World Medicine, stand katili-

minin yani sira iki bilimsel poster sunumuyla da yer ald.

Konferansa World Medicine Bilimsel Bolim Miduri Ci-
neyt Toprak, Uriin Gelistirme Sefi Sulenur Ekmekgi ve Uriin
Gelistirme ekibi katiim saglad. Etkinlikte, Uriin Gelistirme
Sorumlu Uzmani Aysenur Kekeg, “Development of Lipo-
somal Inhalation Suspension Containing Amikacin Sulfate
Based On Quality By Design (QbD) Approach” baslikli ca-
lsmasinin poster sunumunu gerceklestirdi. Diger bir su-
num ise Uriin Gelistirme Uzmani Seyma Giines tarafindan,
“Development of Pressurized Metered Dose Inhaler (PMDI)
Containing The Active Ingredients Glycopyrrolate Bromi-
de/Formoterol Fumarate Adsorbed onto Porous Particles

Using Quality By Design (QbD) Approach” basligiyla yapild..

WORLD MEDICINE, “BiYOESDEGERLIK CALISMALARINA
GENEL BAKIS” SEMPOZYUMUNDA YERINi ALDI

19 Subat 2025 tarihinde istanbul Medipol Universitesi Ec-
zacilik Fakdltesi ev sahipliginde diizenlenen “Biyoesdeger-
lik Calismalarina Genel Bakis” baslikli sempozyum, aka-
demisyenler, sozlesmeli arastirma kuruluslar, sorumlu
arastirmacilar ve sektor temsilcilerini bir araya getirdi.

Sempozyuma World Medicine adina Klinik Arastirmalar
Bolimi'nden Sena Karagol konusmaci olarak katild.
Karagél, “Ar-Ge ve Uretim Perspektifinden Biyoesde-
gerlik Yolculugu” baslikli sunumunda, biyoesdegerlik

calismalarinin ilag gelistirme sirecindeki kritik roliine ve
World Medicine'in bu alandaki deneyimlerine degindi.
Etkinlikte ayrica World Medicine Yetenek Kazanimi Ekibi
de yer aldi. Yetenek Kazanimi Uzmani Giilden Kiiciik ile
Yetenek Kazanimi Uzman Yardimcilari Ebru Nur Karakus
ve Muhammet Kanaatli, firma standinda 6grencilerle bir
araya geldi. Katiimcilara World Medicine'daki is ve staj
firsatlar hakkinda bilgi vererek, kariyer yolculuklarinda
onlara rehberlik ettiler.

BIYOESDEGERLIK
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WORLD MEDICINE,

22. METABOLIK SENDROM
SEMPOZYUMU’NDA DIiYABET VE
OBEZITE URUNLERIYLE YER ALDI

WORLD MEDICINE, Antalya'da diizenlenen ve
430 ic hastaliklan ve endokrinoloji uzmaninin
katiimiyla gerceklesen 22. Metabolik
Sendrom Sempozyumu'na katild.

Antalya'da 16-19 Mayis 2025 tarihleri arasinda di-
zenlenen 22. Metabolik Sendrom Sempozyumu, i¢
hastaliklari ve endokrinoloji alanlarinda uzman 430
hekimin katiimiyla gerceklesti. Etkinlikte yer alan
World Medicine, metabolik hastaliklarin tedavisine
yonelik sundugu urinlerle dikkat cekti.

Sempozyum siiresince Orlistat (obezite tedavisi) ve
Empagliflozin (diyabet tedavisi) etken maddeli Girlin-
lerini tanitan World Medicine saha kadrosu Klinik
etkinlik profilleri ve hasta uyumu gibi konularda he-
kimlere detayli bilgi verildi. Katiimcilarin yogun ilgi
gosterdigi standta, Urlinlerin dzellikleri birebir go-
rismelerle aktarildi.

World Medicine yoneticileri, kanita dayali tedavi yak-
lasimlari ve yenilikgi Grln portfoyd ile hekimlerin ve
hastalarin yaninda olmayi siirdiirecegini vurguladi.
World Medicine temsilcileri, bilimsel bilgi ile saha
uygulamalari arasinda kopri kurarak, drinlere yo-
nelik farkindaligin artmasini amacladiklarini belirtir-
lerken sempozyum organizasyon komitesi de World
Medicine’in etkin katiimindan dolayr memnuniyetini
dile getirdi.
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WORLD MEDICINE, RDD 2025'TEYDi

WMARGE ekibi, inhaler ve solunum yolu ilag
teknolojileri alaninda diinyanin en prestijli
bilimsel etkinliklerinden biri olan Respiratory
Drug Delivery (RDD) 2025 konferansinda bir kez
daha World Medicine’r basariyla temsil etti.

WMARGE ekibi, inhaler ve solunum yolu ilag tekno-
lojileri alaninda diinyanin en prestijli bilimsel etkin-
liklerinden biri olan Respiratory Drug Delivery (RDD)
2025 konferansinda bir kez daha World Medicine'l
basariyla temsil etti.

Bu yil 20'ncisi diizenlenen ve 6-9 Mayis 2025 tarihleri
arasinda Portekiz'in Estoril kentindeki Estoril Kongre
Merkezi'nde (Estoril Congress Center, Lisbon) ger-
ceklestirilen etkinlikte, World Medicine adina Uriin
Gelistirme Sefi Sulenur Ekmekgi ve Uriin Gelistirme
Kidemli Uzmani Gozde Fidan katilim saglad..

World Medicine’in Ar-Ge catisi altinda faaliyet gos-
teren WMARGE birimi, RDD’ye bu yil yedinci kez ka-
tilarak solunum yolu ilaglari tizerine global bilimsel
gelismeleri yakindan takip etme ve sektorel is birlik-
lerini gelistirme firsati buldu.

Etkinlik kapsaminda dort giin siren bilimsel otu-
rumlarda, inhalasyonla ilag uygulamalarinda yenilikgi
teknolojiler, dozaj sistemleri, cihaz performanslari ve
hasta odakli yaklasimlar gibi bircok baslik ele alind..
World Medicine yetkilileri, kongrede giincel bilimsel
gelismeleri yerinde izleyerek kurumun bilgi birikimi-
ne katki sagladi.

World Medicine, Ar-Ge ve inovasyon giiciiyle sadece
yerel pazarda degil, kiiresel 6lcekte de bilimsel plat-
formlarda etkin olmayi stirdiirtyor.
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EKLITEPE’DEN NEMRUT’A
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5517 ere sahip. Ciin da uyga
dogdu, tanrilar resmedildi, 6liller da"g ara gomildii.
Bu yazida, tarihin tozlu sayfalarina degil; halen yas
alan ve bizlere hikayeler fisildayan topraklara gidiyoruz. Rota
belli: Sanhurfa'dan yola ¢ikip Adiyamar
Obeklitepe’den Nemrut’a... Bu,

p——
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GOBEKLITEPE: INSANLIK HiKAYESININ iLK CUMLESI

Sanliurfa merkeze yaklasik 20 kilometre uzaklikta, sira-
dan bir tepenin altinda yatan sir, 1995 yilinda tiim diinyay!
sasirttl. Arkeolog Klaus Schmidt'in baskanligindaki ka-
zilarda ortaya cikan Gobeklitepe, 12 bin yil 6ncesine ait.
Yani Misir piramitlerinden 7 bin yil, Stonehenge'den 6 bin
yil daha eski.

En dikkat cekici ozelligi: Tarim yapilmadan once insa
edilmis olmasi. insanlar heniiz yerlesik hayata gecme-
den once, dini inanclarini merkez alarak bu dev yapiyi

insa etmis. 5-6 metre yiiksekliginde T bigcimindeki tas
sttunlar, Gzerlerinde tilki, akrep, yilan gibi hayvan ka-
bartmalariyla sisli. Bu taslar hem estetik hem sim-
gesel. Bir anlam tasiyorlar ama biz bu anlamin sadece
ucundan tutabiliyoruz.

Gobeklitepe, arkeolojik bir alan olmanin 6tesinde insan-
Uk icin bir doniim noktasi. Belki de ilk kez bir araya gel-
mis, ortak bir amacg icin is birligi yapmis insanlarin izleri
burada.

GEZI IPUCLARI VE PRATIK BILGILER

Bu rotayi gezerken tarih sizi biiylileyecek ama bazi pratik bilgi-

lerle geziyi kolaylastirmak mimkiin:
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Ve en dnemlisi: bolca zaman ayirin. Clinkid bu bolge sadece gezi-

lecek degil, hissedilecek bir yer.
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o En uygun zaman: ilkbahar ve sonbahar aylari. Yazin
hava ¢ok sicak, kisinsa Nemrut'a ¢lkmak zor olabilir.

« Ulasim: Sanliurfa ve Adiyaman‘a direkt uguslar var.
Araba kiralayarak rotayi kendiniz planlayabilirsiniz.

o Konaklama: Sanlurfa'da sehir merkezinde butik
oteller bol. Harran'da konaklama imkani sinirli. Nem-
rut civarinda ise kdy pansiyonlari bulunuyor.
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SANLIURFA: iNANCLARIN VE KATMANLARIN SEHRI

Gobeklitepe'den sonra yoniimiizii biraz daha sehre gevi-
riyoruz. Sanliurfa, sadece arkeolojik degil; ayni zamanda
mitolojik ve dini katmanlariyla dikkat cekiyor. Hz. ibra-
him'in dogduguna inanilan magara, Balikligdl, Urfa Kale-
si... Her bir tas, farkli bir inancin, farkli bir donemin izini
tasiyor.

Urfa sokaklarinda yiriirken tas yapilar ve dar sokaklar

e

i,
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sizi bir baska ¢aga goturir. Bakircilar Carsisi'nda cekic
sesleri esliginde dolasirken, ge¢misin sadece bir “bilgi”
degil, bir “yasam tarzi” oldugunu fark edersiniz.

Yol Ustiinde bir kahve molasi verdiginizde, yan masada
Gobeklitepe lizerine sohbet eden iki yerliyle karsilasmak
mumkundir. Clinkd burada tarih, sadece kitaplarda de-
gil, halkin glinlik sohbetindedir.
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GEZI

HARRAN: KONiK KUBBELERE GiZLENMIS BILGELIK

Sanlurfa’dan yaklasik 45 dakika mesafede, Me-
zopotamya ovasinin sonsuzlugunda yiikselen
konik evleriyle Harran sizi karsilar. Buradaki
kerpicten yapilmis kubbeli evler, iklim kosullari-
na miikemmel sekilde uyum saglar. Yazin serin,
kisin sicak tutar. Ama Harran sadece mimarisiy-
e degil, ayni zamanda tarihiyle de etkileyicidir.

rada kurulmustur. islam diinyasinda astronomi,
matematik ve tip calismalarinin yapildigi 6nemli
bir merkezdi. Pagan dénemden kalma sabit yil-
diz takvimi, burada gokyiiziine bakilarak yazil-
mistir.

Bugiin bu evler hald yasam alani olarak kullani-
liyor. Gelenek, mimari ve bilim; Harran'da i¢ ice

~ gegmis durumda.



NEMRUT DA_éI: TANRILARA
EN YAKIN ZIRVE

Simdi yonimiizii batiya, Adiyaman’a ceviriyoruz.
Yaklasik 2 bin 150 metre yikseklikteki Nemrut
Dagi, gége en yakin anit mezarlardan birine ev sa-
hipligi yapiyor. M.0. 1. yiizyilda Kommagene Krali
|. Antiochos tarafindan yaptirilan bu dev komp-
leks, hem mezar hem de bir tiir tanrisal tapinak
olarak insa edilmis.

Dev heykeller, kartallar, aslanlar, tanrilar ve kralin
kendi basi... Her biri tas yiginlari gibi goriinse de,
aslinda bir mesaj tasiyor. Antiochos, kendini tan-
rilarla ayni seviyede gormek istiyordu. Bu ylizden
tanrilarin heykelleriyle kendi heykelini yan yana
diktirdi.

Gun dogumu ya da giin batimi saatlerinde buraya
ulasirsaniz, taslarin altin gibi parladigini gorebilir-
siniz. Riizgar uguldar, glines yavasca batar ve siz,
binlerce yil 6ncesine sessizce taniklik edersiniz.

www.worldmedicine.com.tr
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WORLD MEDICINE OPHTALMICS’DEN GOZ SAGLIGI ALANINDA BiLIMSEL ADIM:
OFTALMOLOJi BILIMSEL DANISMA KURULU HAYATA GECIYOR

Diinya capinda, ulasilabilir ve
etkili iiriinler sunma hedefiyle
calismalarini siirdiiren World
Medicine’in goz sagligi
alaminda uzman sirketi

World Medicine Ophthalmics
Tiirkiye, bir ilke imza atarak
World Medicine Oftalmoloji
Bilimsel Danisma Kurulu’nu
hayata geciriyor. Her biri
oftalmolojinin alt uzmanlik
alanlarindaki uzmanlardan
olusan kurul, World Medicine'in
genis iiriin portfoyiindeki goz
iiriinleri icin destek alabilecegi
bilgi ve birikime sahip fikir
liderlerinden olusuyor. Kurul,
sirketin oftalmoloji alaninda da
pazarda farklilasarak geligimi
acisindan kritik bir 6nem
tasiyor.

Urkiye'nin ilag ihracati sampiyonu World Medicine'in
Toftalmoloji alaninda g6z drinleri pazarinda bilinen
markasi World Medicine Ophthalmics Tirkiye, bilimsel
guic ve guvenilirlik alanlarinda da rakiplerinden farkl-
lasmak adina Oftalmoloji Bilimsel Danisma Kurulu'nu
hayata geciriyor. World Medicine Grinlerinin givenirliligi
ve etkinligine kanit niteliginde guglu bir dayanak olarak
gosterilen danisma kurulunda farkli hastanelerden he-
kimler bir araya geliyor. Boylece World Medicine, aldigi
bildirimleri Kurulun destegiyle iiriin gelistirme ve iyiles-
tirme sireclerinde en hizli sekilde yonetebilecek.

World Medicine Ophthalmics Tirkiye Ulke Mudiiri Dr.
Aytekin Bulut; “Geng ve dinamik bir ekip olarak WMO
Tirkiye biinyesinde goz hastaliklarinin tedasivi alanin-
da uzman fikir liderlerini bir araya getiren Oftalmoloji
Bilimsel Danisma Kurulu'mugz; tim Griin portféyimiz
icin destek alabilecedimiz bilgi ve birikime sahip bir da-
nisman rehber niteligi tasiyor. Kurulun klinik calisma ve
arastirma gostergeleri ile birlikte bilimsel dayanaklari-
miz gliclenecek.” dedi.

Rakiplerinin belli bir terapotik alanda yeni triin piyasa-
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ya surerken danisma kuruluna ihtiya¢ duydugunu ifade
eden Dr. Aytekin Bulut, “Biz ise ihtiya¢ duydugumuz her
an hekimlerimizle omuz omuza ¢alisma firsatina sahibiz.
Kurulumuz, hem ulusal hem de uluslararasi platformlar-
da nifuzlu hekimlerden olusmasinin yani sira; kurul top-
lantilarinda izleyicilerin nezdinde bizi daha da glivenilir
bir pozisyona tasiyarak sektdrde bir adim 6ne ¢ikaracak.
Bu is birligi ile hayata gecirdigimiz online egitimlerimizle
sektorde farkindalik yaratiyoruz” dedi.

YENILIKCi ADIMLAR ATMAK ONCELIiGiMiz

Tirkiye'de faaliyete gectikleri andan bu yana her zaman
mevcut tedavileri iyilestirmek, yeni Grinler gelistirmek
Uzere inovatif adimlar attiklarinin altini gizen Dr. Ayte-
kin Bulut, “Bu temellerle kurdugumuz World Medicine
Oftalmoloji Bilimsel Danisma Kurulu'nun uzun vadede
surdurilebilir biyiime hedeflerimize ulasmamizi sagla-
yacak bir alt yapiyr olusturacagina eminiz. Bu da bizim
oftalmoloji alaninda surdurilebilirlik, uzmanlugimizi
guiclendirme ve farklilasma agisindan ¢ok kiymetli ola-

cak” dedi.

www.worldmedicine.com.tr



WORLD MEDICINE'DAN
ALTIN SPONSORLUK

World Medicine, 61. Ulusal Diyabet, Metabolizma ve
Beslenme Hastaliklari Kongresi'nde altin sponsor oldu.

orld Medicine, 21-25 Mayis 2025 tarihleri arasinda

KKTC Girne'de dizenlenen ve alaninda en saygin bi-
limsel etkinliklerden biri olan 61. Ulusal Diyabet, Metaboliz-
ma ve Beslenme Hastaliklari Kongresi'ne Altin Sponsor ola-
rak katildi. Elexus Otel'de gerceklestirilen kongreye Tiirkiye
genelinde i¢ hastaliklar ve endokrinoloji uzmanlarinin yani
sira bircok akademisyen ve saglik profesyoneli katild..
Kongrede World Medicine; diyabet, obezite ve metabolik
hastaliklarla miicadelede bilimsel is birligini ve siirdurilebi-
lir iletisimi temel degerleri arasinda gordigini vurgulaya-
rak, hekimlerle glclu bir etkilesim ortami olusturdu.
Firma standinda 6ne cikan Grinler arasinda Empagliflozin ve
Sitagliptin etken maddeli antidiyabetik ajanlar, Pellet formda
Orlistat (antiobezite tedavisinde kilavuzlarda yer alan yeni-
likci formiilasyon), Giicli antioksidan 6zelliklere sahip Alfa
Lipoik Asit Griinleri yer aldi.
T2DM tedavisinde sadece glisemik kontrol degil, ayni za-
manda kardiyometabolik fayda hedefli Giriinler de katiimci-
larla paylasild..
Ayrica kongre merkezinin giris alaninda konumlandirilan
0zel LED ekran ile World Medicine tanitimi gerceklestirilir-
ken, World Medicine'in Turkiye'de ilk ve tek formda Uretilen
D vitamini Grund icin ayri bir stant alani kurularak hekimle-
rin ziyaretine acildi.
Kongre siresince, Turkiye Diyabet Vakfi ve Turk Diyabet Ce-
miyeti gibi dnemli paydaslarla bir araya gelen World Medici-
ne pazarlama kadrosu, yenilikci tedavi yaklasimlari ve yerli
Uretim glictini temel alan projeler Gizerine kapsaml fikir
alisverislerinde bulundu.
World Medicine yetkilileri, kongrenin bilimsel is birliklerini
gliclendirmek, Urdn portfoylini hekimlerle bulusturmak
ve marka bilinirligini artirmak agisindan son derece verimli

gegtigini ifade etti.

PROSYN,

WORLD MEDICINE
GUVENCESIYLE
ECZANELERDE

Sirdirilebilir kalite standartlari cercevesinde
diinya capinda ulasilabilir ve etkili triinler su-
nan World Medicine, probiyotik mikroorganiz-
malar, lif ve multivitamin iceren takviye edici
gida Prosyn'i kendi giivencesiyle Uretiyor.
Turkiye'nin ilag ihracat sampiyonu World
Medicine, diinya capinda ulasilabilir ve etkili
Uriinler sunma vizyonuyla uriin portfoyiini
genisletiyor. Takviye edici gida Prosyn’i de bu
anlayisla tiiketicileriyle bulusturuyor.
Probiyotikler, bagirsak florasinda yer alan ya-
rarli mikroorganizmalari destekleyerek sin-
dirim sisteminin dengede kalmasina yardimci
oluyor, prebiyotikler ise bu yararli bakterile-
rin besinidir; onlarin cogalmasini ve etkinligi-
ni artiriyor.

Prosyn'in de igerigini olusturan sinbiyotikler
ise probiyotik ve prebiyotiklerin bir arada bu-
lundugu formiilasyonlar ve bu sayede bagir-
sak sagligini daha etkili sekilde destekliyor.
Bu icld, bagisiklik sisteminin gliclenmesin-
den sindirim sorunlarinin azalmasina kadar
pek ¢ok alanda insan saglig Gizerinde olumlu
etkiler gdsteriyor.

Sik sik karistirilan probiyotik ve prebiyotik
kavramlari; probiyotik mikroorganizmalar,
lif ve multivitamin iceren takviye edici gida
Prosyn'in simbiyotik etkisiyle karistirilmiyor
ve World Medicine glivencesiyle eczane raf-
larinda yerini aliyor.

PROSYN AILESI

PROSYMN | PROSYNGIES
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Sulenur Ekmekgi
WMARGE Uriin Gelistirme Sefi

RDD 2025 DENEYIMININ
KURUMSAL YANSIMALARI

6-9 Mayis 2025 tarihleri arasinda Portekiz'in Estoril ken-
tinde bu yil 20.’si diizenlenen Solunum Yoluyla ilag Uygu-
lamalari alaninda diinyanin 6nde gelen platformlarindan
biri olan "Respiratory Drug Delivery (RDD) Europe 2025"
kongresi, solunum yolu ilag tasima sistemlerine dair en
giincel arastirmalari, yenilikci teknolojileri ve regiilasyon
gelismelerini bir araya getiren bir platform oldu. Kong-
re boyunca 70'ten fazla sergi standi ve 72 adet bilimsel
poster sunuldu. Kongrede Tiirkiye'yi temsil eden tek ilag
firmasi olarak ‘Comparison of Solution and Suspension
Nasal Spray Formulations by Laser Diffraction and Next
Generation Impactor Method’ baslikli poster calismamiz-
la yer almak, kiresel solunum ilaglar ekosisteminde Ul-
kemizin bilimsel ve teknolojik birikimini yansitmak adina
gurur vericiydi.

Kongre siiresince, halihazirda is birligi icinde oldugumuz
firmalarla bir araya gelme, is birliklerimizi derinlestirme
ve potansiyel ortakliklar agisindan degerli yeni temaslar
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kurma firsatini yakaladik. Ozellikle inhalasyon teknolo-
jileri, cihaz dreticileri ve formilasyon odakli ¢ozimler
sunan firmalarla gergeklestirilen gorismeler; mevcut
projelerimize daha genis cerceveden bakabilme, kire-
sel olcekte analiz yapabilme ve inovasyonu uzun vadeli
hedeflerle iligkilendirme acisindan da sahip oldugumuz
perspektifin genislemesi adina degerli bir firsat sundu.

KONGREDE ONE CIKAN BILIMSEL

SUNUMLARIN ODAGINDA NE VARDI?

» Dislk nem toleransli etkin maddeler icin spray-dr-
ying ve freeze-drying tekniklerinin verimliliginin
karsilastirildigr  Prof.Dr.Daniela Traini (Macquarie
Universitesi, Avustralya)'nin “Optimizing Powder Per-
formance: Particle Engineering Beyond the Basics”
basligi ile partikil mihendisligi Gzerine yaptigi dikkat
cekici sunum, gelistirmekte oldugumuz inhaler pro-
jelerinde tasiyici partikil boyutunun doz salim kineti-

www.worldmedicine.com.tr



gi izerindeki etkilerini daha iyi modelleyebilecegimiz
parametrik yaklasimlar 6grenmemize olanak sagla-
d.

Prof.Dr.Heike Miilling (Fraunhofer Enstitisu, Alman-
ya) “Bridging Device Design and Patient Experience in
Next-Gen Inhalers” baslikli sunumunda hasta deneyi-
mi ve cihaz tasarimi arasindaki iliski Gizerinden Yeni
Nesil DPI (Dry Powder inhaler ) cihazlariyla yapilan
doz teslim testleri, cihazin geometrik yapisinin for-
milasyon performansina etkisini sayisal verilerle
ortaya koydu.

Regiilasyon kurumlarinin surdurdlebilirlik vizyonu
panel oturumunda Avrupa ilag Ajansi (EMA) ve ABD
Gida ve ilag Dairesi (FDA) temsilcileri artan iklim kri-
ziyle birlikte inhalasyon driinlerinin cevresel etkisi-
nin regiilasyonlar agisindan nasil degerlendirildigini
ve onlimiizdeki yillarda bu alanda firmalardan hangi

adimlarin beklendigini aktardilar. Solunum cihazla-
ri, 6zellikle itici gaz iceren basincli inhalerler (pMDI)
sebebiyle atmosfere salinan sera gazlari agisindan
dikkat ¢eken Urlnler arasinda yer aldi. Geleneksel
HFA bazli itici gazlarin iklim etkileri dikkate alinarak,
disiik karbon ayak izine sahip yeni nesil gevre dostu
diisiik kiiresel isinma potansiyeli (Global Warming
Potential - GWP ) degerine sahip alternatif itici gaz-
larin (Orn. HFA-152a gibi) regiilasyona entegrasyonu
temsilciler tarafindan tesvik edildi. Cevre dostu alter-
natiflere gecisin sadece cevresel bir gereklilik degil,
farmasotik guvenlik ve performans agisindan ¢ok bo-
yutlu bir degerlendirme gerektirdigi vurgulandi. Bu
panele dahil olmak, cevre dostu itici gazlara gegis
slirecinde akut ve kronik toksisite verileri, inhalasyon
yoluyla maruziyetin sistemik etkileri ve Avrupa ilag
Ajansi (EMA) bu tir itici gazlarin GRAS) statiisiinde
olmamasi nedeniyle fazla sayida preklinik veri de-
gerlendirmesi ile birlikte inhaler icindeki Kimyasal ve
Fiziksel Stabilite, itici gaz'in bugulasma hizi, basing
profili, ic dinamikleri iletilen doz kinetigini degistire-
bilecegi icin énceki HFA-134a bazli Grinlerinin veri-
leriyle birlikte yeni itici gazli versiyon icin karsilastir-
mali biyoesdegerlik, salim profili ve stabilite verileri
ile 6zel gecis dosyalarini kabul edebileceklerini vur-
gulayak firmamiz biinyesinde mevcut itici gaz iceren
doz 6lcili aerosol inhaler Griinlerimizde gevre dostu
itici gazlara gegis surecine rehberlik edecek degerli
¢ikarimlar sundu.
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itici gaz icermeyen, mekanik enerjiyle calisan ve ilac-

lar yavas, distk hizli bir sis bulutu seklinde ileten
‘Sessiz Glig, Derin Etki’ niteligi ile inhaler teknolojile-
rinde yeni vektor olan Soft Mist inhaler'in proteinler,
mRNA ve lipid nanopartikiller gibi biyolojik mole-
kllerin akcigerlere etkin iletiminde kullanilabilece-
gi calismalar sunuldu. Bu ¢alismalar kurumumuzun
inhalasyon tedavisindeki son bilimsel ve teknolojik
gelismeleri yakindan takip eden bir sirket oldugunu
kanitlar nitelikteydi.

Lokal Tedaviden Sistemik ve Santral Sinir Sistemi
Hedefli Taslyiciiga Evrim niteliginde degerlendirilen
nazal ilag uygulamalar sadece lokal etkili tedaviler
icin degil, ayni zamanda sistemik dolasima ve hatta
beyin dokusuna dogrudan ila¢ ulastirmak amaciyla
degerlendirildi. Ozellikle nazal toz formiilasyonlari
ve yenilik¢i cihaz teknolojileri, bu alanin gelisimini
destekleyen 6nemli basliklar arasinda yer aldi. Nazal
mukozanin dogrudan beyinle baglantili sinir yollar
sayesinde bazi molekdllerin kan-beyin bariyerini by-
pass ederek etkili bir sekilde tasinabilecegi vurgulan-
di. Ozellikle Alzheimer, Parkinson gibi hastaliklar igin
nazal yol, umut verici bir tasima yolu olarak sunuldu.
Solunum yoluyla ilag Uygulamalari icin inovasyona
Acilan Kapi olarak nitelendirilen “Respiratory Drug
Delivery (RDD) Europe 2025” kongresine Uriin Gelis-
tirme birimimizden katilarak edindigimiz bilimsel faa-
liyetlerin, sadece bireysel mesleki gelisimimize degil,
ayni zamanda kurumumuzun stratejik Ar-Ge yoneli-
mine de 6nemli katkilar sunacagi kanaatindeyiz. Bu
kongreye katiimimiz sayesinde edindigimiz bilgi ve

bakis acilarini Griin portféylimiizdeki solunum yolu
tedavilerine yonelik projelerde inovatif yaklasimlar
ile hayata gecirmeye basladik. RDD 2025, yalnizca
mevcut trendleri 6grenmekle sinirll kalmayip, gele-
cegin ilag teslim sistemlerinin nasil sekillenecegine
dair fikir sahibi olmamizi sagladi. Bu deneyimimizin,
sirketimizin bilimsel rekabet giiclini artiracak karar-
larin alinmasinda temel bir rol oynayacag disiince-
sindeyiz. Endustri liderleri, akademisyenler ve regii-
lasyon temsilcileri ile birebir etkilesim imkani, global
bakis acimizi giiglendirdi. Yeni regilasyon egilimleri,
cihaz standardizasyonlari ve sirdirilebilir ambalaj-
lama gibi konular, sadece teknik yeterliligi degil, ayni
zamanda Uriin yasam dongusi yonetiminde stratejik
diisinmemiz gerektigi farkindaligini kazanmamiza
olanak saglad.

RDD Europe 2025 kongresi, solunum yolu ilag uygu-
lamalari alaninda en son bilimsel ve teknolojik gelis-
meleri takip etmek, inovasyon odakli Giriin gelistirme
vizyonunu guglendirecek ve hasta odakli ¢oziimler
sunmamiza katki saglayacak ve Urln gelistirme sii-
reclerimize entegre etmek agisindan 6nemli firsatlar
sunan diinyanin 6nde gelen platformlarindan biridir.
Kongreye katilimimizi mimkin kilan ve bu degerli de-
neyimi yasamamiza vesile olan basta World Medicine
ilag A.S. yénetimi olmak {izere tiim yéneticilerimize
en icten tesekkirlerimizi sunmaktayiz. Katiimimiza
saglanan destek, sadece bir kongre deneyiminden
ibaret degil; ayni zamanda kurumumuzun bilimsel
gelisime, inovasyona ve calisan yetkinligine verdigi

degerin glicli bir géstergesidir.




WORLD MEDICINE KUDAKAF 2025
FUARININ PLATIN SPONSORUYDU

World Medicine, Atatiirk Universitesi ev sahipliginde diizenle-
nen ve Turkiye'nin en biyik kariyer fuarlari arasinda yer alan
KUDAKAF'25 fuarinin platin sponsorlari arasindaydi.
Cumhurbagkanligi insan Kaynaklar Ofisi koordinasyonunda,
25-26 Nisan 2025 tarihlerinde Recep Tayyip Erdogan Fuar
Merkezi'nde diizenlenen Kuzeydogu Anadolu Kariyer Fuari
(KUDAKAF'25), bolgede yer alan 8 Universitenin paydasliginda
ve T.C. Erzurum Valiligi ve Erzurum Buyuksehir Belediyesi'nin
destegi ile birlikte 274 6zel sektor ve kamu kurumunun katili-
miyla gergeklestirildi.

Tirkiye'nin en blylk kariyer fuarlar arasinda yer alan etkin-
lige yaklasik 65 bin 6grenci katiim gdsterirken 6grenciler
egitim gordukleri alanlara iliskin sektdr temsilcileriyle dogru-
dan temas kurarak kariyerlerini sekillendirebilmek adina bilgi
edinme firsati yakaladi. "Yetenek Her Yerde" sloganiyla hayata
gecen bu organizasyonda standiyla platin sponsorlar arasinda
yer alan World Medicine is ve staj imkanlarinin yani sira, bire
bir milakatlar, kisisel ve mesleki gelisim onerileri ile etkinlik
sliresince standinda 6grencileri, yeni mezunlari ve ziyaretgile-
ri agirladi. World Medicine standinda Yénetim Kurulu Baskan
Yardimcisi Sohrab Mammadov, Arge ve Ruhsatlandirma Direk-
tori Erding Babug, ik, Kurumsal Gelisim Ve Strateji Direktorii
Burcu Erdemir’in yani sira Yetenek Kazanimi Midiri Derya
Gokmen ve WMINOLAB Analitik Sefi Muge Glleli de hazir bu-
lundu.

WORLD MEDICINE PALANDOKEN EKONOMIK FORUMU’NA KATILDI

26-27 Nisan 2025 tarihlerinde Erzurum'da dizenlenen
Palandéken Ekonomik Forumu, “Akilli Diinyada Esitlikgi
Bir Gelecek: Akilli Ekonomiler ve Kiiresel Esitsizlikler”
temasiyla gerceklestirildi. Dijital devrim ve yapay zeka
déneminin ekonomik sistemlerde yarattigi dondstiri-
cli degisim ile buna bagli ortaya cikan esitsizlikler hem
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“akili ekonomiler” hem de doniisiime heniiz katilama-
mis gelismekte olan llkeler agisindan tartisildi. Ekono-
mik Isbirligi Teskilati (EIT) tarafindan “2025 Turizm Bas-
kenti” ilan edilen Erzurum'da ilk kez diizenlenen etkinlik,
farkli Ulkelerden ve sektdrlerden uzmanlan bir araya
getirerek bu donlsiim strecinin kiresel etkilerini irde-
lemeyi hedefledi.

World Medicine adina Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Sohrab Mammadov ile Ar-Ge ve Ruhsatlandirma Direk-
torl Erding Babug etkinlige katilirken, firma temsilcileri,
forumdaki oturumlarda saglik sektoriiniin yapay zeka ve
dijital doniisimle gegirdigi doniisim, Ar-Ge projelerinin
6nemi ve ilag Uretiminde sirdirilebilirligin rold gibi ko-
nularda goruslerini paylasti.

Temsilciler ayrica is birligi firsatlarinin gliclendirilmesi ve
yenilikgi ilag gelistirme sireclerinin kiresel esitsizlikle-
rin azaltilmasina katkisi hakkinda mesajlar verdi.
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WORLD MEDICINE TURQUALITY® ANA PROGRAMINA GECTI

Tiirkiye'nin son yillarda en hizli biiyiiyen ilag iireticilerinden biri olan World Medicine, T.C. Ticaret
Bakanligi tarafindan diizenlenen diinyanin ilk ve tek devlet destekli markalagma programi

TURQUALITY®'nin kapsamina girdi.

Urkiye'ye en cok katki saglayan ilag sirketi olma viz-

Tyonu cercevesinde yatinimlarini sekillendiren World
Medicine, basarilarina bir yenisini daha ekledi. T.C. Tica-
ret Bakanligi tarafindan 2004 yilinda baslatilan diinyanin
ilk ve tek devlet destekli markalasma programi olan
TURQUALITY®ye basvuran sirket, degerlendirmeler
sonrasi programa katilmaya hak kazand..
Belirli sektorlerde faaliyet gosteren ve uluslararasi pa-
zarda blyimeyi hedefleyen Turk markalarina yonelik di-
zenlenen TURQUALITY®, belirlenen kurumsal ve finansal
kriterleri saglayan sirketleri degerlendiriyor. Turkiye'nin
yliksek katma degerli ihracatini tesvik etme ve Tirk mali
imajini diinyada gliglendirme amaci tasiyan program, kap-
samina aldigi markalara pazarlama ve tanitim, danisman-
lk, egitim ve insan kaynagi gibi alanlarda destek veriyor.

‘6UcUMUZE GUC KATACAGIZ’
World Medicine Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Soh-

rab Mammadov konuylailgili “Faaliyet gosterdigimiz tim
tlke ve alanlarda glvenilir bir is ortadi ve lider firma ol-
mayl amaciyla ¢alisiyoruz. Surdurilebilir bir basaranin
devami icin diinyada bulundugumuz lilkelerde akla gelen
ilk firma olmak ve global pazar payimizi arttirmak istiyo-
ruz. Tim yatinmlarimiz ve gelisim ¢izgimiz bu amaglara
hizmet ediyor. Toplamda 4, son g yildir ise st Uste Tir-
kiye'nin ihracat sampiyonu unvanina sahibiz. ihracatta-
ki payimiz bugiin bizi zirvenin sahibi yaparken, Tirkiye
ekonomisine en ¢ok katki yapan sirket olma vizyonu ile
bliyimeye devam edecek, TURQUALITY® programinin da
destegiyle giiciimize glic katacagiz. Global pazarlardaki
varligimiz artik daha da anlamli olacak” dedi.

Kiiresel marka olma hedefi tasiyan markalar icin strate-
jik avantajlar sunan TURQUALITY® programi sayesinde
Turkiye'nin ilag ihracati Sampiyonu unvaniyla World Me-
dicine, uluslararasi pazarlardaki rekabet gliclinii daha da
artirma imkanina sahip olacak.
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WORLD MEDICINE’DEN UNIVERSITELi GENCLERE SEKTOREL DESTEK
World Medicine pazarlama ekibi 12 Universitede 715 Ogrenciyle birebir bulusma gerceklestirdi.

orld Medicine, Nisan ve Mayis aylar boyunca Tir-

kiye genelinde 12 uiniversitede diizenlenen etkin-
liklerde, Tibbi Tanitim ve Pazarlama Bolimi 6grencile-
riyle bir araya geldi. Kirikkale, Mugla Sitki Kogman, Tokat
Gaziosmanpasa, Uskiidar, Karamanoglu Mehmet Bey,
Bitlis Eren, Kiitahya Dumlupinar, Harran, Nevsehir Haci
Bektas Veli, Hitit ve Kastamonu Universitelerinde ger-
ceklesen bulusmalarda toplam 715 6grenci ile bir araya
gelindi.
Etkinliklerde 6grencilere ilag sektoriine dair glincel veri-
ler aktarildi. World Medicine’in Ar-Ge &diilleri ve ihracat

basarilari paylasilirken Tibbi Tanitim Temsilciligi mesle-
ginin sektordeki yeri, sorumluluklari ve kariyer firsatlari
izerine bilgilendirme yapild..

Ogrencilerin yogun katiim gdsterdigi etkinliklerde, sek-
torle ilgili sorular interaktif sekilde yanitlandi. Etkinlik-
lerin amaci, saglik iletisimi alanina ilgi duyan genclerde
mesleki farkindalik olusturmak ve ilag sektdriine yonelik
biling kazandirmak olarak belirlenirken World Medicine
yetkilileri, “Genglerin ilag sektériine hazirlikli ve dona-
niml bireyler olarak katilimini desteklemeye devam ede-
cegiz” agiklamasinda bulundu.

WORLD MEDICINE'DEN 31.420 HEKIME ULASILAN
OLOPATADIN NAZAL SPREY TANITIMI

World Medicine 31.420 hekime ulasilan kapsamli bir e-mailing calismasi gerceklestirdi.

World Medicine, Tirkiye'de ilk ve tek olopatadin etken
maddeli nazal sprey Griintiniin tanitimi kapsaminda ge-
nis kapsaml bir dijital iletisim calismasina imza atti. 16
Nisan 2025 Carsamba giinii gerceklestirilen kampanya,
“Benzersiz Nazal Antihistaminik Simdi Tirkiye'de” basli-
giyla hedef kitleye ulastirildi.

Turkiye Klinikleri is birligiyle hayata gegirilen bu mailing
calismasi araciligiyla, Tiirkiye genelindeki 18.955'i aile
hekimi, 8.614' pediatri, 3.690"1 kulak burun bogaz ve
161'i alerji ve immiinoloji uzmani olmak Uzere toplam
31.420 hekime ulasildi. Hekimlere gonderilen bilgilen-
dirme iceriginde, olopatadin molekilinin ozellikleri ve
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klinik avantajlari detayli bicimde aktarildi.

Bu dijital kampanya, World Medicine saha ekiplerinin
tanitim faaliyetlerini desteklerken ayni zamanda triiniin
bilinirligini artirarak, birinci basamak ve uzman hekimler
nezdinde farkindalik olusturulmasina katki saglad.
World Medicine yetkilileri, dijital kanallar tzerinden yi-
rdttlen bu tir bilimsel tanitim ¢alismalarinin, hekimlerle
kurulan sirdirilebilir iletisimde 6nemli bir rol oynadigini
vurguladi. Yenilikgi Griinlerin dogru hedef kitleyle bulus-
masinin dnemine dikkat ceken firma yetkilileri, benzer
dijital projelere onimiizdeki dénemlerde de devam et-
meyi planladigini belirttiler.
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PROF.DR. FATMA BIKMAZ
TURK EGITIM DERNEGI GENEL MUDURU

“EGITIM, BIREYIN YASAMINI
DONUSTURMEKLE KALMAZ,
TOPLUMU YENIDEN INSA EDER”

Egitime erisim meselesi yalnizca bir say1 degil, cok katmanli bir
adalet sorunu. Ve bu sorunu ¢6zmek icin sadece egitim politikalar
degil, sosyal politikalarla da entegre bir bakis acisina ihtiyacimiz var.

Sizi taniyarak baslayalim: Egitim ve kariyer yolculu-
gunuz nasil sekillendi? TED ile yollariniz nasil kesisti?
Egitim yolculugum, Ankara Universitesi Egitim Bilim-
leri Fakdiltesi'nde basladi ve yine ayni kurumda uzun
yillar siiren akademik ve yonetsel gorevlerle derinlesti.
Ogretim (yeligi, bolim baskanligi, dekan yardimciligi ve
fakdlte dekanligr gibi sorumluluklarla, egitimin hem ku-
ramsal cercevesini hem de yapisal ihtiyaclarini yakindan
tanima imkani buldum. Bununla birlikte, Singapur'da
Nanyang Teknoloji Universitesi Ulusal Egitim Enstitii-
si'nde, ABD'de Arizona State Universitesi ve Columbia
Universitesi Teachers College'da edindigim yurtdisi egi-
tim, arastirma ve 6gretim deneyimleri, bana farkl egitim
sistemlerini karsilastirma ve Tirkiye'deki uygulamalari
bu bakisla degerlendirme firsati sundu. Tirk Egitim Der-
nedi ile yollarimizin kesismesi ise benim icin bir tercih-
ten cok bir biitinlik hissiyle oldu. Tirk Egitim Dernegi,
Cumhuriyetin kurucu degerleriyle sekillenmis; yalnizca
bireylere degil, topluma umut vadeden bir kurum. Yillar-
dir savundugum egitime erisim hakki, firsat esitligi, nite-
likli 6gretmen egitimi gibi konularla Tiirk Egitim Derne-
gi'in misyonu birebir ortislyor. Bu kurumun bir parcasi
olmak, kendi degerlerimle kurumsal bir idealin kesistigi
noktada durmak anlamina geliyor.

Sivil toplum kuruluslarinda calismak, akademik ve
kamu kurumlarindan ne gibi farkliliklar iceriyor?

Sivil toplumda calismak hem akademiden hem de ka-
mudan oldukga farkli bir deneyim sunuyor. Bu farki ilk
elden yasadigimi soyleyebilirim. Akademide daha cok
kuramsal cerceveler icinde, belli bir derinlik ve zaman
icerisinde distince Uretirsiniz. Kamuda ise stregler
daha hiyerarsik, daha prosediirel ilerler. Sivil toplumda
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ise isler daha esnek ama ayni zamanda daha hizli ve cok
yonli ylirimek zorunda ve dogrudan sahanin icindesiniz.
Yaptiginiz bir calismanin etkisini kisa siirede gozlemle-
yebiliyorsunuz. Bu da teoriyle pratigi birbirine baglamayi
zorunlu kiliyor. Yani bir fikriniz varsa, onu yalnizca di-
slinsel olarak temellendirmeniz yetmiyor; ayni zamanda
uygulanabilir ve &lciilebilir hale de getirmeniz gerekiyor.
Bu yoniyle ¢ok dgretici ama bir o kadar da sorumluluk
isteyen bir alan. Bir diger dnemli fark da yonetsel anlam-
da ortaya cikiyor. Sivil toplumda kaynaklari daha dikkatli
kullanmak, cok farkli paydaslarla ayni anda seffaf ve gii-
vene dayali iliskiler kurmak gerekiyor. Bu da ister iste-
mez daha cevik ve stratejik hareket etmeyi gerektiriyor.
Ozellikle Tiirkiye gibi genc niifusu yiiksek, degisimi hizli
yasayan bir tlkede, sivil toplumun bu dinamizmi yakala-
yabilmesi bence ¢cok degerli. O nedenle, sivil toplumda
calismayi yalnizca bir kurumsal gegis olarak degil, sahip
oldugum akademik birikimi sahada donistiirme imkani
olarak goriyorum.

Tiirk Egitim Dernegi’'nin faaliyetleri hakkinda bize ge-
nel bir cerceve cizebilir misiniz?

Tark Egitim Dernegi, Cumhuriyetimizin ilk yillarinda,
1928'de Atatiirk’iin 6nderliginde kurulmus kokli bir sivil
toplum kurulusu. Kurulus yeri bile ¢cok anlaml: Birinci
Buyiik Millet Meclisi binasinda hayat buluyor. Turk Egi-
tim Dernegi 'in ilk tiziginde gecen “sadece memleket
gengliginin tahsil ve terbiyesine yardim ile istigal eyler”
ifadesi, aslinda halad buginki calismalarimizin 6ziini
olusturuyor. Bu anlayisla okul 6ncesinden Universiteye
kadar nitelikli egitim veren okullar kurmanin yani sira;
burs sistemimizi her gecen giin daha kapsayici hale
getiriyor, ayni zamanda dezavantajli 6gretmen ve 6g-
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rencilere destek olma odakl bilimsel temelli projeler
ylritiyoruz. TEDMEM araciligiyla da egitim politikalari-
ni veri temelli analiz ediyor, karar alicilara yol gésterici
arastirmalar sunuyor ve egitim sistemine uzun vadeli
katki saglayacak icerikler Uretiyoruz. Bugiin Tirk Egitim
Dernegi, yalnizca diizenli burslarla binlerce 6grencinin
hayatina dokunan bir yapi degil; ayni zamanda egitimin
niteligini artirmak igin calisan ve kriz anlarinda hareke-
te gecebilen bir kurum. Soma'daki maden faciasindan 6
Subat depremlerine kadar pek ¢ok aci olayda, ¢ocuklarin
egitimden kopmamasi icin uzun soluklu destek meka-
nizmalari kurduk. Egitim sadece okul binalarinda degil,
hayatin icinde devam etmeli diislincesiyle hareket ettik.
Buglin TED; dgrencileri, velileri, 6§gretmenleri, mezunla-
r1, gondllileri ve calisanlariyla biiyiik bir ekosistem. Ama
hepsinden d6te, egitimi dert edinen, toplumu disiinen bir
gelecek projesi. Kurulusundaki inang ve kararlilikla, bu-
guniin cocuklariicin daha esit, daha adil bir egitim ortami
kurmak Uzere calismaya devam ediyor.

TED’in son donemde yiiriittiigii kampanya veya proje-
lerden sizi en ¢cok heyecanlandiran hangisiydi? Neden?
6 Subat depremleri sonrasi hayata gegirdigimiz Afet
Burs Fonu kapsaminda hazirladigimiz kampanya, beni
hem insani hem de egitsel yoniyle ¢ok etkiledi. Deprem-
den etkilenen ¢ocuklara sadece burs degil, ayni zamanda
bir yasam destegi sunuyoruz. Bu siirecte cocugun sade-
ce akademik basarisini degil, psiko-sosyal gelisimini de
destekleyen ¢ok boyutlu bir model gelistirdik. Cocugun
psiko-sosyal iyilik halini, glvenli bir grenme ortamina
erisimini, rehberlik destegini ve hatta sosyal etkilesim
kanallarini da g6zeten cok boyutlu bir yapi kurduk. Bu
burs programi ayni zamanda aileyle, 6gretmenle ve ye-
rel yapilarla etkilesim icinde ilerleyen bir sistem. Cocugu
sadece bir birey olarak degil, bir toplumsal baglam icinde
ele aliyoruz. Bu sturegte gorduk ki, cocuklara sagladigi-
miz destek, yalnizca bugiinii degil; gelecegi de donlstii-
riyor. Egitim, bir cocugun gelecegini kurtarirken, onun
dokundugu herkesin hayatina da umut tasiyor. Afet Burs
Fonu da bu umudu sistemli, kalici ve seffaf bir sekilde
bllyitme g¢abamizin bir sonucu olarak ortaya ciktl.

Tiirkiye'de egitime erisimdeki temel esitsizlikler sizce
bugiin en ¢ok hangi alanlarda gériiliiyor?

Nitelikli egitime erisimdeki esitsizlikler, ne yazik ki egitim
sisteminin hala en blyik sorunlarindan biri. TEDMEM'in
yillardir yayimladigi degerlendirme raporlarinda da agikca
gorildigu tzere, bolgeler arasi farkliliklar ve sosyoeko-
nomik durum bu esitsizlikleri derinlestiren temel etkenler
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arasinda yer aliyor. Ornegin, kirsal bélgelerdeki 6grenci-
lerin okul Oncesi egitime erisim orani hald kentlerdeki
akranlarinin gerisinde. Nitelikli 6gretmene erisim, okulun
fiziksel altyapisi, sinif mevcutlari ve teknolojik donanim
gibi temel gostergelerde bolgeler arasi ciddi farklar var.
TEDMEM'in PISA degerlendirmelerine yonelik analizlerin-
de de sikga vurguladigi gibi, dezavantajli 6grenciler, sade-
ce akademik olarak degil; duygusal aidiyet, gelecege dair
beklenti ve kendine gliven gibi boyutlarda da daha kirilgan
durumda. Kisacasi, egitime erisim meselesi yalnizca bir
sayi degil, cok katmanli bir adalet sorunu. Ve bu sorunu
¢ozmek icin sadece egitim politikalari degil, sosyal politi-
kalarla da entegre bir bakis agisina ihtiyacimiz var.

Egitim alanindaki calismalarin toplumsal etkisini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Egitim, bireyin yasamini donistiirmekle kalmaz, toplu-
mu yeniden insa eder. Bir cocugun iyi bir egitime eris-
mesi, yalnizca onun degil ailesinin ve gevresinin de gele-
cegini degistirir. Bu nedenle egitimde yapilan her yapisal
iyilestirme, toplumsal baris ve kalkinma agisindan dog-
rudan etki Uretir.

Ozellikle genclere ve ebeveynlere ulasmak konusunda
karsilastiginiz en biiyiik zorluklar neler? Bunlan as-
mak icin nasil ¢6ziimler gelistiriyorsunuz?

Genglere ve ebeveynlere ulasmak gliniimizde sadece
iletisim degil, ayni zamanda giiven ve anlayis meselesi
haline geliyor. Genglerin karsi karsiya oldugu yogun si-
nav baskisi ve gelecek kaygisi onlari cogu zaman kendi
icine kapanan bir kitle haline getiriyor. Ebeveynler ise
ozellikle ekonomik zorluklar, teknolojiye ve bilgiye eri-
simdeki esitsizlikler nedeniyle cocuklarinin egitim yolcu-
luguna aktif bicimde eslik edemeyebiliyorlar. Bu noktada
en biiylk zorluklardan biri, dogru mesaji dogru kanaldan
ve dogru dilde ulastirmak. Her gencin ve her ailenin ya-
sam pratigi ve onceligi farkli. Dolayisiyla, tek bir modelle
herkese seslenmek miimkdin degil. Biz Tirk Egitim Der-
negi olarak bu farkindalikla hareket ediyoruz. Ornegin,
genclere ulasirken yalnizca akademik basariya degil;
onlarin duygularina, hayallerine ve yasam deneyimlerine
de dokunmaya calisiyoruz. Velileri sadece bilgilendirmek
degil, siirece ortak etmek, giiclendirmek ve 6zellikle egi-
tim siireglerinde yalniz olmadiklarini hissettirmek bizim
icin cok onemli. Kisacasi, bu zorluklari agsmanin yolu,
dinlemekten, empati kurmaktan ve her bir ¢cocugun ve
ailenin hikayesini gozeten esnek modeller gelistirmek-
ten geciyor. Egitimin 6znesi insansa, yaklasimimizin da
insana gore sekillenmesi gerektigine inaniyoruz.
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Size ilham veren yayinlar, kisiler veya kurumlar var mi?
Egitim gibi insanla bu kadar i¢ ice bir alanda ilham, ¢ogu
zaman bir makalede ya da bir sinif gozleminde kendini
gosterebiliyor. Benim igin ilham, sadece distinsel degil;
ayni zamanda vicdani bir harekete de donlisen kaynak-
lardan geliyor. Basta egitimi toplumsal donlisimin araci
olarak goren ve 6gretmenlerimizden “bugiliniin evlatla-
rini yetistirme”lerini talep eden Mustafa Kemal Atatiirk
olmak Uzere egitim alaninda, akli ve bilimi 6nceleyen,
adil erisimi, ortak akli ve firsat esitligini temel alan, 6g-
retmen egditimi alaninda niteligi éne ¢ikaran bircok kisi
ya da calisma héala yolumu aydinlatiyor. Ama bazen en
blylk ilhami, bir 6gretmenin sinifta kurdugu ciimlede,
bir bursiyerimizin yazdigi mektupta ya da bir ebeveynin
bakisinda buluyorum. Clinki egitim, sadece kuramla de-
gil, insan hikayeleriyle anlam kazaniyor.

Egitimin gelecegiyle ilgili sizi heyecanlandiran
gelismeler neler?

Egitimin gelecegdi s6z konusu oldugunda beni en ¢ok heye-
canlandiran sey, 6grenmenin yeniden tanimlanmasi. Bilgi-
nin hizla dénlstiigu bir cagda, artik mesele yalnizca bilgiyi
aktarmak degil; bilgiyi anlaml hale getirecek ortamlari,
araclan ve surecleri dogru tasarlamak. Bu noktada, bu
yil diizenledigimiz Ogrenme Miihendisligi Forumu benim
icin cok 6zel bir yerde duruyor. Clnki bu forumla birlikte
Turkiye'de belki de ilk kez, 6grenmeyi sadece pedagojik
bir sire¢ degil; ayni zamanda tasarlanabilir, dlcilebilir ve
gelistirilebilir cok katmanli bir yapi olarak ele aldik. Tekno-
loji, veri analitigi, yapay zekd, ogretim tasarimi ve egitim
psikolojisi gibi bircok farkl disiplini bir araya getirdik. Bu
cok disiplinli yaklasim, artik egitimin gelecegini konusur-
ken tek boyutlu bakamayacagimizin da agik bir gostergesi.

Tiirk Egitim Dernegi’'nin gelecekteki hedefleri hakkin-
da neler sdylemek istersiniz? Oniimiizdeki donemde
hayata gecirmeyi planladiginiz projeler var mi?

TED olarak biz, egitimin sadece bireylerin degil, top-

lumun gelecegini de belirledigine inanan bir anlayisla
hareket ediyoruz. Bu nedenle hedeflerimizi de yalnizca
bugiiniin ihtiyaclarina degil, yarinin gerceklerine gore
sekillendiriyoruz. Oniimiizdeki donemde, ozellikle nite-
likli egitimin yayginlastirilmasi, her zaman oldugu gibi
en temel onceliklerimiz arasinda yer aliyor. Egitimin
Ulkenin her kdsesinde ayni kaliteyle sunulabilmesi igin
okul modellerimizi, burs sistemimizi ve 6gretmen des-
tek mekanizmalarimizi bu vizyonla gelistiriyoruz. Sade-
ce bilgi aktaran degil; 6grencinin ihtiyaglarini gérebilen,
teknolojiyle barisik, 6grenme siireclerini tasarlayabilen
ogretmen profiline odaklaniyoruz. Bu dogrultuda, 6gren-
me miihendisligi, 6gretim tasarimi, psiko-sosyal destek
becerileri gibi basliklarda yenilik¢i uygulamalar hayata
gecirmeyi hedefliyoruz. Egitim streclerinin krizlere karsi
dayanikli hale gelmesi icin hem altyapisal hem de pe-
dagojik diizeyde yeni projeler lzerinde calisiyoruz. Ve
elbette, tim bu sureglerin saglam bir zemine oturmasi
icin egitim politikalarinin bilimsel temelde izlenmesi,
veri destekli analizler yapilmasi ve karar alicilara saha-
dan beslenen o6neriler sunulmasi, 6niimizdeki donemde
de odaklandigimiz alanlardan biri olmaya devam edecek.

Son olarak WM ve TED is birligi ile ilgili goriislerinizi
paylasir misiniz?

World Medicine ile yirittigimdiz is birligi, bizim igin yal-
nizca bir bagis iliskisi degil, ortak bir toplumsal vizyonun
ifadesidir. “10.000 Geng Mesale, Daha Aydinlk Turkiye”
kampanyamiz kapsaminda, World Medicine bugiine dek
10 kiz 6grencimizin egitim yolculuguna eslik etti. 2022 yi-
linda ise istanbul Maratonu’nda bizim icin kosarak yalnizca
sahada degil, kalplerde de yer aldilar. Ozellikle fen bilimleri
ve matematik alaninda egitim goren kiz 6grencilerin des-
teklenmesi, Ulkemizin kalkinmasi agisindan son derece
degerli. World Medicine'in bursiyerlerimize sundugu staj
ve kariyer imkanlariyla bu destegi istihdam siirecine de ta-
siyor olmasi, bu is birligini daha da anlaml kiliyor. Bu gticli
yol arkadasligindan biiyiik bir memnuniyet duyuyoruz.
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Probiyotik Nedir?

Probiyotik kelimesi “yasam icin” anlamina gelir. Probiyotikler; bagirsak
@éﬂ mikrobiyotasindaki dengeyi gelistirerek bireyin sagligini olumlu yénde
etkileyen ‘dost bakteriler' olarak da bilinen mikroorganizmalardir.’

Probiyotikler her seyden 6nce bagirsaginizdaki bakteri dengesinin saghkli bir sekilde
korunmasina yardimci olur. Probiyotikler, saglikli sindirimi destekler, besin emilimini
iyilestirir ve bagirsak bariyer fonksiyonunu guclendir."

Arastirmalar, ¢ok suslu probiyotik takviyelerinin huzursuz bagirsak
sendromu (IBS) gibi hastaliklarda semptomlari azaltabilecegini
belirtmislerdir.?3

KEFIR Probiyotik iceren gidalara; yogurt, peynir, tursu, kimchi, kefir,

kombucha gibi fermente yiyecek ve icecekler érnek verilebilir.*

1.Geier MS, Butler RN, Howarth GS. Inflammatory bowel disease: Current insights into pathogenesis and new therapeutic
options; probiotics, prebiotics and synbiotics. Int ] Food Microbiol 2007;115:1-11.

2.Peera Hemarajata and James Versalovic; Effects of probiotics on gut microbiota: mechanisms of intestinal immunomodulation
and neuromodulation; Jan 2013

3.Hanna Fjeldheim Dale et al; Probiotics in Irritable Bowel Syndrome: An Up-to-Date Systematic Review; Sept 2019

4.inang, N., Sahin, H., & Cicek, B. Probiyotik ve Prebiyotiklerin Saglik Uzerine Etkileri. (2005).

Prebiyotik Nedir?

Prebiyotikler, Ust gastrointestinal sistemde sindirime ugramadan kalin bagirsaga
ulasabilen ve orada bazi faydali bakteri veya bakteri gruplarinin ¢ogalmasini ve aktivitesini
uyaran besin maddeleridir.®

Prebiyotikler;

‘Bagirsak hareketlerini duzenler,

‘Kalsiyum ve magnezyum gibi minerallerin emilimini ve biyoyararlanimini arttirir.
-Patojen (zararh) mikroorganizmalarin ¢cogalmasini engelleyebilir.®

& 200

Baslica prebiyotik kaynaklara;

Tahillar (bugday, arpa, yulaf, misir vb.), sarimsak, sogan, hindiba,
kuskonmaz, yer elmasi, muz, pirasa, baklagiller, sert kabuklu
kuru yemisler gibi besinler 6rnek verilebilir.®

5. Ozden A., Probiyotik: Saglikli Yasam i¢in Yararli Dost Bakteriler. ,Tirk Gastroenteroloji Vakfi, 2006.
6. Ayaz Z. Prebiyotikler ve saglik acisindan faydalari. Jour Turk Fam Phy 2021; 12 (4): 201-206. Doi: 10.15511/tjtfp.21.00493.

PROSYN AILESI

PROSYN | PROSYN[HCD

PROSYN web sitemizi
ziyaret etmek icin
kare kodu okutunuz.




PROSYN AILESI

PROSYN | PROSYN[HED

= |
—
o
—
-
5
-
—
oy
®

Ailenizin
SINBIYOTIK

Desteqi

WORLD MEDICINE
Pharmaceu tical Company



Sinbiyotik Nedir?

Son yillarda probiyotik, prebiyotik ve bu ikisinin birlesiminden olusan sinbiyotik Grtnlere
olan ilgi giderek artmaktadir. Beslenme seklinin ve yasam sartlarinin degismesi ile dogal
flora degisikliklerini beraberinde getirmekte, bu durum ise inflamatuar hastaliklar, artmis
obezite ve spesifik kanser turlerinin toplumda gorulme sikligi ile iliskilendirilmektedir.’

(g%ﬂ) +

Probiyotik ve prebiyotikleri bir arada bulunduran Urunler ‘sinbiyotik’ olarak
adlandiriimaktadir. Sinbiyotikler, probiyotik ve prebiyotik kombinasyonunu iceren besin
veya besin takviyeleridir. Sinbiyotikler, beslenmede 6nemli yer tutar.2

Sinbiyotik  UrUnler, dost mikroorganizmalari iceren probiyotikleri ve dost
mikroorganizmalarin beslenmesini tesvik eden prebiyotikleri icerir. Sinbiyotiklerin,
probiyotik ve prebiyotik kombinasyonu olup tek basina kullanilan probiyotik veya
prebiyotiklerden daha etkili saglik yararlari oldugu belirtilmistir.3

1. Commane D, Hughes R, Shortt C, Rowland I. The potential mechanisms involved in the anti-carcinogenic action of probiotics.
Mutation Res 2005;591:276-289.

2. Bakir B., Prebiyotik, Probiyotik ve Sinbiyotiklere Genel Bakis, Beslenme ve Diyet Dergisi 2012:40(2):178-182.

3. Cason, E.E., Al Hakeem, W.G., Adams, D., Shanmugasundaram, R., Selvaraj, R. (2023). Effects of synbiotic supplementation as
an antibiotic growth promoter replacement on cecal Campylobacter jejuni load in broilers challenged with C. jejuni. Journal of
Applied Poultry Research, 32(2): 100315, doi: 10.1016/j.japr.2022.100315.
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PROSYN

PROSYN Nedir?

Prosyn, Rosell® Institute-LALLEMAND tarafindan gelistirilen, 9 farkl tescilli
orijinal probiyotik mikroorganizma, prebiyotik lif ve vitaminler iceren takviye
edici gidadir.

PROSYN Ne ise Yarar?

Prosyn icerisindeki probiyotik mikroorganizmalar bagirsak mikrobiyotasinin
dengelenmesine katkida bulunur.

— Prosyn icerigindeki B1, B2, B6 ve C vitaminleri ile yorgunluk ve bitkinligin
azalmasina, normal enerji olusum metabolizmasina ve bagisiklik sisteminin
normal fonksiyonuna katkida bulunur.

ﬁ TESCILLI 9 FARKLI PROBIYOTIK
w AKTIF MIKROORGANIZMA

-

R0O052 Lactobacillus helveticus

R00171 Lactobacillus rhamnosus LPREBiYOTiK LiF

R0215 Lactobacillus casei Fruktooligosakkarit

R1012 Lactobacillus plantarum MULTIVITAMIN
RO175 Bifidobacterium longum B, Vitamini
R0071 Bifidobacterium bifidum B, Vitamini
R0070 Bifidobacterium breve Be V.Itam.I n.I

C Vitamini
R0083 Streptococcus thermophilus \.

kR1 058 Lactococcus lactis

(@) 0
o &fs

olarak alinabilir.

Kullanim Onerisi Pratik Bilgiler
11 yas ve Ustu yetiskinler icin istege bagl kapsul icerigi yogurt, siit,
gunde 2 kez 1'er kapsul meyve suyu ya da su ile karistirilarak
kullanilmasi tavsiye edilir. taketilebilir.
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PROSYN KPS

%\ PROSYN Kids Nedir?

Prosyn Kids, Lactina firmasi tarafindan gelistirilen sasede 300 milyon
ve 5 farkli orijinal probiyotik aktif mikroorganizma prebiyotik lif ve bitki
ekstresi iceren takviye edici gidadir.

PROSYN Kids Ne ise Yarar?

Prosyn Kids, icerisindeki probiyotik mikroorganizmalar bagirsak
mikrobiyotasinin dengelenmesine katkida bulunur.

5 FARKLI PROBiYO]’iK
AKTIF MiKROORGANIZMA

(1 SASEDE iniilin/Prebiyotik
TOPLAM 300 MILYON KOB (150 mg)
PROBIYOTI K) Rezene Ekstresi

Foeniculum Vulgare,
Lactobacillus acidophilus LLA-01 Meyve
Bifidobacterium bifidum LBB-02 | “°ms
Bifidobacterium longum LBL-01 Rkl e
Bifidobacterium lactis LBA-03 Cicek
Bifidobacterium infantis LBI-04 (120mg)

Yemeklerden sonra veya
( yemek aralarinda tiketilmesi ﬁ 6

onerilir.
Kullanim Onerisi Pratik Bilgiler
4-10 yas arasi cocuklar ve 11 yas ve Uzeri Sase icindeki tozu iceceklerle (su,
yetiskinler tarafindan giinde 2 veya 3 defa sut, meyve suyu gibi) veya
1 sase kullanilmasi tavsiye edilir. yiyeceklerle (yogurt gibi) karistirip

tuketebilirsiniz.
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13. ULUSLARARASI iLAC KIMYASI KONFERANSI'NA
WORLD MEDICINE DAMGA VURGU

Kimyagerler Dernegi tarafindan bu yil 13. kez diizenlenen

Uluslararasi ilag Kimyasi Konferansi, gectigimiz giinler-

de Antalya'da gerceklestirildi. Sektoriin 6ncti markalarini
bir araya getiren konferansta World Medicine da yerini
aldu.
Toreni'nde World Medicine, 4 farkli 6dille damga vurdu.
Gebze Teknik Universitesi (GTU) ve Atatiirk Universitesi

is birligiyle bu yil 13'inciist gectigimiz giinlerde Antal-

Konferans sonrasi diizenlenen Kristal Havan Odiil

ya'da organize edilen Uluslararasi ilag Kimyasi Konfe-
ransi, sektoriin 6nemli bilim insanlari ile temsilcilerini ve
akademisyenleri bir araya getirdi.

World Medicine, etkinlikte 9 metrekare stant alani ve ana
salon giydirme sponsorluk calismalariyla konferansta
yer aldi.

World Medicine WMARGE Merkezinin calisanlari ise ilag
analizi alaninda yirdtilen calismalari ve gelismeleri ice-

WORLD MEDICINE, ULUSAL
ECZACILIK KONGRESI'NDE
AR-GE VIZYONUNU PAYLASTI

World Medicine Ulusal Eczacilik Kongresi'nde

Bilimsel poster sunumlanyla sektorel katki sagladi.

Marmara Universitesi ev sahipliginde 8-10 Mayis 2025
tarihleri arasinda Recep Tayyip Erdogan Kiilliyesi Saglik
Yerleskesi'nde diizenlenen Ulusal Eczacilik Kongresi, ec-
zacilik alaninin tiim paydaslarini bir araya getirdi. “Giincel
Yaklasimlarla Saglikli Yasam" temasiyla gerceklestirilen
organizasyona sponsor olarak destek veren World Me-
dicine, kongrede yer alan standi ve bilimsel icerikleriyle
dikkat cekti.

World Medicine, kongre kapsaminda iki ayri bilimsel
poster sunumu ile Ar-Ge odakli yaklasimini akademik
camiayla paylasti.

Kongrede World Medicine adina iki dnemli bilimsel ¢alis-
ma poster sunumlariyla paylasildi.

Uriin Gelistirme Sorumlu Uzmani Aysenur Kekec tara-
findan hazirlanan “Nazal Sprey Preparatlarinda Tiksot-
ropi Ajani Olarak Kullanilan ‘Mikrokristalin Seliiloz ve
Karmelloz Sodyum’ Cesitlerinin Coziinme Hizi, Reolojik
Ozellikler ve Damlacik Boyut Dagilimina Etkisi” baslikli
calisma, katiimcilarin yogun ilgisini gekti.

Diger yandan Uriin Gelistirme Kidemli Uzmani Meryem
Oztiirk’iin sundugu “Kangrelor Tetrasodyum Etkeni ice-

© WORLD MEDICINE

ren sunumlarini ve deneyimlerini katiimcilarla paylasti.

WORLD MEDICINE’A 4 ODUL BiRDEN

Konferans kapsaminda diizenlenen Kristal Havan Odiil
Toreni'nde de World Medicine 4 farkli kategoride odiil-
lendirilerek gecede dikkatleri tizerine topladi. Turkiye'nin
ilac ihracat Sampiyonu olan World Medicine, “2023 ilag
Ar-Ge Proje Sayisi kategorisinde 1.lik, "2023 ilag Ar-Ge
Ulusal Patent Sayisi kategorisinde 1.lik *, “ilag Endiistrisi
Bilimsel Yayini kategorisinde 2.lik" ve "2023 ilag Ar-Ge
Yiiksek Lisans & Doktorali Personel Sayisi kategorisinde
3.luk" 6ddllerinin sahibi oldu.

Odiilleri, World Medicine Arge ve Ruhsatlandirma direk-
tord Erding Babug, WMARGE Analitik Gelistirme ve WMI-
NOLAB Mudiirii Cem Caliskan, WMINOLAB Kalite Sefi
Tugba Demir aldi.

ren Farmasoétik ilag Uriiniinde Kullanilan Primer Am-
balaj Malzemesinden Sizan Maddelerin Kesfedilmesi ve
ilac Impiiritesi Uzerindeki Etkisi” adli poster calismasi da
kongre bilimsel oturumlarinda dikkat ¢eken arastirmalar
arasinda yer aldi.

Farmasotik bilimler alanindaki giincel gelismelerin ele
alindigi bu multidisipliner platform, firma icin bilimsel
projelerin tanitimi ve akademi-sanayi is birliginin gelisti-
rilmesi agisindan 6nemli bir zemin olusturdu.

Etkinlige iliskin degerlendirmede bulunan Bilimsel Bo-
lim Muduri Cineyt Toprak, “Bu tiir kongreler yalnizca
bilgi alisverisi icin degil, ayni zamanda sektorde strdiri-
lebilir inovasyon kdltiriiniin gelisimi agisindan da biyik
onem tasiyor. Ar-Ge calismalarimizi akademik diizlem-
de paylasmak, bilimsel katki saglamak adina bizler igin
kiymetli bir firsatti” ifadelerini kullanirken World Medi-
cine'in, eczacilik alanindaki bilimsel etkinliklere katki
saglamaya ve insan sagligina yonelik yenilikgi ¢oziimler
gelistirmeye devam edecegini belirtti.

www.worldmedicine.com.tr



WORLD MEDICINE 60. TURK PEDIATRI KONGRESI’NDEYDI

Pediatri diinyasinin bulugma noktasi olan Tiirk Pediatri Kongresi'nin atmigincisi bu yil Mayis ayinda
gerceklestirilirken World Medicine’da standi ile kongrede yerini ald.

uzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'nde 7-11 Mayis 2025

Ktarihleri arasinda dizenlenen 60. Tirk Pediatri
Kongresi, pediatri alanindaki hekimleri bir araya getire-
rek yiksek katiimla gerceklesti. Turkiye'nin dort bir ya-
nindan 2.062 hekimin katildigi kongrede, World Medicine
standi ile yer aldi.
World Medicine, kongrede Tiirkiye'de ilk ve tek Olopata-
din etken maddeli nazal sprey Urlintind tanitirken, aler-
jik rinit tedavisinde yenilik¢i bir ¢6ziim sunan bu Grind,
pediatri hekimlerinin yodun ilgisiyle karsilasti. Uriiniin
etkinligi ve farklilasan teknik ozellikleri, katiimcilar ta-
rafindan begeniyle degerlendirildi.

.!

www.worldmedicine.com.tr

Kongre boyunca World Medicine standi, sadece ziyaretci
yogunluguyla degil; ayni zamanda pediatri alaninda fikir
lideri olan ¢ok sayida hekimin birebir ziyaretleriyle de dik-
katleri izerine cekti. Gergeklestirilen goriismeler, triin
hakkinda detayli bilgi paylasimi ve bilimsel etkilesim agI-
sindan verimli gecerken World Medicine yetkilileri, cocuk
sagligina yonelik ¢oziimler gelistirmeye devam edecekle-
rini ve pediatri hekimleriyle kurduklari bu gucli bilimsel
iletisimin giderek arttigini belirttiler. Firma yoneticileri, bu
prestijli kongrede yer almanin hem mevcut iliskileri giig-
lendirme de hem de yeni is birliklerinin temellerini atma
acisindan 6nemli bir adim oldugunu sozlerine eklediler.

© WORLD MEDICINE



Aysenur Kekeg
WMARGE Uriin Gelistirme Sorumlu Uzmani

MUEFKON’25: VIZYONER ECZACILIK

ICIN BIR BULUSMA NOKTASI

Unlimz saglik sistemleri, yalnizca tedaviye
degil; onleyici, bireye o6zel ve sirdirilebilir
¢oziimlere de odaklanmaktadir. Bu donisi-
min merkezinde yer alan eczacillk meslegi,
artik sadece ilag teminiyle sinirli kalmayip; bilim, tekno-
loji ve toplum sagligiyla entegre bir vizyonla ilerlemek-
tedir. Iste bu déniistimiin ruhunu tasiyan MUEFKON’25,
katiimcilarina cagdas eczaciligin rotasini belirleyecek bir
platform sundu. “Nazal Sprey Preparatlarinda Tiksot-
ropi Ajani Olarak Kullanilan ‘Mikrokristalin Sellloz ve

Karmelloz Sodyum’ Cesitlerinin Coziinme Hizi, Reolojik

Ozellikler ve Damlacik Boyut Dagilimina Etkisi” isimli

poster sunumumla kongrede yer almak ve sirketimizi

temsil etmek heyecan vericiydi.

Kongre boyunca dinledigim degerli akademisyenler,

mesleki perspektifimi gelistirirken, bilime ve gelecege

dair vizyonumu da derinlestirmeme vesile oldular.

B Prof. Dr. Derya 0ZSAVCI, “Kolesterol Paradoksu”
baslikli sunumunda; bazi hasta gruplarinda disik
kolesterol duzeylerinin beklenenin aksine daha
olumsuz klinik sonuglara yol acabilecegine dair dik-
kat cekici bilimsel bulgular bizlerle paylasti. Klinik
yaklasimlar acisindan dislndiriicii ve ilgi uyandiran
bir sunumdu.

B Prof. Dr. Ahmet AYDIN, “Toksikolojinin Endiistride
Uygulama Alani” sunumunda farmasétik toksikolo-
jinin yalnizca akademik bir alan degil, ayni zamanda
halk sagliginin korunmasinda ve ilag endistrisinde
vazgecilmez bir bilim oldugunu bir kez daha gicli
bicimde ortaya koydu.

B Prof. Dr. Murat KARTAL, “Tibbi ve Aromatik Bitki En-

© WORLD MEDICINE H

diistrisinde Tirkiye Vizyonu” baslikli sunumuyla; Tir-
kiye'nin zengin bitki cesitliligini, bu alandaki endiist-
riyel potansiyelini ve stratejik firsatlarini cok yonli
olarak ele aldi. Ulusal politikalara yon verebilecek
nitelikte, itlham verici bir sunumdu.

iTU Rektérii Prof. Dr. Hasan MANDAL, “Yapay Zeka-
nin Etkisiyle Saglk Alaninda Yeniden Disinmek”
baslikli konusmasinda, hizla dijitallesen diinyada,
meslegimizin konumunu firsat ve riskleriyle birlikte
degerlendirerek, iTU'niin bu siirecteki éncii roliini
aktardi. Gelecege dair perspektif sunan dnemli bir
paylasimdi.

Prof. Dr. Ozlem BINGOL OZAKPINAR, “Kanser Teda-
visinde Yiikselen Trend: Ekzozomlar” baslikli sunu-
muyla; ekzozomlarin yalnizca kanser degil, bircok
hastaligin gelecekteki tedavisinde nasil ¢igir acabile-
cegini sade ve carpici bir sekilde bizlere sundu.

Dog. Dr. Necla KULABAS, “ilag Gelistirme ve in Sili-
ko Teknikler” sunumunda; yapay zeka ve bilgisayar
destekli tekniklerin, orijinal ilag kesfi stireglerini nasil
hizlandirdigini ve ilag kesfi maliyetlerini nasil azaltti-
gini aktard..

Prof. Dr. Elif CALISKAN SALIHI, “Yesil ve Sirdirile-
bilir Eczacilik igin Grafen Teknolojisi” baslikli sunu-
munda; mikroorganizmalarin antibiyotiklere karsi
gelistirdigi diren¢c mekanizmalarini, su ve cevresel
atiklarda biriken antibiyotiklerin bu siirece olan et-
kilerini ve gelecekte ortaya ¢ikabilecek direngli pato-
jenlerin halk sagligi acisindan olusturacagi tehditleri
kapsamli bicimde ele aldi. Bu sorunlarla miicadelede
erken onlemlerin gerekliligini vurgulayan hocamiz,

www.worldmedicine.com.tr



ozellikle grafen teknolojisinin sundugu cevre dostu
¢ozlimler Uzerine ylrittigu 6zgin ¢alismalariyla son
derece etkileyici ve ilham verici bir sunum gercekles-
tirdi.

Ve son olarak, ¢cok degerli sanatgimiz ve biyolog Ediz
HUN, “Cevre ve Bilim” baslikli sunumuyla; cevresel

farkindalik ve bilimin toplumsal sorumlulukla nasil
birlesmesi gerektigini zarafetle hatirlatti. Dogaya ve
insana saygi temelli konusmasi, kongrenin ruhuna
dokunan 6zel bir kapanis niteligindeydi.

Akademik ve Bilimsel Gelisim agisindan kendi uzmanlik
alanimda arastirma yaparak bilimsel bir calismay so-
nuclandirarak kurumum adina MUEFKON'25 (Marmara
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Ulusal Eczacilik Kongre-
si) de poster sunumuyla pekistirmenin bilimsel Giretken-
likte aktif bir eczacilik anlayisini benimsedigimizi aka-

 Devasa Yiizey Alani

Grafen’in teorik yiizey alani tam 2600 m?/g'dir — bu
da mikroskobik olcekte inanilmaz bir etkilesim kapa-
sitesi saglar.

* Celigi Geride Birakan Giig

Celikten 200 kat daha giiclii olan grafen, ultra ince ya-
pisina ragmen olaganiistii bir dayaniklilik sunar.

o Ustiin iletkenlik

Bakirdan yiizlerce kat daha iyi bir iletkendir, bu da onu
elektronik ve enerji sistemlerinde devrimsel bir mal-
zeme yapar.

 Son Derece Hafif

Aliiminyumdan bes kat daha hafif olmasi, tasima ve
yapisal malzemelerde biiyiik avantaj saglar.

o Essiz Termal Performans

Termal iletkenligi cok yiiksektir, bu da i1s1 yonetimi
gerektiren teknolojiler icin ideal bir secenek olmasini
saglar.

* Neredeyse Seffaf

Optik gecirgenligi cok yiiksek olan grafen, seffaf
elektronikler ve akilli cam teknolojileri icin essiz bir
malzemedir.

» Elmastan Daha Sert

Tiim bu ozelliklerine ek olarak, elmastan bile daha
serttir, bu da onu hem dayanikli hem islevsel kilar.

» Esnek, Biikiilebilir, Fonksiyonel

Grafen sadece giiclii degil; ayni zamanda esnek, biikii-
lebilir ve ¢ok yonliidiir. Her tiirlii yapiya kolayca uyum
saglar.

www.worldmedicine.com.tr

GRAFEN: BiLIMIN SU ANA KADAR TANIDIGI EN OLAGANUSTU MALZEME

demik platformda kanitlamis olduk. Bir eczaci olarak,
ulusal diizeydeki meslektaslarim ile bir araya gelmek ve
ozellikle geng meslektaslarim arasinda itibar ve glivenir-
liligimizin artmasi kurumumuzun gérindrlik ve prestiji
acisindan etkili oldu. Poster sunum alaninda farkli ni-
versite ve kurumdan gelen arastirmacilarla birebir ileti-
sim kurma sansi ileride yapacagimiz ortak calismalar ve
projeler icin 6nemli bir adim oldu. Ar-Ge odakli yaklasi-
mimiz ile Akademik diinyada kurumsal gortnirligimiiz
saglamlasti. Kurumumuz yalnizca bugiiniin sorunlarina
degil, gelecegin saglik ihtiyaclarina yonelik ¢oziimler
Uretmesiyle “Glincel Yaklasimlarla Saglikli Yasam” tema-
sina uyum igerisindeydi.

Gergeklestirdigim calismalar ve katilm sagladigim
kongre siirecinde desteklerini esirgemeyen tiim yoneti-
cilerime ve kongreye katilma imkani saglayan sirket y6-
netimine en icten tesekkirlerimi sunarim.

 Biyouyumlu

insan viicuduyla uyumlu (biyouyumlu) olmasi saye-
sinde biyomedikal uygulamalarda da umut verici bir
gelecege sahiptir.

GRAFEN - BANT - KURSUN KALEM iLiSKiSi
Kursun kalemlerin ucu aslinda "kursun” degil, grafit ice-
rir.Grafit, karbon atomlarinin katmanlar hilinde st tiste
dizildigi bir yapidir. Bu katmanlar birbirine zayif baglarla
baglidir; bu sayede yazarken kagida kolayca iz birakir.

BANT (SCOTCH TAPE DENEYi)

2004 yilinda, bilim insanlari Andre Geim ve Konstantin
Novoselov, kursun kalem ucundaki grafitten tek kat-
manli karbon yapisi olan grafeni izole ettiler.

Bunu, basitce seffaf bant yardimiyla yaptilar:

Bir grafit parcasinin yiizeyine seffaf bant yapistirdilar.
Bandi ¢cekerek cok ince grafit katmanlarini aldilar. Bu
islemi tekrar ederek sonunda tek atom kalinliginda bir
karbon katmani (grafen) elde ettiler.

Bu bulus, 2010 yilinda Nobel Fizik Odiilii ile taglandi-
rilmistir.

Higrgun Kalem Eant

| i el

Grafen- Bant {fyritrma ars)
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WORLD MEDICINE’IN 37,5 MILYON DOLARLIK YATIRIMI;
CERKEZKOY-2 FABRIKASI FAALIYETTE

Tiirkiye'nin ilac ihracat sampiyonu World
Medicine, diinya capinda ulasilabilir ve etkili
iiriinler sunma vizyonuyla hareket ediyor.
Temelleri birkac yil dnce atilan Cerkezkdy-2
tesisini de gectigimiz giinlerde faaliyete geciren
World Medicine, iiretimdeki ivmesini daha da
artiriyor.

© WORLD MEDICINE

Tarkiye'nin ve Dogu Avrupa’nin en biyiik ilag Gretim te-
sislerinden biri olan Cerkezkdy-1 fabrikasini 2021 yilinda
faaliyete geciren World Medicine, ardindan 2022 yilinda
yaklasik 37,5 milyon dolar yatinm yaptigi ek Gretim te-
sisini de hizmete aldi. Yeni World Medicine Cerkezkdy-2
fabrikasi toplamda 23.000m2 kapali alan icinde; 24.000
paletlik yiiksek depo ve 2.850m2 ek iretim alanina sa-
hip.

“Yaptigimiz yatirimlarla ilag sektériinde Turkiye'de ve
uluslararasi arenada her gecen giin biyimeye devam
ediyoruz” diyen World Medicine Yonetim Kurulu Baskan
Yardimcisi Sohrab Mammadov yeni fabrikanin faaliyete
gecmesiyle birlikte sirketin Gretim giiciine dikkat cekti:
Mammadov “Tirkiye'de drettigimiz ilaci diinyaya ihrag
etme hedefi ile hareket ediyor, bugiin farkl kitalarda
65'ten fazla tlkeye ihracat yapiyoruz. Mevcut ve hedef
pazarlarindaki talebi karsilayabilmek icin de tretim gii-
climiz{ artirnyor, yatirimlarimiza ara vermiyoruz, en bi-
yik hedefimiz, ilag ihracati denildiginde akla gelen tek
marka olarak Tiirkiye ekonomisine en cok katki yapan
ilag sirketi olmak” dedi.

Mammadov, liretim tesisinin hali hazirda son teknoloji ile
yumusak kapstil formunda ilag tretimi yaptigina, mevcut
alan icinde iki Giretim bandi ile yilda 500 milyon kapsiil
ve ortalama 50 milyon kutu lretim kapasitesi ile faali-
yet gosterdigine deginerek halen devam eden farkl Griin
formlarindaki ekipman yatirimlari ile kendi icinde biyu-
meye devam ettigini belirtti. Siradaki hedefin ise yurtici
ve yurtdisinda yeni yatirimlarla World Medicine’in Gretim
hacmini daha da artirmak oldugunu sozlerine ekledi.

E www.worldmedicine.com.tr






DR. AYTEKIN BULUT
WORLD MEDICINE OPHTHALMICS TURKIYE ULKE MUDURU

“BiR ILKE iMZA ATARAK WORLD MEDICINE
OFTALMOLOJIi BILIMSEL DANISMA
KURULU’NU HAYATA GECIRDIK”

Goz saghigi alanindaki iiriin
tanitim ve bilgilendirme
faaliyetlerimizi birinci basamak
hekimlerimize de tasiyarak
yayginlastirma hedefimiz de var.
Bu diisiinceyi, bilimsel temellerde
ve en dogru bilgilerle hayata
gecirmek adina harekete gectik.

World Medicine Ophthalmics Tiir-
kiye olarak gdoz sagligi alaninda
nasil bir vizyonla yola ciktiniz?

World Medicine Ophthalmics Tiirki-
ye, World Medicine sirketler toplu-
luguna bagli olarak 2018 yilindan bu
yana faaliyetlerini sirdiriyor. Sir-
ketimiz, modern oftalmik tibbi sekil-
lendiren, genis yelpazedeki tedaviler
icin yuksek kaliteli Grtinler tedarik
etmeyi hedefliyor. Bunun yani sira
karsilanmayan tibbi ihtiyaclari olan
hastalar tedavi etmemizi saglayan
oftalmik tedavilerin ilerlemesine
ve erisilebilirligine glcli katki sag-
lamak da onceliklerimiz arasinda.
Kaliteyi ve kolay erisilebilirligi temel
alan is felsefemizle, inovasyon ve is
milkemmellik gelenegimizi sirdi-
riyoruz. Bu vizyonumuzun sirke-
timizin blylmesine onemli katki
saglayacagina inaniyoruz.

World Medicine Oftalmoloji Bi-

limsel Danisma Kurulu’nun ku-
rulus siirecinden biraz bahseder
4 Misiniz?
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Uygun sekilde olusturulmus ve yapilandirilmis etkili bir
bilimsel danisma kurulunun, profesyonel siireglerimizde
bize iyi bir rehber olacagini diistinerek yola ciktik. Soz
konusu kurulun bizler igin 6nemli bir paydas olacagina
inandik. Boylece bir ilke imza atarak World Medicine Of-
talmoloji Bilimsel Danisma Kurulu’nu hayata gegirdik.
Tirkiye'nin ilag ihracati sampiyonu World Medicine'in of-
talmoloji alaninda g6z uirlinleri pazarinda bilinen markasi
World Medicine Ophthalmics Turkiye olarak, bilimsel glic
ve glvenilirlik alanlarinda da rakiplerimizden farklilas-
mis olduk.

Her biri oftalmolojinin alt uzmanlik alanlarindaki (Glo-
kom, Kornea, Retina vb.) uzmanlardan olusan kurulu-
muzdan g6z urlnlerimizin etik degerlere tam uyumlu
ve en giincel tibbi bilgilerle tanitimi icin destek aliyoruz.
Dogent ve Profesor akademik derecesindeki fikir liderle-
rinden olusan Bilimsel Danisma Kurulumuz sirketimizin
oftalmoloji alaninda da pazarda farklilasarak gelismesi
acisindan kritik bir 6nem tasiyor. Ayrica bilimsel zor-
luklar konusunda rehberlik etmede, arastirma strate-
jilerimizi optimize etmede ve girisimlerimizi endUstri
standartlariyla uyumlu hale getirmemizde de bize ¢ok
yardimci oluyor.

Fikir liderleriyle olan bu is birliginde hangi kriterler
on plandaydi?

Oncelikle BDK tiyelerimizin oftalmolojinin farkli alt uz-
manlik alanlarindan geng akademisyenler olmasi konu-
sunda temel bir yaklasim gelistirdik. Bu noktada, saglik
sektoriiniin tepe bilimsel organizasyonu olan Tirk Oftal-
moloji Dernegi’'nin Geng Oftalmologlar (TOD GO) grubu
icerisinde gecmiste yonetici olarak gorev almis isimleri
kurulumuza sectik.

is birligimizin temel kriterlerini ise; sirketimizin inovas-
yon hedefleriyle uyumlu arastirma stratejilerinin olus-
turulmasi ve uygulanmasi olarak belirledik. Danisma
kurulumuzun Ar-Ge faaliyetlerimizin yasal gerekliliklere
ve mevzuata uygun olmasini saglayarak kurulusumuzu
ve paydaslarimizi koruyan bilimsel yaklasimimiza katki
saglamalarini 6nemsiyoruz. Pazar ve bilimsel standart-
larla uyumlu yeniliklere rehberlik ederek riin gelistirme
sureclerinde bilgi birikimleriyle bize destek olmalari cok
kiymetli. Ayni zamanda arastirma bulgulari ile stratejik
karar alma siireglerinde verilerin degerlendirilmesi ve
yorumlamasindaki etkileri de bizim igcin 6nemli.

Danisma Kurulu’nun iriin gelistirme ve iyilestirme

siireclerine nasil katki saglamasini bekliyorsunuz?
Kurulumuzun oncelikle bilimsel yenilik saglama bece-
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rilerimizi gelistirmek, arastirma kalitemizi artirmak ve
mevzuata uygunluk saglamak igin gereken rehberlik ve
uzmanlikla sirketimizde donustriict bir etkiye sahip
olabilecegi fikrindeyiz.

Es zamanli olarak hizlandirilmis triin gelistirme ve ino-
vasyon siiregleri sayesinde, BDK'miz bize deneysel ta-
sarim ve Uriin gelistirme konusunda yon gostererek ye-
nilikgi drdinlerimizi pazara daha hizli sunmamizda biyiik
rol oynayacak. Buna paralel olarak arastirma saha ve yo-
nelimleri ile ilgili stratejik tavsiyeler almak, devam eden
projeleri degerlendirmek ve gelecegi sekillendirmek gibi
cok temel katkilar da alabilecegimize inaniyoruz. Yani
sira, BDK (yelerimizin degerli gériisleri ile Ar-Ge ve Ur-
Ge ekiplerimiz maliyet, esneklik ve tecriibe basliklarin-
da da destek almis olacaklar. Bu sayede belirli bir ileri
uzmanlik gerektiginde, Uyelerimizin hedefe yonelik ve
proje bazli rehberlik saglayacagina eminiz.

Oniimiizdeki donemde g6z sagligi alaninda hangi bi-
limsel ve yenilik¢i adimlari atmayi planliyorsunuz?
Kaliteyi ve kolay erisilebilirligi onceliklendiren temel is
felsefemizi, inovasyon ve is miikkemmelligi gelenegimiz
ile harmanlayarak, sektoriimiiziin ihtiyaglarina uygun
yeni Uriinler sunma yoniindeki gayretimiz devam ediyor.
Bu baglamda kisa siire icinde mikronitrisyon, yasa bagli
makdla hastaliklar ve glokom alanlarinda piyasaya yeni
urlinler sunmayi planliyoruz. Bununla birlikte g6z sagligi
alanindaki Griin tanitim ve bilgilendirme faaliyetlerimizi
birinci basamak hekimlerimize de tasiyarak yayginlastir-
ma hedefimiz de var. Bu diisiinceyi, bilimsel temellerde
ve en dogru bilgilerle hayata gecirmek adina harekete
gectik. Kisa bir siire dnce birinci basamak hekimlik der-
neklerimizin Uyelerine yonelik toplu dijital/web tabanli
egitim imkani sunan platformlarinda BDK Uyesi hocala-
rimizin aktif katiimi ile egitim toplantilari diizenlemeye
basladik. Bu amacimiza destek olmasi icin saha kadro-
muzu da biylterek birinci basamak hekimlerimize zi-
yaret imkanlarimizi gelistirdik. Bu yonde gelisecek farkli
adimlar atmayi da planliyoruz.

h Y )
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Meryem Oztiirk
WMARGE Steril Uriin Gelistirme
Kidemli Uzmani

MUEFKON’25

ezunu oldugum Marmara Universitesi'nin ev

sahipliginde, 8-10 Mayis 2025 tarihleri ara-

sinda Marmara Universitesi Maltepe Basibii-
yiik Yerleskesi'nde diizenlenen MUEFKON'25 (Marmara
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Ulusal Eczacilik Kongre-
si) etkinligine, birlikte calistigimiz ekip arkadaslarimizla
sirketimizi temsilen katiimlarimizi gerceklestirdigimizin
bilgisini paylasmanin mutlulugunu duymaktayim.
Sirketimizin Ar-Ge ekibi olarak, “Kangrelor Tetrasodyum
Etkeni iceren Farmasétik ilag Uriiniinde Kullanilan Pri-
mer Ambalaj Malzemesinden Sizan Maddelerin Kesfedil-
mesi ve ilag impiiritesi Uzerindeki Etkisi” baslikli poster
sunumumuzla bilim ve arastirma alanina deger katma-
nin gururunu yasadik.
Proje onerimiz kapsaminda, dretimini hedefledigimiz
Kangrelor etkin maddeli ilk yerli liyofilize toz formunda
infizyonluk/enjeksiyonluk ¢ozelti drlininiin Tirkiye'de
jenerigi bulunmamaktadir. Bu nedenle, kardiyovaskiiler
tedavide yaygin olarak prasugrel, clopidogrel ve ticagre-
lor etkin maddeli tablet dozaj formlari tercih edilmekte-
dir. Firmamiz, Kangrelor Tetrasodyum etkin maddesini
iceren Enjeksiyon/infiizyo icin liyofilize toz iceren flakon
Urininin yurt icinde arastirma-gelistirme ve dretim
siireglerine oncllik ederek, Tirkiye'de henliz tretimi
olmayan bu yenilikgi GriinG portfoyiine eklemis ve Ulke-
mizde bir ilke imza atmistir.
Kan sulandirici ilaglarin yerini almasi beklenen yeni ne-
sil bir molekiil olan Kangrelor Tetrasodyum, daha énce
yalnizca Amerika'da bulunurken, WMARGE onerisiyle
baslatilan proje calismalari kapsaminda gelistirilmis ve
Tirkiye'de satisa sunulmasi icin 6ncelikli olarak triin ge-
listirme siireci tamamlanmistir.
S6z konusu ilag Griinii, TUBITAK destegi ile gelistirilmis
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ve ruhsat basvuru sirecleri basariyla tamamlanmistir.
Bu proje, sirketimizin inovasyon ve kaliteye verdigi 6ne-
min yani sira, yerli ve milli Giretime katki saglama hedefi-
ni de yansitmaktadir.

Arastirmada, Kangrelor Tetrasodyum iceren ilacimizin
etkinligi ve guvenilirligini etkileyebilecek ambalaj mal-
zemelerinden kaynaklanan potansiyel sizintilar detaylica
incelenmis ve ilag impdriteleri Gzerindeki etkileri ortaya
konmustur. Bu kapsamda, ilag drlinlerinde ekstraktable
ve leachable analizlerinin 6nemi biyiik olup, bu testler
ambalaj malzemelerinden ilag icerisine gecebilecek za-
rarli maddelerin tespiti agisindan kritik bir rol oynamak-
tadr.

Bu ¢alisma, hasta giivenligi ve ilag kalitesinin saglanma-
sinda kritik bir adim olarak degerlendirilmistir. Sirketi-
miz, sektordeki yenilikgi yaklasimlari ve bilimsel arastir-
malari ile saglik alaninda lider konumunu pekistirirken,
ulusal capta diizenlenen bu tiir bilimsel etkinliklerde bilgi

ve deneyim paylasimini 6ncelikli tutmaktadir.




U(; YILDIR DEVAM EDEN BASARI: WORLD MEDICINE KAZAKISTAN’DA PAZAR LIDERI
WORLD MEDICINE KAZAKISTAN iLAC PAZARINDA
LIDERLIGi KIMSEYE BIRAMIYOR

World Medicine Kazakistan, iic yil iist iiste
Kazakistan'in perakende ilac pazarinda birinci
siradaki yerini koruyarak liderligini siirdiiriiyor.

urdurlebilir kalite standartlar dogrultusunda yeni-

likci bakis agisiyla diinya capinda, ulasilabilir ve etkili
urtinler sunarak yasam kalitesini arttirma misyonunu
Ustlenen World Medicine 500'(in Ustiinde Griin portfoyd,
istikrarli blylime stratejisi ve etkili yonetim anlayisi ile Ka-
zakistan ilag pazarinda sektordeki liderligini stirdiirtyor.
ilag sirketlerinin dogru stratejik kararlar alarak pazar-
lama faaliyetlerinin etkinligini degerlendirmelerine ve
pazarda daha giclu bir sekilde rekabet etmelerine yar-
dimci olan Kazakistan'in 6nde gelen analiz sirketlerinden
Vi-Ortis Grup tarafindan 7 Subat tarihinde diizenlenen
“ILAC PAZARI ANALITIGI VE DIJITAL TEKNOLOJILER:
GELECEGE BAKIS” baslikli etkinlik sektdriin nde gelen-
lerini bir araya getirdi. Gegtigimiz yilin satis rakamlari-
nin aciklandidi ve ilag pazarinin gelisimine yonelik temel
egilimler ve beklentilerin de ortaya kondugu etkinlikte
World Medicine Kazakistan, Kazakistan ilag pazarindaki
lider konumunu Vi-Ortis tarafindan verilen dddille bir kez
daha tasdiklemis oldu.
Ote yandan ilag ve biyofarmasétik pazarlarini analiz etme

KAHATHTHKA DAPMALLERS
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ve arastirma konusunda diinyada lider sirketlerden biri
olan uluslararasi analiz sirketi IQVIA World Medicine’in
Temmuz 2023- 2024 donemindeki basarisini gozler 6ni-
ne sererek sirketin Sell-In kategorisindeki satis artisini
“Kazakistan'in Lider Perakende RX Sirketi" plaketi ile
odillendirdi.

Odiil térenine katilarak World Medicine adina édiilii tes-
lim alan Parviz Azizkhanov, World Medicine Kazakistan'in
belirlenen stratejileri basariyla hayata gecirerek, her
gecen giin Kazakistan ilag pazarindaki lider konumunu
gliclendirdigini belirtirken ayrica Kazakistan ulusal saglik
sisteminin gelisimine de anlaml katkilarda bulundugunu
ifade etti. Azizkhanov: “Onde gelen yerel ve uluslararasi
analiz kuruluslan tarafindan édullendirilmek, World Me-
dicine Kazakistan tarafindan secilen stratejik yolun basa-
risini gosteriyor, sirketimiz sadece istikrarli bir blyime
ve verimlilik géstermekle kalmiyor, ayni zamanda tim
paydaslarimizin ve Griinlerimizi kullanan insanlarin bize
olan itimadini da artiriyor. Bizler ilag pazarini gelistirmeyi
ve tiketicilerin yasam kalitesini artirmayi sirdirecegiz,
World Medicine Kazakistan, stratejik planlama ile yenilik-
¢i yaklagimlari ve topluma karsi sorumlulugunu bir araya
getirerek Kazakistan ilag pazarinda lider konumunu koru-
maya devam edecek.” seklinde konustu.
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SEBAHATTIN KURALAY

ROMPHARM KIDEMLI KALITE GUVENCE UZMANI




Yazarlik, yalnizca bir kalemi eline alip ciimle kurmaktan ibaret
degil. Bu yolculuk, kisinin kendini tanimasi, gozlem yapmasi,
sabretmesi ve elbette cok okumasiyla anlam kazaniyor. Yazmaya
goniil veren birinin, her seyden dnce okuma aliskanligi edinmis
olmasi gerekir. Giinkii iyi bir yazar, ayn1 zamanda iyi bir okurdur.

981 dogumluyum. Aslen Silivri Degirmenkoyli-
yiim. Dokuz Eyliil Universitesi Biiro Yonetimi ve
Sekreterlik Bolimii ve Acikdgretim isletme Me-
zunuyum. Rompharm’a 2015 yili Agustos ayinda
Dokiimantasyon Sorumlusu olarak basladiktan sonra,
2016 yilinda Kalite Glivence Uzmani oldum, 2023 yilindan
bu yana da Kidemli Kalite Giivence Uzmani olarak gorev
yapiyorum.
Mesleki yasantim titizlik, dikkat ve sorumluluk gerekti-
ren bir alan olsa da, i¢ dinyamin daha farkl bir dili vardi:
yazl. Yazma serlivenim 1997 yilinda, lise siralarinda siirle
basladi. O yillarda ve halen kelimelerle oynamayi, onlar-
la i¢sel diinyami ifade etmeyi seviyorum. Siir, benim icin
hem siginak hem de kendimle konusma bigimiydi.
Yazmak, benim icin sadece bir tretim degil; bir i¢ yolcu-
luk. Mesleki hayatimdan kalan zamanlarda, gece geg sa-
atlerde ya da sabahin erken vakitlerinde kelimelerle bas
basa kalmak, ruhumu dinlendiren bir siire¢ haline geldi.
Her kitap, her yazi, her siir; ic dinyamin baska bir kapi-
sini aralad..
Yazarligin bana kattiklari, sadece kelimelere dokilen
ciimlelerle sinirli degil. Her meslekte oldugu gibi, ya-
zarlikta da Gretmek ve basarili olmak, insanin kendini iyi
hissetmesini sagliyor. Ancak benim icin yazmak, sadece
kisisel bir tatmin degil; ayni zamanda kendimi ifade etme
bicimi. Kimi zaman soéyleyemediklerimi, kimi zaman ise
fark etmeden igimde biriktirdiklerimi yazarken kesfedi-
yorum.

Yazmanin en biyileyici taraflarin-
dan biri de, yazdiginiz diinyaya
baskalarini davet edebilmek.
Okurlarin,  olusturdugunuz
karakterlerle empati ku-
rarak baska hayatlara
taniklk etmesi, onlarin
da i¢ diinyasinda yeni
pencereler aglyor.
Cok sevdigim ya-
zarlardan biri olan
Tuna Kiremitci'nin su

s0zli tam da bu noktada beni cok
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etkiler: “Bagkalarinin hayatlarini merak edenler kitap
okusunlar.” Ciinki her kitap, aslinda bir hayattir.
Koy adini verdigim romani yazarken 6grendigim en
onemli sey; romanin yalnizca bir duygu degil, ayni za-
manda bilgi ve disiplin isi olduguydu. Hikayenin gectigi
yer, karakterlerin yasadigi cografya, hatta bir agag...
Eger hikayenizde bir agactan bahsediyorsaniz, o agacin
gercekten o bolgede yetisip yetismedigini bilmeniz gere-
kir. Aksi takdirde, okurun giivenini zedelersiniz. Roman
yazarken, hem kurdugunuz diinyanin detaylarina hakim
olmaniz hem de bu diinyayi okurun igine girebilecegi ka-
dar gercekgi bir sekilde anlatmaniz gerekir. Bu da ciddi
bir arastirma ve bilgi altyapisi gerektiriyor.
Siir yazmaksa, ani yakalamak gibidir. ilk misra geldigin-
de, cogu zaman sonuncusu da zihninizin bir kosesinde
kendine yer bulur. Ancak roman yazmak, basli basina bir
emek, planlama ve arastirma siireci gerektiriyor. Bunu,
ilk romanimi yazmaya basladigimda ¢ok daha net fark
ettim.
Bugiine dek 300'in lizerinde siir kaleme aldim. Bunlarin
bir kismini iki ayri kitapta topladim. ilki Belli Olmaz (Ma-
yis 2024), ikincisi ise Bazi Yollar Hi¢ Bitmese Keske (Mart
2025) isimlerini tasiyor. Bu kitaplarin mizanpajindan ka-
pak tasarimina kadar her asamasini kendi imkanlarimla
ve kendi emegimle hazirladim. Ve “Kitapyurdu Dogru-
dan Yayincilik” araciligiyla yayinlandilar. ilk romanim Kéy
(Subat 2025) ise Klaros Yayinlarindan gikti. Simdilerde
bitirmis oldugum, son okumasini yaparak tizerinden ge-
cecedim bir romanim ve heniz ilk balimlerini
yazdigim bir baska romanim ile bes kisa hi-
kayem var. Hazir olduklarinda on-
lan da kitaplastirmayi
planliyorum.
Turkiye'de yazarlik, ne
yazik ki hak ettigi de-
geri her zaman géremi-
yor. Kitap Uretimi ve okur
sayisi yillar icinde artsa da,
bu niceliksel blylime her
zaman niteliksel bir ilerle-
meyi beraberinde getirmiyor.
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Pek cok yazar, emegini cogu zaman karsiliksiz veriyor.
Yayincilik diinyasinda taninirlik ve gériinurlik kazanmak,
ozellikle bagimsiz yazarlar igin bliylk bir micadeleye
donusebiliyor.

Bununla birlikte, dijital platformlar sayesinde yazarlik
artik daha erisilebilir bir hal aldi. Sosyal medya ve cevrim
ici yayin araclar, 6zellikle geng yazarlarin sesini duyur-
masini kolaylastiriyor. Ancak bu durum, bir baska zor-
lugu da beraberinde getiriyor: icerik fazlaligi ve okurun
nitelikli esere ulasma gucligu.

Yine de yazarlik, bu topraklarda her zaman 6zel bir an-
lam tasidi. Gegmisten bugiine edebiyat, toplumsal degi-
simlerin hem tanigi hem de tetikleyicisi oldu. Bugiin hala
yazmak isteyen, soyleyecek sozii olan ¢ok sayida insan
var. Onemli olan, bu seslerin duyulabilecedi mecralarin
¢ogalmasi ve okuyucunun edebiyatla olan baginin giic-
lenmesi.

Yazarlik, sadece icten gelen bir duyguyla degil; ayni za-
manda bilingli tercihler ve dikkatli yapilandirmalarla
strdiriilen bir siirectir. Ozellikle roman yazarken bazi
noktalara ozellikle dikkat etmek gerektigini, hem kisisel
deneyimlerimle hem de yayincilik diinyasina dair edindi-
gim bilgilerle 6grendim.

Her seyden dnce, romanin ilk cimleleri biytk 6nem ta-
siyor. Yayinevleri genellikle kendilerine gonderilen dos-
yalarin ilk sayfalarini okuyor ve daha basta bir ilgisizlik
ya da tutarsizlik hissederlerse, dosyayr devamini oku-
madan eleyebiliyorlar. Bu nedenle giris b6lim, hem an-
latim dili hem de kurgunun vaadi agisindan dikkat cekici
ve etkileyici olmali. Okuru daha ilk satirlarda hikayenin
icine cekmek, merak uyandirmak yazara biyik bir avan-
taj saglar.

Ancak yalnizca etkileyici bir baslangic yeterli degil. Ko-
nularin ve karakterlerin tutarliigi, hikdyenin bir bGtin
olarak ilerlemesi acisindan cok &nemli. itk bdlimde

S

Bir diger onemli konu da 3

yakalanan akicilik, roman boyunca
korunmali. Karakterler kendi igin-
de gelismeli, olaylar mantikli bir
akisla birbirine baglanmali.

sabir. Hikayeyi anlatirken
acele etmemek, her sah-
nenin hakkini vererek
ilerlemek gerekiyor.

Anlatim,  yasan-

Koy

okur da o diinya- /¥ &

mis gibi olmali ki

nin icinde kendine yer
bulabilsin. Anlaticinin hissettigini
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hissettirmek, gordiigiinii gostermek yazinin samimiye-
tini artinr. Bunun yolu da hikayeyi sadece yazmak degil,
once onu yasamak ve sonra yazmaktan gegiyor.

Aslinda hepimizin iginde bir hayal diinyasi var. Giunlik
yasantimizda kurdugumuz hayaller, kimi zaman kendi-
miz, kimi zaman sevdiklerimiz icin dileklerimiz aslinda
anlatilmamus birer hikaye. Hepimiz bir film izlerken ya da
bir kitap okurken zaman zaman kendi alternatif senar-
yolarimizi kurgulariz. “Onu se¢meseydi boyle olmazd..”

“Buraya gitse her sey degisirdi.” “O kapiyl agmasa 6lme-
yecekti..." Bu climleler, bizim igimizden gecen ama ¢ogu
zaman dile dokiilmeyen hikayelerimiz.
Ancak bu hikayeleri kagida dokmek, baska bir disiplin
gerektiriyor. Pek cogumuzun yaziya dokilmemis hika-
yeleri var. Bazilarimiz, begenilmemekten korktugu icin
yazamiyor. Kimimizse zaman bulamiyor. Oysa yazmak,
sadece yetenek degil; zaman, emek ve cesaret isteyen
bir ugras.
Ozellikle zaman bu isin en 6nemli yapitaslarindan biri.
Yazmaya basladiginizda, onu tamamlayacak kararliiga
ve vakte de sahip olmalisiniz. Ve bazen yazdiklarinizi yir-
tip atmaniz gerekecektir. Ama bu sizi geriye gotiirmez;
tam tersine gelistirir. Icinize sinmeyen bir ciimle, sizi
daha giicli bir anlatima yonlendirebilir. Her silinen sayfa,
yazma kasinizi giiglendirir.
Bu konuda aklima hep Ferhan Sensoy’un Haldun Taner
ile ilgili anlattigi bir ani gelir. Haldun Taner, ona “Ben her
glin 20 sayfa yazarim,” der. 20 sayfa bir giinde yazmak
icin cok biyik bir miktardir. Ferhan Sensoy da “Akliniza
bir sey gelmezse ne yaparsiniz?” diye sordugunda Hal-
dun Taner'in cevabi: “Gordigiimi yazarim. Servise binen
ogrencileri, vapurun iskeleye yanasmasini, simitginin
sokaktan gegisini... Bu 20 sayfanin hepsini kullanmak
zorunda degilim. Ama bir marangoz nasil sabah dikka-
nini acip calismaya basliyorsa, yazar da her giin yazma-
l.” Der. Bu aninin benim yazma konusunda ilerlememde
cok katkilari olmustur.
Gergekten de yazdikga gelisirsiniz. Bu sade-

ce yazma yetkinliginizi degil, ayni
zamanda kendinizi ifa-
de etme bigiminizi de
etkiler. Zamanla fark
edersiniz ki; sadece ya-
zilarinizda degil, ginlik
yasantinizda da disiince-
lerinizi daha rahat, daha
dogru, daha etkili anlatabi-
liyorsunuz.
ilk yayimlanan romanim Kéy'e
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Yazdikca gelisirsiniz. Bu sadece
yazma yetkinliginizi degil, ayni
zamanda kendinizi ifade etme
fark edersiniz ki; sadece
yazilarinizda degil, giinliik
yasantinizda da diisiincelerinizi
daha rahat, daha dogru, daha
etkili anlatabiliyorsunuz.
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baslarken, hikdyeyi karakterler tizerinden inga etmistim.
ilk karakterin kim olacagina karar verdikten sonra, diger
karakterler adim adim onun cevresinde sekillendi. Bas-
langicta bazi karakterleri katil rolinde kurgulamisken,
hikayenin ilerleyisiyle birlikte bu karakterler zamanla
bambaska roller (stlendiler, hatta bazlar kurtariciya
donisti. Bu da roman yazmanin en heyecan verici yon-
lerinden biri: siz yazarken hikaye de sizi yonlendirmeye
basliyor.

Yazmak icin zaman yaratmak ise bambaska bir mese-
le. 2 yasinda bir oglum var ve kiiglik cocugu olanlarin da
cok iyi bilecegi gibi, kendinize vakit ayirmak ¢ogu zaman
oldukga zorlasiyor. iste bu yiizden bende Ky romanimin
blyik bir bélimini ise giderken serviste ve o doneme
denk gelen gittigimiz bir tatilde yazdim.

Su anda da bir kismi kafamin iginde bir kismi yazimina
baslanmis, proje halinde olan roman ve hikayelerim var.
Fikirlerimi unutmamak icin ¢cogu zaman telefonumun
notlar kismina kisa ciimleler, diyalog parcalar ya da
karakter taslaklari yaziyorum. Bazen bir haber basligi,
bazen yolda duydugum bir kelime bile yeni bir sahneye
doniisebiliyor. Onemli olan, o ani kagirmadan zihninizde
belirenleri bir yerlere not etmek.

Yazarlik, yalnizca bir kalemi eline alip ciimle kurmaktan
ibaret degil. Bu yolculuk, kisinin kendini tanimasi, g6z-
lem yapmasi, sabretmesi ve elbette cok okumasiyla an-
lam kazaniyor. Yazmaya géniil veren birinin, her seyden
once okuma aliskanligi edinmis olmasi gerekir. Clinkd iyi
bir yazar, ayni zamanda iyi bir okurdur.

Her yazinin, her kitabin, hatta bazen tek bir ciimlenin bile
insana katacagi cok sey olabilir. Farkl tirlerde, farkli ya-
zarlarin dinyalarina girerek, anlatim tekniklerinden dil
kullanimina, karakter yaratimindan olay kurgusuna ka-
dar pek cok konuda farkindalik kazanabilirsiniz.

Ayrica glndelik hayatta gézlem yapmak, insanlari din-
lemek, sokaklari izlemek, kiglk

detaylan fark etmek yazarlik ka-
sini gliclendiren seylerdir. Clinkl
hayatin kendisi en bilyik ilham
kaynagidir.

Sosyal medya, dijital plat-
formlar, edebiyat dergi-

leri ya da yazar blog-

lari da bu siirecte cok

kiymetli  kaynak-

. I..n

lardir. Sadece yaz-
maya dair degil,
yazarlik psikolojisine,
yayinciliga ve edebiyat diinyasina
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dair ¢cok sey 6grenmek mimkdn.
Okuma onerilerim arasinda, kendi kitiiphanemde he-
men hemen tiim eserlerini bulundurdugum yazarlardan,
Antoine de Saint-Exupéry (elbette Kiiglik Prens ilk akla
gelen kitabi ama diger eserleri de mutlaka okunmali)
yani sira, biyuleyici gercekgiligin nclisii Gabriel Garcia
Marquez, hayal glictiniin sinirlarini zorlayan Jules Ver-
ne, modern donemin siriikleyici kalemlerinden Adam
Fawer, cok bilinmeyenlerden oldugunu duisindugim
Sten Nadolny ve tabiki Edgar Allan Poe da dikkatle
okunmasi gereken isimlerden.
Yerli yazarlarimizdan ise Zilfi Livaneli, Buket Uzuner,
Tuna Kiremitgi, Oguz Atay ve Sabahattin Ali, edebiyat
yolculugunda size cok sey katacaktir. Siirseverler icinse
Nazim Hikmet, Orhan Veli, Umit Yasar Oguzcan, Ozdemir
Asaf ve gliniimiz sairlerinden Yilmaz Odabasi ile

o Yilmaz Erdogan’i 6zellikle tavsiye edebilirim.

Yazmaya hevesli herkese sunu ic-

tenlikle sdyleyebilirim:

Eger icinizde anlat-

mak istediginiz bir hi-

kayeniz varsa, mutlaka

yazin. Bazen bir kisi bile

sizi anladiginda, o yazi he-

define ulasmis demektir.

Yazmak sadece bir bagkasi-

na degil, cogu zaman insanin
kendisine de isik tutar.
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DAHA YUKSEK KALITEYE DOERU: WORLD MEDICINE i¢
DENETIM EGIiTIMLERiNi BASARIYLA TAMAMLADI

iirkiye'nin ilag ihracati Sampiyonu World Medicine,

Mart ayi icinde BSI (British Standards Institution)
tarafindan duzenlenen 1SO 9001:2015 (Kalite Yonetim
Sistemi), ISO 14001:2015 (Cevre Yonetim Sistemi), 1SO
45001:2018 (is Saglig ve Giivenligi Yonetim Sistemi) ve
ISO 27001:2022 (Bilgi Giivenligi Yonetim Sistemi) stan-
dartlarina yonelik “Temel Egitim” ve “ic Tetkikgi Egitimi”
programlarini basariyla tamamladi.
Egitim siirecinde; ISO 9001:2015 kapsaminda kalite yo-
netim ilkeleri, siire¢ yaklasimlari ve sirekli iyilestirme

yontemleri, ISO 14001:2015 cercevesinde gevresel etki

degerlendirmesi, risk yonetimi ve yasal uyumluluk, 1SO
45001:2018 standartlarina uygun is sagligi ve givenligi
kaltard ile tehlike analizleri, ISO 27001:2022 dogrultu-
sunda ise bilgi gtivenligi risk analizleri, veri koruma ted-
birleri ve i¢ tetkik uygulamalari ele alind..

Katiimcilar BSI'nin uluslararasi akreditasyonuna sahip
editmenleri esliginde vaka calismalari ve similasyonlar-
la pratik kabiliyetlerini pekistirdi.

World Medicine, i¢ denetim ekiplerinin edindigi yeni bilgi
ve becerilerle 6niimiizdeki donemde operasyonel mi-
kemmellik diizeyini daha da yiikseltmeyi planliyor.

www.worldmedicine.com.tr
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“ALERJIK RINIT TEDAVISINDE YENILIiKCi YAKLASIMLAR”
DiYARBAKIR'DA HEKIMLERIN GUNDEMINDEYDI

Alerjik Rinit Tedavisinde Yenilikci Yaklagimlar
konulu bilimsel toplanti World Medicine’in
katilimi ile Diyarbakir'da gerceklestirildi.

ediatri ve acil servis branslarindan 73 hekimin ka-
Ptlllmlyla 16 Nisan 2025 Carsamba glini Diyarbakir
Movenpick Otel'de gerceklestirilen aksam toplantisinda
alerjik rinit tedavisindeki giincel ve yenilik¢i yaklasimlar
ele alind..
Toplantida, Prof. Dr. Vefik Arica ve Prof. Dr. Asim Kal-
kan'in gerceklestirdigi bilimsel sunumlarla, alerjik rinitin

tani ve tedavisinde giincel kilavuzlar isiginda pratik bilgi-
ler paylasilirken, 6zellikle Tiirkiye'de ilk ve tek olopatadin
etken maddeli nazal antihistaminik triin hakkinda kap-
samli bilgiler verildi.

Katiimci hekimlerin yogun ilgisiyle gerceklesen etkinlik-
te, alerji yonetiminde sahadaki mevcut ihtiyaclara cevap
verebilecek bilimsel ¢oziimler ve hasta odakl yaklasim-
lar tartisildi. World Medicine, bu tir bilimsel toplantilarla
birinci basamak hekimleri basta olmak tizere tiim saglik
profesyonelleriyle bilgi alisverisini artirmayi ve yenilikgi
tedavi ¢coziimlerini paylasmayi strdiirecek.

ISTAHED AKADEMi WEBINARINDA GUNDEM
ALERJIK RINITTE YENi TEDAVi YAKLASIMLARIYDI

Alerjik Rinitte Yeni Tedavi Yaklagimlar, ISTAHED Akademi
Webinarinda Birinci Basamak Hekimlerinin Giindemindeydi

World Medicine’in  katkilariyla 18
Mart 2025 Sali gini gerceklestiri-
len “ISTAHED Akademi — ASM'de 30
Dakika" baslikli webinar serisinde
konu:; birinci basamak hekimlerinin
sik karsilastig alerjik rinitti. “Birinci
Basamakta Alerjik Rinitte Yeni Te-
davi Secenekleri” basligiyla diizen-
lenen canli yayin, yliksek katiim ve
etkilesimle gerceklestirildi.

Webinarin konusmacisi olan Prof. Dr.
Secil Glinher Arica, glincel kilavuzlar
isiginda alerjik rinitin tanisi, tedavi
yaklasimlari ve birinci basamakta
karsilasilan klinik durumlara yone-
lik kapsamli bir sunum gercekles-
tirdi. Oturumda o6zellikle, Tirkiye'de
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ilkk ve tek olopatadin etken maddeli
nazal spreyin birinci basamaktaki
kullanim avantajlari detayli olarak
paylasildi.

Canli yayina 5.437 hekim katiim
saglarken, 1.613 interaktif katki
(soru, yorum, gorus) ile yiiksek di-
zeyde bilimsel etkilesim gerceklesti.
Hekimler, tani kriterleri, hasta yone-
timi ve tedavi yaniti gibi basliklarda
goruslerini paylasma firsati buldu.
Alerjik rinitin dogru tani ve etkili te-
davi ile birinci basamakta basarili bir
sekilde yonetilebileceginin vurgulan-
digi bu etkinlik, World Medicine'in bi-
rinci basamak hekimleriyle giiclii bag
kurma vizyonuna katkida bulundu.

www.worldmedicine.com.tr



24. ULUSAL AILE HEKIMLIGI KONGRESI’'NDE
WORLD MEDICINE STANDINA YOGUN ILGI
Antalya'da bu yil yiiksek katilimla gerceklestirilen

24. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi'nde World
Medicine standi yogun ilgi gordii.

ntalya Kremlin Palace Hotel'de 15-18 Mayis 2025
Atarihleri arasinda gerceklestirilen ve Tirkiye'nin
farkli illerinden 608 aile hekiminin katildigi kongre bu yil
rekor katiim ile tamamlanirken, World Medicine standi
kongrede hekimler tarafindan yogun ilgi gordi.

24, Ulusal Aile Hekimligi Kongresi'nde yer alan World
Medicine, Tiirkiye'de ilk ve tek Olopatadin etken maddeli
nazal sprey Uriniinin lansmanini gerceklestirdi. Alerjik
rinit tedavisinde yenilikgi bir ¢6ziim sunan irin, etkinlik
boyunca katiimcilarin en ¢ok ilgi gosterdigi trlinlerden
biri oldu.

Firma standinda ayrica farkli formlariyla sunulan D vita-

mini Urtnleri de tanitildi. Hekimlerden alinan olumlu geri
bildirimler, driinlerin hem etkinligini hem de saha giive-
nilirligini bir kez daha ortaya koydu.

World Medicine yetkilileri, kongrenin aile hekimleriyle
birebir temas kurma ve rinleri dogrudan tanitma agi-
sindan oldukga verimli gegtigini belirtti. Saglk sekto-
riinde yenilikci ¢c6zimler sunmayi siirdiiren firma, birinci
basamak hekimleriyle olan glicli i birligini pekistirmeyi
hedefliyor.
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AN-GE VIZYON CALISMALARI; WORKSHOP

"Degisim riizgarlar estiginde, bazilari duvar
orerken, bazilari yel degirmeni yapar.”

elisen teknolojinin yansimasi sonucu ortaya ¢ikan
Gileri dizey taleplerimizin basinda gelen “Extrac-
tables & Leachables” calismalari, giiclii bir ekip olarak
analitik ve akademik bilgi-birikimimizi harika bir sekilde
harmanladigimiz ve hatta daha da ileriye giderek glici-
miizii disariya hizmete actigimiz ve World Medicine ino-
vasyon Laboratuvari (WMINOLAB) olarak ayri bir labora-
tuvar kurulumuna katki saglayan en degerli calismadir.
Geleneksel hale getirdigimiz workshop ¢alismalarimizin

Cin Atasozu

9. sunu bu degerli calisma ile ekip arkadaslarimizin yo-
gun ve ilgili katiimi ile gergeklestirmis bulunmaktayiz.
Yakin tarihte baglayan farkindaliklarin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan ve farmasatik otoritelerin ve hatta literatii-
riin yeterli veriyi saglayamadidi ve ucu acik olan en bi-
ylik konulardan biri olmasi sebebiyle yillara dayali tec-
ribelerimizi harmanladigimiz bu paylasimda interaktif
katiimlarindan dolayi tiim ekip arkadaslarima tesekkdr
ederim.

EXTRACTABLES &

LEACHABLES

Dr. Miige Giileli
WMINOLAB
Analitik Sefi

armasatik ilag drdnleri, belirli ve kesin bir te-

rapotik fayda saglamak tzere formile edilir.

ideal olarak, bir ilac tirtinii kimyasal olarak saf-

tir ve yalnizca kasitli olarak eklenen bilesenler-
den ve bir tastyicidan olusur. Ancak pratikte, ilag Grinleri
genellikle ICH Q3B'de "ilag Grliniintin herhangi bir bileseni
olan ve ila¢ Uriiniinde ilag maddesi veya yardimci madde
olmayan" [1] olarak tanimlanan safsizliklar icerir. Ancak
2010’ lu yillardan beri 6zellikle bazi ilag formlarinda has-
ta sikayetleri sonrasi (gozle gorilebilir partikiiler madde,
farkli koku vb.) yapilan arastirmalarda bir ilag Griiniinin
cevresiyle etkilesimi nedeniyle yabanci safsizliklar ice-
rebilecegi ortaya konmustur. Bunlarin tespitinde tabi ki
teknolojinin ilerlemesine bagli olarak farkli calisma pren-
sibine dayali cihazlarin erisilebilirligi 6nemli bir bilesendir.

www.worldmedicine.com.tr

ilag triinlerinin Gretiminde, paketlenmesinde ve uygu-
lanmasinda kullanilan malzemeler, bilesenler ve sis-
temler yabanci safsizliklarin potansiyel kaynaklari olarak
profillenmistir. Bir ilag Urlinindeki gercek safsizliklar
ile bir ilag Griniinde birikebilecek potansiyel safsizliklar
arasindaki bu fark, leachables (sizabilirler) ve extractab-
les (cikarilabilirler) terimlerinin ortaya ¢cikmasina yol ag-
mistir.

EXTRACTABLES

LEACHABLES
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Kisacasi Extractables & Leachables, farmasotik triinlerin
ambalajlari, ilag dagitim sistemleri ve Gretim bilesenleriy-
le etkilesiminden kaynaklanan bir safsizlik alt kiimesidir.
Yaygin E&L'ler arasinda plastiklestiriciler, antioksidanlar
ve Polisiklik Aromatik Hidrokarbonlar (PAH'lar) bulunur
ve bunlar ¢ok sayida kaynaktan bir dozaj formuna gog
edebilir. Extractables bir madde, giicli ¢oziciler, yiksek
sicakliklar ve artinlmis ylizey alani gibi kasitli ‘stres' ko-
sullari kullanilarak cihazlardan, bilesenlerden ve paket-
leme malzemelerinden ‘cikarilabilen' bir madde olarak
tanimlanabilir. Bu arada, Leachables, "rafta depolamanin
daha yumusak kosullar altinda salinan" maddelerdir.
Extractables maddeler ayrica, Uretim ve paketleme bile-
senlerinden salinabilecek safsizliklar agisindan " en kot
durum senaryosunu” temsil ettigi distniliirken, Leac-
hables cogunlukla -ama her zaman degil- cikarilabilen
kimyasal turlerin bir alt kiimesini temsil eder.
Leachables, kati dozaj formlari dahil olmak izere her
tarld ilag drdiniine girebilir. Genellikle, oral yoldan solu-
nan ve nazal ilag Urlnleri (OINDP) ve parenteral ve of-
talmik ilag Urtinleri (PODP), sizinti riski yiksek olan en
yaygin ilag Grinleridir. Asagidaki tablo, uygulama yoluna
bagli risk ve ilag UrGininiin ambalaj ile etkilesimine bagl
riskini 6zetlemektedir. (Tablo 1)

Leachables icin analitik bir yontem gelistirilmeden 6nce,
potansiyel Leachables tanimlanmalidir. Bu, normal depo-
lama kosullari altinda kap-kapak sisteminden potansiyel
sizinti olabilecek bilesikleri tanimlama amaciyla abartili
kosullar altinda kap-kapak sistemi tzerinde kontrollu
ekstraksiyon calismalari gerceklestirilerek yapilir.

Bir ekstraksiyon calismasinin kosullartilag Griiniine gore

secilir ve normal depolama kosullar altinda ilag Griind
icin "en kotl durum” senaryosunu taklit edecek sekilde
tasarlanir. Secim siirecinde, kosullarin yeterince agresif
olmasi icin dikkatli olunmalidir. Kontrollii bir ekstrak-
siyon calismasi (malzeme karakterizasyonu calismasi
olarak da adlandirilir) kap-kapak sisteminin farkli polari-
telere sahip iki veya li¢ ¢oziiclide ekstraksiyonunu igerir.
Coziciler ilag Griinline gore segilir, ¢ozlcllerden biri en
agresif olanidir ve en koéti durum senaryosunu temsil
eder. Polaritelerine gére temsili kullanilabilecek ¢oziicii-
ler icin ornekler asagidaki tabloda verilmistir. (Tablo 2)

Yapilan ekstraksiyon calismasinin tiriinden bagimsiz
olarak, tamamlandiktan sonra, érnek ekstraktlarin hepsi
GC-MS, LC-Q/TOF ve ICP-MS ile ve gerekirse diger tek-
niklerle analiz edilir. Bu analizlerin amaci miimkin oldu-
dunca cok sayida ekstrakte edilebilir maddeyi belirlemek
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ve her bir ekstrakte edilebilir maddenin seviyelerini tah-
min etmektir. Malzemeye bagli olarak, son derece toksik
oldugu bilinen belirli ekstrakte edilebilir maddeler icin ek
analiz gerekebilir (6rnegin, 6lcili doz inhaler cihazinda
kaplanmamis siyah bir elastomer kullaniliyorsa, nitroza-
minlere 6zgii ek bir analiz yapilmalidir).

Ekstrakte edilebilirler, gozlemlenen kiitle spektrumla-
rindan tanimlanir ve mimkin oldugunda gercek mad-
delerle veya bir bilesik kitiphanesiyle karsilastinlarak
dogrulanir. GC-MS ydntemleriyle tespit edilen ugucu ve
yari ugucu organik ekstrakte edilebilirler icin, ekstrakte
edilebilirler standart GC-MS kiitiiphanelerinden tanim-
lanabilir. Kitlphanelerin kullanimi, GC-MS'nin cihaz
tipi veya kosulundan bagimsiz olarak tekrarlanabilir
spektrumlar veren yiiksek enerijili bir iyonizasyon olan
elektron darbe iyonizasyonunu kullanmasi nedeniyle
mumkindir. NIST MS bilesik kitiiphanesi yaygin olarak
kullanilir ¢clinkii en yiksek sayida potansiyel ekstrakte
edilebilir icerir, ancak yararli olan baska kiitiphaneler
de mevcuttur. Sulu numune ekstraktlariyla calisirken

dikkatli olunmalidir ¢link{ kolonlarin cogu suyla uyumlu
degildir.

Ucucu olmayan organik eks-
trakte edilebilirlerin analizi
icin LC-Q/TOF en yaygin kul-
lanilan tekniktir. NIST, PCDL
kitiphaneleri
yaygin olarak kul-
lanilir, ancak bas-
ka kiitiphaneler
de mevcuttur. Po-
lar olmayan ¢ozii-

cilerle calisirken
dikkatli olunmali-
dir ¢linkl ¢6zlict kuvveti pik seklini 6nemli dlclide
degistirebilir ve bu da hassasiyet kaybina yol aca-

bilir.

ICP-MS ise, metaller gibi inorga-

nik ekstrakte edilebilir

maddelerin

-

analizinde
en yaygin kullanilan
tekniktir. Bu teknik,
en yaygin
ekstrakte edilebilirle-

inorganik

ri elementel formda

analiz eder.
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Extractables calismalarinin tamamlanmasindan sonra,

bir sonraki tic adim su sekildedir:

1. Hedeflenen tiim leachables molekiilleri tespit etmek
icin yeterli hassasiyete sahip analitik yontemler ge-
listirin.

2. Analitik yontemleri dogrulayin.

3. Kap-kapak sisteminde raf 6mrii boyunca amaglanan
depolama kosullari altinda saklanan 6rneklerden ilag
Urtiniindeki sizintilart analiz edin.

Leachables molekadillerin, tim raf 6mri boyunca amag-

lanan depolama kosullar altinda kap-kapak sisteminde

saklanan ilag Uriiniinde degerlendirilmesi gerekir ¢linki
goc oranlan genellikle yavas oldugundan, leachables
analizinin kararlilik calismasinin erken zaman noktala-
rinda yapilmasi gerekmez. Bir stabilite calismasinin
orta noktasinda ve sonunda degerlendirilmesi, sizinti
seviyeleri diisiik kalirsa yeterli olabilir. Hizlandirilmis
stabilite kosullar altinda yapilabilir ancak sonuclarin
degerlendirilmesinde dikkatli olunmasi gerekir.
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AN-GE VIZYON CALISMALARI;
FUAR, KONFERANS SEMINER KATILIMLARI

AN-GE VIZYON
CALISMALARI;
13. ULUSLARASI
ILAC KiMYA
KONFERANSI

Tugba Demir
WMINOLAB Kalite Sefi

-9 Subat 2025 tarihleri arasinda
6gergekle§en 13. Uluslararasi ilag
Kimyasi Konferansi' nda ekip ola-
rak yer almaktan blyik mutluluk
duyduk. Tirkiye'nin ilag sektoriinde
daha giiclii ve bagimsiz bir konuma
gelmesi igin yurattiguimiz calisma-
lar taclandirdigimiz milli yatirimimiz
WMINOLAB inovasyon Laboratuvari
olarak ila¢ analizlerindeki uzmanli-
gimizi ve sektore kattigimiz degeri
bu dnemli organizasyonda paylas-
ma firsati bulduk. Kristal Havan Odiil
Toreni'nde, Ar-Ge projeleri, ulusal
patent sayisi alanlarinda birincilik
oddllerine layik goridlmemizin, yik-
sek lisans ve doktorali personel sa-
yisi kategorisinde lclinci sirada yer
almanin gururunu yasadik.

Bizim icin ayri bir gurur kaynagi olan
“ilag Enduistrisi Bilimsel Yayin" édiilii
ile bilime verdigimiz nemi bir kez

daha vurgulamis olduk. Gergekles-
tirdigimiz bilimsel calisma, Avrupa
ruhsat dosyasi gerekliliklerine uy-
gun ve ISO 17025 akreditasyonuna
sahip Nitrozamin ile Extractable &
Leachable analizlerini igermekte
olup, Uriin kalitesinin glvenilirliginin
artirilmasina yonelik dnemli katkilar
sunmustur. Farmasoétik Uriinlerde
saglk acisindan kritik risk teskil
eden Nitrozamin safsizliklarinin, bit-
mis Urinler ve ambalaj malzemeleri
Uzerindeki analize dayali risk deger-
lendirmesine iliskin yenilik¢i yakla-
simimiz, Extractable & Leachable
alaninda farkli bir perspektif ortaya
koymustur.

Emegi gecen tim ekip arkadasla-
rimiza tesekkir ediyor, sirketimize
ve (ilkemize katki saglayacak daha
nice basarilara birlikte ulasmay: di-
liyoruz.

© WORLD MEDICINE
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E o i 13.
ULUSLARASI
ILAC KiMYA
KONFERANSI:
POSTER
SUNUMU
TECRUBESI

Aleyna Faruzlu
WMINOLAB Miisteri
iliskileri Uzmani

13. Uluslararasi ilag Kimyasi Konferansi’ na hem WMI-
NOLAB Miisteri iliskileri Uzmani unvanim ile hem de
ylksek lisans 6grencisi olarak katiim saglama ve tez
calismam kapsaminda bir poster sunumu gerceklestir-
me firsatim oldu. Konferans siresince giincel bilimsel
gelismeleri takip etme, farkli iniversite ve kurumlardan
bilim insanlart ile bilgi alisverisinde bulunma ve tez ca-
lsmami akademik camiaya sunma firsati buldum.

World Medicine Ar-Ge olarak degerli baglantilar edin-
digimiz ve paydaslarimiz ile WMINOLAB kapsaminda
gerceklestirdigimiz spesifik Ar-Ge calismalarimizi pay-
lastigimiz bu degerli bilimsel etkinlige katiim saglamak

benim icin cok degerliydi.

www.worldmedicine.com.tr

AN-GE VIZYON
CALISMALARI;
KUDAKAF'25

Sektoriin bilimsel temelli inovasyon ve
siirdiiriilebilir rekabet gliclinii artirma
vizyonu cercevesinde 25-26 Nisan 2025
tarihlerinde Atatiirk Universitesi ev sa-
hipliginde Erzurum'da gerceklestirilen
Kuzeydogu Anadolu Kariyer Fuari (KU-
DAKAF’25)'nda World Medicine platin
sponsor olarak yer aldi.

World Medicine standi basta bdlgede yer
alan Universite ogrencileri olmak lizere
kamu ve 6zel sektér kurum kuruluslari
ile sivil toplum kuruluslari dahil olmak
lizere bircok katiimci tarafindan biiyiik
ilgi gordii.

Sektdrdeki istihdam konularinda ve kari-
yer planlamalarinda detayli konusmala-
rin ve farkindaliklarin saglandigi ve iini-
versite-o6zel sektor is birliklerine yonelik
carpici goriismelerin yapildigi oldukga
verimli bir fuar katiimi gerceklestirildi.

et
FETEME

% KUZEYDOGU ANADOLU
KARIYER FUARI
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AN-GE VIZYON CALISMALARI;
SOSYAL ETKINLIKLER

Busenur Yaylaz
AN-GE Temizlik Metot
Validasyon Uzmani

TIiYATRO ETKINLIiGi

Is hayatinin temposu zaman zaman
hepimizi icine cekebiliyor. Ancak bir-
likte calistigimiz insanlarla paylasti-
gimiz anilar, sadece mesai saatlerini
degil, ekip olmanin 6ziini de giclendi-
riyor. Bu anlayisla, kiiltir sanat etkin-
liklerinin merkezlerinden biri haline
gelen Atatlirk Kiltir Merkezi'nde 3.sl
diizenlenen Uluslararasi Kadin Oyun
Yazarlar Tiyatro Festivali kapsaminda
sergilenmekte olan oyunlardan birine,

kisa siire 6nce yogun katilimla diizen-
ledigimiz etkinlik, sadece giizel bir
oyun izlemekten cok daha fazlasiyd..
Katilim gdsteren ekip arkadaslarimiz-
la o aksam birlikte vakit gegirmenin
kiymetini yeniden hatirladik. is disinda
bir araya gelmek; iletisimimizi giic-
lendirirken, farkli yonlerimizi kesfet-
memizi ve birbirimizi daha yakindan
tanimamizi sagladi. Boylesi sosyal ak-
tivitelerin ekip icindeki sinerjiyi arttir-
digina goniilden inaniyoruz. Ortak bir
paydada bulusabildigimiz tim payla-
simlarin bizi daha ileriye gétiirecegine
olan inancmiz ile birlikte etkinlikleri-
mizin hiz kesmeden devam edecegine
inaniyor, dnlimiizdeki donemlerde de
hep birlikte yeni etkinliklerde bulus-
mayli temenni ediyoruz.

BOWLING
ORGANIZASYONU

Betiil Ayil
Analitik Gereklilik
Temin& Tedarik ve
Hammadde Kidemli
Uzmani

© WORLD MEDICINE

Her yil geleneksel olarak diizenlenen
ARGE Analitik Gelistirme Bowling
Turnuvasindan herkese merhaba @)
Ekibimize motivasyon agisindan ¢ok
iyi gelen ve gerek yoneticilerimiz ge-
rekse calisma arkadaslarimla bag-
larimizin guiglendigi, eglendigimiz ve
birbirimizi daha iyi tanimamizi sag-
layan, her yil heyecanla bekledigimiz
etkinliklerimizden sadece bir tane-
si. Calisma ortamindan uzaklasip,
kendi ailemizden bile daha ¢ok go-
ristigimiz, bir arada oldugumuz
ekibimizin her bir lyesiyle; calisan
kimliklerimizden siyriip gercek bir

aile olmanin hissini yasiyoruz. Bu et-
kinlik motivasyonumuzu arttirirken
ayni zamanda aramizda olusan siki
rekabet ortami stresimizi de atma-
miza yardimci oluyor.

Birinci olan Ozhan Hasangebi ve ikin-
ci olan Adem Altas beylere tekrardan
tebriklerimi sunarken, Uclnculigi
birlikte paylastigim Sinan Sezgin ar-
kadasimi da unutmuyorum. Glzel bir
ani olarak hafizalarimizda kalan bu
etkinlik icin tim calisma arkadas-
larima tesekkir ederim. Son olarak
size bir sir vererek climlelerimi bitiri-
yorum: seneye birinci benim @)
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HAPPY
BIRTHDAY!
GUNLERIMIZ...

Ayni ay icerisinde dogan ekip arkadaslarimizin
dogum giinlerini, her ay belirlenen bir giinde
tim ekip olarak bir araya gelerek cay molamiz-
da kutluyoruz. Bu etkinlikler, calisma ortamimi-
za pozitif katki saglamakta ve ekip ici dayanis-
may! gliclendirmektedir.
is birliginin ve verimli iletisimin, sosyal payla-
simlarla desteklendiginde daha sirdirilebilir
hale geldigine inaniyoruz. Bu anlayisla ekip
kiltirimazin bir pargasi haline gelen Happy
Birthday! giinlerimizden bazi kareler:

www.worldmedicine.com.tr H © WORLD MEDICINE




aclhiy dere Koy ye
oy Wizt ket
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istanbul’'un arka sokaklarindan
Konya'nin tarihi tas evlerine,
Tiirkiye’nin farkl késelerinde
yiikselen ince bir miizik sesi
var: Caz. Bir zamanlar yalnizca
“elit” bir dinleyici kitlesiyle
ozdeslestirilen bu miizik

tiird, artik yeni ve 6zgiin
yollarla hayatimiza karisiyor.
Hem biiyiik sehirlerin yeralti
sahnelerinde hem de kiiciik
kentlerin samimi barlarinda
caz, kendine ait bir iz birakiyor.
Peki Tiirkiye'de caz nereye
gidiyor? Kimler dinliyor, kimler
caliyor? Gelin birlikte bu
yolculuga cikalim.
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CAZIN SESSiZCE BUYUYEN ROTASI

Turkiye'de caz miizi§i denince akla 6nce istanbul geliyor, bu dogru.
Ancak bu durum zamanla degismeye baslad. Artik caz yalnizca istan-
bul'un Beyoglu sokaklarina ya da Nardis gibi bilindik kultiplere sigmi-
yor. Kadikdy'deki bagimsiz sahneler, Ankara'daki égrenci kuliipleri, iz-
mir'in sahil kiyisindaki barlari ve hatta Konya gibi muhafazakar cizgide
taninan sehirler bile bu tiriin yeni duragi oluyor.

Kadikdy, bu degisimin belki de en renkli yiizii. Moda'daki dar sokak-
larda yiiriirken bir bodrumdan yayilan saksafon sesine kulak kesilmek
artik siradan bir deneyim. Ozellikle Yeldegirmeni ve Caferaga mahal-
lelerinde, geng miizisyenlerin olusturdugu kiiciik gruplar kendi bes-
telerini caliyor, bazen de klasik caz parcalarina dogdaglamalarla yeni
yorumlar getiriyor.

Bu yeni nesil gruplarin ¢odu, caz bir kaliba sokmak istemiyor. Funk,
etnik mizik, elektronik sesler ve bazen Anadolu halk ezgileriyle har-
manlanmis parcalar ortaya ¢ikiyor. Ortaya ¢ikan sey ise ne “saf caz” ne
de “alternatif rock”... Bu, Tirkiye'ye 6zgii yeni bir mizik dili.

© WORLD MEDICINE
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YOUTUBE VE
PODCAST'LERLE
YENI NESIL CAz

Gunlimizde cazin sahneler di-

sinda da bir yasam alani var:
dijital platformlar. YouTu-
be'da “Caz Mutfakta” adin-
da bir kanal, Tirkiye'deki
bagimsiz miizisyenleri
mutfaga davet ediyor
ve bir yandan yemek
yaparken bir yandan
miizik Gizerine sohbet
ediyorlar. Bu samimi
ortam, cazi daha “ulasi-
labilir” bir hale getiriyor.
Spotify ve Apple Po-
dcast’lerde de vyerli caz
programlarinin sayisi artiyor.
“Anadolu’nun Caz Hali” isimli
podcast, hem caz miizisyenle-
rini hem de cazla Anadolu mii-
zigini  bulusturan calismalari
tanitiyor.
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KADINLAR
SAHNEDE:
TURKIYE’'NIN CAZ
KADINLARI

Cazin bir baska glizel tarafi da kadin
miizisyenlere giiclii bir alan agiyor
olmasi. Tirkiye'de kadin caz voka-
listleri ve enstriimantalistleri gln
gectikce daha fazla sahneye cikiyor.
Basta Selen Guliin, Elif Caglar, Ece

Goksu gibi isimler olmak tize-
re geng kadin mizisyenler caz
kuliiplerini dolduruyor.
Bazi kuliipler, sadece kadin mii-
zisyenlerin sahne aldigi geceler
diizenliyor. Bu sayede sahnede
daha fazla temsil, daha fazla cgesit-
lilik saglaniyor. Caz, kadinlarin se-
siyle hem daha renkli hem de daha
6zglr bir form kazaniyor.




Anadolu'nun doért bir yaninda caz muzigi, farkli sehir-
lerde kendine 6zgli yorumlarla hayat buluyor. Bursa, bu
alanda dikkat ceken sehirlerden biri. Bursa Buyiiksehir
Belediyesi'nin diizenledigi "Caz Pazan" konserleri, her
ay farkli sanatcilari agirlayarak caz mizigini Bursalila-
ra tanitiyor. Ornegin, 2025 yilinda Dilek Tiirkan ve Tulug
Tirpan'in sahne aldigi konser, buyik ilgi gordi . Bu etkin-
likler, cazin farkli tarzlarini ve sanatcilarini dinleyicilerle
bulusturuyor.
Eskisehir, geng niifusu ve Universite atmosferiyle caz
muzigine ev sahipligi yapiyor. Eskisehir Caz Festivali,
2025 yilinda Vecihi Hirkus Havacilik ve Teknoloji Par-
ki'nda diizenlendi ve cesitli caz performanslarina sahne
oldu . Festival, sehrin dinamizmini ve sanata olan tutku-
sunu yansitarak caz mizigini daha genis kitlelere ulas-
tirmayi hedefliyor.
Baskent Ankara, uzun yillardir caz muziginin 6nemli
merkezlerinden biri. Uluslararasi Ankara Caz
Festivali, 2025 yilinda 28. kez diizenlen-
di ve cesitli konserler, atdlyeler ve
sergilere ev sahipligi yapti . Ayrica,
Samm's Bistro gibi mekanlar,
_ yil boyunca caz konserleriyle
""-::-' mizikseverleri agirliyor. Bu
. etkinlikler, Ankara'nin caz
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ANADOLU'DA CAZ:
BURSA'DAN iZMiR’E
YENi RIiTIMLER

mizigi konusundaki zenginligini ve gesitliligini gosteri-
yor. Konya, geleneksel mizik mirasiyla taninsa da, son
yillarda caz mizigine de ev sahipligi yapmaya baslad.
2025 yilinda, Turk Hava Kuvvetleri'nin "Caz'in Kartallar
Orkestras!”, Selcuklu Kongre Merkezi'nde sehit aileleri
ve gaziler yararina 6zel bir konser diizenledi. Bu etkinlik,
cazin sadece blyik sehirlerde degil, Anadolu'nun kal-
binde de yanki buldugunu gdsterdi. Ayrica, Konya Miizik
Festivali kapsaminda farkli mizik tdrlerinin yani sira
caz performanslarina da yer veriliyor. Bu gelismeler,
Konya'nin mizik sahnesinde cesitliligi ve

yeniligi benimsedigini ortaya koyuyor.

rd




Dr. Ertan Cay
World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi
isci Sagligr Midiri

GOZLE GORUNMEYEN TEHLIKE:

7ot Sglguanns Sessey Hlisencectn

SESSIiZ BiR TEHDIT

Gln dogarken, biiylik sehirlerin kiyisinda yiikselen fabri-
ka bacalari bir kez daha dumanlarini gokyiziine saliyor.
iceride makineler calisiyor, bantlar déniiyor, insanlar ire-
timin kalbinde yer aliyor. Ancak her sey bu kadar gorinar

degil. isci sagligini tehdit eden bazi diismanlar ne gézle

© WORLD MEDICINE

goralir ne de sesle isitilir. Kimyasallar, ergonomik riskler,
psikososyal baskilar, mikro diizeydeki partikdiller... Hepsi
isyerinin goriinmeyen koselerinde sinsice dolasiyor.

is yerlerinde maruz kalinan gériinmeyen saglik tehlikele-
rine, bu tehlikelerin yol actigi hastaliklara ve modern tek-
nolojilerin sundugu ¢6ziim yollarina mercek tutacagiz.

www.worldmedicine.com.tr



CHEMICAL EXPOSURE
MONITORING (CEM)
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KiIMYASALLARIN GORUNMEYEN YU0zU
Sanayide kullanilan solventler, agir metaller, pestisitler
ve ugucu organik bilesikler (VOC'ler) birgok is yerinde
goriinmez bir tehdit olusturur. Bu maddeler soluma, de-
riyle temas veya yutma yoluyla viicuda girerek kisa veya
uzun vadeli saglik sorunlarina yol acabilir. 38 yasinda bir
boya isgisi, yillar icinde maruz kaldigi toluen nedeniyle
bas agrisi, yorgunluk ve dikkat daginikigi sikayetleriyle
basvuruyor. Noropsikiyatrik testlerde distk bilissel per-
formans saptaniyor.
ILO verilerine gore her yil yaklasik 2 milyon kisi isle iliskili
toksik maddelere maruziyet nedeniyle hayatini kaybedi-
yor. Gida, kozmetik ve tekstil gibi temel ihtiyaglarin karsi-
landigi alanlarda karsimiza cikan toksik maddeler, temas
sonrasi deri yoluyla emilen, inhalasyon (soluma) ve agiz
yoluyla alinarak, canlilarda akut, kronik hasarlara hatta
6lime neden olan kimyasallardir. Bir don-

gliye doniserek insan, cevre ve diger
canlilar icgeninde hayatimizi cevrele-
mis durumda olan tim bu
toksik kimyasal maddele-
re erisimimiz pek ¢ok kay-
naktan olmaktadir. Siklikla

kullanilan  bir  kimyasal

www.worldmedicine.com.tr
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CHEBHCAL kLA LT T UHIT

madde gidada koruyucu, kozmetikte parlatici, deterjan-
da beyazlatici, tekstilde renk sabitleyici olarak karsimi-
za clkabilmektedir. Bu gidalar, deterjanlar ve giysiler her
glin kullanildiginda maruz kalinan kimyasallar otoimmiin
hastaliklar, kanser, diyabet gibi tedavisi zor hastaliklara
sebebiyet vermektedir.
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-
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ERGONOMIiK TEHLIKELER -

BUKULEN SIRTLAR, YORULAN EKLEMLER
Ergonomik riskler, iscilerin yillar icinde fark etmeden
biriktirdigi agrilar ve fonksiyon kayiplariyla kendini gés-
terir. Tekrarlayan hareketler, agir kaldirma, uzun siire
ayakta kalma ya da kot durus, kas-iskelet sistemi has-
taliklarina neden olur.

Kas-iskelet sistemi bozukluklari (MSD'ler) kaslari, sinir-
leri, kan damarlarini, baglari ve tendonlari etkiler. Bir-
cok farkli endiistri ve meslekte calisanlar, agir nesneleri
kaldirma, egilme, bas Ustl uzanma, agir yikleri itme
ve ¢cekme, garip viicut pozisyonlarinda calisma ve ayni
veya benzer gorevleri tekrar tekrar yapma gibi is yerinde
risk faktorlerine maruz kalabilir. MSD'ler igin bilinen bu
risk faktorlerine maruz kalmak, bir ¢alisanin yaralanma
riskini artirir.is kaynakli MSD'ler 6nlenebilir. Ergonomi
isi bir kisiye uydurmak kas yorgunlugunu azaltmaya,
uretkenligi artirmaya ve is kaynakli MSD'lerin sayisini ve
siddetini azaltmaya yardimci olur. is kaynakli kas-iskelet
sistemi hastaliklari, calisma siiresinin kisitlanmasi veya
kaybinin en sik bildirilen nedenleri arasindadir.

Risk Faktorleri MSD yaralanmasi riski, calisma pozis-
yonlarina ve duruslara, gérevin ne siklikla gerceklestiril-
digine, gereken caba dlizeyine ve gorevin ne kadar siir-
diigiine bagldir. MSD'lerin gelismesine yol acabilecek
risk faktorleri sunlardir:

Asiri glic uygulama

Ayni veya benzer gorevleri tekrar tekrar yapmak
Vicudun bir boliimiine lokalize basing uygulanmasi
Soguk sicakliklar

Titresim

Birden fazla risk faktoriine birlikte maruz kalma

Noaprpwbd--

Garip duruslarda calismak veya uzun siire ayni du-
rusta olmak

Sadece ABD'de yilda 70 milyon kisi kas iskelet hastalik-
lari nedeniyle doktora gidiyor. is kaybindan dogan maddi
kayip her yil icin 20 milyar dolari gecerken, hastalikla-
rin sagladigi toplam ekonomik yiik, 45-54 milyar dolar
blylkligine ulasiyor. Avrupa'da her dort calisandan biri
sirt (%24.7) ve kas agdrisindan (%22.8) yakinmaktadir.
Hedef ergonomik sorunlarin yonetilebildigi is ortamlari
yaratmaktir.

Etkilenen organ-sistem: Kaslar, tendonlar, sinirler, ek-
lemler (omuz, dirsek, bilek, bel).

Hiicresel diizeyde etki:

-Mikrotravma ve inflamasyon: Tekrarlayan zorlamayla
mikro-yirtiklarin inflamatuar yaniti; makrofajlar bélgeye
gelir, kronik inflamasyon tendon dejenerasyonuna yol
acar (tendinoz vs).

© WORLD MEDICINE

-Damar/kan akimi bozuklugu: Ozellikle el bileklerinde;
tekrarlayan zorlanma arteriyel kiiciilmelere yol agarak
periferik sinirlerde iskemik hasar yaratir.

-Sinir sikismasi: Karpal tiinel sendromu gibi durumlar-
da median sinirin sikismasiyla parestezi, agri, glgsiizlik
gelisir. Norolojik hasar lokal sinir demyelinizasyonu ile
ilgilidir.

ERKEN KLINiK BULGULAR:

« Sirt/bel/omuz agrisi

« Dirsek, bilek, dizlerde hassasiyet

« Parmaklarda karincalanma veya uyusukluk
o Kas spazmlari, yorgunluk hissi

GEC KLiNiK BULGULAR:

« Karpal tiinel sendromu (el bileginde sinir sikismasi)
o Bel fitigi (disk hernisi)

¢ Tendinit, tenosinovit

o Osteoartrit, eklem deformitesi

LABORATUVAR/TANI YONTEMLERI:

« Alan Tani Parametresi

o Kas-iskelet MRI, Ultrason, Rontgen

« Sinir iletimi EMG (Elektromiyografi), sinir ileti hizi

« Fonksiyonel test Jamar el kavrama testi, postiral
analiz

¢6zUM YOLLARI:

« Kaynaginda kontrol (kapali sistemler, emis sistemleri)
« Kisisel koruyucu donanim (maske, eldiven, gozliik)

« Kimyasal maruziyet dlclimleri ve biyolojik izlem

7 Ergonomics Risk Facters Assessed in
Inktial Ergonomic Risk Assassment
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PSIKOSOSYAL RiSK FAKTORLERiI SONUCU « Asir hassasiyet veya kirilganlik

ORTAYA CIKAN STRESIN BELIRTILERI « Ofke patlamalari
1. Fiziksel Belirtiler o Saldirganlik veya diismanlik
« Basagrisi » Duygusal larak tukendigini hissetme

Diizensiz uyku

Sirt agrilari

Cene kasilmasi veya dis gicirdatma
Kabizlik, ishal ve klit
Dokiintu

Kas agrilari

Hazimsizlik

Ulser

Yiiksek Tansiyon

Kalp krizi

Asiri Terleme

istahta degisiklik
Yrgunluk veya eneriji kaybi
Kazalarda artis

2. Duygusal Belirtiler

Kaygi veya endise

Depresyn veya ¢abuk aglama

Ruhsal durumun hizli ve siirekli degismesi
Asabilik

Gerginlik

Ozgiiven azalmasi veya giivensizlik hissi

a'--—-‘

A
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3. Zihinsel Belirtiler

« Konsantrasyon ve karar vermede giicliik
e Unutkanlk

o Zihin karnisikligi

« Hafizada zayiflik

o Asiri derecede hayal kurma

« Tek bir fikir veya diislinceyle mesgul Ima
e Mizah anlayisi kaybi

« Hatalarda artis

e Muhakemede zayiflama

4. Sosyal Belirtiler

« Insanlara karsi giivensizlik

o Bagskalarini suclamak

« Randevulara gitmemek veya ¢k kisa zaman kala iptal
etmek

« Insanlarda hata bulmaya calismak ve sozle rencide
etmek

« Haddinden fazla savunmaci tutum

« Birck kisiye birden kiis lmak

o Knusmamak

1 '
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TOZ VE PARTIKUL MARUZIYETI

(SILIKA, PAMUK TOZU, METAL TOZLARI)
Erken Klinik Bulgular:

o Kuru oksiirik

« Goglste sikisma hissi

« Eforla artan nefes darligi

o Hafif wheezing (hirilti)

Geg Klinik Bulgular:

¢ Silikozis, asbestozis
« KOAH

o Akciger fibrozisi

« Mesleki astim

o Akciger kanseri

Laboratuvar/Tani Yontemleri:

Test Aciklama

Solunum Fonksiyon FVC, FEV1, FEV1/FVC orani
Akciger Goriintileme  PA Akciger Grafisi, HRCT
Maruziyet Testleri idrarda silika/metaller (bazen)
Kan gaz P02, Sat02 (ileri donem)

PM NEDIR?

Partikll Madde tanimi veya PM, basit bir ifadeyle, kiigiik
toz parcaciklarini ifade eder. Etrafimizda gordigiimiiz go-
rdndr toz, burun deliklerimizde filtrelenebilir ve mukusla
birikebilir. Bu nedenle kolayca yikanabilir. Sorun, ¢iplak
gozle gorilemeyen mikroskobik toz parcaciklarindadir.
PM2.5 ve PM10 gibi PM boyutlar ¢iplak gozle gorilemez.
Viicuda kolayca girebilir ve hasara neden olabilir.
Partikil madde, ince kum, insan sagi vb. gibi gorindr
maddelere kiyasla son derece kiiglktir. Toz pargacik-
lar1 caplar mikron cinsinden dlclilerek derecelendirilir.
Karsilastirildiginda, s6z konusu partikiil madde ya a) 10
mikron veya daha az captadir ya da b) PM2.5 mikron veya

PM 2.5
‘Farma e
MP-'“TI

iNSAN SACT
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daha azdir. Bu, burun deliklerinden viicudumuza kolay-
ca girebilecekleri ve filtrelenme siirecinden kagabilecek
kadar kiiciik olduklari anlamina gelir. Dolayisiyla, bunu
gordigiumizde, PM2 5 saglik etkileri PM10'dan ¢ok daha
kotudur. Partikil madde, havada bulunan kati ve sivila-

rin bir karisimindan olusur. Toz, kir, is vb. igerir. Partikil
madde, hem dogal hem de antropojenik (insan kaynakl)
eylem sirasinda salinir.

¢6zUM NEDIR?

Toz monitorizasyonu: Endistriler ve diger kirli alanlar
zorunlu olarak kirlilik kontrol ekipmanina sahip olmali-
dir. Politika, endistriyel ve diger kirli alanlardaki kirlilik
seviyelerinin siirekli izlenmesini gerektirmeli ve hava
kirliligi kontrol teknolojisinin kuruldugundan emin ol-
malidir. Bu teknoloji su sekilde olmalidir:

« Biyik olcekli

« Uygun fiyatl

o Zahmetsiz ve bakimi kolay

» Yiksek etkinlik gostermelidir

Bir Periyodik Saglik Muayene izleme Tetkiki olan Solu-
num Fonksiyon Testi Akcigerlerinizdeki hava yollarinda
daralma olup olmadigini anlayabilir, akcigerlerinizin ka-
niniza yeterince oksijen tasiyip tasimadigini tespit ede-
bilir, sigara tiiketiminin etkilerini gozlemleyebilir, tedavi
icin kullanilan ilaglarin etkisini degerlendirebilir, hava
kirliligi, calisma kosullari gibi dis etkenlerin akcigerleri-
niz Uzerindeki etkilerini tespit edebilir, ameliyatlar son-
rasi akciger sagliginizi degerlendirebilir.

Solunum fonksiyon testindeki veriler asagidaki saglik
sorunlarinin teshisine yardimci olur:

o Astim,

« Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH),

« Intestisyel akciger hastaliklari
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e Solunum kaslarinin zayifligi,
« Nefes borusu daralmasi.

Korunma : Tozun kontrol altinda tutulmasi ve bir sorun
haline gelmesinin onlenmesi, su (¢ stratejiden birinin
veya birkacginin kullanilmasi yoluyla basarilabilir: toz
tutma, filtreleme veya onleme. Tozu tutmaniza yardim-
a1 olmak icin ¢esitli mihendislik yontemleriyle en basta
havada asili hale gelen kacak toz miktarini en aza indiren
Urtnler drettirmek kaynaginda bir ¢6zimduir. kaynagin-
da durdurarak engeller.

Kisisel korunmada, Gaz, toz ve radyoaktif toz filtreli
maskeler, Hava beslemeli solunum cihazlar Takilip ¢ika-
rilabilen kaynak maskesi bulunduran solunum cihazlari
Dalgic donanimi Dalgig elbisesi Temiz havasi kendinden
olan solunum cihazlari (Oksijen Beslemeli) Mekanik Filt-
re Tipi (Partikiil Tutucu) Maskeler, Metal ve silis tozla-
rina karsi kullanilir, Ortamda asili duran toz partikdlleri
solunum esnasinda, filtre tarafindan tutulur, Kisa siirede
toz ile dolar, bu nedenle sik degistirilmelidir, Filtre rengi-
nin koyulasmasi, koruma ozelligini kaybettigini gosterir.
Kimyasal Filtre Tipi Maskeler Havada bulunan toz, gaz,
duman ve toksik partikiillere karsi kullanilir, Zararli gaz-
lar ve partikdller, aktif graniil kémdr tarafindan emilerek
reaksiyona sokulur. Toz Maskeleri, Genellikle, seliilozik
elyaftan yapilmis basit maskelerdir, 0,2 - 5 mikron ara-
sindaki tozlara karsi kullanilir, kullanma siiresi ¢ok ki-
sadir, sadece agdiz ve burun bélgesini kapatir. Kullanma
sliresi cok kisadir, sadece adiz ve burun bélgesini kapatir.
Filtre Kutulu Gaz Maskeleri, tim olarak yiizl kaplayan,
filtre kutusuna bagli olan ve organik buhar, asit gazlari,
NH3, CO veya bunlarin farkli bilesimlerinden olusan za-
rarlilara karsi kullanilir, Gaz yogunlugunun diisiik oldu-
du, genis alanlarda kullanilir, kisa sireli, acil durumlarda
kullanilir, stirekli kullanilmaz.

Oksijen yetersizligi durumunda yararli olmaz.

Kisa sireli, acil durumlarda kullanilir, strekli kullanil-
maz,

Oksijen yetersizligi durumunda yararli olmaz.
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GURULTU VE TITRESIM MARUZIYETI
Erken Klinik Bulgular:

« Kulak ¢inlamasi (tinnitus)

» Gecici isitme azligi

o Uyusma-titreme hissi (el titremesi)
« Parmaklarda sogukluk

Geg Klinik Bulgular:
Kalic1 sensorinoral isitme kaybi
Vibration White Finger (titresim nedeniyle
dolasim bozuklugu)
El-kol titresim sendromu
Denge sorunlari

Laboratuvar/Tani Yontemleri:

Sistem Parametre/Test

isitme Odyometri (Saf Ses Testi)

Vestibiiler

sistem VNG veya ENG (denge testleri)

Titresim

etkisi Soguk provokasyon testi,
kapilleroskopi

isitme kayiplar genellikle 4 kHz bandinda bas-

lar (tipik akustik travma bulgusu).

Titresim, cisimlerin sabit bir referans eksene

veya nominal bir pozisyona (denge konumu)

gore tekrarlanan hareketi olarak ifade edilir.

Titresim olayi potansiyel enerjinin kinetik ener-

jiye, kinetik enerjinin ise potansiyel enerjiye

doniisiimiinii icermektedir. insan viicudu 2 tip

titresime maruz kalir. Birincisi tutamak-kol-
sap gibi elemanlarin tutulmasindan kaynakla-
nan el kol omuz titresimi, digeri ayakta durarak
titresimli zeminde calisma sonucu olusan tiim
viicut titresimi.




Melih Celik
is Giivenligi Miidiir Yardimcisi

YANGIN GUVENLIGI

angin hem can kaybina hem de maddi zararlara

yol acabilen ciddi bir tehdittir. Evlerde yangin

giivenligi, yanginlarin 6nlenmesi, erken tespit

edilmesi ve yangina karsi alinmasi gereken
onlemleri iceren bir dizi tedbiri kapsamaktadir. Yangin
guvenligi konusunda bilinglenmek ve gerekli tedbirleri
almak, olasi felaketlerin 6niine gegmek agisindan biyik
onem tasir.

EVLERDE YANGINA NELER SEBEP OLUR?

HANGI ONLEMLER ALINMALIDIR ?

« Zamanla yipranan kablolar, kisa devreye ve yangina
neden olabilir. Elektrik tesisatlari periyodik olarak
kontrol ettirilmelidir. Standartlara uygun kablo ve
prizler kullanilmalidir.

« Bir prize birden fazla yiksek giicli cihazin baglan-
masi, asiri isinmaya yol agabilir. Prizlere asiri yikle-
nilmemeli ve gerekirse ek prizler veya gii¢ dagiticilar
kullanilmalidir. Akim korumali prizler kullanilmalidir.
Sigortalarin uygun kapasitede olmasi da 6nemlidir
(Kaya, 2022).

o Ocakta unutulan yemekler yangina neden olabilir. Ye-
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mek pisirirken mutfak terk edilmemelidir. Mutfakta
yangin battaniyesi veya uygun bir yangin sondirici
bulundurulmalidir.

« Asiriisinan yaglar kolayca alev alabilir. Ocak ve firin-
lardaki yag birikintileri temizlenmelidir.

« lsiticilar yanici maddelere yakin yerlestirilmemelidir.
Isiticilar perde, mobilya gibi yanici maddelerden uzak
tutulmalidir.

 Cihazlarin diizenli bakimi yapilmalidir. Sonmemis  si-
gara izmaritleri yanici maddelerle temas ettiginde
yangina neden olabilir.

o Kibritler ve cakmaklar ¢ocuklarin erisiminden uzak
tutulmalidir. Cocuklara atesle oynamanin tehlikeleri
hakkinda bilgi verilmelidir

YANGIN GUVENLIGi

1. Yangin Algilama Sistemleri

o Duman Dedektorleri: Duman dedektorleri, yangin
belirtisi gosterebilecek dumani algilamak icin kul-
lanilir. Duman dedektorleri bir duman algiladiginda,
yangin alarm kontrol paneline, Uretilen ev tipi duman
dedektorlerine ve dedektorin kendisi veya birden
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fazla cihaz birbirine bagliysa birkag dedektdr tarafin-

dan gorsel ve sesli sinyaller gonderir.
Isi Dedektorleri: Isi dedektorleri "sabit sicaklk" te-
melinde calisarak, sicaklik belirli bir esigin Gzerine
cikarsa bir uyarn tetikleyecek sekilde tasarlanabilir
veya sicaklik degisikligi belirli bir degerin zerinde
oldugunda calisacak sekilde "sicaklik artis hizi teme-
linde" ayarlanabilir
Karbonmonoksit(CO) Dedektorleri: CO dedektord,
CO zehirlenmesini 6nlemek icin CO gazinin varligini
tespit eden bir cihazdir. Mevcut CO miktarina ve ma-
ruz kalma sriiesine bagli olarak, yliksek CO seviyeleri
insanlar icin 6limcil olabilir. Daha kiiciik dozlar daha
uzun siireler boyunca tehlikeli olabilirken, daha yuk-
sek konsantrasyonlar daha kisa maruz kalma siire-
leri gerektirir.
Alev Dedektorleri: insanin gérme duyusunu taklit
eden alev dedektorleri, otomatik algilama teknoloji-
sinin Uglincl ana taridar. Kizilétesi, ultraviyole veya
ikisinin karisimi ile calisan goris hatti cihazlaridr.
Algilama teknolojileri, yangin imzasini tanir ve yan-
ma durumunun gostergesi olan 4. 000 ila 7. 700 an-
gstrom boglesinde radyan enerji olustugunda yangin
alarma paneline bir sinyal verir.

. Sondiiriicii Madde Tiirleri
Su: Su, yanan maddenin isisini alarak yangini sondui-
rar.
Elektrik yanginini sondiirmek icin su kullanmayin. Su
iyi bir iletkendir ve elektrik carpmasi olasiligini artti-
rabilir. Yanici sivi veya yemeklik yag yanginlarini son-
diirmek icin su kullanmayin. Su, sivinin veya atesin
yayilmasini yardimci oldugu icin daha da zararlidir.
Koplk: Kopiik, hidrokarbon yanginlarina ya aspire
edilmis ya da aspire edilmemis formda, yakitin tizeri-
ne oksijenin ulasmasini 6nleyen bir képiik battaniyesi
veya sizdirmazligi olusturmak igin uygulanir.
Karbondioksit: Karbondioksit yangin sondiriciler

yangin {icgeninin oksijen elementini ortamdan uzak-
lastirarak yangini sondiriir ve ayrica ¢ok soguk bir
desarj ile 1sly1 uzaklastirir. Karbondioksit B ve C sinifi
yanginlarda kullanabilir, fakat A sinifi yanginlarda ge-
nelde etkisizdirler.

Kuru Kimyasal: Kuru kimyasal sondiirticler, yangin
Ucgeninin, oncelikle; 1s1, yakit ve oksijen iceren kim-
yasal reaksiyonunu keserek yangini sondurir.

Sulu Kimyasal: Sulu kimyasal, yangin i¢cgenindeki
Istyl uzaklastirarak yangini sondiiren, oksijen ve yakit
elementleri arasinda bariyer olusturarak yeniden tu-
tusmayi dnleyen bir ajandir.

Kuru Toz: Kuru toz sondiriciler, yakiti oksijen ele-
mentinden ayirarak veya yangin ticgenindeki isi ele-
mentini uzaklastirarak yangini séndiirmeleri disinda
kuru kimyasala benzer. Ancak kuru toz sondiiriciler
yalnizca D Sinifi veya yanici metal yanginlari igindir.
Diger tim yangin siniflarinda etkisizdirler

Su Sisi (Water Mist): Su Sisi sondiriiciler, yangin
tcgenini 1s1 unsurunu uzaklastirarak yangini son-
diirmek icin yeni gelistirilmis sonduricilerdir. Kon-
taminasyonun 6nemli oldugu yerlerde temiz icerikli
yangin sondiriiciilere bir alternatifdir. Su sisi sondu-
riciler, elektrikli ekipman yanginlarinda da kullanim
icin givenli olmalarina ragmen, oncelikle A ve B Sinifi
yanginlar icindir.

Kartusla Calisan Sondirciler: Kartusla calisan yan-
gin sonduricileri yangini 6ncelikle yangin t¢geninin
kimyasal reaksiyonunu keserek sondirir. Basincli
calisan kuru kimyasal sondirictler gibi cok amagl
kuru kimyasal da A, B ve C Sinifi yanginlarda etkilidir.
Bu ajan ayrica A sinifi yanginlarda oksijen elementi ile
yakit elementi arasinda bir bariyer olusturarak son-
diirmeye yardimci olur.

Yangin Battaniyeleri: Yag veya solvent yanginlarinda
etkilidir. Alevleri bogar ve oksijeni keser. Gerekli se-
viyede sogutma yapilmadigi durumlarda, tekrar alev

alma riski oldugunu asla unutmayin.




Yangin sirasinda dogru hareket etmek can kaybim

onlemede kritik rol oynar. Sakin kalinmali ve yardim

cagnlmalidir. Kiiciik capli yanginlarda yangin tiipii
veya battaniye kullanarak miidahale edilmelidir.

YANGIN ANINDA YAPILMASI GEREKENLER

Yangin sirasinda dogru hareket etmek can kaybini dnle-
mede kritik rol oynar. Sakin kalinmali ve yardim ¢agril-
malidir. Kiiclik capli yanginlarda yangin tipi veya bat-
taniye kullanarak midahale edilmelidir (Keskin, 2021).
Eger yangin biiyimisse yere yakin kalarak temiz hava
alinmalidir. Duman yogunlasmadan algakta hareket edil-
melidir. Evden cikis yollarini nceden planlayarak givenli
bir sekilde tahliye yapilmalidir.

Yangin kapilari ve kagis yollari standartlara uygun olma-
ldir. Her zaman bakimli ve temiz bulundurulmalidir. Yan-
gin kapilari yanmaz malzemeden iretilmeli ve duman
sizdirmaz olmalidir. Acil cikis yollari isikli yonlendirme
levhalari ile belirtilmelidir. Yangin merdivenleri her za-
man erisime agik olmalidir.

Sonug olarak; yangin giivenligi, evlerde alinabilecek 6n-
lemler ve etkili midahale yontemleri ile blyiik oranda
saglanabilir. Elektrik tesisatlarinin diizenli kontrold, yan-
gin séndirme ekipmanlarinin bulundurulmasi ve yangin
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tahliye planlarinin 6nceden belirlenmesi, yangin kaynakl
kayiplarin énlenmesine yardimci olacaktir.
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WORLD MEDICINE VE OZEL COSB MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU
LISESI’NDEN GELECEGIN BiLiM INSANLARINA YATIRIM

Tiirkiye'ye en cok katki saglayan ilac sirketi olma vizyonu cercevesinde yatirimlarini sekillendiren
Tiirkiye'nin ilac ihracati sampiyonu World Medicine nitelikli is giiciiniin gelecegini sekillendirmek
amaciyla Ozel COSB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ile anlamli bir is birligine imza atti. Bu
kapsamda, teknik lise dgrencilerine yil boyunca staj, egitim ve gelisim firsatlan sunularak ilag
sektdriine donamimli gencler kazandinilmasi hedefleniyor.

orld Medicine ve Ozel COSB Mesleki ve Teknik
WAnadolu Lisesi is birligi kapsaminda 6grenciler,
World Medicine'in modern Ar-Ge ve {retim laboratuvar-
larinda staj yapma imkani bulacak. Ogrenciler hem teo-
rik hem de pratik bilgilerini pekistirme sansi yakalayarak
sektoriin dinamiklerini yerinde 6grenme firsatina sahip
olacak.
Program boyunca égrenciler, alaninda uzman profesyo-
neller tarafindan verilen teknik egitimler ve seminerlerle
desteklenecek. Bu egitimler ile genclerin yalnizca mes-
leki bilgileri degil analitik diisiinme, problem ¢ézme ve
ekip calismasi gibi yetkinliklerini de gelistirmek amac-
laniyor.
World Medicine Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Soh-
rab Mammadov is birligine dair yaptigi agiklamada sun-
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lar soyledi: “ilag sektéri, yilksek teknoloji ve bilimsel
bilgiye dayali bir alan. Bu nedenle gencleri erken yasta
bu diinya ile tanistirmak ve onlar gelecede hazirlamak
biiyiik dnem tasiyor. Ozel COSB Mesleki ve Teknik Ana-
dolu Lisesi ile baslattigimiz bu proje, yalnizca 6grencilere
degil, ayni zamanda sektoriin sirdirdlebilirligine de kat-
ki sunacak.”

Ozel COSB Mesleki ve Anadolu Lisesi Mudiirii Bekir
Behget Yazicioglu ise, “imzalanan is birligi protokoliiniin
ogrencilerimizin egitimine oldugu kadar mezunlarimizin
istihdamina da katki saglayacagina inaniyorum” dedi.

Bu proje ile birlikte World Medicine geng yeteneklerin
bilim ve teknolojiyle bulustudu, egitimle gelecege yon
verdigi 6rnek bir sosyal sorumluluk modeline daha imza
atiyor.
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BELGRAD ORMANI'NDA KEYiFLi BULUSMA: iDARI iSLER

DEPARTMANINDAN MORAL VE MOTIVASYON PIiKNIGI

Temizlik ve kat hizmetleri ekibi, dogayla ic ice bir giinde hem eglendi hem kaynasti.

Haziran Cumartesi giinii Belgrad Ormani, idari
1 isler Departmaninin organizasyonuyla diizenle-
nen neseli bir piknige ev sahipligi yapti. Etkinlige idari
isler ekibinden agirlikli olarak temizlik ve kat hizmetle-
ri personeli katiim saglarken katiimcilar, hem dogay-
la bulusmanin hem de birlikte vakit gegirmenin keyfini
yasadi.
GuUnin en dzel detaylarindan biri, kadin ¢alisanlarin evde
kendi elleriyle hazirladigi ikramlarin sunulmasi oldu.
Mangalin basinda lezzetli anlar yasanirken, gonilli ¢a-

lsanlarin yaptigi ev yapimi tatlar biiyiik begeni toplad.
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Piknik boyunca katiimcilar icin cesitli oyunlar ve yaris-
malar diizenlendi. Sessiz film, yakar top, yumurta tasi-
ma, ¢uval yarisi, sandalye kapmaca ve ip atlama gibi ak-
tivitelerle hem cocukluk anilari tazelendi hem de takim
ruhu giiclendi. Tim giin siiren etkinlik boyunca calisanlar
doyasliya eglendi, giizel havanin tadini ¢ikardi.

Etkinlik sonunda katiimcilar bu tarz bulusmalarin ekip
motivasyonu ve moral agisindan biyiik 6nem tasidigini
vurgulayarak, organizasyondan duyduklari memnuniyeti
dile getirdi. idari isler Departmani, 6niimiizdeki dénem-
lerde benzer etkinliklerin devam edecegini belirtti.
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GELECEGIN KIMYAGERLERIi WORLD MEDICINE
CERKEZKOY TESIiSiNi ZIYARET ETTIi

Tekirdag Namik Kemal Universitesi Kimya Bélimii égrencileri, 28 Nisan Pazartesi giinii World Medicine'in Cerkez-
koy'deki Uretim tesisini ziyaret etti. Kimyagerler Toplulugu Uyelerinden olusan 6grenci grubu, sirketin tretim, Ar-Ge
ve kalite kontrol siireclerini yakindan tanima firsati buldu.

Ziyaret, saat 11:15’te 6grencilerin tesis sahasina varmasiyla basladi. Konferans salonunda gerceklestirilen agilis su-
numunda 6grencilere World Medicine’in faaliyet alanlari, global vizyonu ve ilag sektdriindeki yeri hakkinda detayli
bilgiler aktarildi. Ogrenciler, ilag sektoriine dair yonelttikleri sorularla katiim sagladilar.

Ogle yemegi molasinin ardindan teknik gezi béliimiine gecildi. iki gruba ayrilan &grenciler, laboratuvarlar, Gretim
hatlari ve depo alanlarini kapsayan genis bir turla tesisin isleyisini yerinde gézlemledi. Saat 16:20’de kokteyl alaninda
gerceklestirilen kisa molanin ardindan, i¢ ve dis mekanda hatira fotograflar cekildi. Program, 17:15'te yapilan veda-
lasma ile sona erdi.

World Medicine yetkilileri, genglerle bir araya gelmenin ve bilgi birikimlerini paylasmanin gurur verici oldugunu be-
lirterek, egitime ve genglige verdikleri destegi strdireceklerini ifade etti. Sirketten yapilan aciklamada, “Gelecegin
kimyagerlerini agirlamaktan biyiik mutluluk duyduk. Onlara basarilarla dolu bir kariyer diliyoruz” denildi.

World Medicine, egitim kurumlariyla olan is birlikleriyle gengleri sektdrle bulusturmayi, nitelikli insan kaynaginin
gelisimine katki sunmayi hedefliyor.
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Ender Oztiirk
Cevre Miidiir Yardimcisi

PLASTIK ATIKLAR VE ILAC
ENDUSTRISINDEKI PLASTIK KULLANIMI

lastik, modern yasamin vazgecilmez bir par-
casl haline gelmis, elimizi attigimiz hemen
hemen bitiin tiketim gruplarinda kendine
yer edinmis bir materyal. Belki de seri re-
tim dedigimiz gliniimuzin yikilmaz sarsilmaz kalesi igin
mihenk tasi. Plastik, hakkinda hemen hemen her yerde
olumsuz bilgiler bulabileceginiz ancak kullanmaktan da
geri duramayacagimiz nesneler arasinda. Size dergimi-
zin bu sayisinda plastik atiklardan bahsedecegim.
Herseyden once plastik atiklarin miktari, kiresel cap-
ta endise verici boyutlara ulasmistir. Birlesmis Milletler
(BM) verilerine gore, 1950'den glinimiize kadar 9,2 mil-
yar ton plastik Uretilmis ve bunun 6,9 milyar tonu atik
haline gelmistir. Bu atiklarin yalnizca %10'undan azi geri
donusturilebilmekte, %12'si yakilmakta, geri kalani ise
dogaya karismaktadir. Her yil 19 ila 23 milyon ton plas-
tik atik denizlere, nehirlere ve gollere ulasmakta, bu da
biyolojik cesitliligi tehdit eden ciddi bir sorun olustur-
maktadir. Turkiye'de 2022 yilinda atik isleme tesislerinde
133,2 milyon ton atik islenmis, bunun 51,7 milyon tonu
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geri kazanilmis, ancak yalnizca 48,5 milyon tonu plastik,
metal ve kagit gibi malzemeler olarak geri dontstiral-
mustir. Bu veriler, atik yonetiminde mevcut altyapinin
yetersizligini ve daha etkili stratejilere duyulan ihtiyaci
gostermektedir.

Sektérimiiz 6zelinde konusmak gerekirse, ilag endistri-
sinde ambalajlama, ekipman ve tek kullanimUk Grinler-
de yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak, plastik atiklarin
cevresel ve saglik Gzerindeki olumsuz etkileri, bu mal-
zemenin kullanimini yeniden degerlendirme gerekliligini
ortaya koymaktadir. Kiresel plastik tretimi 2022 yilinda
400,3 milyon tona ulasmis, Avrupa Birligi (AB) ise bu iire-
timin 58,7 milyon tonunu gerceklestirmistir. ilag endiistri-
si, sterilizasyon ve Giriin giivenligi icin plastige bagimli olsa
da, bu yiiksek Uretim oranlari, atik yonetimi ve cevresel
surdarilebilirlik agisindan ciddi bir yiik olusturmaktadir.
Plastiklerin dustik maliyetli ve dayanikli olmasi, kullanimi-
ni cazip kilsa da, geri doniisiim oranlarinin diisiik olmasi
ve dogada biriken atiklarin cevresel etkileri, daha strduri-
lebilir coziimler arayisini zorunlu hale getirmektedir.
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Plastik atiklarin cevresel ve saglik iizerindeki
olumsuz etkileri, bu malzemenin kullanimini
yeniden degerlendirme gerekliligini ortaya
koymaktadr. Kiiresel plastik iiretimi 2022 yilinda
400,3 milyon tona ulagmis, Avrupa Birligi (AB) ise
bu iiretimin 58,7 milyon tonunu gerceklestirmistir.
acisindan ciddi bir yiik olusturmaktadr.

Plastik atiklarin insan sagligina etkileri, ozellikle ilag
endustrisi calisanlari igin kritik bir konudur. Plastik tre-
timinde kullanilan katki maddeleri, 6rnegin Bisfenol A
(BPA) ve ftalatlar, kanserojen etkiler gésterebilmekte ve
icecek ya da gidalara karisarak insan sagligini tehdit et-
mektedir. Mikroplastikler, besin zinciri yoluyla insan vii-
cuduna ulasmakta, kan ve akcigerlerde tespit edilmek-
tedir. ilag endiistrisinde kullanilan tek kullanimlik plastik
ekipmanlar, bu kimyasallarin calisanlarla temas riskini
artirabilir. Ayrica, plastik atiklarin geri déniisim siireg-
lerinde yayilan toksik maddeler, 6zellikle geri doniisim
tesislerinde calisanlar ve yakin bolgelerde yasayanlar
icin saglik riskleri olusturmaktadir.

Plastiklerin dogaya zararlari, ekosistemler tizerinde yiki-
a1 etkiler yaratmaktadir. Deniz canlilari, mikroplastikleri
yiyecek sanarak yutmakta, bu da sindirim sorunlarina ve
olimlere yol agcmaktadir. Plastik atiklar, okyanuslarda
Blylk Pasifik Cop Yamasi gibi devasa kirlilik bolgeleri
olusturmakta ve biyolojik cesitliligi tehdit etmektedir.
Dogada ¢oziinmesi 400 ila 1000 yil siirebilen plastik si-
seler, bitki ortisinin gelisimini engellemekte ve top-
rak kirliligine neden olmaktadrr. ilac endiistrisi, ambalaj
atiklarinin 6nemli bir kismini olusturdugundan, bu sek-
toriin cevresel etkileri azaltmak igin yenilikgi ¢oziimler
gelistirmesi gerekmektedir.

Tabi ki umut verici bilimsel ¢alismalar da bulunmaktadir.
Tim bu plastik yikinin yerine kullanilabilecek alter-
natif hammaddeler, siirdiirilebilir bir gelecek icin umut
vadetmektedir. Biyoplastikler, drnegin Poli(laktik) asit
(PLA), poli(hidroksi alkanoatlar) (PHA) ve termoplastik
nisasta (TPS), yenilenebilir kaynaklardan dretilebilmek-
te ve biyolojik olarak parcalanabilmektedir. Tarimsal
atiklardan elde edilen nisasta ve seliiloz, cevre dostu
ambalaj tretiminde kullanilabilir. Ayrica, kitin ve kitosan
gibi dogal hammaddeler, ilag endistrisinde biyoplastik
uretiminde kullanilabilir ve mikroorganizmalar tarafin-
dan kisa sirede parcalanabilir. Ancak, bu alternatiflerin
Uretim maliyetleri ve eneriji tiiketimi, yaygin kullanim icin
hala optimize edilmesi gereken bir zorluk olarak karsi-
miza ¢tkmaktadir.
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ISO 14001 Cevre Yonetim Sistemi, ilag endistrisinde
plastik atik yonetimini iyilestirmek icin etkili bir aractir.
Bu sistem, cevresel etkileri azaltmak, atik yonetimini
optimize etmek ve slrdirdlebilirlik hedeflerini destek-
lemek icin isletmelere yapilandirilmis bir cerceve su-
nar. ISO 14001, atiklarin kaynakta ayristirilmasini tesvik
ederek geri doniisiim sireclerini kolaylastirir ve karbon
ayak izini azaltmaya yonelik stratejiler geligtirilmesini
saglar. Bizler ilag sektori olarak, bu sistemi benimseye-
rek atik yonetiminde seffafligi artirabilir ve cevresel per-
formanslarini iyilestirebiliriz. Hi¢c kusku yok ki iyilesen
gostergeler arasinda plastik kullanim orani, kullanilan
plastigin geri kazanimindaki artis ve toplumsal farkinda-
ugin artirilmasi da olacaktir.

Bununla birlikte atiklarin kaynakta ayristirilmasi, plastik
atiklarin yonetiminin temel taslarindan biridir. Tuketiciler
ve Ureticiler tarafindan atiklarin dogru sekilde siniflan-
dinlmasi (ki plastik bile icerisinde bircok ceside ayrilir),
geri doniisim stireglerinin verimliligini artirir. Kaynakta
ayristirma, hem cevresel kirliligi azaltir hem de geri d6-
nistirilebilir malzemelerin yeniden kullanimini mim-
kiin kilar. Bu siireg, belediyeler ve geri doniisim tesis-
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leriyle is birligi gerektirir. Bu geri kazanim prosesinin
sonucunda plastik hammaddesine olan ihtiyag azalir ve
milli servetimizden tasarruf etmis oluruz.

Butin bu maddi cikarlarin yaninda tiim bu islemleri ¢a-
lsanlarimiza ve hatta toplumumuza anlatarak kitlesel
farkindaligi, biling seviyesini ve herseyden 6nce sorgu-
lama kiltirini devreye sokarak gelecegimize hizmet
edebiliriz. Zeminde olusturulan bir cevre bilinci, tim
atik yonetimine sekil verecegi gibi plastik atik sorunu-
nun ¢éziimiinde kritik bir rol oynar. Egitim programla-
ri, seminerler ve farkindallk kampanyalari, ¢alisanlarin
ve toplumun plastik kullaniminin zararlari konusunda
bilinclenmesini saglar. ilac endiistrisi bu kapsamda bir-
cok sektore gore cok daha avantajlidir. Sektorde siki bir
egitim disiplini ve kural disiplini bulundugundan cali-
sanlarina yonelik cevre dostu uygulamalari tesvik eden
egitimler dizenleyebilir ve sifir atik prensiplerini be-
nimsetebilir. Bunun yaninda cagimizin en gicli iletisim
araclarindan yazili ve gorsel medya secenekleri ile cev-
re bilincini artirmak ¢alisma yapabilir. Bu ayni zamanda
surdurdlebilirlik mesajlarini genis kitlelere ulastirmada
etkili bir arag olacaktir.

Karbon ayak izi, ilag endustrisinin ¢evresel etkilerini de-
gerlendirmede onemli bir gostergedir. Plastik Gretimi
ve bertarafi, fosil yakitlara bagimllg artirarak karbon
emisyonlarini yiikseltir. ilac sektorii, yenilenebilir eneriji
kaynaklarina gecis yaparak ve enerji verimli teknolo-
jiler kullanarak karbon ayak izlerini azaltabilir. Clnki
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ilag firmalan, sifir atik hedeflerini benimseyerek ve 1S0
14001 gibi standartlan uygulayarak, plastik atiklarin
cevresel ve saglik iizerindeki etkilerini en aza indirebilir,
boylece daha siirdiiriilebilir bir gelecek icin dncii olabilir.

ilag sektorliinde is akis semalar retim kurallarina siki

sikiya baglidir ve esnemesi oldukca zordur. Dolayisiyla
sahip oldugu Karbon Ayak izi emisyon degerlerini cok iyi
irdelemeli ve 6zellikle gomiili emisyonlarindan kaginma
yollarini aramalidir. Ornegin, geri déniistiiriilmiis malze-
melerden (retilen ambalajlar ve yerel tedarik zincirleri,
lojistik siireglerdeki emisyonlar disurebilir. Bu tir uy-
gulamalar, hem cevresel stirdiirilebilirligi destekler hem
de yurGtilecek reklam calismalari ile kurumsal imajini
glclendirebilir.

Burada sektoriin kalbinde yer alan bizlere blyik isler
diismektedir. Ciinkii sektorde gerceklesecek bir gelisme
bircok farkl disiplin stizgecinden gecerek gerceklesmeli,
bu disiplinin temellerini de en iyi ilag tretim tesislerinde
calisanlar tarafindan bilinmektedir. Yazimiza konu olan
plastik atiklarin azaltilmasi icin yine bu endistriye emek
verenler tarafindan bircok fikir ortaya cikarabilir. Ornegin,
biyoplastik ambalajlara gegis yapilabilir veya tek kulla-
nimlik (kullan-at) ekipmanlar yerine tekrar kullanilabilir
ekipmanlar tercih edilebilir. Atik yonetiminde kaynakta
ayristirma sistemleri kurulabilir ve calisanlara diizenli
egitimler verilerek biling artirilabilir. Ayrica, dijitallesme
yoluyla plastik bazli dokiimantasyon azaltilabilir ve cevre
dostu tedarikgilerle is birligi yapilabilir. ilag firmalari, sifir
atik hedeflerini benimseyerek ve 1SO 14001 gibi stan-
dartlar uygulayarak, plastik atiklarin cevresel ve saglik
Uzerindeki etkilerini en aza indirebilir, boylece daha siir-
diirtlebilir bir gelecek icin 6ncii olabilir.
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orld Medicine ISG-C Direktoriliglu Cevre Mudir
WYardlmC|5| Ender Oztiirk'iin, ilag endustrisi atik
sularinin artimina yonelik yenilikgi bir yontem olarak
gelistirilen “Fenton Oksidasyonu ile ilag Endiistrisi Atik
Suyunun Aritimi, Diklofenak Bozunmasinin ve Toksisite-
sinin Degerlendirilmesi” baslikli makalesi, prestijli Engi-
neering Science and Technology dergisinin 2025 sayisin-
da yayimlandi.
Makalede, yaygin bir non-steroidal anti-enflamatuar ilag
olan diklofenak'in endstriyel atik sulardaki kalintilarinin
Fenton oksidasyonu teknolojisi kullanilarak etkin bi-
¢imde parcalanmasi ve ortaya ¢ikan bozunma trinleri-
nin toksisite profilinin incelenmesi ele alinyor. Calisma,
hem aritim verimliligini artiran hem de cevresel riskleri
minimize eden parametrelerin optimizasyonuna odakla-
narak; su kaynaklarinin siirdiiriilebilir yonetimine 6nemli
katkilar sunuyor.
Ender Oztiirk makalesinde calismanin hem bilimsel hem
de endstriyel acidan dnemine dikkat cekerek; ilag en-
distrisi atik sularinin, icerdikleri direncli organik bilesik-
ler nedeniyle aritma siireclerinde zorluk yaratmasindan
bahsederken, Fenton oksidasyonu, hidroksil radikalleri-
nin dretimi Gzerinden bu bilesiklerin hizli parcalanmasini
sagladigini belirtiyor. Calismasinda, dzellikle diklofenak
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model bilesigi tizerinden hem reaksiyon kinetigini hem
de son uriinlerin ekotoksikolojik etkilerini degerlendiri-
yor.

World Medicine, cevre givenligi ve su yonetimi konu-
sunda yurittiga Ar-Ge faaliyetleri kapsaminda, bu tir
ileri teknoloji uygulamalarini saha 6élceginde hayata
gecirmeyi hedefliyor. Kurum, sektoriin atik su yikini
azaltacak stratejilerin gelistirilmesine yon veren yayin-
lari destekleyerek, gelecek nesillere daha yasanabilir bir
cevre birakmayi sorumluluk ediniyor.
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enizleri temizleyen ro-
botlardan karbon yutan
kulelere kadar, teknolo-
jinin dogayla barismak
icin verdigi umut dolu micadele.
Her giin karsimiza cikan haberler-
de doganin bozulduguna, buzullarin
eridigine, okyanuslarin plastikle dol-
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Okyanusta siiziilen bir
robot, gokytiziindeki
karbonu yutan bir kule,
giinesle aydinlanan

bir yol... Bunlar bilim
kurgu degil, bugiiniin
gercekleri. Ve bu
gercekler, bize bir

sey soyliiyor: Gelecek
heniiz yazilmadi.

duguna sahit oluyoruz. Evet, geze-
genimiz hasta. Ama ayni zamanda
iyilesmek icin umut verici gelismeler
de yasaniyor. Bu kez dogayi kirleten
degil, onu kurtarmaya calisan tek-
nolojilere kulak veriyoruz.

Bilim

cevre gondllileri, gezegenin dort

insanlari, mihendisler ve

bir yaninda dogaya dost ¢ozimler
gelistiriyor. Kimi robotlar denizleri
supuriyor, kimi kuleler havadaki
karbonu emiyor, bazilar ise ¢opi
elektrige donusturiyor. Bu yazida,
gelecegdi degistirme potansiyeli tasi-
yan en heyecan verici ¢evreci bulus-
lar kesfe cikiyoruz.

® WORLD MEDICINE



© WORLD MEDICINE

DENiZLERIN SUPURGECISI:
PLASTIK YiYEN ROBOTLAR
Okyanuslar, gezegenin akcigerlerin-
den biri. Ama bugdin, her yil milyon-
larca ton plastik atikla bogusuyorlar.
Bu soruna karsi gelistirilen belki de
en etkileyici ¢céziimlerden biri, “deniz
slipiirgesi” gibi calisan robotlar.
Avustralyali bir girisimin gelistirdi-
gi Seabin adli cihaz, kiiclik bir ¢op
kutusu gibi goriintiyor. Marinalara,
iskelelere veya limanlara yerles-
tiriliyor. GUn boyunca deniz yize-
yindeki plastikleri, yaglari ve diger
atiklari cekiyor. Bir Seabin giinde
ortalama 1.5 kilo ¢6p topluyor. Bu az
gibi gorinebilir, ama diinya capinda
800'den fazla limana yerlestirilmis
durumda ve say hizla artiyor.
Benzer sekilde Hollanda merkezli
“The Ocean Cleanup” projesi, daha
biyik olcekte coziimler sunuyor.
Deniz akintilarini takip eden, deva-
sa ylzen bariyer sistemleri, Pasifik
Okyanusu'ndaki plastik yiginlarini
yavas yavas topluyor. Bu projeyle
yilda 30 bin ton plastik toplanmasi
hedefleniyor.
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KARBON YiYEN DEV KULELER

Kiresel i1sinmanin bas sorumlusu:
karbon salimi. Fosil yakitlar, sana-
yi tesisleri, ulasim ve hatta tarim...
TUm bu faaliyetler havaya karbon di-
oksit saliyor. iste bu karbonu dogru-
dan atmosferden emen teknolojilere
Direct Air Capture (DAC) adi veriliyor.

isvicre merkezli Climeworks sirke-
ti, izlanda'da kurdugu bir tesisle bu
konuda oncilik ediyor. “Orca” adl
karbon yakalama santrali, yilda 4 bin
ton CO.'yi havadan ¢ekip yer altinda-
ki bazalt kayalara enjekte ediyor. Bu
sayede karbon, binlerce yil boyunca
kalici olarak depolanabiliyor.

Karbonu emip saklamanin disinda,
onu kullanmak isteyenler de var.
Baz firmalar, havadan cekilen kar-
bonu yapr malzemesi, yakit veya
hatta gazozlarda kullanilan kabarcik
haline donlstiriyor. Yani havadan
gelen karbon, tekrar dogaya zarar

vermeden bir Griin haline gelebiliyor.
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ENERJI DEVRIMi:
SURDURULEBILIR COZUMLER
Enerji Uretimi doganin en biyik
yiklerinden biri. Ama glines, riizgar,
dalga ve hatta ¢op gibi kaynaklardan
enerji iretmek artik daha erisilebilir
ve yaygin.

o Glnes panelleri, sadece catilari
degil, yollari da kaplamaya baslad..
Fransa'da kurulan bir deneme pro-
jesinde, kiclk bir kasabanin tim
sokaklari giines enerjisiyle kapland.
Sonug: Hem elektrik tretildi hem de
asfalt isinarak kigin kar tutmadi.

« Dalga enerjisi, deniz kiyisi olan il-
kelerde yiikselen bir trend. iskocya
kiyisinda kurulan bir sistem, sadece
dalga hareketiyle kiiclik bir kasaba-
nin tim elektrik ihtiyacini karsilaya-
biliyor.

« Organik atiklardan enerji Ureten
biyogaz tesisleri, hem ¢opleri deger-
lendiriyor hem de elektrik retiyor.
Almanya bu konuda onci dlkeler-
den. Turkiye'de de Konya ve Balike-
sir'de bu tiir tesisler yayginlasiyor.
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SADECE TEKNOLOJi DEGIL,

NIYET DE GEREKLI

Tim bu buluslar gercekten etkileyici. Ama unu-
tulmamasi gereken bir sey var: Hicbir makine,
insanin dogayla olan iliskisini tamamen degistire-
mez. Teknoloji, ancak biz onu dogru amagla kul-
lanirsak ise yarar. Yani mesele yalnizca “diinyayi
temizlemek” degil, onu kirletmemeyi 6grenmek.
Bu buluslar umut veriyor. Clnki gosteriyor ki in-
san, tahrip ettigi gezegeni iyilestirmek icin de bir
seyler yapabiliyor. Ustelik bu yalnizca bilim insan-
larinin degil, hepimizin hikayesi.
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SON S0Z: GELECEK ELIMiZDE

Okyanusta siiziilen bir robot, gokyiiziindeki karbonu
yutan bir kule, glinesle aydinlanan bir yol... Bunlar
bilim kurgu degil, bugtiniin gergekleri. Ve bu gercek-
ler, bize bir sey soyliyor: Gelecek heniiz yazilmadi.
Belki hepimiz mucit olamayiz ama bu mucizelere
katkida bulunabiliriz. Daha az tiiketerek, daha bi-
lincli tercihler yaparak, bu ¢oztimleri destekleyerek.
Ciinkl dunyayr temizleyen asil sey, sadece teknoloji
degil; insanin niyeti, emegi ve umududur.




Cgl'la Sagliginiz
Pcin[PratiklOnlemier

Uzun saatler boyunca bilgisayar kullanimi
gézlerde kuruluga neden olabilir.

Peki, bu durumu onlemek icin neler yapabiliriz?

LY

o Géz kurulugu hissini azaltmak icin GLYHAT GOZ DAMLASI

kullanabilirsiniz. Bu irin, kuru, tahris olmus veya rahatsiz
gézler icin koruma ve rahatlama saglamak amaciyla
6zel olarak formiile edilmis, gelismis bir kayganlastiricidir.
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o Cahsma Ortaminizi Nemlendirin: Ofis ortami genellikle kurudur.

Bir hava nemlendiricisi kullanarak gézlerinizi rahatiatabilirsiniz.
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o Gézlerinizi Dinlendirin: Calisirken her saat bagi kisa bir g6z molasi verin;
birka¢ dakika boyunca gézlerinizi kapatin.
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Ekran Mesafesini Koruyun: Bilgisayar ekranina en az bir kol mesafesi
kadar uzaklikia ofurun.
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o Bilgisayar ekraninin géz hizanizin alinda olmasina dikkat edin.

o Kontakt lenslerle birlikte kullanilabilir.
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HAYATLARI BIRLIKTE
DEGISTIRELIM

bir cocugun gelecegini aydinlatin.
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