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CalismalOrtamindalGozfsagliginiz
(o (et Crllemler

Uzun saatler boyunca bilgisayar kullanimi
gézlerde kuruluga neden olabilir.

Peki, bu durumv onlemek icin neler yapabiliriz?
Q) Goz kurulugu hissini azaltmak icin GLYHAT GOZ DAMLASI

kullanabilirsiniz. Bu irin, kuru, tahris olmus veya rahatsiz
gézler icin koruma ve rahatlama saglamak amaciyla
6zel olarak formiile edilmis, gelismis bir kayganlastricidir.

Q) Calisma Ortamimizi Nemlendirin: Ofis ortami genellikle kurudur.

Bir hava nemlendiricisi kullanarak gézlerinizi rahatlatabilirsiniz.

o Gézlerinizi Dinlendirin: Calisirken her saat bagi kisa bir géz molasi verin;
birka¢ dakika boyunca gézlerinizi kapatin.

Ekran Mesafesini Koruyun: Bilgisayar ekranina en az bir kol mesafesi
kadar uzaklikia oturun.

o Bilgisayar ekraninin géz hizanizin altinda olmasina dikkat edin.
o Kontakt lenslerle birlikte kullanilabilir.
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egerts “U/oud

eride biraktigimiz 2024 yili, hedeflerimize

ulasmak icin hep birlikte cok calistigimiz

ve ne mutlu ki emeklerimizin karsiligini da
aldigimiz bir yil oldu.

Yogun gindemimizde gorevlerimizi ta-
mamlarken &diillerle taglanan basarilarimizi normal-
lestirebiliyoruz ancak bugiin geriye doniip baktigimizda
gurur duymamiz gereken adimlarimizi hep birlikte hatir-
layalim istiyorum.

2024 yilina bir kez daha “ilag ihracati Sampiyonu” {inva-
nini koruyarak baslamamiz, tim yil boyunca hepimizin
motivasyonunu artirirken bizlerin de gelecek stratejile-
rimizi belirlememizde 6nemli etkenlerden biri oldu. ilac
ihracati Sampiyonu World Medicine olarak grubumuzu
genisletmeye yeni yatirimlarla dretim alt yapimizi glic-
lendirmeye devam ettik.

Bu kapsamda insaatina baslayacagimiz Ozbekistan iiretim
tesisi yatinmimizda sizlerin basarilarinin katkisini da mut-
lulukla vurgulamak isterim. 2024 sonunda duyurdugumuz
ve Cerkezkdy tesisimizle benzer bir hacimde olmasini
planladigimiz yeni fabrikamiz; bolgedeki saglik ihtiyaglarini
karsilamanin yaninda hem Ozbek halkina hem de cevreye
yayilan pazarlara kaliteli saglik hizmeti ulastirmamizi sag-
layacak. Diger taraftan tesisin insa siireci 2 (ilke arasindaki
ekonomik iliskilerin giiclendirilmesine ve ilag pazan igin
yeni projelerin olusturulmasina de katki sunacak.

Elbette yalnizca yeni yatirmlarimizla degil siiregelen
islerimizle de gelisimimizi strdirdiik. Her firsatta de-
gerine vurgu yaptigimiz WMINOLAB inovasyon labora-
tuvarimiz spesifik ilag analizleri kapsaminda Tiirkiye'deki
ilk akredite test laboratuvari oldu. Boylece WMINOLAB,
diinyada sinirli sayida olan 6nemli laboratuvarlar arasina
adini altin harflerle yazdird.

Global arenadaki varligimizi katildigimiz fuarlarla glglen-
dirdik. CPHI Diinya ilac Kongre ve Fuari kurulusumuzu ta-
nittigimiz 6nemli bir durak oldu.

2024 yili Ar-Ge ve ihracat alanindaki yetkinligimizi 6dul-
lerle kanitladigimiz bir yil oldu. Organize Sanayi Bolgeleri
Ust Kurulusu (OSBUK) tarafindan gerceklestirilen 0SB Yil-
dizlari Aragtirmasi’'nda OSB’lerde en ¢ok Ar- Ge harcamasi
yapan, Ar-Ge harcamasini en ¢ok artiran ve en ¢ok kadin
istihdami saglayan firma kategorilerinde ilk 10'da yer aldik.

Bu yil 11’inci kez gerceklestirilen Tiirkiye Ar-Ge 250 Aras-
tirmasi'nda ise Ar-Ge'ye en ¢ok yatirim yapan ilag sirketleri
arasinda olmanin hakli gururunu yasadik. istanbul Sanayi
Odasi (iSO) tarafindan sirketlerin net satis, ihracat miktari,
brit katma degeri gibi parametrelerin dikkate alinarak de-
gerlendirildigi ‘Turkiye'nin 500 Biylk Sanayi Kurulusu 2023'
listesinde 33 basamak birden yiikselerek 378. sirada ko-
numlandik. Tiirkiye ihracatcilar Meclisi “Tiirkiye'nin En Biyiik
1000 ihracatcisi-2023" listesinde 224. sirada yerimizi aldik.

Saydigim tim bu basarilar ve sayamadiklarim sizlerin
emedi, ozverisi ve gayreti ile gerceklesti.

Basarilarimizdan ve birbirimizden aldigimiz giicle 2025 yi-
linda da ihracattaki liderligimizi siirdirmeye, AR-GE alanin-
da yeni ufuklara ulasmak icin ilerlemeye devam edecegiz.

Her birinize katkilariniz igin tesekkir ediyor, hep beraber
saglikli ve mutlu bir yil gegirmeyi diliyorum.

Saygilarimla...

World Medicine
Yonetim Kurulu Baskani
Rusen Kalender
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72 nee my&m&//m/am
herkese mertwbn!

eni yilin yeni WM Life sayisi ile karsinizdayiz.
2025 yilinda da kaliteli icerikler ve World Me-
dicine’nin zengin diinyasindan haberlerle kar-
sinizda olacagz.
Bu sayimizda da dnemli bilim insanlarini islemeye devam
ediyoruz: Konugumuz yapay zekanin babasi sayilan Alan
Turing.
Ardindan Isg-C Direktérii ve isyeri Hekimi Dr. Levent Uy-
gur kadin sagluigini ele aliyor.
Sonraki sayfalarda énemli bir haberimiz var: World Me-
dicine, Bio-Thera Solutions ile nemli bir isbirligine imza
atarak minhasir lisans ve ticarilestirme anlasmasi yapti.
Detaylar sayfalarimizda...
ilerleyen sayfalarda da Giiney Amerika'nin gizemli kabi-
lelerine bir yolculuga cikiyoruz.
Ardindan Kalite Yonetim Sistemleri Midird Tugba Geng
Turquality hakkinda bilgiler veriyor.
Ozel Réportaj kdsemizde Ambalaj Dizayn ve Grafik Tasa-
rim M{ddrd Mehmet Hakki Goniil't agirladik.
Sonrasinda Farmakovijilans Midiirii Mevsim ilkbahar
Dincel sayfalarimiza konuk olarak késesinde degerli bil-
giler veriyor.
Bu giizel koselerin ardindan ise duragimiz kendine has
kiiltiirleri ile Afrika Ulkeleri.
Bu sayimizdaki bir diger dnemli réportaj ise TEMA Vakfi
Genel Miidiirii Didem Bilgin ile yapildi. ilerleyen sayfalar-
da detaylari bulabilirsiniz.
Ana Veri Uzmani Ozge Giil ikinci beyin bagirsaklarimizi

www.worldmedicine.com.tr

yazarken Yetenek Kazanimi Uzman Yardimcisi Aleyna
Giroglu yasl aile Uyeleri ile birlikte buylyen cocuklar
hakkinda yazd..

Bu keyifli konunun sonrasinda Cerkezkdy Fabrikasi Mik-
robiyoloji Sorumlu Uzmani Banu Zafer ise yelken tutku-
sunu yazd.

Isg-C Cevre Sefi Mehmet Kurucay evimizdeki tehlikeleri
kdsesine tasid..

Analitik Gelistirme’den bolimim{z ise her zamanki gibi
yine dopdolu.

2025 hem Turkiye'de hem diinyada birbirinden giizel fes-
tival ve etkinliklerin yili olacak! Kesfetmek icin sayfalari-
mizi gezebilirsiniz.

Bir sonraki kdse ise Ambalaj Dizayn ve Grafik Tasarim
Kidemli Uzmani Birol Vural'a ait ve konumuz yine yapay
zeka.

Avukat Arzu Galandarli dergimize 6zel bir icerik hazir-
ladi.

Msteri iliskilerinin giiciine sahit olmak isterseniz Cagri
Merkezi Sorumlu Uzmani Cem Basaran'in kdsesini oku-
malisiniz.

Isg-C Is Giivenligi Uzmani Merve Cebitiirk’iin késesinde
mutfakta alinabilecek 6nlemler yer alirken, son olarak
cevre konumuzda iklim degisikliginin ormanlar Gzerin-
deki etkisini ele aliyoruz.

Haberler, ilging konular ve kose yazilari ile dolu sayimizi
keyifle okumaniz dilegiyle...

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Genel Yayin Yonetmeni
Onur Giilkdk

© WORLD MEDICINE



YAPAY ZEKANIN BABASI:

Bizler ancak éniimiizdeki kisa mesafeyi gorebiliriz, ama o kisa
mesafede bile yapilacak cok sey oldugu acik. — Alan Turing

© WORLD MEDICINE H www.worldmedicine.com.tr




lan Turing, 20. yizyilin
en parlak zekalarindan
ve en onemli matema-
biri. En
cok Ikinci Diinya Savasi'nin seyrini

tikcilerinden

degistiren calismalariyla bilinen ve
bu calismalari anlatan The Imitation
Game: Enigma filmine de konu olan
Turing, kisa 6mriine ragmen insanli-
ga buyiik katkilar sunmus bir deha.
Kisa hayati, aklin zor problemler
karsisindaki zaferini kanitlarken in-
sanlia onyarginin yikici gicini de
hatirlatiyor.

KISA YASAM OYKUSU

1912 yilinda Londra'da diinyaya gelen
Turing'in matematige ve bilime olan
meraki kendini ¢ocukluk yillarinda
belli etmis ve alti yasindayken bas-

www.worldmedicine.com.tr

ladigi ilkokulun baségretmeni Turing
icin “Okulumuzda caliskan ve akill
cocuklar hep oldu, ama Alan bir dahi.”
demisti. Okula olan ilgisi oyle Ust
diizeydeydi ki 13 yasina geldiginde,
ingiltere’nin kékli yatili okullarindan
Sherborne Okuluna baslayacag giin
genel greve denk geldigi icin okula
giden trenler calismayinca yaklasik
90 kilometrelik yolu, bir gece otelde
mola da vererek bisikletle gitmis ve
okulun ikinci giliniine yetismisti.

Turing, Sherborne Okulundaki egi-
timini tamamladiktan sonra Camb-
ridge'deki King's College'a devam
etti ve burada kendisine matema-
tik alaninda gosterdigi basarilar ve
olaganisti arastirmalari nedeniyle
22 yasinda akademi Uyesi secildi.
Daha sonra Princeton Universitesin-

de doktorasini tamamladi ve burada
donemin 6nde gelen mantikcilarin-
dan Alonzo Church'le birlikte ¢alistl.
Turing'in kisisel yasami, kendini isi-
ne adamasi ve farkli ilgi alanlariyla
sekillendi. Basarili bir uzun mesafe
kosucusu olan Turing, sik sik ant-
renman yapardi ve kosu alanindaki
basarisiyla neredeyse ingiliz Olim-
piyat takimina secilecekti. Ameri-
ka Birlesik Devletleri'nde gegirdigi
siirenin ardindan ingiltere'ye doénen
Turing, 1948'de Manchester Univer-
sitesi'nde goreve basladi ve 1951'de
Kraliyet Akademisine kabul edildi.
Turing 1954’teki 6limine dek, ya-
pay zeka ve biyolojik morfogenezin
matematiksel teorisi de dahil olmak
lizere ¢idir agan arastirmalar yap-
maya devam etti.

© WORLD MEDICINE



BILGISAYAR BILIMLERINE
KATKISI, TURING MAKINESI

VE YAPAY ZEKA

Computer, yani bilgisayar kelimesi
bugiinkii anlamiyla bildigimiz bilgi-
sayarlarin icadindan ¢ok daha dnce
kullanilmaya baslanmisti. Bilgisa-
yar, astronomi, mithendislik, finans
gibi alanlarda calisan, manuel ya da
abakiis veya mekanik hesap maki-
neleri gibi basit araglar kullanarak
hesaplama ve islem yapan kisilere
verilen addi. 20. yiizyilin ortalarina
gelindigindeyse, hesaplama yapabi-
len mekanik ve daha sonra elektro-
nik cihazlarin ortaya ¢ikmasiyla bu
terimin anlami degismeye baslad..
Turing'in 1936'da yazdigi “Hesapla-
nabilir Sayilar Uzerine” makalesinde
bahsettigi, Turing makinesi olarak
adlandirilan soyut makine, hesapla-
ma ve algoritma kavramlarini ortaya
koyarak bilgisayar bilimi alaninda bir
kose tasi haline geldi. Turing maki-
nesi sadece diistincede var olmasina
ragmen, ilk bilgisayarlarin gelistiril-

© WORLD MEDICINE

mesi icin teorik bir cerceve saglad.
Turing'in hesaplama konusundaki
ongoruleri, makinelerin  problem
¢dzme ve daha Once insan zekasi-
na 6zgi oldugu disinilen gorevleri
yerine getirme potansiyelini ortaya
koydu. Calismalari, tim modern bil-
gisayarlarin temelini olusturan algo-
ritmik diistinme ilkelerini olusturdu.
Turing'in  bilgisayar bilimine
katkilari
ma ile de sinirli kalmad..

teorik hesapla-

Yapay zekd kavramini
ongordigi 1950 tarihli
“Makinelerin isleyisi ve
Zeka” adli makalesinde
makinelerin insan mu-
hakemesine benzer go-
revleri yerine getirmek
lzere egitilebilecegi fikri-
ni 6ne siirdd. Bu makale-
de tanmitilan “Turing Testi”,
bir makinenin bir insanin-
kinden ayirt edilemeyen
davranislar sergileyip ser-

gilemedigini  belirlemeye

yonelik bir yontemdi. Bu ¢idir acan
fikir, yapay zeka alaninin temelini
atti ve makinelerin basarabilecek-
lerinin sinirlarini kesfetmeleri icin
arastirmaci nesillere ilham verdi.
Turing testini gecebilmek, bugiin
hala yapay zeka alanindaki ¢alisma-
lar icin dnemli bir esigi olusturuyor.

www.worldmedicine.com.tr




iKINCi DUNYA

SAVASI'NDAKI KATKILARI

ikinci Dinya Savasi sirasinda Tu-
ring'in dehasi, ingiltere'nin cok gizli
sifre kirma merkezi olan Bletchley
Park’ta kritik bir uygulama alani bul-
du. Savas sirasinda Almanlarin kul-
landigi Enigma adli makine, kullan-
digi kodlama sistemi her giin Alman
ordusu tarafindan degistirilen ve bu
ylzden de kirilamayacagi diisiiniilen
bir sifreleme makinesiydi. Kodlama
sisteminin her giin degistiriliyor ol-
masl, makinenin calisma mantigini
anlayip sifreyi kirabilmek icin calisan
ekiplere yalnizca 24 saatlik bir siire
taniyor ve bu da sifrenin insanlar
tarafindan kirilabilmesini neredeyse
imkansiz hale getiriyordu. Calisma
arkadaslari tarafindan “hayalperest”
bulunmasina sebep olsa da Turing,
Enigma’nin sifresini insanlarin degil
bir makinenin kirabilecegini éngordi
ve bu cihazin tasarlanmasinda cali-
san ekibe liderlik etti.

Enigma’'nin  sifrelerinin  kirilmasini
saglayan makinenin gelistirilmesi,
Muttefiklerin Alman asker? haber-
lesmelerini ele gegirip yorumla-
masini sagladi ve Almanlarin yapa-

www.worldmedicine.com.tr

cagl bircok saldirinin 6niine gecti.
Turing’in bu alandaki calismalarinin
savasl iki yil kadar kisalttigi ve sayi-
siz hayat kurtardigi tahmin edilmek-
tedir.

Paha bicilmez katkilarina ragmen
Turing'in basarilari yillar boyunca
“devlet sirm” sayilarak gizli tutuldu ve
Turing kamuoyunda ¢ok az taninirli-
ga eristi. Savastan sonra akademiye
geri dondi ve yapay zekd ve mor-
fogenez lzerine odaklanarak aras-
tirmalarina devam etti.

KiSISEL YASAMI VE OLUMU
Calisma hayatindaki tim basarila-
rina karsin Turing'in 6zel hayati bir
trajedi kaynagi oldu. 1952 yilinda,
o zamanlar Birlesik Krallik'ta sug
sayilan escinsellikten yargilandi. Tu-
ring, hapis cezasina alternatif olarak
kimyasal hadima tabi tutuldu ve bu
ceza zihinsel ve fiziksel sagligi iize-
rinde yikici bir etki yarattl.

Turing 7 Haziran 1954'te Wilmslow,
Cheshire'daki evinde ol bulundu.
Olimi “siyaniir zehirlenmesi so-
nucu intihar” olarak kayitlara gecti
ancak bir kaza ya da cinayet olasiligi
tizerinde duranlar da vard:. Oldiigiin-
de heniiz cok gencti, 41 yasindayd..
Turing'in 6limd, zekasi ve hayal gii-
clyle insanin potansiyelini yeniden
tanimlayan bir insanin kaybi anlami-
na da geliyordu. Oliimiinden bu yana
gecen yillarda Turing'in mirasi gi-
derek daha fazla anilir oldu ve 1966
yilindan itibaren bilgisayar bilimleri
alanina katki yapan insanlara Turing
Odiilii verilmeye baslandi.
Yargilanmasina neden olan “sucu”
ise Birlesik Krallik Hikimeti tarafin-
dan 2013 yilinda “affedildi” ve 2021
yilinda fotografi 50 sterlinlik bank-
notlara basildi. Turing'in calismalari
hala bilgisayar, kriptografi ve yapay
zekd alanlarindaki gelismelere il-
ham kaynagi olmaya devam ediyor.

© WORLD MEDICINE



Dr. Levent Uygur
Isg-C Direktori
ve isyeri Hekimi

“KADIN SAGLIGI, GUCLU

YARINLAR ICIN ONEMLIDIR!

Kewdliee Tt B Sglt Hosa!

adin sagligi, kadinlarin biyolojik, fiziksel,

ruhsal ve sosyal sagligini kapsayan, kadinla-

ra 6zgl saglik sorunlarini ve genel saglik ge-

reksinimlerini ele alan bir kavramdir. Kadin
sagligi, sadece hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi degil,
ayni zamanda kadinlarin yasam kalitesini artirmayi ve
tim yasam déngusi boyunca saglikli kalmalarini sagla-
mayi amaglar.

KADIN SAGLIGINI OLUSTURAN TEMEL ALANLAR
Ureme Sagligi

Jinekolojik Saglik

Cinsel Saglik

Genel Saglik Sorunlari

Psikolojik Saglik

Toplumsal ve Kiiltiirel Etkiler

co kWb
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KADIN SAGLIGI

« Biyolojik ve hormonal farklliklar

o Erken teghisin yasam kalitesi ve siiresini uzatmasi

o Her seyden dnce de saglikli bir kadinin saglikli bir
toplumun temel tasi olmasi nedeniyle 6nem arz et-
mektedir.

Bu nedenle kadin sagligini destekleyen bazi nemli ne-

riler bulunmaktadir.

1. Diizenli Kontroller: Jinekolojik muayeneler, meme
kontrolleri ve genel saglik taramalari.

2. Beslenme ve Egzersiz: Kadinlarin yas donemine uy-
gun dengeli beslenme ve fiziksel aktivite.

3. Egitim ve Farkindalik: Kadinlarin kendi bedenleri ve
sagliklar hakkinda bilgi sahibi olmalari.

4. Psikolojik Destek: Gerekli durumlarda profesyonel
yardim almak.

5. Onleyici Saglik: Asilar (6r. HPV asisi), diizenli tarama
testleri (6r. smear testi).

Kadin sagligi, sadece bireysel degil, toplumsal refahin da

temel unsurlarindan biridir. Bu nedenle, her yasta kadi-

nin ihtiya¢ duydugu kapsamli saglik hizmetlerine erisi-

min saglanmasi bilyiik 6nem tasir.

Bu kadar 6nem arz eden konuda calisanlarinin yarisini

kadinlarin olusturdugu sirketimizde WM Life dergisinin

bu sayisinda 6zellikle genel saglik sorunlari icerisinde

yer alan Meme Sagligi konusuna deginmek istedik.

Meme sagligi deyince oncelikle her kadinin kendi meme-

sini tanimasini anlamamiz gerekir. Bu durum memede

herhangi bir degisiklik oldugunda vakit kaybetmeden

fark etmemize yardimci olur. Memelerde zaman zaman

bazi degisiklikler olabilir. Ornegin; adet déneminde me-

melerde hassasiyet, siskinlik gibi semptomlara sik rast-

lanir. Oksitosin gibi hormonlarin etkisiyle bebek dog-

duktan sonra annenin gdégislerinden siit salgilanmaya

baslar. Bu nedenle memenin siit salgilamakla gorevli

bir salgi bezi oldugunu séylemek yanlis olmaz. Emzirme

déneminde dogru sekilde emzirme de meme saglidi icin

oldukga 6nemlidir. Dikkat edilmediginde meme iltihap-

lanmasi (mastit) olusabilir.

1. MEMEDE 3 MEME

SiSLIK VE CILDINDE

HASSASIYET KIZARIKLIK
VE YARA

2. MEMEDE 4.MEMEDE

AGRI VE SICAKLIK

YANGI Hissi VE KASINTI
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Bu konuda bilinglenmenin artmasiyla birlikte meme
kontrollerini diizenli olarak yaptiran kadinlarin sayisinda
da gozle gorlir bir artis yasanmaktadir. Diinyada her yil
2 milyon 296 bin, tlkemizde de 25 bin 249 kisi meme
kanseri tanisi aliyor. Bir kadinin hayati boyunca meme
kanserine ile karsilasma riski %7.8'dir. Bir baska ifadey-
le diizenli olarak meme kontrollerini yaptiran kadinlarin
sayisinda 6nemli bir artis olmasina ragmen meme kan-
seri hala kadinlar arasinda en sik goriilen ve 6lime se-
bep olan kanser tiirleri arasinda ilk siralarda yer alir. Bu
farkindaligi saglamak icin 15 Ekim Meme Sagligi Giinl
ilan edilmistir.
Sagliksiz yasam aliskanliklarina genetik ve cevresel et-
kenlerin de eklenmesiyle diinya genelinde goriilme sik-
ugi giderek artan meme kanseri, énemli bir halk sagli-
g1 sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir Meme kanseri
diinyada en cok goriilen ilk iki kanser cesidinden birisi-
dir. Kadinlarda ise en ¢ok rastlanan kanser tirti meme
kanseridir. Meme kanseri erken tani sayesinde tedavi
edilebilen bir hastaliktir. Bu nedenle herkesin meme
sagligi konusunda bilgi sahibi olmasi dnemlidir.

Peki Meme Kanseri Risk Faktorleri nelerdir diye so-

racak olursak:

o Cesitli faktorlere bagl olarak bazi kisilerin meme
kanserine yakalanma riski digerlerine kiyasla daha
yUksektir. Bu risk faktorlerinden bazilari yasam alis-
kanliklarinda yapilan degisikliklerle degistirilebilir
bazi risk faktorleri ise degistirilemez. Meme kanseri
risk faktorleri su sekilde siralanabilir:

o Kadin olmak meme kanserinin degistirilemez risk
faktorlerinden bir tanesidir. (erkeklerde de goriilme
durumu vardir)

« Meme kanseri ¢cogunlukla ileri yas grubunda ortaya
¢ikar. Ancak geng kadinlarda gorilme riski de vardir.

o Fazla kilolu olmak diger kanserlerde oldugu gibi
meme kanseri icin de risk faktdrlerinden bir tanesi-
dir.

« Ostrojen ve progesteron gibi hormon seviyelerinin ve
adet donglistiniin degistigi hamilelik meme kanseri-
ne karsi koruyucu olabilir. Henliz dogum yapmamis
veya ilk dogumunu 30 yasindan sonra yapmis olmak
da meme kanseri risk faktorleri arasinda sayilabilir.

« Oncelikle birinci dereceden akrabalarinda meme kan-
seri 0ykiisi bulunmasi kanser riskini artirmaktadir.

« Erken adet goren ve ge¢ menopoza giren kadinlarin
vicudunda digerlerine kiyasla

« 0Ostrojen ve progesteron hormonlari daha uzun siire
salgilanir. Bu durum meme kanseri igin risk faktorleri
arasinda sayilabilir.
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« Baz bilimsel ¢alismalara gore 10 yildan uzun siire
dogum kontrol hapi kullanmak meme

« kanseri riskini artirabilir.

« Alkol ve sigara gibi zararli aliskanliklar meme kanse-
ri riskini artirir.

« BRCA1 ve BRCA2 gibi genetik gecisli mutasyona ug-
ramis genlere sahip olmak meme kanseri risk fak-
torlerindendir.

« Daha dncesinde meme kanseri gecirmis olmak veya
memeye radyasyon tedavisi almak

« meme kanserine yakalanma riskini artirir.

« Baz kadinlarin memesinde iyi huylu hiicresel degi-
simler olabilir. Bu degisimler ileride kansere donise-
bilecegi icin diizenli araliklarla takip edilmelidir.

MEME KANSERI BELIRTILERI NELERDIR?

Meme kanserinin erken dénemde tanisinin konulmasin-

da kendi kendine meme muayenesi yapmak ¢ok dnemli-

dir. Peki meme kanseri belirtileri nelerdir? Meme kanse-
ri belirtileri asagidaki gibi siralanabilir:

« Memede ele gelen kitle en sik goriilen meme kanseri
belirtisidir. Bu kitle cogu zaman agrisizdir. Bazi kan-
ser vakalarinda kitle memede degil koltuk altinda da
olabilir.

« Meme kanserinin belirtilerinden bir digeri de meme
derisinde sisme, kalinlasma, portakal

o kabugu goriinimi veya meme basinda ¢ekilme gibi
memenin goriniminde degisiklikler olmasidir.

e Memenin gorinimiiniin degismesi, boyutunda degi-
siklik olmasi da meme kanseri belirtileri

« arasinda sayilabilir.

« Nadir olmakla birlikte bazi meme kanseri vakalarin-
da meme basinda akinti da goriilebilir.

Ancak ¢cogu zaman meme basinda akinti kanserin ileri

evrelerinde ortaya cikar.

BELIRTILER
KIZARIKLIK, ELE GELEN MEME BASINDA
DOKUNTO KITLE GEKILME
GUKURLASMA AKINTI ciLT

DEGiSIKLIKLERI
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MEME KANSERI TANI VE TEDAVISI

Meme kanserinde erken tani igin; 18 yasindan itibaren

her ay kendi kendine elle muayenenin mutlaka yapilmasi

gerekiyor, bu sayede memelerde olasi degisiklikler daha
cabuk fark edilebiliyor. Boyle bir kitle hissedildigi zaman
doktora danisilmasi, olasi bir kanserin erken tanisinin
konulmasini ve tedavide ge¢ kalinmamasini sagliyor.

Meme muayenesinin dogru yontemlerle ve dogru za-

manda yapilmasina da dikkat edilmesi gerekiyor. Dog-

ru bir meme muayenesi, adetin baslangicindan sonraki

7-10 giin icerisinde yapilmalidir.

Meme kanseri tedavisinde basari sansi oldukca yiiksek-

tir. Tedavinin basarili olmasinda erken dénemde tani ko-

nulmasi oldukg¢a dnemlidir. Meme kanserinde kullanilan
baslica tani yontemleri su sekildedir:

« Kendi kendine meme muayenesi (KKMM): Kendi
kendine meme muayenesi meme kanserine erken
donemde tani konulmasi icin oldukca énemlidir

« Klinik (Doktor) Meme muayenesi: Uzman bir dok-
tor tarafindan yapilan meme muayenesi de kanserin
erken donemde tanisi icin oldukga 6nemlidir. 20 ya-
sindan sonra 1-3 yilda bir, 40 yasindan sonra her yil
doktor tarafindan yapilan, ultrason ve mamografi gibi
tani yontemlerinin kontroliinde olan meme muaye-
nesidir. Kadinin tasidigi risk faktorlerine gére muaye-
ne sikligi degisebilir.
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o Gorintiileme yontemleri: Meme kanserinin tanisin-
da mamaografi ve ultrason gibi goriintiileme yontem-
leri siklikla kullaniir. Mamografi sayesinde memenin
yag ve yumusak doku grafisi incelenir.

Kendi kendine meme muayenesi, meme kanserinin er-
ken donemde tespit edilmesinde 6nemli rol oynuyor. 20
yasindan itibaren ayda bir kez kisinin her iki memesini
de kontrol etmesi; memelerin gérinimiinde ve hissin-
de herhangi bir degisiklik olup olmadigini belirlemek igin
yapiliyor. Meme farkindaligi amaciyla yapilan kendi ken-
dine meme muayenesi, memelerin normal gorinimand
ve hissini anlamaya yardimci oluyor. Memelerde anormal
goriinen bir degisiklik fark edildiginde veya bir memenin
digerinden farkli oldugu anlasildiginda bir uzmana erken
tani icin basvurulmasi gerekiyor.

Siz de dizenli meme sagligi kontroliiniizi yaptirarak

saglik risklerine karsi 6nleminizi alabilirsiniz.

SORULMASI GEREKEN SORU: KENDi KENDIME
ELLE MEME MUAYENESINi NASIL YAPABILIRIM?
Kendi Kendine Meme Muayenesi

Kadinlarin belli araliklarla memelerini kontrol etmeleri,
meme kanserini ileri asamalara ulasmadan fark etmenin
ve kolay tedaviye baslangicin ilk adimini olusturuyor.
Her kadin kendini ayda bir kez muayene etmeli. Bu mu-
ayene, adet baslangicindan 5-7 giin sonra yani hormon
etkisinin en az oldugu dénemde yapilmali. Kendini dii-
zenli olarak muayene eden her kadin belli bir siire sonra
kendi memelerini taniyor ve normal meme dokusunun
ozelliklerini 6greniyor. Boylece yeni ortaya ¢ikan kitleleri
erken donemde fark edebilecek duruma geliyor.

Meme muayenesi farkli sekillerde yapilabiliyor. Ayna
karsisinda gorsel degisiklikleri degerlendirdikten sonra
yatarak, el ile yapilan muayene en etkin yontem olarak
goriliyor.

Kisaca bu anlattiklarimizi daha anlasilir olmasi icin adim
adim aciklamakta yarar var.

Kendi kendine meme muayenesi 3 sekilde yapilmaktadir.

« Ayna karsisinda ayakta
« Yatarken
« Dusta

Yeterli 1sik olan bir ortamda belden ist bolim tamamen
soyunuk olarak ayna karsisina gegcilir.

Muayenenin 2 béliimii vardir;

1. Gozle inceleme (1 ve 2. Adimlar)
2. Elle muayene (3, 4, 5 ve 6. Adimlar)

www.worldmedicine.com.tr

1. ADIM

Muayeneye ayna karsisinda baslanir. Memelerin simetrik
olup olmadigi kontrol edilir. Gorliniirde bir kitle, meme
derisinde herhangi bir ¢okintl veya renk degisikligi var
mi diye bakilrr.

2, ADIM
Elleri yukari kaldirarak ayni incelemeler tekrarlanir.

3. ADIM

Sol elin iki-ti¢ parmak ucu ile sag koltuk altinda ve me-
mede kitle kontroli yapilir. Ayni kontrol, sag elle sol kol-
tuk altinda ve memede tekrarlanir.
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4. ADIM
Meme dokusuna hafifce bastirarak herhangi bir duyarli-
Lk veya kitle olup olmadigi kontrol edilir.

5. ADIM

Sol elin iki-t¢ parmagdinin i¢ kismi ile meme basi ¢evre-
sinden baglayarak ve meme dokusuna hafifce bastirarak
saat yonuinde halkasal hareketlerle herhangi bir duyarli-
lik veya kitle olup olmadigi kontrol edilir. Ayni kontrol sag
el ile sol memeye yapilrr.

6. ADIM
Yere uzanilir ve omuz-sirt altina kiiclik bir yastik konula-
rak elle meme muayene adimlari tekrarlanir.

© WORLD MEDICINE

MEME KANSERINDE BU BELIRTILERE DiKKAT!
Meme kanseri, hicbir belirti vermeden gelisebilecegi
gibi, meme kanserinde yaygin olarak goriilen ve ihmale
gelmemesi gereken 5 belirti sunlardir:

Meme veya koltuk altinda ele gelen, 6zellikle agr yap-
mayan ve hareket etmeyen kitle ya da sislik

Memenin boyutunda degisiklik olmasi

Meme basinda ya da meme derisinde ¢ekinti, yara, ka-
buklanma veya kizariklik

Meme basindan akinti gelmesi

Her iki meme arasinda simetrik olmayan degisiklikler
Bu belirtilerden herhangi birini fark ettiginizde hi¢ va-
kit kaybetmeden bir uzmana danisin!

Kendi kendine elle muayene ¢ok 6nemli olmakla birlikte
tek basina yeterli degil!

Meme kanserinin artik cok genc yasta da gorilmesi ne-
deniyle, ailesinde kanser 6ykiisii olmayan her kadinin 30
yasina geldiginde yilda bir ultrason ¢ektirmesi, 40 ya-
sindan itibaren ise kadinin risk durumuna gére yilda bir
veya iki yilda bir kez mamografi ¢ektirmesi gerektigini
doktorlarimiz 6neriyor.

Ultrason, mamografi ve manyetik rezonans (MR) go-
rintileme yontemleri, erken tanida kritik rol oynuyor.
Guniimizde, genetik bilimindeki ilerlemelere paralel
olarak, yiiksek riskli kadinlarda genetik test yapilmasi da
o6nem tasimaktadir.

ULTRASON VE MAMOGRAFIYI
IHMAL ETMEYIN!
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MEME KANSERI TANI YONTEMLERI

Mamografi

Mamografi memenin rontgen filminin cekilmesidir Me-
menin 2 tabaka

arasinda sikistirilmasi ile cekilen mamografi cok hassas
bir tekniktir. 40 yas Gzerindeki tim kadinlarda, meme ile
ilgili yakinmasi olsun veya olmasin her yil mamografi ce-
kilmesi, erken teshis acisindan bilyiik 6nem tasir.

Meme Ultrasonografisi

Elde tutulan kiigik bir aygit memenin lzerinde hafifce
gezdirili. Bu sirada memeye ses dalgalari gonderilir.
Yansiyan ses dalgalari bir ekran Gzerine aktarilir. Farkl
yansimalardan olusturulan gérintiler ile memenin igin-
deki olusumlar degerlendirilir.

Meme mr (manyetik rezonans)

Manyetik alanlarin kullanildidi bir gériintileme yontemi-
dir. Radyasyon icermez. Bu nedenle her durumda kulla-
nilabilir. Damardan verilen bir maddenin meme dokusu
ve memedeki olusumlar tarafindan farkl tutulmalari iz-
lenerek olusum hakkinda bilgi edinilir.

Meme Pet (Pozitron Emisyon Tomografi)

En yeni kanser teshis yontemlerinden birisidir. Enjeksi-
yon ile radyoaktif bir madde verilir. Kanser hiicreleri bu
radyoaktif maddeyi diger hiicrelerden daha 6nce ve hizli
bir sekilde tutarlar. Bu yontem ile aktif hiicrelerin (muh-
temel kanser hiicreleri) yerinin tespit

edilmesini saglanir.

Meme Biyopsisi

Eger kanser suphesi olusturan bir durum varsa sapta-
nan olusumdan hiicre érneklerinin alinmasina biyopsi
denir. Kanser teshisinin kesin konabilmesi icin mutlaka
biyopsi yapilmasi zorunludur. Biyopsi disinda hicbir yon-
temle kesin teshis koymak miimkdin degildir.

HAYATI ERTELEMEMELI!
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BANA O0LMAZ
DEMEMELI...
Saglik
Taramanizi
Yaptirin.

MEME KANSERI TEDAVi

YONTEMLERINE BAKACAK OLURSAK:

Hormon Tedavisi

Hormon tedavisi, meme kanserinin biyiimesini engelle-
mek icin kanser hiicrelerinin hormonlara olan duyarlili-
gini azaltmayi hedefleyen bir tedavi yontemidir.

Radyoterapi

Radyoterapi, kanser hiicrelerini yok etmek veya biyi-
melerini durdurmak igin yiiksek enerjili isinlarin kullanil-
digi bir tedavi yontemidir.

Kemoterapi

Kemoterapi, kanser hiicrelerini oldirmek veya biyi-
melerini kontrol altina almak icgin ilaglarin kullanildigi bir
tedavi seklidir.

Hedefe Yonelik Tedavi

Hedefe yonelik tedavi, kanser hiicrelerindeki spesifik
genetik veya molekiiler hedeflere odaklanarak kanserin
yayilmasini ve biiyiimesini durdurmayi amaglayan bir te-
davi yontemidir.

“Saglikli Kadinlar, Saglikli Yarinlar!”

“Kadin Sagligi, Gelecegin Temelidir!”
“Saglikli Kadin, Giiclii Toplum!”
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HABERLER

WORLD MEDICINE VE BiO-THERA, USTEKINUMAB iCiN
MUNHASIR LiSANS VE TiCARILESTIRME ANLASMASI iMZALADI

WORLD MEDICINE VE BiO-THERA'DAN ONEMLIi iSBIRLIGI

iinya capinda, ulasilabilir ve etkili Girlinler sunma

hedefiyle calismalarini siirdiiren Tiirkiye'nin ilag
ihracati sampiyonu World Medicine, Cin merkezli ye-
nilikci tedaviler ve biyobenzer ilaglar gelistiren biyo-
farmasotik sirketi Bio-Thera Solutions ile 6nemli bir
is birligine imza atarak miinhasir lisans ve ticariles-
tirme anlasmasi yapti. World Medicine, bu anlasma
ile Cin'de iiretilen ve Chron hastaliginin tedavisinde
kullanilan Ustekinumab etken maddeli ilaci Tirkiye
pazarina sunacak.
World Medicine, Bio-Thera Solutions ile gercekles-
tirdigi is birligi anlasmasiyla, Crohn hastaligi basta
olmak iizere diger bircok otoimmiin hastaligin teda-
visinde daha gelismis ¢6ziimler sunarak hastalarin ya-
sam kalitesini artirmayi hedefliyor. Bio-Thera, Cin'de
Guangzhou tesislerinde Ustekinumab etken maddeli

WORLD MEDICINE

ilacin GMP standartlarina uygun sekilde iiretimini ger-
ceklestirirken, World Medicine yapilan anlasma kap-
saminda Tiirkiye'de ilacin pazarlama ruhsatina sahip
olarak, iiriiniin tanitimi ve satisini iistlenecek.

Bu stratejik is birligi sayesinde llseratif kolit, plak
psoriazis ve psoriatik artrit gibi hastaliklar icin daha
ileri ve etkili tedavi seceneklerini Tiirkiye’deki hasta-
larin kullanimina sunacak olan World Medicine, kon-
vansiyonel tedavilere yanit vermeyen, bu tedavilere
toleransi olmayan veya kontrendikasyonlari bulunan
orta ila siddetli Crohn hastaligi gibi otoimmiin rahat-
sizliklara sahip yetiskin hastalar icin de yeni bir tedavi
secenegdi sunmayi hedefliyor.

Yaptiklari nemli ortaklik ile yiiksek tibbi kalitede et-
kili tedavi secenekleri sunmayi hedeflediklerini belir-
ten World Medicine Yonetim Kurulu Baskani Rusen
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| Bio-THERA

SOLUTIONS HAKKINDA

Bio-Thera Solutions, Ltd., Cin'in Guang-
zhou kentinde yer alan, yenilikgi, kiiresel
bir biyofarmasotik sirketidir. Sirket, kan-
ser, otoimmiin, kardiyovaskiiler, g6z has-
taliklan ve diger ciddi tibbi ihtiyaclar icin
yeni terapotiklerin arastirilmasi ve gelis-
tirilmesini yapmaktadir. Ayni zamanda,
cesitli kanser ve otoimmiin hastaliklarin
tedavisi icin mevcut biyolojik ilaclarin es
deger jeneriklerini gelistirmektedir.

Daha fazla bilgi icin: www.bio-thera.
com/en/ web sitesini ziyaret edebilir,
X'te (@bio_thera_sol), LinkedIn'de (in/
ve WeChat'te
(Bio-Thera) sosyal medya hesaplarini ta-

bio-thera-solutions-ltd),

kip edebilirsiniz.

Kalender, “World Medicine olarak ilk giinden
itibaren genis iriin yelpazemizle insanlari iyi-
lestirmek icin calisiyoruz. Bio-Thera Solutions
ortakligimiz da bu hedefimizin bir sonucu. Bu
ortaklik sayesinde, saglik alaninda siirdiiriile-
bilir c6ziimler sunarak Ustekinumab gibi cok
onemli bir tedaviyi Tiirkiye pazarindaki hasta-
lara ulastirmak icin 6nemli bir adim attik.” dedi.
Bio-Thera CEO’su Dr. Shengfeng Li ise,"Bi-
o-Thera, Ustekinumab biyobenzer {iriiniimiizii
Tiirkiye'de ticarilestirmek icin World Medicine
ile ortaklik kurmaktan ¢cok mutluyuz. Bu 6nem-
li biyobenzer ilaci Tirkiye'deki hastalarla bu-
lusturmak icin World Medicine ile calismaktan
heyacan duyuyoruz." agiklamasinda bulundu.
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ILAC iIHRACATI
SAMPIYONU

WORLD MEDICINE
GZBEKISTAN'DA
YATIRIM KARARI ALDI

WORLD MEDICINE'DAN 30 MILYON
DOLAR DEGERINDE DEV YATIRIM

Ozbekistan Taskent’te modern
bir sanayi bolgesi olarak hayata
gecirilen Tashkent Pharma Park
icinde yeni bir tiretim tesisi
kurmaya hazirlanan World
Medicine, bu yatirimla Asya'daki
varhigini giiclendiriyor.

Urkiye'nin ila¢ ihracat sampiyonu World Medicine,

Ozbekistan'da ilac iiretim tesisi kurma karari aldi. 30
milyon dolar yatinmla tamamlanmasi hedeflenen fab-
rikanin 2027 yili sonunda faaliyete gecmesi planlaniyor.
World Medicine Yonetim Kurulu Baskani Rusen Kalen-
der, ‘Ozbekistan'da kurdugumuz bu fabrika ile hem bol-
gedeki ilag ihtiyacini karsilamayi hem de cevre pazarlara
kaliteli ve ulasilabilir ilag hizmeti sunmayr amagliyoruz’
dedi.
Tirkiye'de Urettigi ilaci diinyaya ihra¢ eden World Me-
dicine, yatinmlarini sinirlarin dtesine tasiyor. Ozbekis-
tan Taskent'te modern bir sanayi bélgesi olarak hayata
gecirilen Tashkent Pharma Park iginde yeni bir tretim
tesisi kurmaya hazirlanan World Medicine, bu yatirmla
Asya'daki varligini giiglendiriyor.
Ozbekistan yatirimi Asya pazarina acilan kapi olacak
Onemli biiyiikliikte ve son teknoloji ile donatilacak bir
tesis kurmaya hazirlandiklarini anlatan World Medicine
Yonetim Kurulu Baskani Rusen Kalender, ‘Bu yatirm
bize Asya pazarinin kapilarini acacak. Yillardir Ozbekistan
pazarinda varlik gosteriyoruz ve yabanci sirketler arasin-
da lider konumdayiz. Ozbek halkinin kaliteli ve giivenilir
Urinlerimizle bizi tercih ettigini biliyoruz. Buradaki sa-
dakati saglik sektoriine dnemli katkilar vererek bir adim
oOteye tasimayi arzuluyoruz’ dedi.
‘llac Uretim tesisinin insa asamasindan itibaren Ozbe-
kistan ile Tiurkiye arasindaki ekonomik iliskileri giiclen-
direcegine inaniyoruz’ diyen Kalender, ayrica ilerleyen
slirecte arastirma ve gelistirme icin ileri teknolojilerle
donatilmis bir laboratuvar da kurmak isteklerini paylasti.
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ENGINARIN SAGLIK UZERINE FAYDALARI NELERDIR?

Enginar, genellikle sebze olarak diisiiniilse de, enginarin yediginiz kism1 aslinda ¢icek agmadan onceki
bir cicegin tomurcugudur. Cicek actiktan sonra enginar tek bir mor cicege doniisiir,
ancak ¢ogu o noktaya gelmeden dnce yiyecek olarak hasat edilir.

Enginar, yag icerigi diisiik yiiksek lifli bir besindir. C vitamini, K vitamini, folat, fosfor ve
magnezyum gibi mineral ve vitaminler bakimindan zengindir.
Ayrica yiiksek antioksidan kaynagi bir besindir.

Enginar, kardiyovaskiiler ve immiin sistemi desteklemeye yardima olabilecek lif,
vitamin ve antioksidanlar icerir.

icerigindekilif ayrica ozellikle diyabet hastalari icin 6nemli olan kan sekeri ve insiilin seviyelerini
diizenlemede dnemli bir rol oynar. Ayrica bagirsak bakterilerini besler,
bagisikhginizi ve ruh halinizi olumlu yonde etkiler ve enflamasyonu azaltir.

Enginar ayni zamanda viicut hiicrelerini erken yaglanmaya ve islev bozukluguna
karsi koruyan 6nemli miktarda antioksidan saglar. Ayrica hiicre hasarini dnler ve egzersiz sonrasi
iyilesmeyi destekler.

Kan basinani diizenlemeye yardima olur.
Non-alkolik yagh karaciger hastaliginda (NAFLD), kiloyu kontrol altinda tutmaya yardima olur.

Engilen websitemizi EEE
zZiyaret etmek icin | Fre Sk

=5 e

kare kodu okutunuz. | [m] =
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urvival International’a gére

diinya {izerinde temas ku-

rulmamis ya da sinirli te-

mas kurulan 100'den fazla
izole kabile yasiyor. Bu tur topluluk-
lar Hindistan, Avustralya, Endonez-
ya gibi dinyanin gesitli bolgelerine
yayilmis olsalar da cogunlugu Giiney
Amerika'da yasiyor. Bu kabileler,
modern yasamin uzadginda kalan
insan toplumlarinin 6nemli bir bola-
miini olusturuyor ve genellikle “go-
nllli olarak izole olan” kabileler ola-
rak adlandiriiyorlar. Gliney Amerika
ormanlarinin derinliklerinde, o6zel-
likle de Brezilya, Peru, Kolombiya ve
Venezuela'daki bolgeleri kapsayan
Amazon Havzasi'nda yasayan bu
kabilelerin varligi insanlk tarihine
essiz bir bakis sunarken kiiltirel ko-
ruma, gevre yonetimi ve bu halklarla
irtibat kurarken gozetilmesi gereken
etik ilkeler gibi 6nemli konulari da
beraberinde getiriyor.

© WORLD MEDICINE

COGRAFi DAGILIM

VE YASAM BiCIMLERI

Dinyanin en biyik tropik yagmur
ormani olan Amazon Havzasi, izole
kabilelerin cogunlugu igin birincil ya-
sam alani. Yogun bir biyolojik cesitli-
lige sahip bu ortam, burada bulunan
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kabilelerin hayatta kalmak igin ihti-
yag duyduklari tim kaynagi sagliyor.
Brezilya'nin kuzeyi ile Venezuela’nin
giineyinde bulunan alanda yasayan
Yanomami, Peru'da Mashco-Piro
ve Brezilya'daki Kawahiva gibi ka-
bileler, izole kabilelerin en bilinen-
leri arasinda. izolasyon dereceleri
farkliik gosterse de bu gruplar, ge-
leneksel bilgileri kullanma ve dogal
kaynaklarin sirdarilebilir kullanimi
konusunda bazi ortak noktalara sa-
hip.

Bu kabileler genellikle avcilik, topla-
yicilik, balikgilik ve kiigiik olcekli ta-
rimla gecimlerini sagliyor ve ginliik
yasamda kullandiklari aletleri ah-
sap, tas ve kemik gibi malzemeler-
den Uretiyorlar. Yari gocebe yasam
tarzlari nedeniyle genellikle gecici
olan barinaklari, cevreyle sorunsuz
bir sekilde uyum saglayacak sekilde
tasarlandigi icin derin ekolojik bilgiyi
yansitiyor.
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DiL VE KULTUREL GZELLIKLER
izole kabilelerin kullandigi dillerin
blyik ¢cogunlugu yazili degil; sadece
s0zli olarak mevcut. Bu baglamda
dil onlar icin hikayeleri, ritielleri ve
hayatta kalma tekniklerini nesiller
boyunca aktararak kultirel kimlik-
lerinin korunmasi icin bir arag islevi
gorlyor.
Bu kabileler arasindaki kiiltiirel ve
geleneksel uygulamalar de cevre-
leriyle derinden baglantili. Yerine
getirdikleri kdltirel uygulamalarin
her biri, bu kabilelerin cevreleriyle
surdurdikleri derin iliskinin altini
ciziyor ve izole gruplar icindeki ce-
sitliligi yansitiyor. Bunlar icerisinde
yliz boyama, téren ve sdlen orga-
nizasyonu, ruhsal diinyaya yonelik
ritieller ve agiz tifegi
kullanimi gibi yaygin
uygulamalar mevcut:
« Yiz Boyama: Yerli

kabilelerin ylzlerini

boyamasi genellik-

le dekoratif olmakla

birlikte bedenle bir sey-

ler ifade etmenin bir araci olarak
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da kullaniliyor. Yuz boyamanin
farkli kabileler icin farkli anlam-
lari var; drnegin Kayapo'lar icin
ylz boyama toplumsal statiiyd
ifade ederken, Matsés kabilesi
icin disaridan gelenleri korkutma
amaci tastyor.

« Torenler ve Solenler: Kabile-
ler, 6lim, evlilik, genglerin resit
olmasi gibi durumlarda cesitli
torenler ya da kutlamalar di-
zenliyorlar. Ornegin Xingu'larin
Kuarup adini verdikleri cenaze
torenlerinde komsu topluluklar
bir araya geliyor ve yasami, 6lu-
mii ve yeniden dogusu kutlamak
icin torensel danslara ve ziyafet-
lere katiliyorlar.
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Agdiz Tifegi Kullanimi: Peru’nun
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kuzeydogusunda yasayan Yagu-
a'lar, Brezilya'da yasayan Koru-
bo’lar gibi bircok kabile avcilikta
kullanilan agiz tifeklerinin yapim
ve kullanimindaki ustaliklariyla
Unld. Genellikle palmiye agacin-
dan yapilan ve yerel bitkilerden
elde edilen zehirlere batirilan
oklarla kullanilan bu silahlar, bu
kabilelerin cevreleri hakkindaki

derin bilgilerini de gdsteriyor
Ruhsal Diinya: Birgcok kabile icin
en Onemli ritiellerden biri bu
dinyanin o6tesine gecip ruhsal
diinya ile bag kurmak. Ornegin
ruhlar diinyasi Amazonlar'in ku-
zeyinde yasayan Yanomami'lerin
hayatlarinin 6nemli bir pargasi.
Yanomami samanlari agaclardan
elde ettikleri haliisinojenik mad-
deleri kullanarak ruhlar dinya-
siyla irtibata gectigini soyliyor ve
hem yasadiklari toplumu hem de
diinyanin geri kalanini koru-
duguna inanilan ri-
tieller gercek-

lestiriyor.
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KARSI KARSIYA

OLDUKLARI TEHDITLER

VE KORUMA ONEMLERI

Belli dizeylerde izole olmalarina
ragmen, Gliney Amerika'da yasayan
bu kabileler dis diinyadan gelen ¢ok
sayida tehditle karsi karsiya. Odun-
culuk ve agac¢ kesimi, madencilik
faaliyetleri ve tarimsal genislemenin
yol actigi ormansizlasma, bu kabi-
lelerin topraklarina miidahale ede-
rek yasamak icin ihtiya¢ duyduklari
kaynaklari ve ekosistemleri tahrip
ediyor. Sadece Brezilya'da bile izo-
le kabilelerin yasadigi bélgelerdeki
ormansizlasma orani, yasadisl arazi
gasp! ve koruyucu mevzuatin yete-
rince uygulanmamasi sebepleriyle
cok fazla artmis durumda.

Bu kabileler icin bir diger onemli
tehlike de yabancilar tarafindan ge-
tirilen hastaliklar. Yaygin hastaliklara
karsi bagisikligi olmayan izole kabi-
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leler salgin hastaliklara karsi son

derece savunmasiz ve grip, kizamik
gibi hastaliklar bu kabileler icerisin-
de yayildiginda blyik yikima sebep
oluyor. Bunun en son 6rneklerinden
biri Brezilya'da Covid pandemisinin
ilk 100 glinlinde yerli ve izole toplu-
luklar icerisinde yasanan o6lim va-
kalarinin diger topluluklara gore bes
kat daha fazla olarak agiklanmasiydi.
Bagisikligin disiik olmasi kadar, bu
topluluklarin daha i¢ ice bir yasam
sirmeleri de hastaligin yayilmasinda
onemli bir etken olarak goriluyor.

izole kabilelerin maruz kaldigi siddet
olaylari da bu kabilelerin yasam-
larini  slrdirebilmelerinin  6niinde
onemli bir risk olusturuyor. Yasadisi
madencilik ve agac kesme faaliyet-
leri genellikle kaynaklar izerindeki
rekabet nedeniyle izole kabilelere
yonelik saldirilara yol aciyor. Bu ¢a-
tismalar, kabilelerin yasamlarini ve

www.worldmedicine.com.tr

topraklarini korumak icin etkili poli-
tikalara duyulan acil ihtiyacin da alti-
ni cizer nitelikte.

Cesitli hUkiumetler ve uluslararasi
kuruluslar, izole kabileleri korumak
icin baz yasalar ve yonergeler ha-
zirlamisti. Bunlarin bazi 6rnekleri,
Brezilya'da yerli kabilelerin yasadigi
bolgeleri izlemek ve korumak igin
kurulan Ulusal Kizilderili Vakfi (Fun-
dacdo Nacional dos Povos Indigenas
- FUNAI), Peru Hikimeti'nin izole
kabileler icin bazi koruma alanlari be-
lirlemesi, kar amaci glitmeyen bir ku-
rulus olarak yerli kabilelerin haklarini
korumak icin kurulan Survival Inter-
national gibi hak savunuculuk grup-
lari, ve Birlesmis Milletler'in 2007'de
kabul ettigi “Yerli Halklarin Haklari
Bildirisi"dir. Tum bu koruma cabala-
r, bu kabilelerin rahatsiz edilmeden
yasama hakkina sahip oldugunu ileri
siirer ve temassizlik ilkesini vurgular.

CEVRESEL VE

KULTUREL ANLAYISLAR

izole kabileler, gezegenin en hayati
ekosistemlerinden bazilarinin  y6-
netiminde aktif katiimci olarak da
rol oynuyorlar. Geleneksel uygula-
malar biyocgesitliligin korunmasina
katkida bulunurken, surdurulebilir
kaynak yonetimi icin de onemli bil-
giler iceriyor. Bu kabileleri inceleyen
arastirmacilar, izole kabilelerin ge-
nellikle bitki ve hayvan davranislari,
iklim modelleri ve ekolojik denge
hakkinda sofistike anlayislara sahip
oldugunu sayliiyor.

Dahasi, bu kabilelerin kdiltiirel miras-
lari insan cesitliligine dair kiiresel an-
layisi da zenginlestiriyor. Her kabile,
binlerce yildir yasadigi ortama géster-
digi uyumla sekillenen benzersiz bir
diinya gorisini temsil ediyor. Dola-
yisiyla bu gruplarin korunmasi sadece
etik bir zorunluluk degil, ayni zaman-
da insanligin ortak mirasinin korun-
masina yonelik dnemli bir eylem.
Glney Amerika'nin izole kabileleri
dayaniklilik, yaraticilik ve insanlarla
doga arasindaki kalici bagr temsil
ediyor. izole edilmis geleneklerin ve
bozulmamis ekosistemlerin koruyu-
culari olarak, giderek birbirine bag-
lanan bir diinyada benzeri gorilme-
mis zorluklarla karsi karsiya olan bu
kabilelerin varliklarinin korunmasi
etik ilkelere, cevrenin korunmasina
ve farkl kilturlere saygiy gerektiri-
yor. Bu kabilelerin izole kalma hak-
larinin korunmasi ve diinya ile uyum
icinde yasama konusunda sunduk-
lar1 paha bicilmez derslerin alinabil-
mesi tiim insanlik igin elzem.
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Tugba Geng
Kalite Yonetim Sistemleri Miidiiri

Citobad Vusmicln Febaet v fvarda:

TURQUALITY/MARKA PROGRAMI VE
YETKILENDIRILMi$ YOKUMLU STATUSU

Uresel ticaretin hizla gelisen dinamikleriyle

birlikte, bu arenada yerimizi saglamlastir-

mak icin iki yeni hedef belirledik. Uluslararasi

pazarlarda basarili olabilmek igin stratejik
desteklere ve verimli lojistik siireglere ihtiyag duydu-
gumuz gercegdini g6z 6niinde bulundurarak Marka kap-
saminda yer aldigimiz Turquality sirecinde gozimuzi
Turquality’'ye, mevzuatin dedismesi ile birlikte de hali
hazirda sahip oldugumuz Yetkilendirilmis Yikimli Sta-
tuslinde goziimuizl YYS-l ile birlikte ithalatta ve ihracatta
yerinde glimriikleme izinlerine diktik. Bu baglamda, her
iki programin da firmamiz icin hem operasyonel verimli-
ligimizi artirmada hem de uluslararasi pazarlarda giicli
marka konumumuzu korumaya yardimci olacagina ina-
narak aksiyonlarimizi gerceklestirdik.

TURQUALITY/MARKA PROGRAMI NEDIR?

Turquality/Marka Programi, Tirkiye'nin ihracatini artir-
mak, markalasmayi desteklemek ve Tirk markalarini

© WORLD MEDICINE H www.worldmedicine.com.tr




uluslararasi pazarlarda daha gicli bir konuma tasimak
amaciyla olusturulmus bir marka destek programidir.
T.C. Ticaret Bakanligi'nin destegiyle ylritilen bu prog-
ram, 2004 yilinda baslamis ve diinyanin ilk devlet destek-
li marka gelistirme programi olarak 6ne cikmistir.
Turquality/Marka Programi, Turkiye'nin ekonomik bi-
ylimesi, sirketlerin uluslararasi markalasmasi agisindan
blylk bir stratejik 6neme sahiptir. Sirketlere sagladigi
finansal ve operasyonel desteklerle yalnizca kisa vadeli
degil, uzun vadeli bir rekabet avantaji sunar.

Bu program, sirketlerin mevcut durumuna, stratejik he-
deflerine ve gelisim ihtiyaglarina gore yapilandirilir.
Program kapsaminda firmalar, basvuru ve degerlendir-
me, stratejik is plani hazirlama, mali destek faaliyetleri
gibi asamalardan gecer. Programin sagladigi destekler
arasinda reklam, tanitim, pazar arastirmalari, dijital do-
nlisiim, fuar katiimlari gibi alanlar yer alir. Firmalar, yil-
da bir kez performans raporu sunarak, programin hedef-
lerine ne kadar yaklastiklarini ve global pazarlarda nasil
bir ilerleme kaydettiklerini degerlendirirler.

Firmalara 6zel hazirlanmis stratejik is planlar sayesinde
hedeflere ulasmak kolaylasir. Firma, global pazarlarda
taninan ve tercih edilen bir marka haline gelir. Verimli
slire¢ yonetimi ve teknolojik doniisiimle rekabet avantaji
saglanir. Reklam, tanitim, teknolojik altyapi, danisman-
Lk, pazar giris belgeleri gibi alanlarda maliyetler diistri-
lUr. Uluslararasi pazarda siirdirilebilir bir bliyiime elde
etmeyi saglar.

World Medicine’da Turquality Yolculugu;

Kiresel rekabetin giderek yogunlastigi ginimizde,
basariyi sirdirilebilir kilmak ve daha genis pazarlara
ulasmak icin stratejik desteklere ihtiyac duymaktayiz.
Bu noktada Turquality/Marka Destek Programi, World
Medicine icin 6nemli bir doniim noktasi olmustur.

2020 yilinda dahil oldugumuz Turquality/Marka Destek
Programi, hem finansal hem de operasyonel agidan gi¢-
lenmemizi saglamis, markalasma siirecine onemli kat-
kilar sunmustur. Stratejik is Plani ve Gelisim Yol Haritasi
kapsaminda gerceklestirdigimiz projeler bizi hedefleri-
mize bir adim daha yaklastirmistir.

Program sirketimizin kurumsal yapisina bir ¢ok katki
saglamistir, Turquality kapsaminda gerceklestirilen egi-
tim ve gelisim faaliyetleri, calisanlarin liderlik, uluslara-
rasi pazarlama ve silire¢ yonetimi gibi alanlardaki yet-
kinliklerini artirmistir. Bu surecte, organizasyonel yapi
yeniden diizenlenmis, global pazarlara uyum saglayabi-
lecek esneklik ve yetkinlik kazanilmistir.
Turquality/Marka destedi sayesinde hedef pazarlarda
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markamizi tanitmak ve giiven insa etmek icin gerekli
yatirmlan yaparak uluslararasi fuarlara katiim, dijital
reklam kampanyalari ve saglik profesyonellerine yone-
lik tanitim faaliyetleri ile marka bilinirligimizi artirmaya
katki saglamis olduk.

Bu sayede WM yeni pazarlara erisim saglayarak, Avrupa,
Orta Asya gibi bolgelere acilma firsati bulmus, ihracat
hacmini dnemli dlclide artirmistir. Bu cesitlilik, sirketin
finansal istikrarini glclendirerek risklerini minimize et-
mesine olanak tanimistir.

Dijitallesme stiregleri ile tedarik zinciri ve lojistik operas-
yonlari modernize edilerek global pazarlarin ihtiyaclarina
uygun bir altyapi olusturulmustur.

Sonug olarak, Turquality/Marka Destek Programi, World
Medicine'in uluslararasi alanda giicli bir marka haline
gelmesi icin kritik bir rol oynamistir. Marka bilinirliginin
artinlmasi, ihracat kapasitesinin genisletilmesi, inovas-
yon siireclerinin hizlanmasi ve operasyonel mitkemmeli-
yetin saglanmasi gibi katkilar, sirketin global ilag sekto-
riinde oncii bir konuma yiikselmesini mimkin kilmistir.
Bu siireg, sadece sirketin basarisina degil, ayni zamanda
Turkiye'nin ilag sektoriinde uluslararasi rekabet giiciine
de 6nemli bir katki sunmustur.

YETKILENDIRILMiS YUKUMLU STATUSU (YYS):
KURESEL TICARETTE GUCLU BiR AVANTAJ

Global ticaretin hizla gelismesiyle birlikte, uluslarara-
sl pazarlarda rekabet edebilmek igin verimli, glivenli ve
hizli lojistik stireclere sahip olmak biiyiik 6nem tasimak-
tadir. Bu baglamda, Yetkilendirilmis Yikimli Statisi
(YYS), giimriik islemlerimizi daha hizli ve giivenli bir se-
kilde yonetebilmek icin dnemli bir avantajdir.
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YETKILENDIRILMiS YOKUMLU

STATUSU (YYS) NEDIR?

Global olarak “Authorized Economic Operator” (AEO)
olarak adlandirilan kiiresel bir sistem olan Yetkilendiril-
mis Yukimli Statisi (YYS), firmalarin giimriik idaresi
tarafindan givenilir ve uyumlu olarak kabul edilmesini
saglayan bir statidir. Yetkilendirilmis yikimli stati-
sli, Diinya Gimrik Orgi]ti] (WCO) tarafindan belirlenen
glvenlik ve uyum standartlarina dayanir ve genellikle
firmanin gimrik islemleri, i¢ kontrol mekanizmalari ve
lojistik suireglerinin yliksek glivenlik seviyesinde oldugu-
nu gosterir. Bu statlye sahip firmalar, gimrikte daha az
denetimle karsilasir ve islemleri hizlandirilir.
Yetkilendirilmis yikimli statlisiinG alabilmek icin firma-
larin yerine getirmesi gereken sartlardan bazilari, iyi bir
mali durum, giivenlik ve giivenilirlik ve dis ticaret islem-
lerinde tecriibe ve islerin dogru sekilde yiritilmesidir.
YY statistni almak igin uygun kosullar saglandiktan
sonra basvuru siireci tamamlanir, denetim ve iyilestirme
sureglerini surekli izleme ve glincelleme takip eder.
World Medicine olarak YY statii belgesine 2017 yilinda
sahip olduk, degisen mevzuatla birlikte statimiizii YYS-I
olarak giincelledik ve Cerkezkdy fabrikamizda ithalatta
ve ihracatta yerinde glimrikleme izinlerinin de sahibi ol-
duk.

Bu statiiye sahip olmakla hizli ve giivenli giimriik islem-
leri ile zaman kaybi 6nlenmesi, giivenlik ve risk yonetimi
slreclerinin iyilestirilmesi ile triinlerin giivenli bir sekil-
de tasinmasi, uluslararasi ticaretin hizlanmasi ve prestij
kazanimi ile global pazarda daha guvenilir bir is ortagi
olma firsati ve rekabetci fiyatlandirma avantajlari saye-
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sinde, maliyetlerimizin diismesi gibi avantajlara sahip
olduk.

Yetkilendirilmis Yikimli Statlisiine sahip olmak guicli
bir rekabet avantajidir. Operasyonel verimliligi artirma-
nin yaninda hem gimrik islemlerindeki hiz ve kolay-
lklar hem de global ticarette kazandirdigi prestij, yet-
kilendirilmis yikimli stattstinid énemli bir arag haline
getirmistir. Bu statiisli sayesinde yalnizca ticaretimizi
hizlandirmakla kalmiyor, ayni zamanda iriin givenligini
artirarak, maliyetlerimizi optimize ediyor ve uluslararasi
pazarda daha rekabetci bir konum elde etmis oluyoruz.
Kiiresel pazarda basarili olmanin anahtari olan bu statd,
gelisen ticaret diinyasinda bir adim 6nde olmayi sagliyor.

SONUC: KURESEL REKABETTE BiR ADIM ONDE
Turquality/Marka Programi ve Yetkilendirilmis Yukimlu
Statisi (YYS) gibi stratejik araglar, World Medicine igin
sadece operasyonel verimliligi artirmakla kalmamis,
ayni zamanda global pazarlarda giglii ve glvenilir bir ko-
num elde etmelerini saglamistir. Turquality programinin
sagladigi finansal ve operasyonel destek, sirketin marka
bilinirligini artirarak uluslararasi pazarlara agilma siire-
cini hizlandirirken, YYS statiisii ise giimrik islemlerinde
sagladigi hiz ve givenlikle ticaretin oniindeki engelleri
ortadan kaldirmistir.

Bu iki giiclii aracin birlesimi, World Medicine’in global
ilag sektoriindeki rekabet gliclinii pekistirerek, strdiri-
lebilir bir bllylime stratejisi olusturmasina olanak tani-
mistir. Kiiresel pazarda taninan ve givenilen bir marka
haline gelmek, sadece sirketin finansal giicini artir-
makla kalmayip, ayni zamanda Tiirkiye'nin ilag sekto-
riindeki uluslararasi rekabet giictine de énemli bir katki
saglamaktadir.

Sonug olarak, Turquality ve YYS gibi destek programlari,
sirketlerin kiresel pazarda uzun vadeli basarilarini gu-
vence altina alacak stratejik avantajlar sunmakta ve bu
avantajlar, Dinya’'nin degisen ticaret dinamiklerinde bir
adim énde olmalarini saglamaktadir. World Medicine, bu
firsatlari en iyi sekilde degerlendirerek, kiresel ticaret
arenasinda lider bir oyuncu olma yolunda ilerlemektedir.
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WORLD MEDICINE DDL2024’E KATILDI

World Medicine 11-12-13 Aralik tarihinde Edinburgh’ta gerceklen
The Drug Delivery to the Lungs (DDL) Konferansina katildi.

.nhalasyon ilaclarinin  gelistiril-

mesi, Uretimi ve uygulanmasi
alaninda diinya capinda o6nemli
etkinliklerden biri olan The Drug
Delivery to the Lungs (DDL) Konfe-
ransi 11-12-13 Aralik tarihleri ara-
sinda Edinburgh'ta gerceklestirildi.
Otusbesincisi gerceklesen etkinli-
ge World medicine'dan WMARGE
Merkezi Uriin Gelistirme Kidemli
Uzmani Aysenur Kekeg “Compari-
son of Laser Diffraction and Next
Generation Impactor Method in
Determination of Droplet Size of
Nebulizer Suspensions” adli poster
calismasiyla katildi.

ilac sektériiniin bilimsel arastir-
malarina ve endistriyel uygulama-
larina yon verme hedefiyle gercek-
lestirilen The Drug Delivery to the
Lungs (DDL) Konferans boyunca
katiimcilar hasta ihtiyaclarina yo-
nelik c¢cozimlerin gelistirilmesi,
akademi ve sektor arasindaki is
birligi olanaklarinin artirilmasi, re-
glilasyon ve standartlarin iyilesti-
rilmesi gibi konulari ele aldilar.
Ayrica uluslararasi temsilcilerin is
birligi ve ortaklik firsatlar deger-
lendirilirken, hastalarin yasam ka-
litesini artirmaya yonelik ¢alisma-
lar paylasildi.

PROSYN AILESi, BRAND WEEK ISTANBUL 2024'TE TANITILDI

World Medicine’nin gida takviyesi iiriinlerinden prosyn’ni brand week'te tanitildi

er yil diizenlenen brand week istanbul 04-08 Kasim
Htarihlerinde Halic Kongre merkezinde gerceklesti-
rildi.
Bu yil onikincisi diizenlenen yaraticilik Yaraticilik ve diin-
ya Uzerindeki biylk degisimlerin, birey, toplum ve is
diinyasi tzerindeki derin etkilerini tim detaylari ile ele
alan etkinlik “Bir Tarihin Baslangici” temasiyla her yastan
katiimciyr agirlad..
World Medicine’nin da standi ile yer aldigi etkinlikle Pro-
biyotik Mikroorganizma, Lif ve Multivitamin iceren Takvi-
ye Edici Gida Prosyn ailesi katiimcilara tanitildi.
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Etkinligi ve givenliligi kanitlanmis 9 farkli zengin probi-
yotik sus, prebiyotik lif, B1, B2, B6 ve C vitamini iceren ve
bagirsak florasina giinliik 3 milyara kadar dost bakteri
kazandirarak gesitlilik ve dengenin korunmasina destek
olan Prosyn ile 5 Farkli Probiyotik Aktif Mikroorganizma,
iniilin/Prebiyotik, Rezene Ekstresi ve Mayis Papatyasi
Ekstresi iceren Prosyn Kids "Ailenizin Sinbiyotik Destegi"
olarak hizmete sunuluyor.

Tim bu o6zellikleriyle katiimcilara anlatilan Griinler, et-
kinlik boyunca World medicine standini ziyaret edenler
tarafinca yogun ilgi ile takip edildi.
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AR-GE YATIRIMI MiLLi SORUMLULUGUMUZ

Organize Sanayi Bélgeleri Ust Kurulusu (0SBUK) tarafindan bu yil
dordiinciisii diizenlenen 0SB Yildizlan Arastirmasi Odiil Téreni,
gectigimiz giinlerde gerceklestirildi. [lac ihracatinda son iki yilin
sampiyonu World Medicine, 0SB’lerde en ¢ok Ar- Ge harcamasi
yapan, Ar-Ge harcamasini en ¢ok artiran ve en ¢ok kadin istihdami
saglayan firma kategorilerinde ilk 10’da yer ald.

rganize Sanayi Bolgeleri Ust Kurulusu (OSBUK) ta-
O rafindan bu yil dérdiinciisii diizenlenen OSB Yildizlar
Arastirmasi Odiil Téreni, gectigimiz giinlerde gercekles-
tirildi. ilag ihracatinda son iki yiin sampiyonu World Me-
dicine,
OSB'lerde en ¢ok Ar- Ge harcamasi yapan, Ar-Ge harca-
masini en ¢ok artiran ve en ¢ok kadin istihdami saglayan
firma kategorilerinde ilk 10'da yer aldi.
Organize Sanayi Bélgeleri Ust Kurulusu (OSBUK) tara-
findan gerceklesen OSB Yildizlan Arastirmasi Odiilleri
sahiplerini buldu. World Medicine, OSB’lerde Ar-Ge har-
camasini en ¢ok artiran, en ¢ok Ar-Ge harcamasi yapan
ve en ¢ok kadin istihdami saglayan firma olarak 3 farkl
kategoride ddiile layik goraldi.
Bliylime stratejilerini siki sikiya takip ettiklerini payla-
san World Medicine Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Sohrab Mammadov; “Bu yil Ar-Ge 250 arastirmasina tim
sektorler arasinda Tirkiye genelinde en fazla Ar-Ge pro-
jesiyoneten 2. sirket konumundaydik. Stratejik adimlari-
mizin sonuclarini aldigimiz édillerle de goriyoruz. Biyi-
me planimizda 6nemli rol oynayan Ar-Ge yatirimlarimizin
basarilarla taglanmasi bizim icin cok degerli” dedi.
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Mammadov, “Ar-Ge'ye yaptigimiz yatirimlari milli sorum-
lulugumuz olarak degerlendiriyoruz. Bugiin sirketimizin
500'den fazla farmakolojik Griini iceren genis portfoyle
yoluna devam etmesinin arkasinda Ar-Ge'ye verdigimiz
deger yatiyor. Gelismis cihazlarla donattigimiz WMARGE
Merkezimiz ve Turkiye'nin ilag tretiminde disa bagimli-
Lgini azaltma amaciyla kurdugumuz WMINOLAB ino-
vasyon Laboratuvari yaklasimimizin en giizel érnekleri.
Portféylimuzi genisletmek ve gelistirmek icin de her yil
ciromuzun yiizde 5’'ini AR-GE'ye ayiriyoruz. Boylece {ret-
tigimiz ilacin kalitesini de slirekli olarak arttirmis oluyo-
ruz” diye konustu.

‘FIRSAT ESITLIiGI VE CINSIYET ESITLIGI

BiZiM iCIN KRITIK’

is siireclerinin merkezinde firsat esitligi ve toplumsal
cinsiyet esitligi konulari oldugunu anlatan Mammadov,
“Sirketimizde cinsiyet dengesini saglamis durumdayiz.
Hem kendi sirketlerimiz hem de llkemiz icin gelecegin
liderlerini yetistirmek amaciyla ¢alisanlarimizi destekle-
mek, gelistirmek ve tam donanima sahip olmalarini sag-
lamak icin bliylik yatinmlar yapiyoruz” dedi.
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YETENEK KAZANIM
EKiBI NEXT

STEP TALKS
ETKINLIGINE
KATILDI

Genglere itham Veren Next Step Talk
Etkinliginde World Medicine Yetenek

Kazanimi ekibinden Ebru Nur
Karakus dgrencilerle bulustu.

orld Medicine Yetenek Ka-
Wzamml Uzman Yardimcisi
Ebru Nur Karakus, 29 Kasim
2024 tarihinde saat 16.00-17.00
arasinda diizenlenen NEXT STEP
Talks etkinliginde farkl Gniversi-
telerden gelen ogrencilerle bu-
lustu.
Cevrim ici duzenlenen etkinlik-
te, World Medicine’in kurumsal
yapisl, temel degerleri ve sirket-
teki kariyer olanaklar hakkinda

detayli bilgiler suanan Ebru Nur
Kararkus kendi kariyer hikaye-
sinden de bahsederek genc ye-
teneklerin kariyer planlamalari
konusunda farkindalik kazanma-
larina 6nemli bir katki sagladi.
World Medicine'in geng yetenek-
lere olan yaklasimini ve sirketin
gelecege yonelik vizyonunu vur-
gulayan Karakus, World Medici-
ne'nin “insana Deger” felsefesini
etkili bir bicimde anlatt.

DAHA FAZLA iNSANA DEGER FELSEFESIYLE WORLD MEDICINE
KUCUKCEKMECE ISTIHDAM FUARINDAYDI

World Medicine Tiirkiye insan Kaynaklan Yetenek Kazanimi Ekibi,
Kiiciikcekmece Belediyesi'nin istihdam Fuari'nda is giiciine destek
olurken insana deger odakli politikalarini bir kez daha ortaya koydu.

orld Medicine Tirkiye olarak
Winsana deger veren yakla-
simiyla is diinyasina yon veren et-
kinliklerde aktif rol almaya devam
ediyor. Kiglkcekmece Belediyesi
Sosyal Yardim isleri Mudiirligi ta-
rafindan diizenlenen fuar 02 Ekim
2024 tarihinde Fatih mahallesi Ka-
pali Pazar Alaninda 17 sektdrden
100 firma ve 10 okul katildi. Fuarin
aciisina  Kiiciikcekmece Belediye
Baskani Kemal Cebi, basta olmak
basin

Uzere sektor temsilcileri,

mensuplari ve meslek lise 6grenci-
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leri katild.

Etkinlikte yer alan insan Kaynaklari
Yetenek Kazanimi ekibi ile yer alan
World Medicine , sadece is glicii pi-
yasasina katkida bulunmakla kal-
madi, ayni zamanda is arayan bi-
reylerle istihdam olanaklari sundu.
Yetenek Kazanim Ekibinden Yetenek
Kazanimi Uzmani Gllden Kigiik, Ye-
tenek Kazanimi Uzman Yardimcisi
Aleyna Giroglu ve Yetenek Kazanimi
Uzman Yardimcisi Ebru Nur Karakus
is arayan bireylerle birebir gorise-
rek katiimcilara rehberlik etti.
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MEHMET HAKKI GONUL
AMBALAJ DIZAYN VE GRAFIK TASARIM MUDURU

“HAYAL GUCUNUN KULLANILDIGI
BIR BOLUMDE YONETICI OLMAKTAN
MUTLULUK DUYUYORUM”

World Medicine biinyesinde farkli béliimlerde gorev almis
olmamin bana kattig1 en 6nemli sey, her boliimiin birbirinden
ayri diisiiniilemeyecegi ve her birinin zincirin ayrilmaz bir halkasi
oldugudur. Bu sebeple elimden geldigince calismalarimi biiyiik
tabloyu diistinerek yiiriitmekteyim.

© WORLD MEDICINE H www.worldmedicine.com.tr




Hakki Bey sizi yakindan tanimak isteriz, bize kendiniz-
den, egitiminizden ve World Medicine ailesine katilana
kadar yaptiklarinizdan bahsedebilir misiniz?
Merhabalar ben Mehmet Hakki GONUL, 1989 istanbul
dogumluyum. Evliyim ve 8.5 yasinda bir kizm var. Li-
sans egitimimi Cukurova Universitesi Kimya béliimiinde
tamamladim. Universiteden mevzun olduktan sonra as-
kerlik gérevimi tamamladim ve ilk is deneyimime World
Medicine ailesi ile basladim. 2023 yilinda istanbul dni-
versitesi Web Tasarimi ve Kodlama 6n lisans egitimine
basladim.

World Medicine ile yollariniz nasil kesisti?

Kac yildir burada calisiyorsunuz?

Askerlik gorevimi tamamladiktan sonra, ilag sektori
lzerine is arayisim surerken; 2013 yili subat ayinda, is
basvurumun kabuld ile Word Medicine ailesine katildim.
ilk ise basladigim dénemde Kalite Kontrol béliimiinde
kimyager olarak gorev alip sorumlu uzman pozisyonu
gorevini tstlendim.

Daha sonrasinda Subat 2017 yili itibari ile 4 yil boyunca
Pharma Trend depomuzda Mesul Mudirlik ve Kalite Gu-
vence Mudirltig gorevlerini ylriittim. Su anda da Am-
balaj Dizayn ve Grafik Tasarimi bélimiinde Mudir olarak
gorevime devam etmekteyim.

Grafik tasarimci olmak hayaliniz miydi?

Bu alanla nasil tanistiniz?

ilac sektériiniin énemli parcalarindan biri olan Ambalaj
ve grafik tasarimi ayni zamanda kalite sistemleri ve kali-
te sreclerini icerir. Kalite kontrolde calistigim donemde
ambalaj kalite streglerini de yurittigim igin bu bolim
ile de yollarimiz kesisti. Bu tarz yenilikci yaklasimlara
hazir, hayal glictinin kullanildigi bir b6limde yonetici ol-
maktan mutluluk duyuyorum.
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Bir tasarimci olarak ilag sektoriinde

calismanin zorluklari var mi?

ilac sektériinde tasarim yaparken {ilke regiilasyonlari ve
standartlari disina ¢ikilamamasi yaraticilik anlaminda ta-
sarimcilar sinirlamaktadir. Sadece takviye edici gida ca-
lsmalarinda kurallar ve standartlar esneklik gosterdigi
icin yaraticiik anlaminda tasarimci daha fazla kendinden
bir seyler katabilmektedir.

Word Medicine'da ¢ok fazla (lke icin calisma yapmamiz-
dan kaynakli farkli dillerde tasarim yapilmasi, isin tasa-
rim ve kontrol kisminda daha dikkatli olmamizi gerektir-
mektedir.

ilaglarimizin ambalaji icin bir tasarim olustururken
ozellikle nelere dikkat ediyorsunuz? Nelerden uzak
durulmali, neler ilag tasariminda mutlaka olmali?
World Medicine son yillarda ilagta ihracat sampiyonu olu-
yor. ihracat yapmis oldugumuz iilke sayisi ve iilkelerde ki
ilag sayimiz her gln artiyor. Bu nedenle bizlerinde hazir-
lamis oldugu tasarimlarin biyik ¢cogunlugu yurtdisi icin
oluyor. Her Glkenin tasarimlarda istemis oldugu regilas-
yonlar farklilk gosteriyor. Bu nedenle tasarimlarimizda
sirketimizin belirlemis oldugu kurumsal yapi ve ilke re-
gulasyonlari dikkate alinarak tasarim yapilmaktadir.

Bir ilag tasarimi yapilirken piyasadaki benzer ilaglarin
tasarimlarina benzerlikten kesinlikle kacinilmalidir. Ulke
regilasyonlarinin izin verdigi sekilde ilaci 6n plana ¢ika-
racak ve fark yaratacak tasarimlarin yapilmasi gerek-
mektedir. Bu konuda grafiker arkadaslarimizin deneyimi
bizler icin biiyiilk 6nem tasimaktadir.

ilac tasariminda mutlaka iiriin adi ve etken maddesi ol-
malidir. Ayni zamanda 6n planda olacak sekilde tasarlan-
malidir. Uriin Farmasétik sekli ve iiriin dozaji da tasarim-
da bulunmalidir. Ayrica ilag tasarimi, herkes tarafindan
anlasilacak sekilde olmalidir.
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World Medicine’in bu noktada olmazsa olmazlari ne-
lerdir?

ilac tasarimi yapilirken, ilacin kullanim alani ve etken
maddesi g6z 6niine alinarak tasarimda kullanilan figir-
ler ve renkler 6zel olarak secilmektedir. Bir trdn icin ha-
zirlanan tasarimin tim dlkeler icin benzer sekilde piya-
saya sliriilebilmesi adina ilke gereklilikleri disinda ayni
tasarim dili kullanilmasina dikkat edilmektedir.

Tasarimi hazirladigimiz noktada sirketimizin belirlemis
oldugu kurumsal vizyon ve misyonunu tasarima yansit-
mak esas aldigimiz kriterlerden biridir.

isinizde en ¢ok hangi asamayi seviyorsunuz?

Bir Uretimin yapilabilmesi icin o Urinde kullanilan tim
ambalaj malzemelerinin tasarimlarinin hazir ve Qmex
Artwork modill sisteminde yayinli olmasi gerekmek-
tedir. Planlanan uretimlerde aksama olmamasi ve Satis
Pazarlama bolimiimiziin istemis oldugu teslim tarih-
lerde sapma yasanmamasi igin bu siire¢ cok kritiktir. Bu
nedenle bir Grinin tim ambalaj malzemelerinin tasa-
rimlarinin zamaninda ve hatta zamanindan once siste-
mimizde yayinlanmasi beni en ¢cok mutlu eden kisimdir.

World Medicine'de ki goérevinizde en ¢ok hangi yonii-
niiziin gelistigini disiiniiyorsunuz?
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World Medicine’de 2013 yilindan bu yana farkli depart-
manlarda ve farkli pozisyonlarda gérev yapmam, her-
hangi bir problemle karsilastigimda ¢6ziimiine daha
dogru ve hizli bir sekilde ulasmami sagliyor. Ayrica bu
bakis acisi yasanan sorunlara daha genis cerceveden
bakma imkani sagliyor. Bu nedenle bélimimde yasana-
bilecek gecikme veya hatalarinin, hangi bélimleri ne de-
recede etkileyebilecegini tahmin edebildigimden, sireci
daha titizlikle takip ediyorum.

World Medicine biinyesinde farkli bolimlerde gorev almis
olmamin bana kattigi en 6nemli sey, her bolimiin birbi-
rinden ayri disiinilemeyecedi ve her birinin zincirin ayril-
magz bir halkasi oldugudur. Bu sebeple elimden geldigince
calismalarimi biiyiik tabloyu diistinerek yiritmekteyim.

World Medicine icin hazirladiginiz projelerden en ¢ok
sevdiginiz ya da en zorlandiginiz projeleri bizimle pay-
lasabilir misiniz?

Tasarimlarimizda kurumsal yapiya gecis, llke regiilas-
yonlarina gore karekod gibi bazi gerekliliklerin tasarima
yansitilmasi ve bu zaman zarfinda alternatif ruhsat yerle-
rine gore tasarimlarimizda degisiklik yapilmasi bolimi-
miizi en cok zorlayan siirectir diyebilirim. Ruhsat siresi
devam eden ve stok olan driinlerin bu gegisini yonetmek
zorlu ve dikkat gerektiren bir siirec.
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Daha onceleri manuel ve mail ile yonetilen taslak tasa-
rimlarin; Grafik Destek Servisi Gzerinden net bilgiler ile
slirecin daha glivenli, geriye doniik takip edilebilir se-
kilde hayata gecirilmesi ve yaklasik 2 senedir sikintisiz
olarak calismasi beni mutlu eden projelerimizdendir.
Sirketimizin teknolojik gelismelere ve giincel trendlere
her zaman acik ve destekleyici politikada olmasi siiregle-
rimizi iyilestirmede ¢ok faydali oldugu gibi bizi yeni pro-
jeler Gizerinde calismaya da tesvik etmektedir.

Kac kisilik bir ekipsiniz?

Ekipge siireci nasil yonetiyorsunuz?

4 sefligimize bagli olarak calisan 22 kisilik bir ekimiz var.
Ulke ruhsat sorumlularindan gelen bilgiler isi§inda Ruh-
sat sefligimiz bilgileri kontrol ederek Qmex AW modi-
linde calismayi baslatiyor. WM dretim ve Fason iretim
sefligimize bagli arkadaslar Glkeden gelen taslak calisma
icin Uretim teknik gizim ve tasarimi yonlendirecek bilgi-
leri sisteme giriyor. Grafik sefligimiz ise lilkeden gelen
taslak calisma ve WM ve Fason Uretim sefliklerimizde
calisan arkadaslarimizin girdigi bilgiler isiginda tasarimi
hazirliyor. Tasarim hazirlandiktan sonra Ruhsat sefligi-
miz metin kontrollerini yapiyor ve Uretim kontroli icin
ilgili Gretim sorumlularina tasarim goénderiliyor. Uretim
sorumlularinin teknik olarak tasarima onay vermesinden
sonra Ulke sorumlulari tarafindan, tlkenin gereklilikleri-
nin karsilanip karsilanmadigi kontrol edilerek tasarima
son onay veriliyor. Bu asamadan sonra Kalite Glivence
bolimi kalite olarak calismayi kontrol ederek tasarimi
sistemimizde yayinliyor. Yayinlanan tasarim bu asama-
dan sonra Uretimlerimizde kullanilabilir hale geliyor.

Sirket ici tasarimlarda olmazsa olmaz dediginiz pren-
sipler sizce neler olmalidir?

Sirketimizin calisanlarinin motivasyonunu arttirmak igin
yaptigi etkinliklerin tasariminda amaca yonelik dinamik
ve enerji dolu tasarimlar yapmaya gayret gosterdik.
Bundan sonraki ¢alismalarimizda da bunu g6z 6niinde
bulundurarak aksiyon alacagiz.

Su anda iistiinde calistiginiz

projelerden bahsedebilir misiniz?

Su anda tasarimlari yaptigimiz @mex Artwork moduli
sistemi lizerinde, daha hizli ve daha giivenilir olmasi adi-
na yogun bir calisma icerisindeyiz. Bu degisikleri yapa-
bilmemiz igin 6n calismamizi yaparak dokiimante ettik.
Yeni yilla birlikte sistemde yapmayi planladigimiz ge-
listirme ve giincellemelerin hayata ge¢cmesi icin somut
adimlarimizi atmayi planliyoruz.
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Calismalarimizi suirdiirdigimiz ve yeni yilla birlikte ha-
yata gecirmeyi planladigimiz yeni bir RPA (Robotik Siireg
Otomasyonu) projemiz var. Bu proje ile sistem zerinde
her tasarim dncesi tekrar tekrar veri girisi yapilan, belli
kurallara bagli olan bilgilerin, RPA ile daha hizli ve yanlisa
yer olmadan sistemimize baglamayi ve ¢alismalarimizi
yaparken gulincel teknolojiyi olabildigince kullanmayi he-
defliyoruz.

Bu alanda kariyer yapmak isteyen

genclere tavsiyeniz olur mu?

Oncelikle yapacaklari isi sevmelerini isterim. Tasarm
ayni zamanda hayal glicini kullanmayi gerektirir. Ye-
niliklere agik olmalari gerekir. Teknolojik gelismelerin
tasarimlarinda fark yaratacagini unutmasinlar. Dogru
yerde ve zamanda kullanmalari énemlidir. Grafik prog-
ramlarini ¢ok iyi kullanabilmeleri icin bol bol deneme
yaparak programlara hakim olmalilar. Bunun yaninda
yaraticiigini gelistirmeleri icin kreatif calismalari ve ma-
kaleleri takip etmelerini ve sanati hayatlarinin merkezine
yerlestirmelerini éneririm. Simdiden bu alanda yer al-
mak isteyen geng grafiker adaylarina basarilar dilerim.
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Urkiye'de ilk ve tek olan ve spastisite tedavisinde ye-
Tnilikgi bir yaklasim sunan trinlerini, World Medicine,
Karadeniz Bélgesi agirlikli olmak tzere Turkiye'nin farkl
illerinden katiim saglayan Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
hekimleriyle bulusturdu. 24-26 Mayis 2024 tarihlerinde
Samsun'da diizenlenen Karadeniz Romatoloji ve Agri
Sempozyumu’nda ve 13-15 Eylil 2024 tarihinde Trab-
zon'da diizenlenen 4. Dogu Karadeniz Romatoloji Sem-
pozyumu’nda hekimlerle bir araya gelen World Medicine,
her iki sempozyumda da Tiirkiye'de ilk ve tek olan Tolpe-

FTR HEKIMLERINE
SPATISTE
TEDAVISINDE
YENILiKCi BIR
YAKLASIM
SUNULDU

World Medicine, spastisite
tedavisinde yenilikgi bir
bakis sunan iiriiniinii FTR
hekimleriyle bulusturdu.

rison HCI etken maddeli Griin{, B vitamini kompleksi ve
Veiloff marka uriinini tanitti.

Bu Urinlerin yani sira, yikleme ve idame tedavi imkani
sunan farkli doz ve farmasotik formlardaki D vitamini
Uriinl de standinda tanitild..

Agirlikli olarak Karadeniz Bolgesi'nden hekimlerle bir
araya gelinen sempozyumlarda, tanitimi yapilan Griin-
lere yogun ilgi gdsterilirken, World Medicine'in yenilikgi
Uriin portfoyl hekimlerin begenisini ve tesekkiriini top-
lamistir.




WORLD MEDICINE KUZEY GUNEY ROMATOLOJI
SEMPOZYUMUNDA ANA SPONSOR OLDU

World Medicine, Kuzey Giiney Marmara Romatoloji Bulugmalariyla FTR hekimlerini standinda agirlad:.

iziksel Tip ve Rehabilitasyon alaninda diizenlenen
FKuzey Glney Marmara Romatoloji Bulusmalari 4-6
Ekim 2024 tarihleri arasinda Kolin Otel, Canakkale'de
gerceklestirildi.
10 farkli firmanin stant katiimi sagladigi sempozyuma
Marmara ve Ege Bolgesi basta olmak Gzere Turkiye'nin
farkli illerinden yaklasik 250 Fiziksel Tip ve Rehabilitas-

yon hekimi katildi.

Turkiye'de ilk ve tek olan B Vitamini Kompleksi ve Tol-
perison HCI Grinleri ile, farkli formlarda ve dozajlarda D
vitamini icerigi sunan D3 Vitaminini tanitti.

Oldukga yogun bir akademik programin yer aldigi sem-
pozyumda, sempozyumun ana sponsoru olan World Me-
dicine stantlari tim hekimler tarafindan biyik ilgi gorda.

WORLD MEDICINE’DEN UC iNOVATIF CALISMA

czacilik alanindaki bilimsel gelismeleri destek-

lemek amaciyla hizmet veren ve bu kapsamda
arastirma calismalari, makaleler, derlemeler ve vaka
calismalarina yer veren World Journal of Pharmaceu-
tical Science and Research, dergisi eczacilik, biyo-
farmasotik, farmasotik kimya ve klinik eczacilik gibi
bircok alanda arastirmacilar icin 6nemli bir platform
olusturuyor. Tiirkiye ilag ihracati Sampiyonu World
Medicine, bilimsel yayinlariyla sektordeki gelisme-
lere yon vermeye devam ederken WMARGE Merkezi
tarafindan son donemde gerceklestirilen ii¢ yenilik-
ci bilimsel makale World Journal of Pharmaceutical
Science and Research dergisinde yayinlandi.
WMARGE Merkezi calisanlarindan Uriin Gelistirme Ki-
demli Uzmani Canberk Yilmaz'in " Development of So-
lid Oral Dosage Form Containing Oseltamivir For Use
In The Treatment of Influenza Illness For All Patient
Groups " baslikli calismasi, grip tedavisinde kullani-
lan iirliniin gelistirme calismasi ve arge niteliklerine
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yer verirken Uriin Gelistirme Uzmani Seyma Giines’in

"Production of Cream Preparation Containing Ruxo-
litinib Phosphate Active Ingredient With Water In Oil
System” adli calismasi, dermatolojik tedavilerde kul-
lanilan driiniin patentli teknolojisinin asilarak yeni bir
krem formiilasyonu gelistirmeyi amacliyor.

Bu iki calismanin yani sira Uriin Gelistirme Kidem-

li Uzmani Kiibra Yilmaz'in * Development of Rectal
Suspension For Use In Bowel Treatment " basligiyla
gerceklestirdigi  aras-
tirmada, Mesalazin et-
kin maddesi ile iltihapl
bagirsak hastaliklarinin
tedavisinde kullanilabi-
len Lavman ya da Rektal
Siispansiyon formunda
uriin gelistirmeye yone-
lik arastirma ve gelistir-
me olanaklari sunuluyor.

WORLD MEDICINE




Mevsim ilkbahar Dincel
Farmakovijilans Miidiiri

FARMAKOVIJILANS
VE GENETIK BILIMI

015 yiinda Marmara Universitesi Eczacilik Fa-
kiltesi'nden mezun oldum ve ayni yil is hayati-
ma World Medicine firmasinda Farmakovijilans
Departmani’'nda bagladim. Bu ilk adimim, ayni
zamanda benim igin bir 6grenme yolculugunun baslan-
gici oldu. Burada, farmakovijilans alanindaki bilgi ve de-
neyimlerimi derinlestirerek hem firmama hem de kendi
kisisel gelisimime katki sagladim.
Ozellikle ilac giivenligi ve yan etki izleme alanindaki so-
rumlulugum, bana toplum sagligina yonelik 6nemli bir
rol Ustlendigimi hissettiriyor. Bu da beni motive ediyor.
Bu alanda daha bilingli bir toplum olusturmak ve farma-
kovijilans bilincini yayginlastirmak, en biyik hedefim.
Uzun vadede, farmakovijilansin, sadece profesyonellerin
degil, toplumun her bireyinin daha fazla 6nemseyecegi
bir konu haline gelmesini saglamak istiyorum.

FARMAKOVIiJILANS NEDIR

VE NEDEN ONEMLIDIR?

Farmakovijilans, ilaglarin kullanimindan kaynaklanan
yan etkileri izlemek, degerlendirmek ve dnlemek icin ge-
listirilen bir bilim dalidir. Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO)
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gore farmakovijilans, ilaglarin giivenlik profillerini anla-
may! ve tedavileri daha glivenli hale getirmeyi hedefler.
ilaclarin klinik arastirmalarinda sinirli sayida insan yer al-
digi icin bazi yan etkiler, ilag piyasaya sirildiikten sonra
ortaya cikar. Bu durum, gercek diinya kosullarinda sii-
rekli bir izleme ve degerlendirme yapilmasini zorunlu ki-
lar. Yan etkilerin saglik calisanlari ve hastalar tarafindan
bildirilmesi, farmakovijilans siirecinin basarisi igin kritik
o6neme sahiptir. Diizenli bildirimler sayesinde ilaglarin
risk-fayda dengesi degerlendirilebilir ve gerekirse doz
bilgileri, uyarilar veya kullanim talimatlari giincellenir.
Bunlar disinda, ilacin belli populasyonlarda (6rn. hami-
leler) kullaniminin kisitlanmasi gibi farkli ilave faaliyetler
yapilabilir.

Yani kisaca Farmakovijilans bir halk sagligi hizmetidir.

FARMAKOVIJILANS VE

GENETIK FAKTORLERIN iLISKisi

Herkesin genetik yapisi farklidir ve bu durum, ilaglarin
vlcutta nasil calistigini dogrudan etkiler. Genetik farkl-
lklar, baz kisilerde ilacin daha etkili olmasina ya da yan
etkilere yol agmasina neden olabilir.
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Basit Orneklerle Genetik Farkliliklarin Etkisi:

1. CYP450 Enzimleri:

Karacigerde ilaglari isleyen CYP450 adli bir enzim grubu,
ilag metabolizmasinda 6nemli bir rol oynar.

« Ornegin, bazi kisilerde CYP2Dé enzimi cok hizli
calistigi icin agn kesici kodein, kisa stirede mor-
fine donuserek asiri uyku hali gibi yan etkilere yol
acabilir.

« Aynienziminyavas calistigi kisilerde ise kodein ye-
terince etkili olmayabilir ve agr kontrol edilemez.

2. HLA Genleri ve Alerjik Reaksiyonlar:

HLA genleri, bagisiklik sistemimizi diizenler. Bazi gene-
tik varyasyonlar, belirli ilaglara karsi ciddi alerjik reaksi-
yon riskini artirabilir.

. fjrneg”;in, HIV tedavisinde kullanilan abacavir,
HLA-B*57:01 varyantini tasiyan kisilerde yasami
tehdit eden alerjik reaksiyonlara neden olabilir.
Bu nedenle genetik testler, bu tiir ilaglarin giivenli
kullanimini saglamak igin 6nemlidir.

3. Kan Sulandiricilar (Warfarin):

Kan sulandirici olarak kullanilan warfarin, genetik fark-
Uliklar nedeniyle bazi kisilerde kanama riskini artira-
bilirken, digerlerinde yetersiz dozlama sorunlarina yol
acabilir. Bu nedenle genetik testler, dogru dozun belir-
lenmesinde kritik bir rol oynar.

TURKIYE’'DE GENETIK TESTLER VE KULLANIMI

Tiurkiye'de genetik testler, ozellikle bireylerin ilaglara

verdigi yanitlar anlamak ve tedavi planlarini kisisellestir-

mek icin giderek yayginlasmaktadir. Bu testler, bireylerin

genetik yapisini inceleyerek ilaglarin etkisini optimize et-

mek ve yan etkileri dnlemek amaciyla yapiliyor.

Genetik Testlerin Kullanim Alanlari:

« Warfarin gibi kan sulandiricilar igin doz ayarlar.

« Agdn kesici kodein ve antidepresanlar gibi ilaclarin uy-
gunlugunu degerlendirmek.

« Kanser tedavisinde kullanilan hedefe yonelik ilaglarin
etkinligini artirmak.
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Bunun yani sira, kalitsal hastaliklara yatkinlik testleri de
yaygin olarak yapilmaktadir. Ornegin, talasemi, kistik
fibrozis ve ailesel Akdeniz atesi gibi genetik hastaliklar
icin testler, erken teshis ve tedaviye olanak saglar.

FARMAKOVIJILANS VE GENETIK TESTLER
Farmakovijilans ile genetik testlerin entegre edilmesi,
ilag yan etkilerinin genetik kokenli olup olmadigini an-
lamada dnemli bir adimdir. Turkiye'de bu entegrasyon,
ozellikle HLA-B*57:01 varyanti veya CYP2D6 gibi genetik
faktorlerle iliskili riskleri belirlemek icin kullanilmakta-
dir. Bu tur testler, sadece bireysel tedavi sonuclarini iyi-
lestirmekle kalmaz, ayni zamanda ilag glivenligini artira-
rak halk sagligini da korur.

GENETIK TESTLERIN

TURKIYE’'DEKI DURUMU VE GELECEGi

Genetik testler, Tirkiye'de genellikle Gniversite hasta-
neleri, 6zel laboratuvarlar ve biyik saglik kuruluslarin-
da yapilmaktadir. Ancak bu testler, maliyetler ve erisim
kisitlamalari nedeniyle heniiz her saglik kurulusunda
yaygin degildir. Saglik otoriteleri, genetik testlerin daha
genis bir alanda kullanilmasini ve farmakovijilans siireg-
lerine daha fazla entegre edilmesini tesvik etmektedir.
Gelecekte, genetik testlerin daha erisilebilir hale gelme-
siyle birlikte kisisellestirilmis tibbin yayginlasmasi bek-
lenmektedir. Bu durum, tedavi etkinligini artirmanin yani
sira ilag yan etkilerini en aza indirerek hem bireyler hem
de toplum icin daha giivenli bir saglik sistemi sunacaktir.

SONUC

Farmakovijilans ve genetik testler, ilag glivenligini sag-
lamada birbirini tamamlayan iki 6nemli aractir. Genetik
faktorlerin yan etkiler Gizerindeki etkisinin anlasilmasi,
ilac tedavilerinin daha etkili ve giivenli hale gelmesine
olanak tanir. Tirkiye'de genetik testlerin yayginlagsmasi,
bireylerin genetik yapisina uygun tedavi planlarinin olus-
turulmasini ve ilag giivenliginin artirilmasini saglayacak-
tir. Bu gelismeler, daha saglikli bir toplum ve daha etkili
saglik hizmetleri icin 6nemli bir adim olacaktir.
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SAFARI ULKESI KENYA

Genellikle Afrika yaban hayati turizminin kalbi olarak

nitelendirilen Kenya, safari deneyimiyle es anlamli.
Maasai Mara Ulusal Koruma Alani, vahsi yasam me-
raklilari icin adeta bir cennet. Her yil Temmuz-Kasim
aylan arasi gerceklesen, bir milyondan fazla hayvanin Se-
rengeti ve Mara diizliiklerinde yolculuk ettigi Blyiik Goc,
tanik olabileceginiz en benzersiz deneyimlerden biri.
Kenya'da dogal yasam kadar kiiltiirel etkilesim de ilgi ce-
kici. Canli kirmizi shuka’lar ve karmasik boncuk isleriyle
taninan Maasai halki, yari gocebe yasam tarzlari ve gele-
neksel danslariyla Afrika’nin kltirel cesitliliginin dnemli
bir parcasini olusturuyor. Ulkenin hareketli baskenti Nairo-
bi, geleneksel mirasi moderniteyle birlestiren bir yer. Da-
nimarkall yazar Karen Blixen’in Nairobi'deki evinin donis-
tiruldagl Karen Blixen Mizesi ve nesli azalan zlrafalari
korumak icin kurulmus olan Zirafa Koruma Merkezi gibi
yerler, Kenya'ya gidenlerin mutlaka gérmesi gereken yerler
arasinda.
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Afrika anakarasinin yaklasik 2000 ki-
lometre dogusunda bulunan bir ada
lilkesi olan Mauritius, tropik bir gezi
arayanlar icin ideal bir lokasyon. Tur-
kuaz lagiinleri, mercan resifleri ve
goz alici plajlariyla taninan bu ada,
dogal giizellikler ve kiiltiirel cazibe-

nin bir karisimini sunar ama buraya

gelenler, liiks tatil koylerinin 6tesin-
de, dogal patikalara ve nadir kus tiir-

lerine sahip Black River Gorges Milli
Parki'ni kesfedebilirler.

Mauritius'un 6ne cikan bir diger 6zel-
ligi ise kiltirel cesitliligi. Farkli etnik
topluluklarin bir arada yasadigi ada-
da gerceklestirilen Tamiller’in kutla-
masi olan yillik Cavadee Festivali ve
Cin Bahar Festivali gibi etkinlikler
farkl kiltiirlerin uyumlu bir sekilde
bir arada yasayisini simgeliyor.
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BiN TEPELI ULKE: RUANDA

Yemyesil tepeleri ve el degmemis gélleriyle taninan Ruanda, en ¢ok
nesli tikenmekte olan dag gorillerine ev sahipligi yapan Volcanoes
Milli Parki ile biliniyor. Dag gorilleri, Ruanda’nin ve Ruanda doga tu-
rizminin odak noktalarindan bir tanesi. Son yillarda yapilan koruma
calismalarinin etkisiyle goril sayisinin arttigi Ruanda’da su an yakla-
sik 12 goril ailesi var. Ruanda, Uganda ve Kongo'yla birlikte dag go-
rillerinin yasadigi Gglinci ilke konumun-
"~ da. Bu nazik devlerle karsilasmak igin
yemyesil ormanlarda yirlylis yapmak,
ziyaretcileri derinden etkileyen bir
deneyim olarak tanimlaniyor.
AN o\ Ulkenin baskenti Kigali ise zengin bir
kiiltirel ortama sahip temiz ve modern
bir sehir. Kigali Soykirim Aniti, 1994 yilinda 100 giinde
ylzbinlerce insanin dldirildiigii Ruanda soykiriminin acilarini ha-
tirlatirken ayni zamanda tlkenin direncini de gézler 6niine seriyor.
Engebeli yapisi nedeniyle bin tepeli sehir olarak adlandirilan Ru-
anda, ziyaretcilerini renkli kumaslarin ve el isi triinlerin Ruandali
zanaatkarlarin yaraticiligini yansittigi yerel pazarlarini, kristal ber-
rakligindaki sulariyla Kivu Goli'nd, yiizlerce bitki ve hayvan turini
icerisinde barindiran millT parklarini kesfetmeye cagiriyor.




Afrika'nin giizelligi cesitliliginde
yatar; kitadaki neredeyse her
lokasyon size doga, kiiltiir

ve maceranin bir karigimini
sunar. Kenya'nin vahsi yasami,
Fas'in tarihi cazibesi, Giiney
Afrika'nin gorkemli manzaralari,
Ruanda'nin koruma konusundaki
kararliligi ve Mauritius'un
tropikal cazibesi buzdaginin
sadece gdriinen kismidir.
Afrika'nin hikayesi ayni
zamanda bir direnc hikayesidir.
Somiirgecilik mirasi, kitayi
bugiin de etkilemeye devam
eden ekonomik ve sosyal
dinamikleri sekillendirerek
Afrika iilkeleri iizerinde derin
izler birakmigtir. Yine de bu
zorluklar karsisinda Afrika
toplumlan, benzersiz tarihlerini
ve kiiltiirel kimliklerini
kucaklayarak kendilerine

daha parlak bir gelecek insa
etmek icin onemli bir caba
gostermekteler.
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BI2 VITAMINI NEDIR?

Kobalamin olarak da adlandirilan BI2 vitamini suda cbziinen, hayvansal kaynakli besinlerde ve zenginlestirilmis iriinlerde
bulunan  elzem bir vitamindir. Biiyiime, gelisme siireci ve yasam boyu devam eden fizyolojik islevierin diizenlenmesinde
BI2 vitamini Gnemli bir role sahiptir. '

HANGI BESINLER BI2 VITAMINI SAGLAR?

BI2, hayvansal besinlerde dzellikle de kirmizi ette bulunurken bitkisel besinlerde cok az bulunur.
BI2, ndrolojik sistemin gelisiminde ve DNA sentezinde anemli rol alir?
Rsadidaki besinler BI2 vitamini bakimindan zengindir;
«Krmziet o Tavuk < Balk - Karacijer - Yumurta - Cesitli deniz iiriinleri (karides, midye)

BI2 YETERSIZLIGINDE NE OLUR?

BI2 vitamini yeterli miktarda alinmadiginda cesitli semptomlar ve hastaliklar ortaya ckabilir.

« Anemi (Kansizhk) ~ « Unutkanlk < Depresyon < Carpintt < Kol ve bacakta his kaybr  « Agrilar

 Biiyiime geriligi - Motor geligimde gerilk - igtahsizlk - Uyusukiuk - Cildin sararmasi

Green R, Miller JW. Vitamin B12. In: Zempleni J, Rucker RB, (Eds). Handbook of Vitamins, Fourth Edition. Boca Raton. Florida, Taylor and Francis, 5 o g
ziyaret etmek icin

kare kodu okutunuz.

Referans: 1-Ede, G., & Ayaz, A. (2016). B12 Vitamini ve Folik Asidin Adipozite Uzerine Etkisi. Beslenme Ve Diyet Dergisi, 44(1), 47-54.2-1-. 2-. Sugifen websitemizi
McGraw-Hill Companies, 2009; 467-81. 4-Aslaner, H. (2018). Vitamin Eksikligi ve Tedavisi. Klinik Tip Aile Hekimligi, 10(6), 18-24.

2007. 3-Murray RK, Bender DA, Botham KM, et al. Micronutrients:i‘amins & Minerals, Harper's lllustrated Biochemistry, 28th Edition.le



DIDEM BILGIN
TEMA VAKFI GENEL MUDURU

“YASAMAK ISTIYORSAN
SANA HAYAT VERENLERI
YASATACAKSIN” ILKEMIZDIR

Diinya'da her yil yaklasik 75 milyar ton toprak, erozyon

ile okyanuslara, denizlere ve gollere tasinmakta. Bu hizla
devam ederse, 2050 yilina gelindiginde erozyonun, tarimsal
verimliligi %50 oraninda azaltacag1 6ngériiliiyor. Ulkemizde
ise her yil 640 milyon ton toprak erozyona ugruyor. Bu,
yaklasik her 16 yilda 1 cm topragin kaybedildigi anlamina
geliyor. Oysa 1 cm topragin olusmasi 400-500 yil aliyor.
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TEMA Vakfi oldukga bilinen ve yaygin bir sivil toplum
kurulusu olsa da okuyucularimiz arasinda bilmeyenler
veya detaylari 6grenmek isteyenler olabilir. Bize kisa-
ca TEMA Vakfi hakkinda bilgi verebilir misiniz?
"Cevre" kavrami, dinya capinda ilk kez 1972 yilinda
Stockholm Konferansi'nda giindeme geldi. Ancak, bu-
gunkd anlamiyla "gevre" ve "slrdirdlebilirlik" kavram-
larinin hayatimiza girisi, 1992 yiinda Rio de Janeiro'da
gerceklesen Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Kon-
feransi ile miimkiin oldu. O dénemde Tiirkiye'de erozyon
ve ¢ollesme, acil ¢ozim gerektiren temel sorunlar ara-
sinda yer aliyordu. Bu nedenle diinyada heniiz ¢ok yeni
olan bu kavramlarin 6nemini fark eden ve acilen hare-
kete gecilmesi gerektigine inanan oncl liderlerimiz Hay-
rettin Karaca ve A. Nihat Gokyigit, konferansin ardindan
hemen 11 Eylil 1992 tarihinde TEMA Vakfi'ni kurdular.
Vakfimiz, dogal varliklar korumaya yonelik calismala-
ri Turkiye'de yayginlastirmak ve bu alanda sistemli bir
yapi olusturmak icin yola ¢ikti. Dogasever kurucularimiz;
"Toprak Dedemiz" Hayrettin Karaca ve "Yaprak Dedemiz"
A. Nihat Gokyigit, basta toprak olmak iizere su, hava,
orman ve biyolojik cesitlilik gibi dogal varliklarimizin ko-
runmasi icin blyik bir 6zveriyle calismaya basladilar.
Amacglari, topraklarimizi tehdit eden erozyon ve ¢olles-
meyle miicadele etmek, topragi koruma odakli céziimler
gelistirmek, agaglandirma calismalari yapmak ve bu ¢a-
balarin devlet politikalarina yansimasini saglamakti. Bu
dogrultuda, hem halka hem de karar vericilere erozyonun
onlenebilir oldugunu, toprak koruma ve agaclandirma
calismalariyla bu sorunla basa cikilabilecegini anlattilar.
Dogal varliklarin korunmasi igin verilecek miicadeleyi bir
halk hareketine donistiirme hedefiyle gondilliliik esasi-
na dayali bir yapi olusturmayi éncelik olarak belirlediler.
Buguin, TEMA Vakfi olarak cevre farkindaliginin artmasi
ve basta toprak olmak Uzere tim dogal varliklarin ko-
runmasi i¢in calismalarimizi kararliikla stirdiriyoruz.
Tirkiye'de cevre denince ilk akla gelen ve 6nci sivil top-

lum kuruluslarindan biri olmanin gururunu yasiyoruz.
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TEMA Vakfi'nin Kurucular Toprak Dede Hayrettin Ka-
raca’yl ve Yaprak Dede A. Nihat Gokyigit'i nasil tarif
edersiniz? Hangi calismalarinizda size ilham veriyor-
lar?

Toprak Dedemiz merhum Hayrettin Karaca ve Yaprak
Dedemiz merhum A. Nihat Gokyigit, gonullerini dogayi
korumaya adayarak TEMA Vakfi'ni kurduklarinda biri 70,
digeri ise 67 yasindaydi. Dogamizi koruma yolunda adim
atmak icin hicbir zaman ge¢ olmadigini bizlere goster-
diler.

Toprak Dedemiz merhum Hayrettin Karaca, "Yasamak
icin yasatmaktan baska bir yolumuz yok." derdi ve dogal
ormanlarin korunmasi konusuna ¢ok dnem verirdi. Or-
manlarin binlerce canlinin yasam alani, yani "evi" oldugu-
nu her firsatta tekrarlardi. Onun bu sézlerini her zaman
kulagimiza kiipe ettik ve bundan ilham alarak Tirkiye'de
degeri cok biiyiik olan dogal yasli ormanlarin korunmasi
icin 2021'de baslattigimiz Hayrettin Karaca Dogdal Yasl
Ormanlar Projesi'ne kendisinin adini verdik. Projede 6n-
celikli amacimiz, Tirkiye'nin dogal yasli orman varligini
belirleyerek bir harita cikarmak ve bu alanlarin koruma
statiisiine kavusmasini saglamak oldu.

"Biyolojik cesitlilik... Cok dnemli! Niye 6nemli? Clinki
ekosistemin o akil almaz diizenini dengede tutan biyo-
lojik zenginlik." diyen Yaprak Dedemiz merhum A. Nihat
Gokyigit ise yasami boyunca biyolojik gesitliligin 6nemi-
ne inandi ve llkemizde korunmasi icin ¢ok sayida calis-
maya imza atti. Gezegenin karsi karsiya oldugu en biyik
krizler arasinda yer alan biyolojik cesitlilik kaybi konu-
sunda farkindalik yaratmak icin 2020'de calismalarina
basladigimiz A. Nihat Gokyigit Biyolojik Cesitlilik Proje-
si'ne kendisinin adini verdik. Projede 6ncelikli amacimiz;
kamuoyunun biyolojik cesitlilik konusunda bilinglendiril-
mesi, 6nemi hakkinda farkindalik kazandirilmasi ve her-
kesin biyolojik cesitliligin korunmasi konusunda duyarli
hale gelmesi oldu.

Kurucu Onursal Bagkanlarimiz, erozyon ve ¢ollesmeye
karsi toprak basta olmak tizere; su, hava, orman, biyolo-
jik cesitlilik ve tiim dogal varliklarimizi koruyan ¢6ziim-
ler Gretmek icin hayatlari boyunca canla basla galistilar.
Goniille calisip actiklar bu yolda onlar bizim yalnizca
Kurucu Onursal Baskanlarimiz degil, Toprak Dedemiz ve

Kurucu Onursal Bagkanlarimiz, merhum Hayrettin
Karaca ve merhum A. Nihat Gakyigit, basta toprak
olmak iizere tiim dogal varliklarimizi korumak
icin hayatlar boyunca calisarak ayni zamanda
Toprak Dedemiz ve Yaprak Dedemiz oldular.
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Basta toprak olmak iizere, suyu, ormanlari, meralari,
tarim alanlarimi ve tiim dogal varliklari ekosistem
biitiinliigii icinde koruyarak daha yasamilabilir bir

gelecegi miimkiin kilmak icin caligiyoruz.

Yaprak Dedemiz oldular. Onlarin vizyonlari ve 6nderlikle-
ri olmasaydi, yéniimiizii bulamazdik.

Bugin, "Her sey 1 ile baslar" diyerek bize rehberlik eden
Toprak Dedemizin izinden gidiyor ve Yaprak Dedemizin
"Dogayla dost olmaya mecburuz" soziini ilke edinerek
yolculugumuza devam ediyoruz. Ne mutlu ki, Vakfimizi
kurduklarinda 1 milyon gonilliye ulasma hayaliyle cik-
tiklar yolculuk, 30'uncu yiimizda gercek oldu ve bugiin,
1 milyon 200 bini agkin goniillimiizle evimiz olan dogaya
sahip cikarak bize biraktiklari bu degerli mirasi paylasi-
yoruz.

Neden topraga ve cevre sorunlarina odaklandiniz?
TEMA Vakfi'ni bu alanda ¢alismaya iten neydi?

TEMA Vakfi, diinyada cevre sorunlarinin ve iklim krizinin
dogal varliklar ile insanlik Uzerindeki yikici etkilerinin
yadsinamaz bir gercek olarak kabul edilmeye baslandi-
g1 bir donemde kuruldu. Kurucu Onursal Baskanlarimiz,
Anadolu'da yaptiklari seyahatlerde topragin kendisini
koruyan bitki ortiisinden yoksun oldugunu, yagmur ve
riizgarin asindirici etkisine acik hale geldigini ve ilkenin
giderek collestigini gozlemlemislerdi. Gordikleriyle de
yetinmemis, yaptiklar arastirmalar ve okuduklar kay-
naklarla sorunun kokenine inmislerdi.

Bu gozlemler ve bilimsel birikimle TEMA Vakfi, iklim kri-
ziyle micadelenin, erozyon ve ¢6llesme tehdidi altindaki
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topraklarimizi korumaktan gectigi inancini benimsemis-
tir. Vakfimizin amaci, kurucularinin ifade ettigi gibi, "ya-
samak istiyorsan sana hayat verenleri yasatacaksin® il-
kesine dayanir. Bu dogrultuda basta toprak olmak uzere,
suyu, ormanlari, meralari, tarim alanlarini ve tim dogal
varliklari ekosistem butunligu icinde koruyarak daha
yasanabilir bir gelecegi miimkin kilmak igin calisiyoruz.
Tum ekosistemleri etkileyen bir unsur olarak iklimi ko-
rumak da calismalarimizin 6nemli bir kismini kapsiyor.
19. yuzyilin ortalarindan bu yana, sanayinin ve insan fa-
aliyetlerinin gelismesiyle birlikte fosil yakit kullaniminin
artmasi, iklimin dogal siireglerinden daha hizli bir sekilde
degismesine ve ortalama kiresel sicakliklarin anormal
bir hizla yiikselmesine yol acti. Sanayi Devrimi ile birlik-
te, ozellikle fosil yakit kullanimina bagli olarak atmosfere
basta karbondioksit (CO;) olmak Uzere yiksek miktar-
larda sera gazlan salindi. Buna karsilik karbon tutagi
ormanlar, dogal otlaklar ve sulak alanlar tahrip edildi.
Bunun sonucunda, atmosferdeki CO; miktari artmaya
devam etti ve Sanayi Devrimi dncesine kiyasla kiiresel
ortalama sicaklik 1, 2°C yikseldi. Giniimizde, karbon
salimlarinin yalnizca %601 karbon yutaklari tarafindan
tutulabilirken, kalan %40’ atmosferde birikmeye devam
ediyor ve bu da Diinya'nin ortalama sicakligini daha da
artinyor. Bu durum ise dogal varliklari ve biyolojik cesit-
liligi olumsuz bir sekilde etkiliyor.
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Topragin degeri ve erozyon hakkinda

neler sdylemek istersiniz?

Toprak, karada yasayan tim canllarin yagsamini dog-
rudan veya dolayli olarak surdiirebilmesini saglayan en
temel dogal varliktir. Diinya'daki canli tirlerinin %25’i
toprakta yasar. Karasal bitki tirlerinin tamaminin yasa-
mi topraga baglidir. Toprak, bitkiler icin bliyiime ortam,
su ve gerekli besin maddelerinin kaynagi, ayni zamanda
koklerini tutturduklari bir zemindir. Toprak icinde ve Us-
tiinde yasayan tim diger canlilar da bitkilere bagimlidir.
Yani toprak, yasamin kaynagidir.

insanlar icin de topragin énemi tartisilmazdir. Gidamizin
%95'i topraktan gelir. Giydigimiz kiyafetlerden kullandi-
gimiz tabaklara kadar pek cok seyin kaynadi topraktir.
Toprak ayni zamanda yagislar diizenleyerek tatli su var-
lklarini korur ve sel, taskin risklerini azaltir. Ekosistemin
geri donlisim merkezi olarak islev gorir; organik atikla-
ri ayristinir ve yeniden kullanilabilir hale getirir. Uzerinde
yasam bulan bitkiler atmosferdeki karbondioksit (CO2)
baglar ve oksijen Uretir. Bagladiklari karbonun biyiik bir
kismini topraga depolarlar. Bu dzelligiyle toprak, okya-
nuslardan sonra en biyik karbon deposudur ve atmos-
ferden daha fazla karbon icerir. Bu sebeple toprak, ikli-
min diizenlenmesinde de kritik bir rol oynar.

Ayrica topragin, diinya tarihinin ve kiltirel mirasin ko-
runmasinda da ¢ok dnemli bir rolii vardir. Gobeklite-
pe'nin sltunlarindan Catalhdyik'in tarlalarina, Misir Pi-
ramitleri'nden Anadolu’nun ¢dmleklerine ve Zeugma’nin
mozaiklerine kadar essiz bir miras, toprak sayesinde
guniimuize ulasmistir. Toprak ayni zamanda ilaglarin kay-
nagidir; antibiyotikler topraktan elde edilir ve antibiyotik
direncine karsi ¢ozimler de toprakta aranmaktadir. Ki-
sacasl toprak yoksa karada yasam da miimkdin degildir.
Yasamin kaynagi olan toprak bugiin ne yazik ki tehlike
altinda. insanlik, topragin énemini goz ardi ederek onu
hizla tahrip ediyor. Dinya genelinde tarim arazilerinin
Ugte biri bozuluma ugramis durumda. Her yil yaklasik
12 milyon hektar (yaklasik Bulgaristan biyikligiinde
bir alan) arazi bozuluma ugruyor. En yaygin toprak bo-
zulumu ise erozyon. Erozyon, topragin en verimli kismi
olan Ust topragi yok ederek biyolojik aktiviteyi olumsuz
etkiliyor.

Diinya'da her yil yaklasik 75 milyar ton toprak, erozyon
ile okyanuslara, denizlere ve gollere tasinmakta. Bu hizla
devam ederse, 2050 yilina gelindiginde erozyonun, ta-
rimsal verimliligi %50 oraninda azaltacagi 6ngoriliyor.
Ulkemizde ise her yil 640 milyon ton toprak erozyona
ugruyor. Bu, yaklasik her 16 yilda 1 cm topragin kaybe-
dildigi anlamina geliyor. Oysa 1 cm topragin olusmasi
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400-500 yil aliyor. Bu durum, Tiirkiye'deki erozyon hizinin
dogal toprak olusum siirecinden 25-30 kat daha hizli ol-
dugunu gosteriyor.

Ulkemizde tarim arazilerinin %39’'unda, mera arazile-
rinin ise %54'inde erozyon goriiliiyor. Gelecekte 9 mil-
yara ulasmasi beklenen diinya niifusunun gida ihtiyacini
karsilamak icin, basta erozyon olmak tizere topragin bo-
zulmasina yol agan diger faktorlerle (kirlilik, tuzlanma,
asitlesme, alkalilesme, betonlasma ve asfalt kaplama-
lar) miicadele edilmesi ve toprak varliginin korunmasi
gerektigi acik bir sekilde goriliyor.

Cevre ve toprak konusunda Tiirkiye'yi

ve diinyayi bekleyen riskler nedir?

Bugin insanligin karsi karsiya oldugu g biiyiik cevre so-
runu bulunuyor; iklim degisikligi, biyolojik cesitlilik kaybi
ve ¢ollesme. Bu sorunlar, hem tiim ekosistemlerin isle-
yisini bozuyor hem de insan yasami igin ciddi tehditler
yaratiyor.

iklim degisikligi tim ekosistemlerdeki canlilarin yasam
streglerini etkiliyor. Kiiresel sicaklik artislari, asiri hava
olaylarini artiriyor ve daha da siddetlendiriyor. Yagis re-
jimlerini degistiriyor ve bircok yerde asiri ve siddetli ya-
gislara neden oluyor. Bazi bdlgelerde ise kurakliklarin
sikligini ve siddetini artiryor. Siddetli yagislar erozyonu,
artan kurakliklar ise topraktaki organik madde kayipla-
rini artirtyor. Bu sebeple de toprak bozulumu hizlaniyor,
tarim takvimi, ekim ve hasat zamanlari degisiyor. Bera-
berinde hastalik ve zararlilarin artisiyla birlikte tarimsal
Uretimde dustusler yasaniyor. Tum bunlarin yaninda ku-
rak ve sicak havalar 2021 yilinda yasadigimiz gibi blyik
orman yanginlarina neden oluyor.

Biyolojik cesitlilik kaybi diinya genelinde yasanan bir di-
ger 6nemli cevre sorunu. Diinya'da bugiin 1 milyon tirin
nesli tehlike altinda. Tiirlerin hizla yok olusu, ekosistem
hizmetlerinin bozulmasina, gida Gretiminden sagliga ka-
dar pek cok alanda krizlere yol aciyor. Tiirkiye, Avrupa
kitasi kadar biyolojik cesitlilige sahip olmasina ragmen,
korunan alan orani diinya ortalamasinin altinda. Vahsi
madencilik ve diger arazi kullanim faaliyetleri, dogal or-
manlarin ve meralarin tahrip olmasina neden oluyor.
Collesme, ozellikle kurak ve yari kurak bolgelerde top-
rak Uretkenliginin azalmasi ve fakirlesme anlamina gelir.
Tirkiye topraklarinin %50,9'u orta, %22,5’i ise yiiksek
collesme riski altinda. iklim degisikligi ile birlesen bu
risk, tarim arazilerinde erozyon, kirlilik, yanlis sulama,
tuzlanma, kimyasal glbre kullanimi ve organik madde
kaybiyla daha da derinlesiyor. Collesme yalnizca tarim-
sal Uretimi degil, ayni zamanda dogal alanlardaki bitkisel

© WORLD MEDICINE




Uretimi de olumsuz etkileyerek toprak islevlerinin azal-
masina yol aciyor.

Her (g sorunun ¢6zimd igin arazi tahribatinin 6nlenmesi
ve bozulan alanlarin restorasyonu, kritik 6neme sahip.
Fosil yakit kullanimindan sonra iklim degisikligi Gzerinde
en biylk etkiye sahip olan arazi tahribati ise kiresel yil-
Uk sera gazi saliminin %24'(ine neden oluyor. Tahrip edil-
mis orman ve mera alanlarinin eski haline getirilmesi,
slrdurdlebilir tarim uygulamalarinin yayginlastirilmasi
ve korunan alanlarin artirilmasi, hem Tirkiye'nin hem de
diinyanin gelecedi icin alinmasi gereken hayati 6nlemler-
dir. Gezegenin sagligi, gida Gretiminin strdirdlebilirligi
ve insan refahi icin bu adimlarin acilen hayata gecirilmesi
gerekiyor.

Goniillaliik faaliyetlerinizden bahseder misiniz? TEMA
Vakfi'nda goniillii olmak isteyen bireyler icin nasil bir
yol izleniyor?

TEMA Vakfi olarak orman, savunuculuk ve cevre politi-
kalari, egitim, drgltlenme ve goniillik, kirsal kalkinma,
iklim ve biyolojik cesitlilik alanlarindaki calismalarimizi,
Ulkemizin 81 ilinde 1 milyon 200 bini askin gonullimizin
destegiyle siirdiiriiyoruz. Her gecen giin aramiza yeni
gonillilerin katilmasi icin gesitli calismalar yuritiyoruz.
Gonillh olmak icin oncelikle gondlli kayit islemlerinin
tamamlamasi gerekiyor. Bunun icin de gonilld olmak
isteyen herkes web sitemizi (tema.org.tr) ziyaret edebi-
lir ve “Gondilli Ol"a tikladiginda acilacak sayfada bulunan
formu doldurarak veya formun ciktisini alip e-posta yo-
luyla Vakifa ileterek basvuru yapabilir. Bagvuru siireci,
yas gruplarina gore belirlenen bagisin aktarilmasiyla ta-
mamlanir. Bir sonraki adimda gonilli karti basili olarak
tercih edilmesi durumunda gonillilik rozetiyle birlikte 1
ay icerisinde; elektronik kart olarak tercih edilmesi du-
rumunda ise 3 is glinii icerisinde e-posta olarak iletilir.
Gonillalik kaydi tamamlandiktan sonra kisiler, bulun-
duklari il, ilge, mahalle veya Universitelerde aktif gonal-
liliik yapmak icin TEMA Vakfi il Temsilcileri, ilce/Mahalle
Sorumlulari veya (niversitelerdeki Geng TEMA'lara ula-
sabilirler. ilgi alanlari dogrultusunda egitim gonilliisi,
etkinlik gonillisi, savunuculuk ve kampanya gonil-
list, kaynak gelistirme gonillisd, iletisim ve sosyal
medya gonillisi, proje goniilliist gibi farkli basliklarda
calismalarimiza destek verebilirler.

Gondillilerimizin Ulkemizin dort bir yaninda ytrittigu-
miiz tim faaliyetlerin merkezinde yer aldigini ve TEMA
Vakfi'nin en biiyiik gliclinin gonillilerimizin fedakarlik-
lar1 ve bagliliklari oldugunun bir kez daha altini ¢cizmek
istiyorum. Calismalarimiza destek veren tiim gondlliile-
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rimize buradan tekrar tesekkir ederiz. Kurucu Onursal
Baskanlarimizdan Toprak Dedemiz merhum Hayrettin
Karaca'nin soyledigi gibi; "Bir, cok gliclidir. Her sey bir
ile baslar. Bir olmadan iki olmaz." Birlikte hareket ede-
rek dogayl koruma miicadelemizi daha glicli bir sekilde
surdurebiliriz.

Egitim ve farkindalik projeleriniz hangi yas gruplarina
hitap ediyor? Gelecegin cevre liderlerini yetistirmek
icin nasil bir program uyguluyorsunuz?

TEMA Vakfi olarak uzmanlar tarafindan farkli yas grupla-
rina yonelik gelistirilen egitim iceriklerimizi, MillT Egitim
Bakanligi is birligi ile okul dncesinden lise kademesine
kadar genis bir kitleye ulastiriyoruz. Bu kademelerde,
Doga Egitim Programlarimiz ile cocuklarin dogayla bag
kurmalarini ve ekolojik okuryazarlik kazanmalarini he-
defliyoruz:

» Minik TEMA Doga Egitim Programi ile okul dncesi
kademesindeki cocuklarin agik havada gerceklestirilen
etkinliklerle dogayla bag kurmalarini destekliyoruz.
 Yavru TEMA Doga Egitim Programi ile ilkokul kade-
mesindeki ¢ocuklarin, dogay duyulari ile deneyimleme-
leri ve merakla kesfetmeleri icin calismalar yiritiyoruz.
Ayni zamanda insan ile doga iligskisine dair farkindalik
gelistirmeleri icin destekliyoruz.

e Ortaokul TEMA Doga Egitim Programi ile cocuklarin
dogadaki canlilarla empati kurmalarini ve ginliik tercih-
lerinin dogaya etkilerini fark etmelerini amagliyoruz.

« Lise TEMA Doga Egitim Programi ile genclerin dogal
varliklari taniyarak gezegenin isleyisini merak etmeleri-
ni, cevresel sorunlara ¢6ziim Gretmeye gonilli olmala-
rini tesvik ediyoruz.

Bunlarin yani sira, tematik projelerimizle iklim degi-
sikligi, su varliklarinin 6nemi, sirdirdlebilir yasam ve
ekolojik okuryazarlik gibi konularda egitim calismalar
ylrutlyoruz. Ayrica, Universitelerde Geng TEMA gonil-
lilerimizle egitim ve farkindalik faaliyetlerimizi stirdtri-
yoruz.

Coklu krizler caginda ilham kaynagimiz; geng nesil. Co-
cuklar ve gencler, cevre sorunlarini 6nemsiyor, gonilli
oluyor ve gezegene daha fazla odaklanmayi talep ediyor-
lar. TEMA Vakfi olarak, gelecek nesillerin ¢evre sorunla-
rina duyarli, sorumluluk sahibi ve dogayla uyum iginde
yasayan bireyler olacagina inaniyoruz. Ekolojik okurya-
zarligin, toplumun her kesiminde yayginlastirilmasi ge-
reken bir temel deger oldugunu distiniiyoruz.

Ekolojik okuryazarlik, dogayi taniyan, glinliik tercihlerinin
cevresel etkilerini gozeten ve dogayl koruma farkindali-
giyla hareket eden bireyler yetistirmeyi amacglar. Bu birey-
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ler, iklim degisikligi gibi kiiresel sorunlara karsi duyarlidir
ve ¢oziim icin harekete gegme cesareti gosterirler. Biz de
hazirladigimiz egitim programlarinda toprak, su, biyolojik
cesitlilik, ekosistem, siirdiriilebilir yasam ve iklim degi-
sikligi gibi konulari ele alarak ¢ocuklarin ve genclerin do-
gay1 6nemseyen bireyler olmalarini hedefliyoruz.

Toprak Dedemiz Hayrettin Karaca’nin dedigi gibi: “Yasa-
mak istiyorsan yasatacaksin.” Yasatmak icin anlatmak,
tanitmak ve bag kurmak gerekiyor. Cocuklara ve geng-
lere dogal varliklarin 6nemini, doganin siniriliklarini ve
iklim kriziyle miicadele yollarini anlatiyoruz. Harekete
gecmeleri ve toplumu harekete gegirebilmeleri icin ge-
reken farkindaligi onlara kazandiryoruz.

Ciink biliyoruz ki diinyayr kurtaracak son nesil biziz ya
da diinyadaki son nesil biziz.

Tarimin siirdiiriilebilirligi ve ciftcilerin bilinclendiril-
mesi konusunda ne tiir calismalar yapiyorsunuz?
Surdurdlebilirlik, ekolojik, ekonomik ve sosyal olmak
Uzere ¢ temel Gzerine kuruludur. Ancak ekolojik siir-
dirdlebilirlik olmadan ekonomik ve sosyal sirdirile-
bilirligi saglamak, toprak ve toprak sagligi korunmadan
ise ekolojik strdirilebilirligi gerceklestirmek mimkin
degildir. Bu anlayisla TEMA Vakfi, ylrattiga strdirile-
bilir tarim uygulamalarini toprak temelli bir yaklasimla
tasarlamaktadir.

Projelerimizde, toprak sagligini koruyarak erozyonu 6n-
leyen, toprak organik maddesini artiran, biyolojik cesitli-
ligi destekleyen ve bozulmus tarim arazilerini iyilestiren
uygulamalari hayata geciriyoruz. Bu kapsamda ciftcile-
rin 6grenme aliskanliklarina uygun, uygulamali egitimle-
re oncelik veriyoruz.

Ciftciler, gordiikleri ve sonuglarini deneyimledikleri uy-
gulamalara daha kolay inanir ve benimser. Bu nedenle
projelerimizde akademisyenler ve uzmanlarin rehberli-
ginde, drnek bahcelerde 6nerdigimiz uygulamalari haya-
ta geciriyoruz. Ureticilere ihtiyac duyduklari her an des-
tek ve danismanlik sagliyoruz.

Elde edilen sonuglar paylasmak amaciyla dizenledigi-
miz "bahge/tarla giinleri" ile yoredeki Ureticilere ulasiyo-
ruz. Bu gilinlerde esas olarak konusmacilar ornek ciftci
haline gelen bahge/tarla sahipleri oluyor ve onlarin de-
neyimlerini bizzat aktarmasini sagliyoruz. Boylece bu
ciftciler, bolgelerinde model iretici olarak diger ciftcilere
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TEMA Vakfi olarak, gelecek nesillerin cevre sorunlarina duyarli,
sorumluluk sahibi ve dogayla uyum icinde yasayan bireyler olacagina
inamyoruz. Ekolojik okuryazarligin, toplumun her kesiminde
yayginlastinilmasi gereken bir temel deger oldugunu diisiiniiyoruz

yol gdsteriyor. Ayrica surdirdlebilir tarim uygulamalarini
yayginlastirmak icin uygulamali egitimler diizenliyoruz.
Egitimlerde sadece toprak yonetimi degil, Griin 6zellik-
lerine gore hastalik ve zararlilarla miicadele, budama ve
sulama gibi konulara da yer veriyoruz. Tim bu ¢alisma-
lari Ziraat Odalari, Tarim il ve ilce Miidiirlikleri ile is birli-
gi icinde gerceklestiriyoruz.

Toprak sagligina kavustugunda bereketini fazlasiyla geri
verir. Bu bilingle yirattigimiz calismalar yayginlasti-
rarak ciftcilerimizi strdirilebilir tarim uygulamalariyla
tanistirmaya ve topragimizi korumaya devam ediyoruz.
Ornegin DAMAK s birligiyle 2011 yilindan itibaren Gazi-
antep'te ylrittigimiiz Antep fistiginda Verim ve Kalite-
nin Artirilmasi Projesi’'nde drnek bahgelerde verim 2.5 kat
arttl. Dogus Cay is birligi ile kimyasal giibre kullanimi ne-
deniyle asitlesmis cay topraklarinin islahi igin yarattaga-
miiz Her Dem Toprak icin projemizde 6rnek uygulamalar
yaptigimiz bahcelerde ise toprak asitligi giderildi ve cay
bahgelerinde verim %56 artti. Bunun yaninda Akhisar'da
zeytin bahcelerinde erozyonu 6nlemek, kimyasal giibre-
ye olan ihtiyaci azaltmak, toprak organik madde miktari-
ni artirmak Uzere yesil glibreleme calismalari yapiyoruz.
Boylelikle zeytin bahceleri kaba yem lireten alanlar olarak
daislev goriiyor. Bir baska projemizi ise Hatay'da, toprak
yonetimi ile sebze iretiminde etkin sulama yapmak ve su
tliketimini azaltmak icin yirGtiyoruz. Bu projemizde de
verim kaybina neden olmaksizin su kullaniminda %50'ye
varan azalma saglanabilecegini gordiik. Tim bu uygula-
malari yayginlastirmaya calisiyoruz.

Tiirkiye’de ormanlarin korunmasi ve agacglandirma fa-
aliyetleri izerine projeleriniz nelerdir?

Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi'nin 169. maddesi, (lke-
mizin orman varligini giivence altina alan dénemli hi-
kiimler igerir. Ancak 6831 Sayili Orman Kanunu'nun 16.,
17. ve 18. maddeleri ile EK-16.maddesi, orman varligini
tehdit eden izinlerin verilmesine ve uygulamalarin yapil-
masina zemin hazirliyor.

2012-2023 yillari arasinda bu maddeler kapsaminda top-
lam 580 bin hektar orman alani madencilik, eneriji, ula-
sim ve egditim gibi amaglarla izne tabi tutuldu. Bu mik-
tar, ayni donemde yanan orman alanlarinin iki katindan
fazladir. Ayrica EK-16 maddesi kapsaminda, 2017'den bu
yana 3 bin hektar orman alani orman siniri disina gika-
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rildi. TEMA Vakfi olarak EK-16 uygulamalarini yakindan
takip ediyor ve her se¢cim déneminde hazirladigimiz Eko-
siyaset Belgesi ile bu yasa maddelerinin sinirlandirilma-
sini talep ediyoruz.

Ulkemizdeki ormanlarin bilyiik kismini dogal ormanlar
olusturur. Bu ormanlar, yiiksek biyolojik cesitlilikleri
ve ekosistem hizmetleri nedeniyle korunmasi gereken
alanlardir. 2021 yilindan bu yana yurittigimiz Hayrettin
Karaca Dogal Yasli Ormanlar Projesi kapsaminda, su ana
kadar 51 dogal yasli orman, yénetim planlarinda tescil-
lenerek koruma altina alinmistir. 2024 yiinda Trabzon ve
Rize'deki dogal yasli ormanlarin da tescil edilmesi icin
calismalara devam ettik.

Turkiye, Akdeniz Havzasi’'nda yer aldidi icin ormanlarimiz
iklim degisikliginin neden oldugu sicak hava dalgalari ve
kurakliklar gibi buyiik tehditlerle karsi karsiya. Bu sebep-
le orman yanginlarina karsi farkindalik yaratmaya yone-
lik iletisim calismalarina da agirlik veriyoruz. Orman Yan-
ginlari Egitim ve Farkindalik Projesi kapsaminda, orman
yanginlarini énlemek icin bilgiler iceren dahayanmadan.
com web sitesi lizerinden kamuoyunu bilinclendirmeye
devam ediyoruz. Ayni zamanda gengleri, orman yangin-
lart konusunda farkindalik elcisi olarak yetistirmek lizere
akran egitimi ve etkinlikler diizenliyoruz.

Ulkemiz, aslinda orman varligini artiran ender {ilkelerden
biri. 1972 yili orman envanteri verilerine gére 20.2 milyon
hektar olan orman alani bugiin, 23.2 milyon hektara ulas-
mis durumda. Orman varliginin artmasinda agaglandirma-
larin blylk 6nemi bulunuyor. TEMA Vakfi olarak orman
varligimizi artirmak Uzere yurittigimiz agaclandirma
calismalari ile kuruldugumuz giinden bugiine 39 bin hek-
tar orman alaninda (yaklasik 50.700 futbol sahasi) 43.5
milyon fidani toprakla bulusturduk. Halkimizin ve kurum-
larin bu calismalara katki saglayabilmesi icin Orman Genel
Mudirlagu ile tesis edilen is birligiyle agaclandirma calig-

malarina devam ediyoruz. Ayrica Tiirkiye is Bankasi'nin
kurulusunun 100. yil donimi vesilesiyle Orman Genel
Mudirligu is birliginde 2024 yilinda yeniden hayata gegiri-
len 81 ilde 81 Orman Projesi kapsaminda, 2023-2028 yil-
lari arasinda Ulkemizin 81 ilinde 2.200.000 fidan dikilecek
ve 2025 yilinda 440.000 fidan toprakla bulusturulacak.

iklim degisikliginin, toprak ve su varliklari iizerinde-
ki etkilerini nasil degerlendiriyorsunuz? Bu konuda
TEMA Vakfi'nin calismalari neler?

iklim degisikligi, cevre iizerinde genis kapsamli ve yiki-
ci etkiler yaratirken, Tirkiye gibi ekolojik agidan hassas
bolgelerde bu etkiler daha belirgin hale geliyor. Kiiresel
sicaklik artislari, dogal ekosistemlerin dengesini boza-
rak biyolojik cesitlilik kaybina, orman yanginlarinin art-
masina ve karbon yutaklarinin azalmasina yol agiyor. Bu
sliregte, toprak yapisinda meydana gelen bozulmalar
daha once de belirttigimiz gibi karbon tutma kapasite-
sini azaltarak sera gazi emisyonlarini artiriyor ve toprak
biyolojik cesitliligini tehdit ediyor. Toprak mikroorganiz-
malarinin zarar gérmesi, tarimsal tretimde azalmaya ve
ekosistem hizmetlerinin sirekliliginin tehlikeye girmesi-
ne neden oluyor.

Bu durum, yalnizca cevreyi degil, ayni zamanda ekonomik,
sosyal ve politik sistemleri de tehdit eden ¢ok boyutlu bir
kriz yaratiyor. Turkiye, icinde bulundugu Akdeniz Havzasi
nedeniyle iklim degisikligine karsi en kirilgan bolgelerden
biri. Resmi verilere gore, bu bolgede sicaklik artisi diinya
ortalamasini asarken, kuraklik, su varlklarinin azalmasi
ve asiri hava olaylarinin sikligi da giderek artiyor. Deniz se-
viyelerinin yilkselmesi kiy1 ekosistemlerini tehdit ederken,
orman alanlarinin tahribati ve karbon yutaklarinin kaybi,
doganin kendisini yenileme kapasitesini zayiflatiyor. insan
kaynakli fosil yakit kullanimi, sanayi ve insaat gibi kirletici
faaliyetlerin devam etmesi ise Turkiye'nin iklim krizini de-



rinlestiren temel unsurlardan biri olarak 6ne cikiyor.
TEMA Vakfi olarak iklim degisikligini insanligin karsi kar-
siya oldugu en blylk tehditlerden biri olarak degerlen-
diriyor ve bu sorunun geri doniisii olmayan bir noktaya
gelmeden durdurulmasinin hayati énem tasidigina ina-
niyoruz. Tiirkiye'den Birlesmis Milletler iklim Degisikligi
Cerceve Sozlesmesi'ne (UNFCCC) akredite olan ilk sivil
toplum kurulusu olarak uluslararasi sireclere etkin bir
sekilde katiim sagliyoruz. Ayni zamanda European Envi-
ronmental Bureau (EEB) ve Climate Action Network Euro-
pe (CAN-E) gibi 6nemli uluslararasi aglarda yer alarak
kiiresel politikalarin sekillenmesine katkida bulunuyoruz.
1992 yiindan bu yana, Tirkiye genelinde cevre bilincini
artirmayi ve iklim degisikligiyle miicadelede toplumsal
bir seferberlik yaratmayi amacliyoruz. Bu stirecte, llke-
mizin dort bir yanindaki 1 milyon 200 bini askin gonal-
limuzle birlikte, iklim degisikligiyle micadelede etkili
savunuculuk faaliyetleri ylritlyoruz. Bu cercevede, go-
nlllilerimizin bilgi ve becerilerini artirmak amaciyla ha-
yata gecirdigimiz “iklim Elcileri Projesi” ile yerel diizey-
de daha gicli bir savunuculuk anlayisi gelistirilmesini
destekledik. Ayrica, kadinlarin iklim savunuculugundaki
roliinii gliclendirmek icin hayata gecirdigimiz "iklim icin
Kadin Liderler Projesi” ile kadin gondillilerin yerel diizey-
de iklim dostu toplumlar olusturma konusunda farkin-
dalik kazanmasini sagladik. Bugiin ise diizenledigimiz
"Savunuculuk Egitimleri" ile gonilliler arasinda deneyim
paylasimi yapilmasini ve cevre ile insan haklari ihlallerine
karsi etkili cozimler gelistirilmesini amagliyoruz.

Bunun yani sira, iklim krizine uyum saglamayi hedef-
leyen cesitli projeler de yirltiyoruz. Avrupa Birligi'nin
destegiyle hayata gecirdigimiz "Kuraklik Ustalarn” proje-
si, geleneksel arazi kullanim yontemlerini modern tek-
nolojilerle birlestirerek genc ciftcilere aktarmayi, kirsal
bélgelerde tarimin siirdirilebilirligini artirmayi ve gele-
neksel tarim bilgilerini korumayi hedefliyor. Daha dnce
ylrttigumiz "Tanim igin iklim Agi" projesinde ise tarim-
la ugrasan kesimler bir araya getirilerek, ortak sorunlara
¢6zim uretmeleri saglanmis ve tarimin iklim degisikligi-
ne uyumu konusunda 6nemli kazanimlar elde edilmistir.
Dogal varliklarimizi koruma amaciyla cevresel tehditleri
yerel savunucular, diger sivil toplum kuruluslari, uzman
ekiplerimiz ve hukuk danismanimizla yakindan takip edi-

1995’ten bu yana secim donemlerinde siyasi partilere ekosistem
haklarini gozeten politikalar gelistirmeleri icin cagrida bulunuyor
ve ekosiyaset bildirgeleri yayimliyoruz. 2024 yilinda yayimladigimiz
iklim Politika Notumuz ise bu alandaki calismalarimizi pekistiriyor.

yoruz. Bugiine kadar actigimiz veya midahil oldugumuz
324 davanin 187’sini kazandik ve bir¢ok dava sireci halen
devam ediyor. Yerel yonetimlerle is birligi yaparak katiim-
c Iklim Eylem Planlarinin hazirlanmasina destek veriyor
ve bu siireglere de goniillilerimizin etkin katilimini tesvik
ediyoruz. Ayrica, 1995'ten bu yana secim donemlerinde
siyasi partilere ekosistem haklarini gézeten politikalar
gelistirmeleri icin ¢agrida bulunuyor ve ekosiyaset bildir-
geleri yayimlyoruz. 2024 yilinda yayimladigimiz iklim Poli-
tika Notumuz ise bu alandaki calismalarimizi pekistiriyor.
Fosil yakitlardan cikisi hizlandirmak ve adil bir gegis su-
recini desteklemek amaciyla kdmiir madenciliginin sona
erdirilmesi ve komdrli termik santrallerin kapatilmasi
icin savunuculuk faaliyetleri yUriitlyoruz. Bu slrecte,
maden iscileri ve yerel topluluklar icin sosyal ve ekono-
mik adaletin saglanmasi gerektigini vurguluyoruz. Ayri-
ca, vahsi madencilik dedigimiz IV. Grup Metalik Maden-
cilik (altin, glimis, bakir, nikel vb.) faaliyetlerine karsi da
calismalar yiritlyor, yerelde de savunuculuk yaparak
dogal varliklarin korunmasi icin miicadele ediyoruz.
TEMA Vakfi olarak iklim degisikligiyle miicadelede yal-
nizca sorunlari tespit etmekle kalmiyor; ayni zamanda
¢6zim odakli projeler ile gondilliilerimizden uluslararasi
platformlara kadar genis bir yelpazede calismalarimizi
slrdiriyoruz. Dogal varliklarimizi korumak ve gelecek
nesiller icin sirdirdlebilir bir diinya yaratmak adina,
herkesi bu miicadelede aktif bir sekilde yer almaya davet
ediyoruz.




CPHI 2024 FUARI ITALYA'NIN MILANO SEHRINDE GERCEKLESTI

WORLD MEDICINE CPHI MiLAN DUNYA iLAC KONGRE
FUARI'NDA ZiYARETCILERiNi AGIRLADI

orld Medicine, dinyanin en biylk ilag sektori

bulusmasi olan CPHI Milan 2024'te ziyaretgile-
rini agirladi. Etkinlik 8-10 Ekim tarihleri arasinda Mila-
no, italya'da Fiera Milano Rho fuar alaninda gerceklesti.
Diinyada farkl kitalarda 50'den fazla iilkeye ilac ihracati
gerceklestirdiklerini soyleyen World Medicine Yonetim
Kurulu Baskani Rusen Kalender, “Turkiye'de uzun yil-
lardir Milli ilag ve ilag ihracati icin yatinmlar yapiyoruz.
Tirkiye ekonomisine ilag ihracati ile en ¢ok katki sunan
kurum olmak igin ¢alisiyoruz. Gucld oldugumuz ilag pa-
zarlarinda ilk 5'te, diinyada bulundugumuz iilkelerde ise
ilk 20 ilag Ureticisi arasinda yer almayi hedefliyoruz” dedi.
World Medicine, italya Tiirkiye Cumhuriyeti Baskonso-
losu Mehmet Ozéktem ile istanbul Kimyevi Maddeler ve
Mamulleri ihracatcilari Birligi Yonetim Kurulu Baskani
Adil Pelister’i de stantlarinda agirladi.
Tirkiye'de 2011 yilindan bu yana faaliyet gésteren Wor-
ld Medicine, ilag sektoriniin farkl paydaslarini bir araya
getiren Uluslararasi ilac Fuari'nda ziyaretcilerini agirlad.
Su anda 450'den fazla ilag Uretimiyle genis bir portfoye
sahip olduklarini séyleyen World Medicine Yonetim Ku-
rulu Baskan Rusen Kalender; “Bu yil da CPHI fuarinda
ihracat sampiyonu unvanimizla yer aldik. 13 yil 6nce Tir-
kiye'de faaliyetlerimize bliylik bir amacla baglamistik. Bu
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amag Turkiye'yi ilag Giretim Uissii haline getirmek ve Tiir-
kiye'de Uretilen ilaci diinyaya ihrag etmekti. Bugiin bak-
tigimizda adim adim bu hedefimize yaklastigimizi gori-
yoruz. Hem Uretim hem de ihracat anlaminda kendimizi
gelistiriyoruz, bu alanlara yatirimlarimizi da hiz kesme-
den siirdiiriiyoruz” diye konustu.

Bugin itibariyle Asya, Afrika, Glineydogu Asya, Latin
Amerika gibi farkli kitalarda 50'den fazla tlkeye ilag ihrag
ettiklerini ifade eden Rusen Kalender, “ihracat stratejimi-
zin temelinde istikrarli bilyiime yer aliyor. Tlrkiye'de yap-
tigimiz Giretim ve Ar-Ge yatinmlariyla yiiksek standartta
Urettigimiz ilaglar dinyanin bircok farkli noktasina ulas-
tirabiliyoruz.” dedi.

Kalender; “5000'den fazla ruhsatl Griini bugiin, dinya
capinda 5 ayri {iretim tesisimizde Uretebiliyor, toplamda
ise yilik 1,5 milyar kutu ilag tretimi yapabiliyoruz. Fuar
sliresince son teknolojiye sahip retim alt yapimizla bi-
zimle is birligi yapmak isteyen tiim miisterilerimize sun-
dugumuz kontratli Gretim (CMO) ve bitmis Griin (FDF)
¢ozlmleri icin goriismelerimiz devam ederken, Uretim
kapasitemizi daha da arttirmak igin yaptigimiz teknoloji
ve fabrika yatinmlarimizi, strdirilebilir Gretim anlayi-
simizla yenilenebilir enerji alaninda gerceklestirdigimiz
onemli calismalari anlattik.” agiklamasinda bulundu.

www.worldmedicine.com.tr




WORLD MEDICINE YUKSELISiNi SURDURUYOR

011 yiindan bu yana faaliyetlerini siirdiiren World

Medicine, Tirkiye'ye en cok katki saglayan ilag sirke-
ti olma vizyonu cercevesinde yatirnmlarini sekillendiriyor.
Ozellikle son 5 yilda kazandi§i édiiller ve iSO ile Fortune
500 listelerinde yilkselmeye devam ettiklerini paylasan
World Medicine Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Soh-
rab Mammadov; “Turkiye'de Grettigimiz ilaci tim diinya-
ya ihra¢ etme hedefimize adim
adim yaklasiyoruz. Fortune 500
ve iSO 500 arastirmalarindaki
yerimizi ve ihracat sampiyonlugu
unvanimizi korumak motivasyo-
numuzu artirirken hedeflerimize
yaklastigimizi kanitliyor” agikla-
masinda bulundu.
World Medicine, istanbul Sanayi
Odasi (iS0) tarafindan sirketlerin
net satis, ihracat miktari, brit
katma degeri gibi parametrelerin
dikkate alinarak degerlendirildigi
‘Turkiye'nin 500 Biyiik Sanayi
Kurulusu 2023’ listesinde 33 basamak birden yikselerek
378. sirada yer ald. Yine gectigimiz giinlerde Turkiye'nin
en blylk 500 sirketinin belirlendigi Fortune 500 Tirkiye
listesinde de 465. sirada yer alarak listelerdeki yiiksel-
mesini strdirdi.
Faaliyet gosterdikleri tilke ve bolgelerde givenilir bir is
ortagi ve lider sirket olmak icin galismalarini sekillendir-
diklerini soyleyen World Medicine Yonetim Kurulu Bas-
kan Yardimcisi Sohrab Mammadov; “2024 yili igin ylizde
25 blylme hedefimize ulasmak, ihracat miktarimizi ve
ulastigimiz Ulke sayisini artirmak icin yatirmlarimiza
devam ediyoruz. Gectigimiz yillardaki tabloya baktigi-
mizda hedeflerimize adim adim ulastigimizi goriyoruz.
iIKMIiB'in “Ihracatin Yildizlari-ilag ihracat’” kategorisinde
2020 yili ihracatiyla Tirkiye'nin lider sirketi konumuna
gelmistik, 2022 ve 2023 yili ihracat verilerine gore de
“Turkiye'nin ilag ihracati sampiyonu” unvaninin yeniden
sahibi olarak zirvedeki yerimizi koruduk. Sirket olarak
Tirk ilag endustrimizi kiresel bir glice donistirmek
adina Ustiimiize diisen sorumlulugun bilinciyle hareket
ediyoruz” dedi.
Sohrab Mammadov, “Bu yil iSO 500 listesinde bir 6nceki
yila gére 33 basamak birden yikselirken, Fortune 500
listesinde de kendimize yer bulduk. Her gegen yil pazar
payimizi buyutlyor, yatirimlarimi artiriyoruz. Bu sayede
de Tiirkiye'nin en bilyiik kuruluslarini yer aldigi arastirma
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listelerinde Ust siralarda yerimizi aliyoruz” diye konustu.

EN YENi TEKNOLOJILERI KULLANARAK

FARK YARATIYORUZ

“Ar-Ge merkezimizde saglik dolu bir gelecek icin ula-
silmasi zor ve 6nemli Uriinleri en yeni teknolojileri kul-
lanarak (retiyoruz” diyen Sohrab Mammadov, “Uriin
yelpazemiz gectigimiz yillarda
Ar-Ge ve inovasyona yaptigimiz
yatirmlarla genisledi. Bizim icin
Ar-Ge'ye yatinm yapmak ayni
zamanda ulke ekonomisine ve
gelecegine de yatinm anlamina
geliyor. Son iki yildir tim sektor-
ler icinde en fazla Ar-Ge projesi
yuriiten iki sirketten biriyiz. Ul-
kenin gelecegine en iyi yatirimin
AR-GE olduguna inaniyoruz ve
her yil ciromuzun yiizde 5'ini AR-
GE'ye ayiriyoruz. 130'dan fazla
kisiden olusan uzman kadromu-
zun gelistirdigi bircok WMARGE projesi devlet fonlari ve
bilimsel fonlar TUBITAK tarafindan destekleniyor.” dedi.
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WORLD MEDICINE, 3. iSTANBUL KARIYER
FUARI'NDA GENC YETENEKLERLE BULUSTU

World Medicine Yetenek Kazanim Ekibi, istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi'nin Dr. Mimar Kadir Topbas
Gosteri ve Fuar Merkezi'nde diizenledigi 3. istanbul Kariyer Fuari'nda genc yeteneklerle bir araya geldi.

orld Medicine Yetenek Kazanim Ekibi, 14-15 Ka-
WS|m 2024 tarihlerinde Dr. Mimar Kadir Topbas
Gosteri ve Fuar Merkezi'nde diizenlenen 3. istanbul Ka-
riyer Fuari'nda geng yeteneklerle bir araya geldi.
Yetenek kazanimi ekibi, etkinlikte genclere ila¢ ihracat
sampiyonu World Medicine'da kariyer firsatlarini anlatti.
iki glin siiren fuar boyunca niversite dgrencileri ve yeni
mezunlara sirketin insan kaynaklari sirecleri, staj ve is
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olanaklari hakkinda detayli bilgiler verildi.

Etkinlik kapsaminda genglere yonelik bilgilendirici su-
numlar ve birebir goriismeler gerceklestiren yetenek
kazanim ekibi, World Medicine’in ¢alisma klturini ve
sektordeki konumunu paylasarak biiyik ilgi topladi. Ka-
riyer fuari, gelecegin yeteneklerini sektore kazandirma
ve gengclerin kariyer yolculuguna destek olma acisindan
onemli bir platform sundu.
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9. TIBBi REHABILITASYON KONGRESINDE WORLD MEDICINE

STANDINA VE TURKIYE'DE iLK VE TEK OLAN YENILIKCi
TEDAVILERE YOGUN iLGi GOSTERILDI

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon alaninda diizenlenen
9. Tibbi Rehabilitasyon Kongresi 26-29 Ekim 2024
tarihleri arasinda Juju Premier Palace Kemer,
Antalya'da gerceklestirildi.

farkli firmanin stant katiimi sagladigi ve 7 uydu
2 ZI'sempozyumunun yapildigi kongreye Ankara
agirlikli olmak tizere Turkiye'nin farkli illerinden yaklasik
400 Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon hekimi katild.
Tiirkiye'de ilk ve tek olan BEFiXO ve TOLPERON iiriinleri
ile, farkli formlarda ve dozajlarda D vitamini icerigi sunan
COLEDAN -D3'{in ve VEILOFF'un tanitimi, World Medici-
ne standinda basariyla gerceklestirildi.
Kongre kapsaminda, istanbul Medeniyet Universitesi Fi-
ziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali Baskani Prof.
Dr. Belgin ERHAN ve Biruni Universitesi Tibbi Farmako-
loji Anabilim Dali Baskani, Klinik Farmakolog Prof. Dr.
Atila KARAALP'in katiimi ve destekleri ile TOLPERON
Urlinimizin spastisite tedavisindeki yenilikgi yakla-
simini ve Tirkiye'de ilk ve tek olan &zelliklerini ele alan
"Spastisite Tedavisinde Yenilik¢i Bir Yaklasim" baslikl
uydu sempozyumu gerceklestirildi. Uydu sempozyumu
hekimlerde inme sonrasi spastisite tedavisinde yeni bir
tedavi yaklasimi uyandird.
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Ozge Giil
Ana Veri Uzmani

Thined Beyin:

BAGIRSAK VE BAGIRSAK MIKROBIYOTASI

ikrobiyota konusunda arastirma yapma

tutkum, lisans bitirme projesi igin ‘Mikro-

biyota ve hastaliklarla olan iligkisi’ hakkin-

da okumalar yapmamla basladi. Vicudun
bircok bdlgesinin kendisine 6zgii mikrobiyomu olsa da
bunlardan en ¢cok mikrobiyal kitleyi barindiran bagirsak
mikrobiyotasini arastirmak, ugsuz bucaksiz bir diinya ve
heyecanli bir yolculuk oldu. Bu sebeple yiiksek lisansta
da ‘Bagirsak mikrobiyotasinin diyabet Ustindeki etkisi’
Uzerine arastirmalar yapmaya devam etmekteyim. Bu
derya deniz konu olan mikrobiyotadan ise genel bir 6zet
seklinde burada bahsetmek istedim.

MIKROBIYOTA NEDIR VE ONEMi

Kesfiyle birlikte uzun bir zaman boyunca mikroplar, sa-
dece hastalik etmeni olarak gorilmustur. Cesitli analiz
yontemlerinin gelistirilmesiyle ve mikrobiyota kavrami-
nin ortaya ¢ikisiyla, mikroorgranizmalarin hastalik yapici
olmasinin yani sira faydali etkileri de cokca arastirilmaya
baslanmistir.

1966 yilinda Rene Dubos, insan viicudundaki en biiyiik
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bakteri birikimi olan gastrointestinal mikrobiyotanin ta-
nimlanmasi icin mikrobiyota terimini kullanmistir.

insan viicudunda, cilt, adiz, vajina ve gastrointestinal sis-
tem gibi viicudun her anatomik bolimine 6zgu bakteri-
ler, viriisler ve mikrobiyal 6karyotik topluluklar bulunur.
“Mikrobiyota” terimi bu mikroorganizma poptlasyon-
larini, “Mikrobiyom” terimi ise bu mikroorganizmalarin
genetik materyalini ifade etmek icin kullanilir. Ancak za-
man zaman bu iki kavram birbiri yerine de kullanilmak-

tadir.
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Her viicut bolgesi kendi karakteristik mikrobiyal toplu-
luklarini barindirir. Yaklasik 100 trilyon olan tim bu mik-
roorganizmalar, insan mikrobiyotasi olarak tanimlanabi-
lir. Bu mikroorganizmalar hem saglik hem de hastalikta
fizyolojimizi etkiler. Metabolik fonksiyonlara ve bagisiklik
sistemine katkida bulunurlar, patojenlere karsi korurlar
ve diger fizyolojik fonksiyonlarimizin cogunu dogrudan
veya dolayli olarak etkilerler. Patojenik organizmalarin
vlcutta yerlesmesini dnlemek, bagisiklik sistemini uyar-
mak, sindirime yardimci olmak ve viicut sagligimiz icin
gerekli besinleri saglamak gibi bircok temel siireg igin
cesitli mikrobiyal topluluklara ihtiyag vardir.

iIKINCI BEYiN: BAGIRSAK VE

BAGIRSAK MIKROBIYOTASI

insan bagirsaginda bulunan bakteri hiicrelerinin sayisi,

vlcut hiicrelerinin sayisindan on kat daha fazladir. Ve

insanlardaki en bilyiik mikrobiyal biyokdtle gastrointes-

tinal sistemdedir. Bagirsagin ‘ikinci beyin’ olarak tanim-

lanmasi, viicudumuzdaki en ¢cok mikroorganizmayi ba-

rindiran bolge olmasindan ve beyin-bagirsak arasindaki

cift yonli iletisimden kaynaklanmaktadir.

Bagirsak mikrobiyotasi;

e Vitamin Uretimi

« Lipid metabolizmasinin diizenlenmesi

« Epitel hiicreleri icin yakit olarak kisa zincirli yag asidi
Uretimi (SCFA'lar)

« Gen ifadesinin diizenlenmesi

« Toksinlerin detoksifikasyonu

« Kolesterol metabolizmasinin diizenlenmesi

« Safra asitlerinin dekonjugasyonu

« Patojenlere karsi kolonizasyon direnci saglama gibi
bizim icin temel olan birgok farkli islevi yerine getirir."2

BEYiN-BAGIRSAK EKSENI

VE BAGIRSAK MIKROBIYOTASI

Beyin ve bagirsak arasinda cift yonli bir iletisim ve et-
kilesim vardir ve bu iletisim yolu Bagirsak-Beyin ekse-
ni (Gut-Brain Axis) olarak adlandirilir. Bu eksen; beynin
duygusal ve bilissel merkezlerini periferik bagirsak
fonksiyonlariyla baglayan, merkezi ve enterik sinir siste-
mi arasindaki cift yonli iletisimden olusur.

Beyin ve bagirsak arasindaki cift yonli iletisim agi ne-
deniyle, beyinden gelen sinyaller gastrointestinal siste-
min motor, duyusal ve salgisal formlarini etkileyebilir ve
gastrointestinal sistemden gelen viseral mesajlar beyin
fonksiyonunu etkileyebilir.

Beyin-bagirsak-mikrobiyota ekseninin genel iskeleti
asagidaki bilesenleri icerir:
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» Merkezi sinir sistemi (MSS)

¢ Otonom sinir sistemi (0SS)

« Enterik sinir sistemi (ENS)

e Noroendokrin ve néroimmin
sistemler (Hipotalamik Hipofiz
Adrenal Eksen (HPA) dahil)

« Bagirsak mikrobiyotasi.

Genel olarak endokrin, néronal ve

bagisiklik sinyallerinin glicli bir

entegrasyonu vardir ve bunlar ba-

girsaktan beyne bilgi iletilmesine

katkida bulunur. Bu iletisim aracili-

giyla Bagirsak-Beyin Ekseni, bagirsak

mikrobiyotasi ile birlikte hafizayi, bilisi ve

duygulan etkileyebilir. Bu durumlara 6rnek olarak;

« Norotransmitterlerin bakterilerden sentezlendigi ve
salindigi bildirilmistir;

» Lactobacillus ve Bifidobacterium spp. g-amino-
biitirik asit (GABA) Uretebilir;

» Escherichia, Bacillus ve Saccharomyces spp. no-
radrenalin Uretebilir;

» Bacillus dopamin Uretebilir;

» Lactobacillus asetilkolin tretebilir;

» Candida, Streptococcus, Escherichia ve Entero-
coccus spp. serotonin Uretebilir. Arastirmalar, in-
san viicudundaki serotoninin %90'indan fazlasinin
bagirsak tarafindan sentezlendigini gostermekte-
dir. Bu mikrobiyal sentezlenen norotransmitter-
ler kan beyin bariyeri nedeniyle dogrudan beyin
fonksiyonunu etkileyemez. Beyin fonksiyonu lize-
rindeki etkilerini dogrudan degil, enterik sinir sis-
temi araciligiyla gerceklestirmeleri mimkdinddr.

« Bitirat, propionat ve asetat iceren kisa zincirli yag
asitleri (SCFA'lar) bagirsak mikrobiyal aktivitesinin
ana metabolik Grlinleridir ve G-protein baglantili re-
septorler araciligiyla merkezi etkiler gosterebilirler.
SCFA'lar ayrica enerji dengesi ve metabolizmaya ka-
tilir ve yag dokusunu, karaciger dokusunu ve iskelet
kasini ve fonksiyonunu diizenleyebilir.

o Bagirsak temelli nérokimyasallar, kolesistokinin,
glukagon benzeri peptid-1 (GLP1) ve noropeptid Y
(NPY) araciligiyla tokluk sinyali verebilir.

« Enteroendokrin hiicreler, ghrelin araciigiyla aclik
sinyali verebilir.

« Bagirsak bagisiklik hiicreleri araciligiyla kortikotro-
pin salgilatict hormon (CRH), proteazlar ve sitokinler
araciligiyla agn sinyali verebilir.

Bagirsak ve beyin arasindaki bir diger iletisim yolu da

sitokin molekdlleri araciligiyla iletilen bagisiklik sinyalle-
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ridir. Sitokinler hipotalamus-hipofiz adrenal (HPA) ekse-
nini uyarir. Bu, stres sisteminin en giicli aktivatoridir.
Stres yanitinin temel diizenlemesini saglayan HPA ekse-
ni, beyin-bagdirsak-mikrobiyota ekseni tizerinde dnemli
bir etkiye sahip olabilir.3*

Bagdirsak ile beyin arasindaki cift yonlii iletisim; sinirsel,
immuinolojik ve hormonal yollardan olusur. Beyin-bagir-
sak ekseni ve mikrobiyota arasindaki etkilesimlerin bo-
zulmasi patofizyolojik sonuglara yol acabilir.

BAGIRSAK MiKROBIYOTASI
VE HASTALIKLARLA ILiSKiSi
Bagirsak ve bagirsak mikrobiyotasinin hastaliklardaki
ve saglikli durumun devamindaki roli; insan metaboliz-
masi, beslenme, fizyoloji ve bagisiklik fonksiyonundaki
katiimini belirleyen kapsamli arastirmalarin konusu ol-
mustur.
Bagirsak mikrobiyotasinin has-
talikla iliskisinde karsimiza ¢i-
kan 6nemli kavramlardan birisi:
Disbiyoz'dur. Disbiyoz, mik-
robiyal toplulugu olusturan
bakteri gruplarinin oranlarin-
da algilanan bir dengesizligi
ifade eder. Genel olarak dis-
biyoz, normal mikrobiyom po-
plilasyon yapisinin, genellikle
hastalik durumlari veya
ilaclar gibi dis etkiler
yoluyla bozuldugu bir
durumdur.®¢
Mikrobiyota, viicudun cesitli bolgelerindeki islevleri yeri-
ne getirmede 6nemli bir rol oynar. Patojenik mikroplarin
bu bdlgelerdeki varligi, yararli mikroplarin yoklugu veya
bu bélgelerin mikrobiyotasinda disbiyoz olusmasi hasta-
liga neden olabilir.!
Normal bagirsak mikrobiyotasinin dengesizligi ile acik-
¢a baglantili olan baslica hastaliklar; Crohn hastaligi ve
ulseratif kolit gibi inflamatuar bagirsak hastaliklaridir
(IBD). Baska bir hastalik grubu ise atopik egzama, astim,
¢olyak hastaligi ve tip 1 diyabet gibi otoimm{n hastalik-
lardir. Son grup ise obezite ve tip 2 diyabettir. Bununla
alzheimer, epilepsi, depresyon gibi ndrolojik hastaliklar-
da 6nemli rol oynamaktadr.”

MIKROBIYOTA VE ANTIBIYOTiK KULLANIMI
Hastaliklarda, patojenik mikroplari 6ldiirmek igin siirekli
antibiyotik tedavisi kullanilir. Ancak, patojenik mikroplar
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uzun siireli ve kontrolsiiz antibiyotik kullanimi nedeniyle
antibiyotiklere direncli hale gelir ve tedaviye yanit ver-
mez. Direng gelisimine ek olarak, antibiyotik kullanimi
insan mikrobiyomunun ekolojisini ciddi sekilde bozar.
Patojenik bakterilere ek olarak, yararli mikroplarin da
6limiine neden olur.

Antibiyotiklerin olumsuz sonuglarini en aza indirmek,
disbiyozu engellemek veya antibiyotik tedavisinden son-
ra bozulan bagirsak mikrobiyotasinin dengesini yeniden
kurmak icin cesitli yontemler ve besinler kullanilmakta-
dir. Bu besinler probiyotikler ve prebiyotiklerdir. Bozulan
bagirsak mikrobiyotasinin iyilestirilmesi icin, probiyotik
ve prebiyotik kullanimina ek bir yontem olarak, fekal
transplantasyon yontemi de mevcuttur. Bu iyilestirme
yontemleri cogunlukla bagirsak mikrobiyotasina yararli
bakterilerin yerlestirilmesi ve sayilarinin ¢cogaltilmasi il-
kesine dayanmaktadir.

PROBIYOTIKLER VE PREBIYOTIKLER

Diinya Saglik Orgiitii ve Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitii tarafindan belirlenen yénergelere gére Probiyo-
tikler, ‘yeterli miktarda uygulandiginda konakgiya saglik
yarari saglayan canli mikroorganizmalar’ olarak tanim-
lanmaktadir.

Probiyotik bakteriler; gida takviyesi, tablet, dogal olarak
fermente edilmis veya fermente edilmemis gida Griinle-
ri olarak pazarlanmakta ve uygulanmaktadir. Probiyotik
olarak kullanilan en sik bakteri cinsleri, esas olarak La-
ctobacillus ve Bifidobacterium olmak Uzere laktik bak-
terilerdir.

Prebiyotikler, “hem konagin hem de kalin bagirsaktaki
bakterilerin gelismesini tesvik eden, konagin sagligini
iyilestiren, sindirilemeyen gida bilesenleri” olarak tanim-
lanir. Anne siitd, soya fasilyesi, indlin, laktuloz ve galak-
to-oligosakkararitler bazi prebiyotiklerdir.®
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GELECEK ARASTIRMALAR VE PERSPEKTIFLER
insan sagligi lizerindeki etkileri sebebiyle, bagirsak mik-
robiyotasi son zamanlarda en 6nemli arastirma konula-
rindan biri haline gelmistir. Bu konuda yapilan biyoinfor-
matik calismalar, klinik arastirmalar giderek artmakta
ve uluslararasi ¢apta cesitli projeler yiritilmektedir.

Bu projelerden ikisi; insan Mikrobiyom Projesi (Human
Microbiome Project-HMP) ve METAHIT (Metagenomics
of the Human Intestinal Tract) projesidir.

insan Mikrobiyom Projesi (HMP), viicudumuzun icinde
ve Uizerinde yasayan mikrobiyal topluluklarin incelenme-
sini ve bunlarin insan sagligi ve hastaliklarinda oynadik-
lari rolleri arastirmayi amaclamaktadir.

MetaHIT Projesi ise bagirsak mikroplarinin gen katalo-
dudur. Projenin amaci ise “insan bagirsak mikrobiyolojisi
genleri ile sagligimiz ve hastaligimiz arasindaki iliskileri
kurmak™tir.
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BITIRIRKEN;

Serkan Karaismailoglu “Beyinde Ararken Bagirsakta
Buldum” kitabinda bagirsak mikrobiyotasinin viicudu-
muzdaki 6nemini Yunus Emre'nin bir sozllyle ok giizel
oOzetler: Bir ben var bende, benden igeri...

Konu ile ilgili daha fazla bilgi almak isteyenler igin ise
mini kitiiphane;

Daha akademik okumalar icin;

KAYNAKCA;

1) Microbiota of the Human Body: Implications in Health and Disease:
Springer International Publishing; 2016.

2) The Human Microbiota and Microbiome: CABI; 2014.

3) Microbial Endocrinology: The Microbiota-Gut-Brain Axis in Health and
Disease: Springer New York; 2014.

4) The Microbiome-Gut-Brain Axis in Health and Disease. Gastroentero-
logy Clinics of North America. 2017;46(1):77-89.

5) Understanding the Gut Microbiota: Wiley; 2016.

6) Probiyotik Yiizyili

7) Mikrobiyota, Probiyotikler ve Akilci Beslenme

8) Temel Gida Mikrobiyolojisi
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Kabizlik yaygin bir cocukluk cagl semptomudur. Yag aliminin artmasi ve
insanlarin beslenmelerindeki degisikliklerle birlikte ¢ocuklarda kabizligin
yayginhgi giderek artmistir. Kabizlik ¢ocuklarin yasamlarini ve sagliklarini
etkiler. Kabizlik, cocuklarda sadece fiziksel, duygusal ve sosyal sikintilara neden
olmakla kalmaz, ayni zamanda ailelerini de olumsuz etkiler ve sonugta ¢ocugun
saghkla ilgili yasam kalitesine zarar verebilir.!

Kabizlik yetiskin insanlarin %15 ile %20'sini etkiler. Bagirsak mikrobiyotasi
insan saghgi icin ¢ok o6nemlidir ve bu durum bir¢cok cocukluk dénemi
hastaligiyla da iliskilidir. Bagirsak mikrobiyotasi kabizligin olusmasinda veya
siddetlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.’

Probiyotiklerin, hem cocuklarda hem de yetiskinlerde diski sikhgini
iyilestirmede énemli bir role sahip oldugunu calismalar géstermektedir.?

Ozellikle Lactobacillus ve Bifidobacterium gibi en ¢ok calisilan bazi suslarin, kisa
zincirli yag asitleri uretebildigi, intraluminal pH seviyesini azalttigi ve diski
sikligini  degistirmek icin faydali olan kolon peristaltizmini tegvik ettigi
calismalarda bildirilmistir.2

Probiyotikler, immuin sistemi dulzenleyici etkisi, patojenlere karsi olan
dayaniklihgl artirmasi ve anti-inflamatuvar etkisi nedeniyle insan sagligini
iyilestirmeye yardimcidir.

Referans: 1-Huang R, Hu J. Positive Effect of Probiotics on Constipation in Children: A Systematic Review and Meta-Analysis of Six Randomized
Controlled Trials. Front Cell Infect Microbiol. 2017 Apr 28;7:153. doi: 10.3389/fcimb.2017.00153. PMID: 28503492; PMCID: PMC5408016.
2-Mitelmé&o FCR, Hackel K, Bergamaschi CC, Gerenutti M, Silva MT, Balcdo VM, Vila MMDC. The effect of probiotics on functional constipation in
adults: A randomized, double-blind controlled trial. Medicine (Baltimore). 2022 Oct 28;101(43):e31185. doi: 10.1097/MD.0000000000031185.
PMID: 36316826; PMCID: PMC9622669.
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WMINOLAB SAGLIK HiZMETLERINDE
GELECEK VIZYON TOPLANTISINA KATILDI!

WMINOLAB inovasyon Laboratuvari OHSAD ve TUSAP isbirlii ile diizenlenen
Saglik Hizmetlerinde Gelecek Vizyon Toplantisi”na katildi.

orld Medicine’nin ileri dizey
Wilag analiz hizmetleri yapmak
amaciyla kurdugu WMINOLAB ino-
vasyon Laboratuvari istanbul Ba-
saksehir Cam ve Sakura Sehir Has-
tanesinin ev sahipligini Ustlendigi ve
OHSAD (Ozel Hastaneler ve Saglk
Kuruluslar Dernegi) TUSAP (Tiirkiye
Saglik Platformu) isbirligiyle 14 Ey-
Ll 2024 tarihinde, diizenlenen “Sag-
Uk Hizmetlerinde Gelecek Vizyon
Toplantisi"na katildi.
Saglik sektoriinden st diizey yetkili-
ler, kamu ve 6zel hastane yoneticileri,
Universite hastaneleri temsilcileri ile
sektor profesyonellerinin yogun ka-
tiimiyla gerceklesen toplanti, saglik
hizmetlerinin gelecegi, dijital doni-
sUim ve inovasyon konularini ele ald..
Bu onemli organizasyonda World
Medicine, ilag ihracat sampiyonlu-
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gunu ve Tirkiye'nin ilag Uretiminde
surdirilebilir ve bagimsiz bir gele-
cegi destekleme hedefine katkilarini,
WMINOLAB inovasyon Laboratuvari
araciligiyla paylasti.

WMINOLAB iLERI TEKNOLOJI
GEREKTIREN BIRCOK ANALIZi
KOLAYLIKLA YAPABILIYOR
Toplantida, World Medicine'in yeni
nesil teknolojiyle donatilmis milli ya-
tinmi WMINOLAB, ilag analizlerinde
onemiyle one ¢iktl. LC-MSMS, GC-MS,
ICP-MS ve LC-QTOF gibi ileri dizey
kiitle spektrofotometresi cihazlariy-
la donatilan laboratuvar, maddelerin
yap! analizi, elementel safsizliklar, nit-
rozamin safsizliklari ve birincil amba-
laj malzemelerinden lriinlere gegebi-
lecek safsizliklarin kontrolii gibi kritik
analizleri gergeklestiriyor.

WMINOLAB vyetkilileri gerceklesen
gorismelerde, WMINOLAB'In sek-
torde onemli bir ihtiyaci karsiladigini
ve Turkiye'nin ilag analizlerinde disa
bagimligr azaltmaya yonelik kat-
kilarini vurguladi. World Medicine,
analiz calismalariyla sadece ilke
ekonomisine katki saglamakla kal-
mayip, milli ilag Uretiminde sirdi-
rilebilir ve bagimsiz bir gelecege
ulasilabilmesi icin oncilik etmeyi

hedefliyor.
T.C Saglik Bakani Prof. Dr. Kemal
Memisoglu, WMINOLAB standi-

ni ziyaret ederek World Medicine
Yonetim Kurulu Baskan Yardimci-
si Sohrab Mammadov ve Ar-Ge ve
Ruhsatlandirma Direktorii  Erding
Babug'tan laboratuvarin galismalari
ve yapilan Ar-Ge yatirimlari hakkin-

da detayli bilgiler ald..
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WORLD MEDICINE 23. ULUSAL AiLE
HEKiMLiGi KONGRESINDE YERINi ALDI!

World Medicine TAHUD(Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi)’un diizenledi

gi 23. Ulusal Aile Hekimligi Kongresinde yerini aldi.

orld Medicine TAHUD(Turkiye Aile Hekimleri Uz-
Wmanllk Dernegi)'un diizenledigi ve 7-9 Kasim ta-
rihleri arasinda Ankara'da bu yil yirmi iclnclsi gercek-
lestirilen Ulusal Aile Hekimligi kongresine katild.
Turkiye'nin dort bir yanindan gelen 520 aile hekimini bir
araya getiren kongrede World Medicine saha kadrosu
Tirkiye'de ilk ve tek olan B vitamini kompleksi riini-

ni , farkli form ve dozajlariyla D vitamini, Beklometazon
dipropiyonat etken maddeli ve takviye edici gida gru-
bundan Probiyotik Mikroorganizma, Lif ve Multivitamin
PROSYN gibi yenilikci Griinlerini detayli sekilde tanitma
firsati buldu

World Medicine standi kongre siiresince tim hekimler
tarafindan biyuk ilgi gérdd.

WMARGE, 6. ULUSAL KLiNiK ARASTIRMALAR KONGRESI'NDE KATILDI

Arastirma ve gelistirme merkezi WMARGE
World Medicine’nin sponsoru oldugu 6. Ulusal
Klinik Arastirmalar Kongresi yerini aldi.

Klinik Arastirmalar Dernegi tarafindan bu yil 28-29
Kasim 2024 tarihlerinde istanbul Marriott Pendik
Hotel'de altincisi diizenlenen Ulusal Klinik Arastir-
malar Kongresi yine her yil oldugu gibi akademik
alandan ve saglik sektdriinden bircok katiimciyi bir
araya getirdi.

Kongreye arastirma ve gelistirme merkezi WMARGE
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ekibinden Ar-Ge ve Ruhsatlandirma Direktorii Erding
Babug, Proje Operasyonlari Uzmani Yagmur Cakan,
Klinik Arastirmalar Uzmani Sena Karagodl, Klinik
Arastirmalar Uzman Yardimcisi Sema Tugce Aydin
katildi. Klinik arastirmalar alanindaki tiim yeni gelis-
meler ve yasal diizenlemeler ile yasanan sorunlarin,
¢6ziim odnerileri tartisildigi kongrede World Medicine
yaka karti sponsorlugunu iistlenerek stant acti.
Standi Alpan Farma Yonetim Kurulu Baskani Prof.
Dr. Aydin Erenmemisoglu ve Sanayi Bakanligi tem-
silcileri ziyaret etti.
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Aleyna Giroglu
Yetenek Kazanimi
Uzman Yardimcisi

YASLILARLA BUYUYEN COCUKLAR:

Bealosuyle Hliiiperr 250 Clocuks Cpoivantore

“ sikolojik danismanlik ve rehberlik me-
zunu biri olarak disiindiigiimde, cocuk-
luk yillarim, anne ve babamin yogun is
temposunun nedeniyle dedemin sevgisi
ve sefkatiyle sekillendi. Yaslilarla biiyiimenin, bir cocuga
hayat tecriibelerinin degerini ve kosulsuz sevginin anla-
mini katma agisindan 6nemli bir psikolojik etki yarattigini
disiniyorum. Aslinda bizler fark etmeden yaslilar-
dan o kadar cok sey 6greniyoruz ki.. "

Modern hayatin hizli temposunda, 6zellikle anne

ve babalarin calistigi durumlarda, ¢ocuk baki-

mini saglamak biyik bir zorluk haline gelebilir.
Calisan anne ve babalar, is hayatinin

yogunlugu ve cocuklarina yeterince
vakit ayiramama kaygisiyla, cocuk-
larinin bakimi konusunda givenilir
bir ¢6zim arayisina girerler.
Ancak pek c¢ok ebeveyn icin
cocuklarini bakicilara ya da
kres gibi daha resmi kurumla-
ra birakmak hem maddi hem
de duygusal acidan oldukca
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zorlayici olabilir. Bu yabancilara duyulan ¢ekince ve eko-
nomik nedenler, onlari genellikle biiyiikannelere ve de-
delere yonlendirir.

Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan bir rdportajinda,
“Akilli anneler ve babalar ¢ocuklarini anneanneler, ba-
baannelerle iyi iliski kurdurma yoniinde tesvik ederler.
Onlarin 6git verici, yol gosterici 6zellikleri ¢ocuklarin
hayata saglikli bakmasini saglar. Dede ve ninelerin bir
ogretmen gibi akil vermeleri, masal anlatmalari,
ayni zamanda sirdas olmalari, aile tarihgisi gibi
olmalari biitiin bu 6zellikler cocuklarin hayati
sevmesini saglar. Dede ve nineleriyle
yakin iliskisi olan c¢ocuklarin ruh
sagligi agisindan ¢ok daha olumlu
etkileri oldugunu bilimsel ola-
rak da biliyoruz, gozlemliyo-

ruz.” demistir.
Ozellikle erken cocukluk do-
neminde yasl aile Uyeleriyle
yakin iligkiler kurmasi, ¢ocuk-
larin gliven ve aidiyet duygusunu
pekistirir. Yaslilarla biyimek ayni

www.worldmedicine.com.tr



zamanda genis bir aile yapisinda bulunmayi saglar, bu
da ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda aile baglarinin kuvve-
tini arttinr. Cocuklar genis aile yapisinda kusaklar arasi
iliskileri daha net sekilde gozlemler. Sadece cocuklar
bazinda diisinmemek gerekir, torunlari sayesinde de
yaslilar sosyal baglarini giiclendirir. ilkokul zamanlarim-
da; dedem beni okuldan alirken ya da parka goétirirken
arkadaslarimin aileleriyle tanisip sohbet ediyordu. Simdi
baktigim zaman aslinda ben de dedeme sosyal bir ortam
olusturdugumu fark ediyorum.

GUnlimiiziin hizla gelisen teknolojisi, 6zellikle geng nesil
icin hayatin ayrilmaz bir parcasi haline gelmisken, yasli-
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lar bu alanda genellikle daha az aktiftirler. Bilgisayarlar,
akilli telefonlar ve sosyal medya gibi araglar yasli bireyler
icin karmaslik olabilir. Bu durum, yasllarin torunlariyla
daha geleneksel yontemlerle vakit gegirmelerini saglar.
Hikaye anlatimi, giindelik sohbetler, cocuklarin kelime
dagarcigini genisletirken sosyal etkilesim becerilerini de
guclendirir.

Cocuklar, biiyiikanne ve dedeleri ile biiyiirken farkli ne-
sillerin degerlerini de gozlemler. Bu sayede ¢ocuk bi-
yikanne ve dedesinin farkliliklariyla zaman gecirdikce
aslinda empati duygusunu da gelistirmis olmaktadir.
Yaslilarin sunmus oldugu rehberlik, ¢ocuklarin sosyal,

© WORLD MEDICINE




duygusal ve entelektiiel gelisimlerinde 6nemli bir rol
oynar; onlarin bakis acilarini genisletir ve yasamin cesitli
alanlarinda guglu bir temel olusturmalarina olanak ta-
nir. Kendi agimizdan diisiindigimiiz de bile, biyiklerin
yasam deneyimleri bizler icin 6nemli
bir rehber olusturmaktadir. Yaslarimiz
kag olursa olsun onlarin deneyimlerini
dinlemek, onlardan 6git almak iste-
riz.

Peki yaslilarla biydyen cocuklarin
karsilasabilecegi olumsuz durumlar
olabilir mi?

Aklma ilk gelen “alismak” kelime-
sidir. Cocuk birlikte zaman gecirdigi
blyikanne ve dedesini en 6nemli aile
Uyesi olarak gorebilmektedir. Yasllar
bir siire sonra saglik problemleriyle karsilasabilir. Saglik
problemlerinden dolayi olusan bir kayip, cocukta duygu-
sal bir zorluk yaratabilir. Yaslilar, torunlarini sevgiyle ve
bazen asiri derece koruyarak biyutebilir.

Bu korumaci yaklasim anne - baba ve yaslilarla ¢atisma-
ya yol acabilir. Ayni zamanda ¢ocuk yetistirme konusun-
da farkli yontemlere de sahip olabilirler. Bilyiikanne veya
dede, eski donemlerin egitim yaklasimlarini benimsemis
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Cocuk birlikte zaman gecirdigi
biiyiikanne ve dedesini en
onemli aile iiyesi olarak
gorebilmektedir.
Yaslilar bir siire sonra saglik
problemleriyle karsilasabilir.
Saglik problemlerinden dolayi
olusan bir kayip, cocukta
duygusal bir zorluk yaratabilir.

olabilir, bu da giinimizdeki modern ebeveynlik anlayi-
siyla celisebilir. Bu tiir farklar, cocugun egitimi ve disipli-
nine yonelik karisikliklara ve catismalara yol acabilir. Or-
negdin; cocugun cok istedigi bir sey vardir fakat annenin
de bu konuda belirlemis oldugu net
bir kurali vardir, dede sirf torunu cok
istiyor diye annenin kuralini gérmez
ve ¢ocuda istedigini alir. Bu durumda
da cocuk aile ici kural sinirlarinda kar-
masa yasayabilir. Kendi cocuklugum-
dan bir anektod da vermek isterim;
Cocukken, annem parayi idareli kul-
lanmam icin sinirli ve belirli glinlerde
bana harclik verirdi. Fakat ben her
seferinde dedemden ekstra harglik
isterdim. Dedem de beni kiramaz her
istedigimde harclik verirdi. Annemin belirlemis oldugu
net bir kural vardi, dedem beni kirmamak igin annemin
kuralini her seferinde ¢ignerdi. Bu noktada en 6nemli ¢6-
ziim ise annem ve dedemin acik olan iletisimiydi. Anne
ve babanin kurallar konusunda neden hassas oldugunu
ifade etmesi, ve ondan destek istemesi oldukca 6nemli-
dir. Ayni zamanda her iki taraf cocugun bakimi konusun-
da ortak bir anlayis gelistirebilir. Cocuk yetistirme konu-
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sunda modern ve geleneksel yaklasimlar arasinda denge
saglanarak, her iki tarafin degerleri dikkate alinabilir. Bu
sayede cocugun bakiminda bir tutarlilik saglanir.

Peki cocuklarin hayatinda illa yaslilarin olmasi sart mi-
dir?

Rahmetli Dogan Ciiceloglu ise bu soruyu “Cocuklarin ha-
yatinda yasllarin olmamasi biiyiik bir eksiklik yaratmaz.
Ornegin cocuk, bilyiikanne veya dedesini gérmiiyordur
ama gittigi kresteki 6gretmeniyle iliskisi iyidir. Onemli
olan anne ve babanin bu iliskilerin kalitesini takip etme-
sidir” seklinde cevaplamistir. Evet, bir cocugun hayatinda
yasli bir birey olmama durumu olabilir. Bu durum, ailenin
yapisina ve c¢evresel faktorlere de baglidir. Cocugun bi-
yldugu ailede, 6rnegin anne ve babasi disinda yasli bir
blyiikanne, dede veya baska bir yasli akraba bulunma-
yabilir. Bazi aileler yasli akrabalarla mesafeli olabilir veya
yasli bireylerin yasamini yitirmis olmasi gibi durumlar da
s0z konusu olabilir. Boyle bir durumda, ¢ocugun sosyal
gelisimi olumsuz etkilenecektir diye bir sey soylemek
dogru olmaz. Cocuk, diger aile Uyeleri, 6gretmenler,
arkadaslar ve toplumdaki diger yetiskinlerden gucli
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duygusal ve sosyal destek alabilir. Yasli bireylerin bulun-
mamasi, cocugun saglikli gelisimine engel teskil etmez,
ancak bu yasllarla olan iligkilerin cocuga farkli yasam
deneyimleri ve degerleri katmayacag seklinde anlasil-
mamaldr.

Sonug olarak baktigimizda yaslilarla biyiyen gocuklar
sadece duygusal ve sosyal beceriler kazanmakla kal-
maz, ayni zamanda kiiltirel degerlerini, sorumluluk al-
mayi ve saglikli aile iliskileri kurmayi dgrenir. Bu 6zel-
likler cocuklarin gelisiminde dnemli bir rol oynarken,
yaslilarda kendilerini hem mental hem fiziksel olarak
daha gicli ve degerli hisseder. Kendi ¢ocuklariyla ge-
cirdikleri anilar torunlariyla yeniden yasamak, onlara
biylk bir keyif verir. Torunlarinin égrenen ve merakl
yapisi, yaslilar zihinsel olarak daha aktif tutar. Aslinda
orneklerini kendi cevremizden de gérmekteyiz, torunlar
blylikanne veya dedelerine akilli telefon kullanimini 6g-
retmektedir. Yasllarin torunlariyla olan bu etkilesimi iki
nesil arasinda gicli bir képrii kurar. Bu nedenle, toplum
olarak yaslilarimizi sadece birey olarak degil, gelecegi-
mizi sekillendiren dnemli 6gretmenler olarak gormeliyiz.
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OKUL CAGI COCUKLARINDA SINAV STRESI

Sinav kaygusi, bireyin daha dnce edindigi bilgiyi sinav sirasinda yeterli derecede kullanabilmesini engelleyen ve bireyin
akademik bagarisinin diismesine neden olan olumsuz bir duygudur. Pek ¢ok bireyin yasantisini etkileyen ve iilkemizde siklikla
bir degerlendirme yontemi olarak kullanilan sinavlanin yarattigi kaygiyi tanimak ve bununla bas edebilmek basariy: arttirmak

agisindan oldukga onemlidir.

Smavlar, dgrencilerin egitim-dgretim siiresince basa ¢tkmalari gerekmekte olan onemli degerlendirme siireleridir.
Cocuk ve ergenlerde siklikla goriilen sinav kaygisi, ilk kez Sarason ve Mandler tarafindan Yale Universitesinde yaptiklan bir
aragtirmada konu edinilmistir.

Sinav kaygusi, bir degerlendirme sirasinda hissedilen, kisinin bireysel performansini sergilemesinin oniinde engel olusturacak

boyutta stres olusturan, rahatsiz edici bir duygudur.

SINAV KAYGISINA NEDEN OLAN ETMENLER

Yapilan calismalarda sinav kaygisina neden olan bazi etmenler ifade edilmekle birlikte etmenler cok cesitlilik gostermektedir.

Bu etmenler arasinda baglica yetkinlik ihtiyac, cinsiyet, basan diizeyi, sinif diizeyi, aile tutumu, kisilik ozellikleri, karar verme
becerileri, benlik saygisi, 6grenme yaklasimi, calisma aliskanhklan, psikolojik dayaniklilik, miikemmeliyetcilik, umut diizeyi
yer almaktadir.

Sinava hazirlik yalnizca bireyin kendisini etkileyen bir siire¢ degildir.

Aile de bu siirecin 6nemli bir parcasidir. Dolayisiyla bu siirecte ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik beklentileri, diisiinceleri,
tutum ve davranislan ¢ocuklaninin yasadigi sinav kaygisi iizerine etki etmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarin
kaygisini anlamaya ve azaltmaya yonelik bazi tedbirler almasi 6nemlidir.




BANU ZAFER

WORLD MEDICINE CERKEZKGY FABRIKASI MIKROBIYOLOJi SORUMLU UZMANI
6 Z G U R L U é U N Yelkenli sporu, hiz, strateji
ve denizcilik becerilerini
D i é E R AD I . bir araya getirir. Riizgarin
- yelkenleri doldurarak
tekneyi hareket ettirmesi,
yelkencinin yonlendirme

ve denge becerilerini
kullanmasini gerektirir.
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orld Medicine ‘da 2021 yilindan bu yana
Kalite Kontrol Bolimi Mikrobiyoloji La-
boratuvarinda Cevre Kontrol Sorumlu
Uzmani olarak ¢alismaktayim.
Denize olan ilgim ve tutkum ¢ocuklugumda baslad. Lise
yillarimda Tekirdag'da okula giderken yanindan gelip
gectigim Yelken kuliibli denize olan merakimi farkl bir
boyuta tasidi.
Bir yelkenli tekne kullanabilmek ve yelken hakkinda
daha fazla bilgiye sahip olma hayalim vard artik.
Hayalimi gercege doniistirebilecegim sartlari sagladik-
tan sonra yaz tatillerinde Tekirdag Yelken Kuliibiinde
tecribeli antrendrler tarafindan yelken egitimi aldim.
Yelkene olan ilgimin farkinda olan antrenérim yelken
sporunda hakem olmam konusunda ydnlendirdi. Boy-
lelikle 2023 yili itibari ile Turkiye Yelken Federasyonuna
bagli yelken hakemi olarak yarislarda gorev almaya bas-
ladim.

YELKEN VE YELKEN SPORU NEDIR?

Yelken, riizgar giiciyle hareket eden bir deniz araci olan
yelkenli tekneyle yapilan bir spor dalidir. Yelkenli spo-
ru, yelkenlerin kontrol edilmesi ve riizgarla uyumlu bir
sekilde ilerleme yetenegini icerir. Hem rekabet¢i ya-
rismalarda yer alirken hem de keyifli deniz gezilerinde
kullanilan yelkenli tekneler, dogayla uyumlu bir sekilde
ilerlemenin keyfini sunar.

Yelkenli sporu, hiz, strateji ve denizcilik becerilerini bir
araya getirir. Riizgarin yelkenleri doldurarak tekneyi ha-
reket ettirmesi, yelkencinin yonlendirme ve denge bece-
rilerini kullanmasini gerektirir. Yelkenli sporu, sakin su-
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larda huzurlu bir yolculuk yapmak igin de tercih edilebilir.
Yelkenli sporuyla ilgilenenler icin baslangi¢ seviyesinden
profesyonel seviyelere kadar farkli kategorilerde yaris-
malar dizenlenir. Yarislarda teknik beceriler, strateji ve
takim calismasi onemlidir. Yanislarda cesitli rotalar ve
kategoriler bulunur, her seviyeden yelkenci igin uygun
bir yaris bulunabilir.

Yelkenli sporunu yapmak icin bazi temel ekipmanlar ge-
reklidir. Bunlar genellikle yelkenli teknede bulunan yel-
kenler, direk, yelken halatlari, direk tzerindeki donanim,
riizgar yoniinl gosteren bir pusula, can yelegi ve gliven-
lik ekipmanlaridir. Ayrica, yelkenli sporu icin denizcilik
kurallarini ve glivenlik 6nlemlerini iyi bilmek 6nemlidir.
Yelkenli sporu yapmak igin bir yelkenli tekne edinmek
veya bir yelkenli tekne kiralayarak baslayabilirsiniz.
Eger deneyimli bir yelkenci degilseniz, bir yelkenli egitim
programina katilarak temel yelken becerilerini 6grenebi-
lirsiniz. Egitimler, yelkenli teknelerde temel denge, yon
kontrold, yelken ayari ve giivenlik konularinda size reh-
berlik edecektir.

Yelkenli sporu, hem bireysel olarak hem de takim halin-
de yapilabilecek bir spordur. Hem yarislarda hiz ve reka-
betcilik arayanlar hem de denizde huzur bulmak isteyen-
ler icin cesitli segenekler sunar. Yelkenli sporu, dogayla
ic ice olmak, denizin 6zglrligiini yasamak ve denizcilik
deneyimini kesfetmek isteyen herkes igin heyecan verici
bir secenektir.

Unutmayin, yelkenli sporu her seviyeden insanin katila-
bilecegdi bir spor olmasina ragmen bazi temel noktalara
dikkat etmek 6nemlidir. iste yelkenli sporunu yaparken
g6z oniinde bulundurmaniz gereken bazi ipuglari:
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. Yeterli Egitim ve Deneyim: Yelkenli sporuna basla-
madan once yeterli editim almak onemlidir. Yelkenli
teknenin nasil kullanilacagini ve temel yelken beceri-
lerini 6grenmek icin bir yelken okuluna kaydolabilir-
siniz. Uzman bir egitmen tarafindan verilen derslerle
guvenli ve dogru bir sekilde yelken yapmayi 6grene-
bilirsiniz.

. Giivenlik Ekipmanlari: Yelkenli sporunda guvenlik
her zaman oncelikli olmalidir. Can yelegi, uygun de-
niz kiyafetleri, giines koruyucu krem, giines gozligu
ve uygun ayakkabi gibi glivenlik ekipmanlarini kul-
lanmak onemlidir. Ayrica, hava kosullarini ve deniz
durumunu takip ederek guvenli bir sekilde yelken
yapmaya dikkat etmelisiniz.

. Teknik Bilgi ve Beceriler: Yelkenli sporunda temel
teknik bilgi ve becerilere sahip olmak 6nemlidir. Riiz-
gar yonind ve hizini dogru bir sekilde degerlendir-
mek, yelkenleri uygun sekilde ayarlamak, teknenin
dengesini saglamak gibi becerileri 6grenmek yelkenli
sporunun keyfini artirir.

. Takim Calismasi: Yelkenli sporunda takim galismasi
onemlidir, 6zellikle yanislarda. Takim tyeleri arasin-
da iletisim kurmak, rolleri iyi belirlemek ve birlikte
hareket etmek basari icin dnemli faktorlerdir. Birlikte
calisarak daha iyi performans sergileyebilirsiniz.

. Dogayi ve Cevreyi Koruma: Yelkenli sporu yaparken

Yelkenli sporunda
siirekli olarak
ogrenmeye ve gelismeye
acik olmak dnemlidir.
Teknik bilgileri ve
becerileri gelistirmek
icin kitaplar okuyabilir,
seminerlere katilabilir
veya deneyimli
yelkencilerden
tavsiyeler alabilirsiniz.

dogayi ve cevreyi koruma bilinciyle hareket etmek
onemlidir. Denizdeki canli yasami ve deniz ekosiste-
mini korumak icin ¢cevreye duyarli olmali, atiklarinizi
teknenizde diizenli olarak toplamali ve uygun sekilde
bertaraf etmelisiniz.

. Siirekli Ogrenme ve Gelisim: Yelkenli sporunda

strekli olarak 6grenmeye ve gelismeye agik olmak
onemlidir. Teknik bilgileri ve becerileri gelistirmek
icin kitaplar okuyabilir, seminerlere katilabilir veya
deneyimli yelkencilerden tavsiyeler alabilirsiniz.
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YELKEN YARISLARI NASIL YAPILIR?

Yelken yarislari, samandiralarla tespit edilmis 10-20 mil-
lik rota Gizerinde yapilmaktadir. Yarismacilar bu saman-
diralar cevresinde dolasir. Denizden diidiik ve bayrakla
“yarisa baglama” isareti verilir.

YELKEN YARISLARINDA KURALLAR NEDIR?
Sporculugun getirdigi prensip geregi yariscilarin ve ya-
ris kurulunun uymasi gereken bir takim yaris kurallari
vardir. Yelken yarislarinda uyulmasi gereken kurallar, bu
sporun uluslararasi otoritesi kabul edilen World Sailing
tarafindan hazirlanan kural kitabinda yer almaktadir. Ki-
tapta, hakemlere, organizasyona, sporculara, protesto-
lara yonelik bircok kural bulunmaktadir.

Yelken yarislarinda yelkenlilerin carpismamasi gerekir,
carpisan yelkenliler igin ceza donisleri bulunur; bu d6-
nisler yapilmaz ise yariscilar elenir. Soldan riizgar alan
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yelkenliler, sagdan riizgar alarak ilerleyen yelkenliye yol
vermek zorundadir. Yarismaya start ani harig olmak Gze-
re, riizgar Ustl olan yelkenli riizgar alti olan yelkenliye
yol vermek zorundadir. Yarislarda 6nde giden tekneler
tramola veya kavanca yapamaz; bu eylemleri yapan tek-
ne digerlerinden uzak kalmalidir. Ayni hatta ilerleyen yel-
kenliden, riizgarin estigi tarafta olan yelkenlinin digerini
engellememesi gerekmektedir.

Bir yelkenli ceza doniislerini tam olarak bitirmis ise, gévde/
donanimin herhangi bir bolimi start hattini istenen yonde
ve samandiralara carpmadan bitirmis ise, bu durumda yel-
kenli yarismayi dogru olarak tamamlamis olacaktir.
Ulkemizde optimist, 1Q Foil,Kite,380, 470, cadet, finn,
dragon ve laser gibi bircok farkli siniflarinda yarismalar
diizenlenir.

Yelkenli sporu ve denizcilik ile ilgili deneyim kazanmak
isteyenlere bu macerayi yasamalarini tavsiye ederim.
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46. ISTANBUL MARATONUNDA WORLD
MEDICINE DOGA VE UMUT iCiN KOSTU

Unyanin en prestijli spor etkinliklerinden biri olan 46.
Distanbul Maratonu, 3 Kasim 2024 tarihinde binlerce
sporcunun katiimiyla gerceklesti. Bu anlamli organizas-
yonda her yil oldugu gibi World Medicine da toplumsal du-
yarlilik ve dayanismanin essiz bir 6rnegi olan “iyilik pesinde
kos” platformu tzerinden destek sagladi.

World Medicine calisanlari, maratonda iki giclii mesajla
kostu. “Doga icin” sloganiyla TEMA Vakfi'na, “Umut igin”
sloganiyla ise Lésemili Cocuklar Vakfi (LOSEV) icin farkin-
dalik yaratmayi hedeflediler.

Sirket, TEMA Vakfi araciligiyla dogal kaynaklarin korunma-
sina kaynak yaratirken, “Umut icin” diyerek l6semili cocuk-
larin tedavi ve egitim sireclerine destek sagladi. Calisan-
larin bu anlamli katiimi, bireysel farkindaligin toplumsal
degisim icin nasil bir giic olusturabilecegini bir kez daha
gosterdi.
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KKL EKiBi MOTIVASYON YEMEGINDE BULUSTU!
istanbul ve Cerkezkoy KKL ekipleri sik aksam yemegjinde bir araya geldi.

orld Medicine, basarilarinin
Wtemelinde yer alan ekip ca-
lismasi ve gicll kurum kiltardndg,
diizenledigi 6zel etkinliklerle destek-
lemeye devam ediyor. Bu kapsamda
Laboratuvarlar Direktori Sercan Se-
miz'in énderliginde, istanbul ve Cer-
kezkoy KKL ekipleri sik aksam ye-
medi etkinliklerinde bir araya geldi.
Her biri alaninda uzman KKL cali-
sanlarinin yogun ilgisiyle gercekle-
sen etkinlik Cerkezkdyde 05.10.2024
tarihinde Bahceli Konak restora-
ninda gerceklesirken istanbul KKL
ekibi ise 11.10.2024 tarihinde Le Va-

peur Magique restoraninda bulustu.
istanbul Kalite Kontrol Miidiirii Aykut
Colak ve Cerkezkdy Kalite Kontrol
Miidiirii Ozkan Gakmak'in da katildi-
g1 bu anlamli organizasyon da , ekip
Uyeleri arasindaki sinerjiyi arttirmak,
gucld is birligini pekistirmek ve Wor-
ld Medicine KKL ailesi olarak ortak
hedeflere odaklanmasi amacland..
Bu organizasyonun yalnizca bir ye-
mek etkinligi olmanin Gtesinde sir-
ketin insana ve ekip calismasina
verdigi degerin bir gdstergesinin
oldugunu sodyleyen ekip calisanlari
etkinlikten mutlu ayrildilar.
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Mehmet Kurucay
Isg-C Cevre Sefi

EVIMIZDEKI TEHLIKE

eknolojinin hizla gelismesiyle birlikte evleri-

mizde kullanilan elektronik cihazlarin sayisi

artmistir. Televizyonlardan bilgisayarlara, cep

telefonlarindan beyaz esyalara kadar bircok
farkli elektronik cihaz ginlik yasamimizin bir parca-
si haline gelmistir. Ancak bu cihazlarin 6mra bittiginde
ya da arizalandiginda, geriye “elektronik atiklar” (e-atik)
kalmaktadir. Elektronik atiklarin yénetimi, cevresel ve
saglik acisindan biyiik bir sorun teskil etmektedir. Bu
yazimizda, evde kullanilan elektronik atiklarin cevreye
ve insan sagligina etkilerini, bu atiklarin geri doniisim
sureclerini ve ¢6ziim yollarini sizlere gdstermeyi amag-
lamaktayiz.

ELEKTRONIK ATIKLAR NEDIR?

Elektronik atiklar, kullanimdan kaldirilmis, bozulmus
veya calismayan elektronik cihazlardan olusur. Evlerde
yaygin olarak bulunan elektronik atiklar arasinda sunlar
yer alir:
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« Ev Elektronigi: Televizyonlar, radyo, miizik calarlar,
elektrikli stpurgeler.

» Beyaz Esyalar: Buzdolaplari, gamasir makineleri, fi-
rinlar, mikrodalgalar.

« Bilgisayar ve Telefonlar: Laptoplar, masaiisti bilgi-
sayarlar, tabletler, cep telefonlari.

« Diger Elektronik Cihazlar: Kameralar, oyuncaklar,
elektrikli el aletleri.

ELEKTRONIK ATIKLARIN iCERDIGI

TEHLIKELi MADDELER

Elektronik cihazlar, gesitli tehlikeli maddeler icerebilir.

Bu maddeler, atiklarin yanlis sekilde bertaraf edilme-

si durumunda cevreye sizarak blyik zararlar verebilir.

Elektronik atiklarda yaygin olarak bulunan bazi tehlikeli

maddeler sunlardir:

« Civa: Ozellikle eski televizyonlar ve ekranlarda bulu-
nan bu madde, su ve toprakta birikerek cevreyi kir-
letebilir.
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« Kursun: Televizyonlar ve bilgisayarlarda bulunur. in-
san sagligina ciddi zararlar verebilir.

« Kadmiyum: Pillerde yaygin olan bu madde, su kay-
naklarini kirleterek insan sagligini tehdit edebilir.

« Polibromlu difenil eterler (PBDE): Elektronik cihaz-
larda yangin geciktirici olarak kullanilan bu kimyasal,
saglik icin tehlikeli olabilir.

ELEKTRONIK ATIKLARIN

CEVREYE VE SAGLIGA ETKILERI

Yanlis bertaraf edilen elektronik atiklar, dogada ¢oziin-

mesi uzun siiren ve insan sagligini tehdit eden kimyasal-

larin yayilmasina yol acabilir. Ozellikle:

« Toprak Kirliligi: Elektronik atiklarin topraga karis-
masi, bitkilerin zehirli maddelerle beslenmesine ne-
den olabilir.

« Su Kirliligi: Civa ve kursun gibi maddeler, yer alti
suyu ve gollere karigarak ekosistemi bozabilir.

« Hava Kirliligi: Elektronik atiklarin yakilmasi, zehirli
gazlarin atmosfere salinmasina yol agar.

Bu tir kirleticiler, dogrudan insan sagligini etkileyebilir.

Solunum yollari hastaliklari, kanser, sinir sistemi bozuk-

luklari gibi saglik problemleri ortaya ¢ikabilir.

ELEKTRONIK ATIKLARIN

GERi DONUSUMUNUN ONEMiI

Elektronik atiklarin geri donusturiilmesi, sadece cevreyi

korumakla kalmaz, ayni zamanda ekonomik ve sosyal

faydalar da saglar. iste geri déniistimiin énemli faydalari:

1. Cevreyi Koruma: Elektronik atiklar, icerdikleri tehli-
keli maddeler nedeniyle dogada ¢oziilemez ve gev-
reye ciddi zararlar verebilir. Civa, kursun, kadmiyum
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gibi agir metaller, topraga ve suya sizarak ekosistem
Uzerinde Kkalici tahribatlar yaratabilir. Elektronik atik-
larin geri donlisimdi, bu zararli maddelerin gevreye
salinmasini engeller.

2. Degerli Kaynaklarin Geri Kazanilmasi: Elektronik
cihazlarda bulunan degerli metaller (altin, giimis,
bakir, platin) ve nadir mineraller geri donustirile-
rek yeniden kullanilabilir. Bu, dogal kaynaklarin ti-
kenmesini engeller ve hammaddeye olan bagimlligi
azaltir. Ornegin, cep telefonlari ve bilgisayarlardan
elde edilen altin, yeni Griinlerin Gretimi icin yeniden
kullanilabilir.

3. Eneriji Tasarrufu: Elektronik atiklarin geri donusti-
rilmesi, yeni cihazlarin tretimi icin gereken enerjiyi
azaltir. Bu siireg, ham malzeme cikarimi ve islenmesi
ile kiyaslandiginda ¢ok daha az enerji gerektirir.

4. Atk Miktarini Azaltma: Diinyadaki atik yiikiini ha-
fifletmek, 6zellikle de ¢opliklerde biriken elektronik
atiklari azaltmak, cevre kirliliginin 6nlenmesine yar-
dimci olur.

ELEKTRONIK ATIKLARIN GERI DONUSUM SURECI

Elektronik atiklarin geri doniisimi, bircok asamadan

olusan karmasik bir stiregtir. Bu siireg, asagidaki adim-

lardan meydana gelir:

1. Toplama ve Siniflandirma: Elektronik atiklarin geri
donlisiim siireci, atiklarin toplandigi yerlerden baslar.
Evlerden, isyerlerinden, 6zel toplama noktalarindan
ve Uretici geri alim programlarindan toplanan atiklar,
geri donisim tesislerine gonderilir. Toplama islemi
sirasinda atiklar, tirlerine gore ayrilir (bilgisayarlar,
televizyonlar, telefonlar vb.).
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2. Sokiim (Demontaj): Elektronik atiklarin sokimd,
cihazlarin parcalarina ayrilmasini saglar. Bu islem-
de, degerli metaller, piller, plastikler, camlar ve diger
geri donustlrilebilir malzemeler ayrlir. Ayrica, bu
asamada, tehlikeli maddeler (6rnegdin civa, kursun)
guvenli bir sekilde ayrilir ve bertaraf edilir.

3. Fiziksel islem ve Ayristirma: Elektronik atiklar, ge-
nellikle 6zel makinelerle islenir. Bu makineler, atikla-
rin gesitli bilesenlerini (metal, plastik, cam) birbirin-
den ayirmak icin manyetik, titresimli veya elyaf gibi
teknolojiler kullanir. Ayristirma isleminden sonra, bu
malzemeler geri kazanim icin hazirlanir.

4. Kimyasal islem ve Yeniden Kullanim: Bazi durum-
larda, degerli metallerin geri kazanilmasi icin kimya-
sal islemler uygulanir. Ornegin, altin ve giimiis gibi
degerli metallerin elde edilmesi icin, asidik ¢ozelti-
lerle islem yapilir. Bu asamada, toplanan degerli me-
taller daha sonra yeni elektronik rinlerin Gretimin-
de kullanilabilir.

5. Son Uriinlerin Yeniden Kullanimi: Geri kazanilan
malzemeler, yeni elektronik cihazlar Gretmek igin
kullanilabilir. Ayrica, plastikler ve camlar insaat sek-
torinde veya baska endistrilerde de kullanilabilir.

ELEKTRONIK ATIKLARIN

GERi DONUSUMUNDEKI ZORLUKLAR

Elektronik atiklarin geri doniisiimdi, bazi zorluklarla kar-

sl karsiyadir. Bu zorluklar sunlardir:

1. Zengin icerik ve Karisiklik: Elektronik cihazlar, cok
sayida farkli malzeme ve bilesen igerir. Bu cesitlilik,
geri dontsim islemini karmasiklastirabilir ve her bir
malzemenin dogru sekilde islenmesi gereklidir.

2. Yetersiz Altyapi: Diinya genelinde, elektronik atik-
larin geri donlsimine yonelik yeterli altyapi bulun-
mamaktadir. Ozellikle gelismekte olan ilkelerde geri
donlisiim tesisleri eksiktir, bu da atiklarin uygun se-
kilde islenmesini zorlastirir.
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3. Toksik Maddeler: Elektronik cihazlar, cogu zaman
zararli kimyasallar icerir. Bu maddelerin geri donu-
slim sirasinda giivenli bir sekilde islenmesi gerekir.
Aksi takdirde, bu maddeler cevreye sizarak biyik
saglik ve gevre sorunlarina yol acabilir.

4. Disiik Geri Doniisiim Orani: Diinya genelinde elekt-
ronik atiklarin yalnizca kigiik bir kismi geri doniisti-
rilmektedir. Pek cok eski cihaz, ya bilingsizce ¢op-
lige atilmakta ya da geri donlisiim sireglerine dahil
edilmemektedir.

¢6zUM ONERILERI VE GELECEK PERSPEKTIFLERI

Elektronik atiklarin geri donisimiind artirmak igin asa-

gidaki ¢ozlimler onerilebilir:

1. Egitim ve Farkindalik: Tiiketicilerin elektronik atik-
larin geri donistimi konusunda bilinglendirilmesi,
geri donlisiim oranlarini artirabilir.

2. Yasal Diizenlemeler ve Tesvikler: Elektronik atik-
larin geri dontisimini tesvik etmek icin daha siki
yasalar ve tesvik programlari gelistirilebilir.

3. ileri Teknoloji Kullanimi: Geri doniisim teknoloji-
leri gelistirilerek, elektronik atiklarin daha verimli ve
daha giivenli bir sekilde islenmesi saglanabilir.

4. Uretici Geri Aum Programlari: Elektronik cihaz tire-
ticileri, eski Urlnlerini geri almak ve geri donustir-
mek icin programlar baslatabilir.

Elektronik atiklarin geri donisimi, cevresel, ekonomik

ve sosyal faydalar saglayan onemli bir siirectir. Bu siireg,

degerli kaynaklarin geri kazanilmasini, gevre kirliliginin
azaltilmasini ve eneriji tasarrufu saglanmasini mimkdin
kilar. Ancak, bu siirecin etkin bir sekilde isleyebilmesi
icin daha iyi altyap, bilingli tiketiciler ve etkili yasalarin
olusturulmasi gerekmektedir. Elektronik atiklarin geri
donlisiimd, yalnizca teknoloji diinyasinin degil, tim diin-
yanin karsi karsiya oldugu biiylk bir sorunun ¢oziilme-
sinde kritik bir rol oynamaktadir.Evde kullanilan elektro-
nik atiklar ise hizli bir sekilde biylyen bir problem haline
gelmistir. Ancak elektronik atiklarin dogru sekilde yo-
netilmesi ve geri doniisim siireglerine dahil edilmesi,
bu sorunun ¢oziilmesinde dnemli bir rol oynamaktadir.
Hem bireyler hem de Ureticiler, elektronik
atiklarin yonetimi konusunda sorumluluk
almali ve gevreyi korumak igin adim-
lar atmalidir. Elektronik atiklarin
geri donlisimi, hem cevre-
yi koruma hem de dogal
kaynaklari daha verimli
kullanma adina kritik bir

adimdir.
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WORLD MEDICINE’DEN
GURURLU IKINCILIK

Cerkezkdy Organize Sanayi Balgesi'nin
diizenledigi 16. Futbol Turnuvasi’nda W

orld Medicine, sergiledigi iistiin performansla
dikkat cekerek turnuvanin ikincisi oldu.

erkezkoy Organize Sanayi Bolge (COSB) Mudirliigi

tarafindan, bolgedeki birlik ve dayanismayi artirmak
amaciyla bu yil 16'inci diizenlenen 24 takimin yer aldig
Futbol turnuvasinda World Medicine Futbol Takimi final-
de Hattat Holdinge 3-2 maglup olarak turnuvanin ikincisi
oldu.
Turnuvada World Medicine’nin futbol takimini; Kadir
Arslan, Mert Ozdemir, Burak Dilsiz, Omer isel, Ertugrul
Yavuz Arslan, Oguzhan Olkun, Burak Kocaoglu, ibrahim
Ozer, Tolga Aydogdu, Onur Kolcu, Burak Utgiin, Uzeyir
Tullu, Haluk Celebi,Zaim Balkan, Nurhan Efe, Ferdi Bil-
gi, Erdi Demirbas, Murat Demir,Orcun Gilkan olusturdu.
Takim Sorumlularimiz; Ulas Cakar, Cumhur Erdem, Bora
Oztas, Yasin Yesil, Levent Celik, Selcuk Cakar'd.
Turnuva boyunca etkileyici bir oyun ortaya koyan takim,
rakiplerine karsi blylk bir miicadele 6rnegi gosterdi.
World Medicine'in basarili sezonu, spor camiasinda tak-
dirle karsilandi. Takim oyunculari, gésterdikleri azim ve
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uyumla gelecek sezonlar igin umut verdi., World Medici-
ne miicadele ettigi her magta takim ruhu ve oyun disiplini
ile fark yaratmayi basard..

Ozellikle eleme turlarinda sergiledigi performansla bii-
ylik begeni toplayan ekip, final miicadelesine kadar glic-
LU rakipleri geride birakarak dikkat ¢ekti. Teknik ekibin
hazirligi, oyuncularin kararliigi ve taraftar destegiyle bir-
lesen bu basari, World Medicine icin unutulmaz bir sezon
yasanmasini sagladi.

Takim Sorumlular sezon boyunca gosterilen perfor-
manstan gurur duydugunu ifade ederek, "Bu turnuvada
sadece futbol degil, takim olma bilincini de en Ust seviye-
de yasadik. Hedefimiz, 6niimiizdeki sezonda sampiyon
olmak ," dedi.

World Medicine, turnuva boyunca sergiledigi azim ve 6z-
veriyle yalnizca bir takim olarak degil, bir spor ailesi ola-
rak da one cikti. Basari dolu sezonu ile COSB Futbol Tur-
nuvasi'nin unutulmaz ekiplerinden biri olmayi basard..
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GOLD RAY

ROYAL JELLY (ARI SUTU), TRITICUM SATIVUM LAM EKSTRAKTI,
BETA KAROTEN VE ALLIUM SATIVUM L. EKSTRAKTI

Allium Sativum L. Ekstresi Nedir?

Sogangiller (Alliaceae) familyasinin Allium cinsine dahil bir bitki trd olan
sarimsak (Alium Sativum L), hem gida hem de tibbi amagl olarak
kullaniimaktadir. Sarimsak, tibbi ozellikleri binlerce yildir bilinen bir bitkidir.
Kuru sogan, frenk sogani, pirasa ve taze yesil sogan da bu Allium cinsine
dahildir!!

Ortadogu'da ekimi 5000 yil 6nce gergeklesmistir. En az 3000 yildir Cin
tibbinda kullaniimaktadir. Misirlilar, Babilliler, Yunanlilar ve Romalilar tedavide
kullanmiglardir. Pastor 1858'de antibakteriyel etkisini kesfetmistir.

Allium Sativum L. Ekstresinin Onemi Nedir?

Sarimsak 200’'den fazla kimyasal bilesik icermekte olup bunlarin en
onemlilerinden bazilar kdkurt ihtiva eden bilesiklerden @Ilisin, allin ve
gjoene) olusan ucucu yaglar, enzimler (allinaz, peroksidaz ve mirasinaz),
karbonhidratlar (sokoroz, glikoz), mineraller, aminoasitler, A, Bl, B2, B3
vitaminidir.!

Dunya Saghk Orguta (WHO) kilavuzlar yetigkinlere sarimsak takviyesi
énermistir. (Taze sarimsak 2-5 gr, kurutulmus toz formu 0.4-1.2 gr, yag formu
2-5 mg, ekstrat formu 300-1000 mg). ABD Gida ve ilag Dairesine (FDA) gére
sarimsak bireyler icin guvenli kabul edilmektedir.!

GOLD RAY'in iserisindeki Allium Sativum
L. Ekstresinin Ozellikleri Nelerdir?

Allium Sativum L. Ekstresi: %0,45 allisin oranina sahip 100 mg standardize
bitkisel ekstrakt icermektedir ve kokusuz bir formule sahiptir.

1- Kizilaslan N. Tokatli K. Effects Of Garlic On Human Health. TOGU Sag Bil Der (J TOGU Heal Sci) 20211(2): 62-71.

Detayl bilgi igin
kare kodu okutunuz.




AN-GE ViZYON CALISMALARI;

AKADEMIK CALISMALARIMIZ

pesifik alanlarda yap-
mis oldugumuz inovatif
calismalarimizi ulusla-
rarasi bilimsel ciktilara
donistirmeye devam ediyoruz.
WMARGE Analitik  Gelistirme
ekibimiz tarafindan calismala-
ri gerceklestirilen “Comparison
of permeability of topical Cream
drug through polymer synthetic
membranes of different struc-
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tures using Franz Cell diffusion
test” baslikli makale Journal of
Dispersion Science and Techno-
logy indeksli dergisinde yayinlan-
d.

Journal of Dispersion Science and Technology

" E Makale Erisim Bilgileri:
https://doi.org/10.1080/
01932691.2024.2390970
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AN-GE VIZYON CALISMALARI; WORKSHOP

“Egitim, meyvenin kendisi degil, bilgi agacindan
meyve toplamaya yarayan bir merdivendir.”

ilgi paylasimi amaciyla geleneksel hale getirdigi-

miz ve Ekim ayinda 8. sini diizenledigimiz glinimiz
gelismekte olan, yakindan takip gerektiren ve analitik
know-how'in ileri diizeyde olmasi énem arz eden “NiT-
ROZAMIN: MUHTEMEL INSAN KANSEROJENI" konulu
Workshop etkinligimizi yogun bir katiim ile gercekles-
tirdik. Konunun arka planinin ve tarihsel gelisimin detayl

- Bernard Shaw

incelendigi, risk degerlendirme calismalarinin paylasil-
digi, ozellikle limitlerin hesaplanmasi ile yaklasimlarin
anlatildigi ve konu ile ilgili hesaplamalarin érnekler tize-
rinden anlatildigi ve analitik calismalardaki zorluklarin ve
bulunan ¢éziimlerin detaylarinin paylasildigi sunumlari ile
interaktif bir platform olusmasina katki sagladiklari icin
Dr. Miige GULELI ve Yasin GOKEKIN'e tesekkiir ederiz.

NITROZAMIN: MUHTEMEL
INSAN KANSEROJENI

Dr. Miige Giileli
WMINOLAB
Analitik Sefi

armasotik safsizliklar, farmasotiklerin sentezi
veya Uretimi sirasinda, sicaklik ve nem gibi de-
gisen depolama kosullari altinda veya yardimci
maddelerle etkilesimler veya kontaminas-
yonlar sonucu ortaya cikabilen istenmeyen kimyasallari
kapsar. Bu safsizliklar arasinda, nitrozaminler (NA'lar)
onemli ilgi gérmistir.
Nitrozaminler, genellikle, bir N-N=0 kimyasal yapisini
iceren ve olasl insan kanserojenleri olarak siniflandirilan
kimyasal bilesiklerdir.
e Su
o llag
« Gida
» Kozmetik ve kisisel bakim Grlnleri dahil olmak tzere
bircok yerde bulunur ya da olusur.
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Dogrudan kanserojen degildir. DNA'daki bazlar degisti-
ren, mutasyonlari indiikleyen alkilleyici ajanlara donis-
tikleri takdirde kanserojen etkiye sahiptirler.

NA'larin halk sagligr acisindan bir endise kaynagi olarak
ortaya cikisi, valsartan iceren anjiyotensin Il reseptor
bloker ilaglarinda safsizliklarin tespit edilmesine kadar
uzanmaktadir. Temmuz 2018'de, ABD Gida ve ilag Daire-
si (USFDA), valsartan iceren ilaglarda NA tirlerinden biri
olan N-nitroso dimetilamin (NDMA) bulundugunu bildir-
di. Daha sonra, NDMA losartan ve irbesartan gibi baska
bir anjiyotensin Il reseptor blokerinde ve ranitidin ve niza-
tidin gibi histamin Il blokerlerinde ve anti-hiperglisemik
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ilac metforminde de tanimlandi. Kapsaml calismalar,
NDMA'nin cesitli hayvan tiirlerinde mutajenik kansero-
jenligini dogruladi ve bu da IARC, Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) ve ABD Saglik ve insan Hizmetleri Bakanligi Ulu-
sal Toksikoloji Programi tarafindan "insan kanserojenleri
olmasi makul 6lgiide beklenen" olarak siniflandirilmasi-
na yol acti. NDMA, N-nitroso-N-metil-4-aminobiitirik
asit (NMBA), N-nitroso dietilamin (NDEA), N-nitroso
diizopropilamin (NDIPA), N-nitroso etil izopropilamin
(NEIPA), N-nitroso dibutilamin (NDBA), N-nitroso etil
metilamin (NMEA), N-nitroso pirolidin (NPyR) ve N-nit-
roso piperidin (NPIP) dahil olmak iizere cesitli NA'lar, bu
molekdiler yapiya sahip ila¢ gruplarinda safsizlik olarak
goriilebilir. USFDA ve Avrupa ilac Ajansi (EMA) tarafin-
dan yayinlanan degerlendirme raporlari, NDMA, NDEA,
NMBA, NDBA, N-metil-N-nitrosoanilin'in (NMPhA) be-
lirli ilaglarda en sik tespit edilen safsizliklar oldugunu
bildirmektedir. Sonug olarak, NA'larin tespiti, hassas
tretim surecleri ve malzemeleri nedeniyle safsizliklara
egilimli ilaglarda 6nemli bir konu haline gelmistir.

Farkli NA safsizliklarinin varligi nedeniyle, tibbi ve far-
masotik driinlerdeki bu safsizliklarin kontroliine iliskin
rehberlik, USFDA ve EMA gibi diizenleyici otoriteler tara-
findan olusturulmustur. Bu kilavuzlar, farmasatik Griin-
lerde NA safsizliklarinin olusumuna katkida bulunabile-
cek kosullarailiskin bilgiler saglar. NA safsizliklari, belirli
ham maddeler, baslangic malzemeleri ve ara maddeler
yoluyla aktif farmasotik bilesenler (API'ler) iretimi sira-
sinda ortaya cikabilir. Ornegin, AP!I'ler kirli ham madde-
ler kullanilmasi nedeniyle NA'lar icerebilir. Ayrica, ¢ozi-
culer, reaktifler ve katalizorler dahil olmak lzere tGretim
slirecinde kullanilan malzemeler de NA olusumunda rol
oynayabilir. Ornegin, amid coziiciilerin, NA kaynaklari
olarak kabul edilen ikincil aminlere parcalandigi bilin-
mektedir. ikincil veya Uciinciil aminlerin varliginda sod-
yum nitrit (NaNO2) veya diger nitritlerin kullanilmasi, NA
olusumu icin potansiyel bir mekanizma sunar; NA'larin
olusumunun ilag sentezi sirasinda yan reaksiyonlara, ka-
rarsiz ilag bilesiklerinin parcalanmasina, Uretim sirasin-
da kontaminasyona ve depolama ve paketleme kosulla-
rina atfedilebilecegi bildirilmistir. ilaclardaki NA safsizlik
seviyeleri, dzellikle diisiik pH ve yliksek sicaklik kosullari
altinda iretim sirasinda artabilir.

Uretim sirasinda NA'larin potansiyel olarak ortaya cik-
masli g6z oniine alindiginda, ilag sirketlerinin Griinlerinde
NA olusumu riskini en aza indirmek igin dizeltici dnlem-
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ler almasi zorunludur. Ruhsat izni sahipleri;

Kimyasal olarak sentezlenmis etkin maddeli ya da biyo-
lojik tiim Grinler icin Uretim proseslerini gézden gegir-
meli ve risk degerlendirme calismalarini tamamlamalidir.

Risk degerlendirme calismasi 3 basamak halinde ger-
ceklestirilir:

Sonug olarak, ilag sirketleri NA'larin kalite kontrol ana-
lizlerini, hammaddelerin, bitmis Urinlerin ve Uretim
slirecinden kalanlarin degerlendirmelerini kapsayacak
sekilde genislettiler. ilag Griinleri, Giretim siirecinin bir
parcasi olarak NA safsizliklarinin analizini iceren risk de-
gerlendirmelerinin ardindan piyasaya straldr.
Nitrozamin safsizliklarinin iki genel yapisal sinifi vardir:
» Kiiciik molekiillii nitrozamin safsizliklari: API ile
yapisal benzerligi paylasmayan ve bircok farkl ilag tri-
niinde bulunan nitrozamin safsizliklari
« Ilag maddesi ile ilgili Nitrozamin Safsizliklari (Nit-
rosamine Drug Substance-Related Impurities (NDS-
Rls): APl ile yapisal benzerligi paylasan ve genellikle her
APl icin benzersiz olan NDSRI'lar
Yeni nitrozaminlerin tespiti icin iki senaryo 6ngorilmis-
tur:
A. N-nitrozaminler yeterli maddeye 6zgi hayvan kan-
serojenlik verileriyle tanimlanirsa, TD50 hesaplan-
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mali ve ICH M7(R2) kilavuzunda dnerildigi gibi 6mur
boyu maruziyet icin maddeye 6zgi bir sinir tiiretmek
icin kullanlmalidir.

B. N-nitrozaminler ICH M7(R2) kilavuzunda o&nerildigi
gibi 6mir boyu maruziyet icin maddeye 6zgii bir si-
nir tiretmek icin yeterli maddeye 6zgii veri olmadan
tanimlanirsa,

1. Bu Al'yi gegersiz kilacak baska saglam veriler mev-
cut olmadigi stirece, N nitrozaminler icin Kanserojen
Potens Kategorizasyonu Yaklasimi (CPCA) Al'yi belir-
lemek icin kullanilmalidir.

2. GLP uyumlu gelistirilmis bir Ames testinde negatif bir
sonug, N-nitrozaminin 1,5 pg/giin'de kontrol edilme-
sine olanak tanir. Pozitif clkan maddeler icin Al, 1 veya
3 numarali secenekler kullanilarak belirlenmelidir.

3. Yeterince saglam kanserojenlik verileri olan bir mua-
dil nitrozamin mevcutsa, vekil maddeden gelen TD50,
SAR (Yapi-aktivite iliskisi) ile Al tiiretme yapilabilir.

4. ilgili iyi yiiritilen bir in vivo mutajenite calismasinda
negatif bir sonug, N-nitrozaminin mutajenik olmayan
bir safsizlik (NMI) olarak, yani secenek 1, 2 veya 3 ile
hesaplanan sinirdan bagimsiz olarak ICH Q3A(R2) ve
ICH Q3B(R2) sinirlarina gore kontrol edilmesini sag-
layabilir. Pozitif ¢ikan maddeler igin Al, secenek 1
veya 3 kullanilarak belirlenmelidir.

N-NiTROZAMINLER iCiN KANSEROJEN POTENS

KATEGORIZASYONU YAKLASIMI (CPCA)

0 Molekilde bulunan yapisal 6zelliklerin aktive edil-
mesi veya deaktive edilmesinin degerlendirilmesine
dayanir.

O Bu ozellikler, kanserojen potenste sirasiyla bir artis
veya azalma ile iligkili olan molekiiler alt yapilar ola-
rak tanimlanir.

ANALITIK YONTEMIN/YONTEMLERIN

GEREKSINIMLERI NELERDIR?

Gaz Kromatografisi Kiitle Spektrometrisi (GC-MS)

- Duyarliigi ve seciciligi artirabilir.

- Bircok nitrozamin ugucu/yari ugucudur.

-> Termal olarak kararsiz API'ler (6rn. rantidin) yliksek
sicaklikta bozulabilir ve bu da eser olarak nitrozamin
olusturabilir (nitrit ve asit varliginda).
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POTENS  ONERILEN
KATE- AL LiMiTi
GORisi

AGIKLAMALAR
(NG/GUN)

1 18 Onerilen 18 ng/giinliik Al limiti, N-nitrozamin safsizliklar igin sinifa 6zgii
Toksikolojik Endige Esigi (TTC)'ye esittir. Kategori 1'e atanan N-nitrozamin-
lerin yiiksek kanserojen potansiyele sahip oldugu 6ngériilmektedir; ancak,
N-nitrozamin safsizliklari igin sinifa 6zgii TTC'nin hastalar icin yeterince

koruyucu oldugu diisiiniilmektedir.

Onerilen 100 ng/giinliik Al limiti, sirasiyla 96 ng/giin ve 100 ng/giinlik

onerilen Al limitlerine sahip olan iki giiclii, saglam bir sekilde test edilmig

N-nitrosamin, N-ni! i in (NDMA) ve 4

no)-1-(3-piridil)-1-(biitanon)(NNK) icin temsilidir. Kategori 2'ye atanan

N-nitrosaminlerin, NDMA ve NNK'dan daha yiiksek olmayan kanserojen
iyele sahip oldugu 6ngériilmektedi

0sami-

Potens Kategorisi 2 ile karsilastirildiginda, bu kategorideki N-nitrozaminler,
6rnegin zayif bir sekilde etkisizlestirici yapisal 6zelligin varligi nedeniyle
daha diisiik kanserojen potense sahiptir. Onerilen Al siniri, Kategori 2'den
kanserojen potenste 4 katlik bir sekilde ayarl

4 1500 Kategori 4'e atanan N-Nitr i bir a-hidroksilasyon yoluyla meta-

bolik olarak aktive edilebilir ancak 6rnegin, sterik veya elektronik etkiler
deniyle yolun tercih edil i veya yollarinin tercih edilmesi

nedeniyle diisiik kanserojen potansiyele sahip olmalar 6ngériilmektedir.

1500 ng/gnliik 6nerilen Al siniri, ICH M7'ye gére TTC'ye ayarlanmistir,

5 1500 Kategori 5'e atanan N-Nitrozaminlerin sterik engel veya a-hidrojenlerin
yoklugu nedeniyle a-hidroksil yoluyla lik olarak aktive edilme-
si éngéril dir veya DNA ile reaksi girmeyecek kararsiz tiirler
olusturmasi dngériilmektedir. 1500 ng/giinliik 6nerilen Al limiti ICH M7'ye

gore TTC'ye ayarlanmistir.

N-NiTROZAMINLER iCiN TAHMIN EDILEN

BES POTENS KATEGORISI VE ILISKILI Al SINIRLARI

- Sinirlamalar: Ugucu olmayan nitrozaminler, termal
bozunma

Sivi Kromatografisi-Kiitle Spektrometrisi

(LC-MS ya da LC-MS/MS)

- Duyarlilig ve seciciligi artirir.

- Genis yelpazede nitrozaminler (cok ugucu olmayan-
lar bile) icin yanit verir

- APCI'de daha disiik sicaklik kullanimi ile termal bo-
zulmanin éniine gegilir.

YAYGIN ANALITIK ZORLUKLAR

[0 Hassasiyet Sorunlari: ppm — ppb seviyesinde tespit

O Secicilik Sorunlari: Girisim yapan bilesiklerin hedef
nitrozaminlerle birlikte ellisyona ugradigi durum-
larda, girisimi azaltmak ve belirli nitrozamin pikleri-
nin kesin olarak tanimlanmasini kolaylastirmak icin
Tandem MS veya yilksek ¢ozinurlikli dogru kiitle
sistemleri dahil olmak lzere dogru kiitle teknikleri
gerekebilir.

O Girisim ve Kirlenme seciciligi, dogrulugu ve hassa-
siyeti etkileyebilir. Girisim: Su, havadaki kaynaklar,
plastik Uriinler ve kauguk/elastomerik driinler dahil
olmak Uzere cesitli test malzemelerinde eser mik-
tarda nitrozamin bulunmasi. Numune hazirlama si-
rasinda kirlenme: Eldivenler, membranlar, ¢ozicdler,
santriflj tipleri vb. gibi 6gelerden kaynaklanan cap-
raz kontaminasyonlari 6nlemek, yanlis pozitif sonug-
lardan kacinmak icin cok 6nemlidir.

O Matris etkisi: Matris etkileri kantitasyon sonuclarini
yapay olarak disurebilir (disiik geri kazanim oran-
lar1 nedeniyle), tekrarlanabilirlik zorluklar getirebilir
ve secicilik ve hassasiyet sorunlarina neden olabilir.
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AN-GE VIZYON CALISMALARI;
SOSYAL ETKINLIKLER

WMARGE Analitik Gelistirme ekibi
olarak; ekibimizi bir araya getiren ve
aidiyet duygularini giiclendiren sosyal
etkinlikler diizenlemeye ve birlikte giizel
anilar biriktirmeye dnem gosteriyoruz.
Bu etkinlikler ile, caliganlarimizin hem
is hayatinda hem de dzel hayatinda
mutlu olmalarina katki saglamayi
hedefliyoruz.

© WORLD MEDICINE

PiKNIiK ORGANIZASYONUMUZ

Her yil geleneksel olarak diizenledigimiz moral motivasyon etkin-
liklerimizden sadece bir tanesi olan piknik organizasyonumuzu,
bu yil Agustos ayinda Emirgan Korusu'nda ekip arkadaslarimizla
birlikte ailelerimizin de katiimi ile gerceklestirdik.

WMARGE Analitik Gelistirme ailesi olarak unutulmaz bir giin daha
yasadik! is temposundan uzaklasip sevdiklerimizle birlikte vakit
gecirmek, bize ne kadar iyi geldigini bir kez daha anladik. Bu gizel
anilari biriktirmemize katki ve katiim saglayan tiim ekip arkadas-
larimiza ve ailelerine tesekkdir ederiz.
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BOLUM ETKINLIiGIMIiZ

Bolim etkinligimizi, Polonezkdy
Restaurant’ta sirketimizin katkilari
ile Ekim ayinda gerceklestirdik. Is
temposundan uzaklasip dogayla i¢
ice olmak cok iyi geldi. Kahvalti ile
baslayan etkinligimizde harika bir
gin gecirdik! Mangal keyfi, tavla
turnuvasi ve tabii ki birbirinden de-
gerli arkadaslarimizla sohbet...

Geleneksel olarak bu yil 5. sini dii-
zenledigimiz tavla turnuvamizi da,
oyunlarin oldukca cekismeli gec-
mesiyle birlikte tatli rekabetlerin
yasanmasiyla tamamladik ve bu yil
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da 2024 sampiyonumuza plaketini
takdim ettik.

Analitik bolimi olarak birlikte gi-
zel bir giin gecirmenin mutlulugy,
is temposu icerisinde ufak molala-
rin da verilebilecegi ve sanal diin-
ya diizenine inat birlikte gecirilen
mutlu anlarin gogaltilmasi ile ya-
sam kalitemizin de artacaginin far-
kindaligina sahibiz. Biyik bir ekip
olarak arkadaslarimiza katkilari
sebebiyle tesekkir ederiz.

Bizi destekleyen sirketimize ayrica
tesekkur ederiz! #BirlikteGlzel

46. iISTANBUL

MARATONU
B DIiCLEHAN GUNDUZz

An-Ge Metot

Transfer Uzman Yardimcisi
46. istanbul Maratonu katildigim
ilk maratondu. WM ailesi ile birlik-
te benim icin bir ilki yasamak cok
degerliydi. Cogunun farkl tlkeler-
den, farkli sehirlerden geldigi bin-
lerce belki de yiizbinlerce insan ile
birlikte bu atmosferi yasamak cok
heyecan vericiydi. Ayni zamanda
bu kosu bircok sosyal sorumluluk
projesinin sesi oldu. Ve boyle de-
gerli bir projenin icinde bulunmak
unutulmayacak bir ani oldu.
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AN-GE VIZYON CALISMALARI;
FUAR, KONFERANS SEMINER KATILIMLARI

PHARMADAY
H HARUN ERGEN

An-Ge Temizlik Metot

Validasyon Sorumlu Uzmani
World Medicine Analitik Gelistirme departmani olarak
Likrom Analytical Solutions Marketing Co. Inc. daveti
Uzerine Pharmaday 2024 etkinligine katiim sagladik.
Sektore 6zgl analitik calismalar, ¢ozimler ve farkl
konu basliklari Gizerine her biri birbirinden nemli, de-
gerli sunumlar isinde uzman, yetkinlige sahip egitmen-
ler esliginde anlatildi. Dizenlenen bu organizasyonda
yenilik¢i, gelisen teknoloji 1sinda yeniden dizayn edilen,
gelistirilen ekipmanlarin yani sira analitik yontemlerde
ozenle segilerek misafirlere sunuldugunu goézlemledik.
Sunu planinda son zamanlarda sektorde popiiler olan
analitik yontemlerin yani sira analitik calismalarda kul-
lanilan yenilikci ¢6ziim anlayisina sahip cihazlar ve bu
cihazlara ait bilgiler yer almaktadir. Konusunda uzman
yabanci egitmenler esliginde bazi sunumlar gercekles-
tirildi. Bahsettigimiz sunumlarin yani sira daha dénce
ayni sirket catisi altinda mesai yapmis ya da farkl sir-
ketlerde de olsa bir sekilde irtibat halinde oldugumuz
bircok arkadasimizla karsilasarak sektordeki gelisme-
leri yakindan takip etme firsati yakaladik.

CPHI

WMINOLAB, ilag endistrisinin en biyik bulusma
noktasi olan CPHI Milano 2024'e katilarak kiiresel pa-
zardaki paydaslarina ulasma imkani sagladi.

8-10 Ekim tarihleri arasinda gergeklesen ilag sektori-
niin nabzinin attigi bu global etkinlikte, inovasyon la-
boratuvarimiz, uluslararasi regiilasyonlara uygun, ileri
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SAGLIK HiZMETLERINDE
GELECEK ViZYON TOPLANTISI

14 Eyliil 2024 tarihinde istanbul Basaksehir Cam ve Saku-
ra Sehir Hastanesi'nde diizenlenen Saglik Hizmetlerinde
Gelecek Vizyon Toplantisi'nda, Turkiye'nin 6nde gelen sag-
lik kuruluslarinin yoneticileri ve sektor profesyonelleri bir
araya geldi. OHSAD ve TUSAP is birligiyle gerceklestirilen
bu 6nemli etkinlikte, WMINOLAB inovasyon Laboratuvari
da yerini alarak, Tirkiye'nin ilag Uretiminde strdurilebilir
ve bagimsiz bir gelecek icin yaptigi calismalari paylasti.
Toplantida, saglik hizmetlerinin gelecedi, dijital dontsim
ve inovasyon gibi kritik konular ele alindi. WMINOLAB ola-
rak, bu kapsamda ilag Uriin kalitesi ve guvenilirligi konu-
sunda gerceklestirdigimiz spesifik Ar-Ge calismalarimiz
ve hizmetlerimiz hakkinda katiimcilara bilgi verdik. Turki-
ye'nin ilag sektdriinde 6nci bir rol Gstlenmeyi hedefleyen
WMINOLAB, milli bir yatirim olarak lkemizin ilag ihtiyacini
karsilamada dénemli bir gorev Ustleniyor.

teknoloji ve surdirilebilir kalite standartlarina dayali
spesifik Ar-Ge calismalari da iceren hizmetlerini pay-
daslarina aktardi. WMINOLAB, elde ettigi momentu-
mu koruyarak, sektdrde ¢oziim ortagi olmak ve Turki-
ye'nin ilag sektdriinde daha giicli bir konuma gelmesi
icin bilimin 1si§inda hiz kesmeden devam edecektir
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BiYOTEKNOLOJi SEMINERI

B ALEYNA FARUZLU
Analitik Gelistirme Uzmani
ve WMINOLAB Misteri
iligkileri Temsilcisi

Monoklonal antikorlar (mAbs), belirli bir hedefe 6zgi
baglanma yetenegine sahip, genetik mihendisligi ve
biyoteknolojik yontemlerle retilen, kanser, otoimmiin
hastaliklar, enfeksiyonlar gibi bircok hastaligin tedavi-
sinde ve teshisinde kullanilan proteinlerdir.

Monoklonal antikorlarin kalitesinin biyoteknolojik Gretim
slireclerinde uygulanan ileri dlizey standartlar ve dizen-
leyici denetimlerle saglandidina ve giivenliklerinin klinik
arastirmalar ile pazarlama sonrasi izleme siirecleriyle
garanti altina alindigina dair interaktif bir seminer ger-

m BETUL AYIL
An-Ge Analitik Gereklilik
Temin &Tedarik ve
Hammadde Uzmani

Biyoteknolojik ilaglar, modern tibbin en 6nemli gelismele-
rinden biridir. Bu ilaclar, bircok hastaligin tedavisinde yeni
ufuklar agmis ve gelecekte daha da yaygin olarak kulla-
nilmasi beklenmektedir. Bu baglamda sirketimiz ve de-
partmanimiz yeni gelismeleri yakindan takip etmeyi ve en
o6nemli vizyonumuz olan her zaman gelisme her zaman
arastirmayi, 6grenmeyi ve iyilesmeyi amacladigindan al-
digimiz her egitim bizim icin biiyiik 6nem arz etmektedir.
WM ailesi olarak 20 Kasim giinii USP tarafindan istanbul
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nde diizenlenen Biyotek-
nolojik ilaclar Workshop'una katilmak hem gelismeleri

www.worldmedicine.com.tr

ceklestirdik.

20 Kasim 2024 tarihinde USP, IEIS ve istanbul Universi-
tesi is birligi ile diizenlenen “Quality and Safety of Monoc-
lonal Antibodies” seminerinde WM Analitik Gelistirme ve
WMINOLAB olarak biyoteknolojik ve biyobenzer ilaglarin
Uretim asamalari ve bu alandaki zorluklar, karakteri-
zasyon calismalari, endistrideki dnemleri ve USP stan-
dartlarinin bu alandaki yeri hakkinda kapsamli bilgilerin
aktarildigi ve paylasildigi bu etkinlige katiim saglamis
olmaktan mutluluk duyuyoruz.

yakindan takip etmek, hem sektoriin en iyilerinden biri ol-
mak hem de kisisel anlamda gelisebilmek adina katkilar
saglamistir. Rekombinant DNA Teknolojisi ile biyotekno-
lojik ilaclarin dogusundan, giiniimiizde biyobenzer ilacla-
rin yiikselisine, Uretim siire¢lerinden stabilite kosullarina,
diinyaca kabul gérmiis otoritelerin bu gelismelere ne ka-
dar yer verdiginden analizsel anlamda kullanilmasi gere-
ken standartlara kadar biyoteknolojik ilag ile ilgili cok ya-
rarli hap bilgi olarak tanimlayabilecegimiz notlar edindik.
WM Analitik Gelistirme olarak her zaman yaptigimiz gibi
arastirmaya ve gelismeye devam ediyoruz. lyi ki ANGE!
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MARMARECONNECT
ETKINLIGI

B Beyza Nur ERDOGAN

An-Ge Stabilite Uzman Yardimcisi

Mezunu oldugum Marmara Univer-
sitesi'ndeki diinya capinda taninan
I[EEE Marmara Ogrenci Kolunun
EMBS Komitesinin 18 Aralik'ta di-
zenledigi "MarmaReconnect 2.0"
etkinliginde, sirketimizi temsilen yer
aldim. Universite hayatim boyunca
edindigim staj deneyimleri ve kullp
baskanligi stirecinde gelistirdigim
liderlik, zaman yodnetimi ve stres
yonetimi iletisim gibi becerileri, is

NIiTROZAMIN SEMINERI

hayatima nasil entegre ettigimi 6g-
rencilere aktarmaya calistm. Bu
deneyimler, kariyerime dair stratejik
kararlarimi sekillendirirken network
agimi giclendirmeme de ©6nem-
li katkilar sagliyor. Sirketimizde
AR-GE Analitik Gelistirme ekibinde
gorev alarak, sektdriin dncll proje-
lerinde yer almak ve bilimsel arastir-
malarin dogrudan etkilerini gérmek
hayatimda biyik bir nem tasiyor.
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B BUSRA CETIN ERSEN

WMINOLAB Analitik

Uzman Yardimcisi
“Pharma Day” glini kapsamindan 6 Kasim 2024
tarihinde Wyndham istanbul Europe Otel'de ger-
ceklestirilen Nitrozamin Safsizliklari ve LC-MS
Ornek hazirlama yontemleri basta olmak iizere
pek cok konuya yer verilen etkinlige Analitik Ge-
listirme ve WMINOLAB ekibini temsil etmek izere
katildik. Etkinlik sektoriin ve ayni zamanda Waters

grubunun farkli uluslarindan yetkili kisilerinde bir
araya gelmesine firsat veren egitici bir organizas-
yon oldu.

Son yillarda dikkat ¢eken Nitrozamin safsizlikla-
rinin tespit edilmesi ve 6neminin vurgulanmasi,
sektorde analitik stireclere yardimei olacak farkl
¢ozuimlerin ve yenilikgi cihazlarin tanitilmasi mev-
cut teknolojiyi takip etmemiz agisindan oldukga
faydali olmaktadir. Bu amagla sirketimize, etkinlik
sahiplerine ve konusmacilara tesekkiir ederim.
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HAPPY
BIRTHDAY!
GUNLERIMIZ...

Ayni ay icerisinde dogan arkadaslarimizin

dogum giinlerini, her ay uygun bir takvimde,

cay molamizi daha keyifli hale getirerek tim

ekip olarak bir arada kutluyoruz...

lyi bir ekip olmanin sosyal paylasim-

larla birlikte desteklenerek gercekle-

secegdine inaniyoruz. Bu dusiince ya-

pimiz dogrultusunda her ay rutinimiz

haline getirdigimiz Happy Birthday!
gunlerimizden kareler:

Chiin
Elil Rasun
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KULTUR - SANAT

2025’TE Bizi BEKLEYEN
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ISTANBUL BIENALI
1987'den bu yana diizenlenen Is-
tanbul Bienali, 2025-2027 arasinda
gerceklesecek 3 yillik bir bienale ha-
zirlaniyor. Bu yil 20 Eylil'de baslayip
23 Kasim’'a kadar sirecek olan ilk
bolimi “kendini koruma” ve “gele-
cek olasiliklan” temalarina odakla-
narak farkli kiltirlerden sanatgl ve
izleyicileri bu temalar etrafinda bir
araya getirecek ve birbirinden 6zglin
sergi ve performanslara ev sahipligi
yapacak.
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ANKARA ULUSLARARASI
FILM VE TIYATRO

FESTIVALLERI

Tiirkiye’'nin en koklu festivalleri arasinda yer
alan Ankara Film Festivali ve Uluslararasi An-
kara Tiyatro Festivali de bu yilin onemli etkin-
likleri arasinda yer alacak. Heniiz tarihleri ve
programlari aciklanmasa da festivallerin Ka-
sim-Aralik aylarinda diizenlenmesi bekleniyor.

DATCA BADEM
CicEGi FESTIVALI

Baharin gelisi Dat¢a'da badem agaclarinin ¢gicek acisiyla
kutlaniyor. Bademlerin susuz tarimla yetistirildigi ve tes-
pit edilebilen 85 tiiriiniin bulundugu Datca'da 2018’den
yana yapilan Badem Cicegi Festivali bu yil 13-16 Subat

tarihleri arasinda dizenlenecek ve ziyaretcilerini doga
ylriyusleri, konserler, soylesiler, atolyeler ve cesit cesit
yoresel Uriinlerle karsilayacak.
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DUNYADA NELER VAR?

AVRUPA FiLM FESTIVALLERI

Avrupa genelinde, 2025 yili hareketli film festivalleriyle sekilleni-
yor. Subat ayinda gerceklesecek olan Berlin Uluslararasi Film Fes-
tivali, Mayis ayinda diizenlenecek Cannes Film Festivali, Austos
ayinda diizenlenecek diinyanin en eski film festivali olan Venedik
Film Festivali yine ¢igir acan eserlere yer vererek yedinci sanatin
bu yilki glindemini belirleyecek.

o
187

OKTOBERFEST E

Miinih, 20 Eylal - 5 Ekim tarihleri arasinda diinya-
nin en biyilk bira festivali olan Oktoberfest'e ev
sahipligi yapacak. Ziyaretciler kendilerini, gelenek-
sel Bavyera kostiimlerinin, halk miziginin ve tabii
ki essiz bira seceneklerinin yer aldigi muhtesem
bir atmosferin icinde bulacaklar.
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SANAT FUARLARI

2025 yilinda diinya capinda diizenlenecek bircok sanat
fuari antikalardan cagdas sanat eserlerine uzanan genis
bir yelpazede sanatcilari, koleksiyonculari ve sanatse-
verleri bir araya getirecek. Liiksemburg'da 29 Ocak-2
Subat arasinda gerceklesecek Luxexpo Antiques & Art
Fair ve New York'ta 24 Ocak-2 Subat tarihlerinde yapi-
lacak the Winter Show, antika ve modern sanat eser-
lerini bulusturacak. Dubai'de 17-20 Nisan tarihlerinde
gerceklesecek Art Dubai ve World Art Dubai, Orta Dogu
ile global sanat diinyasini bir araya getirirken, Berlin'de
13-15 Haziran tarihlerinde diizenlenecek Affordable Art
Fair, erisilebilir cagdas sanat eserleriyle 6ne ¢ikacak. Ay-
rica, 19-22 Haziran tarihlerinde isvigre'de dizenlenecek
Art Basel cagdas sanatin en prestijli fuari olarak dikkat
cekerken, Londra'daki Frieze Art Fair 15-19 Ekim tarih-
lerinde cagdas sanata odaklanan etkinliklere ev sahipligi
yapacak.

www.worldmedicine.com.tr ﬁ

EXPO 2025

Bu yilin biylk olasilikla
en biyik organizasyonu
olacak olan Expo 2025,
Japonya Osaka'da diizen-
lenecek ve “Yasamlarimiz
icin Gelecegin Toplumla-
rini Tasarlamak” temasi
altinda Nisan'da baslayip
Ekim'e kadar surecek.
Her 5 yilda bir yapilan bu
diinya fuari, bu yil 150'den
fazla tilkeden gelecek olan
en son teknolojiler ve ino-
vasyonlarla kiresel zor-
luklara sunulan yenilikgi
¢oziimlere odaklanacak.
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Birol Vural
Ambalaj Dizayn ve
Grafik Tasarim Kidemli Uzmani

YAPAY ZEKA,

erkese merhabalar;

Once kisaca kendimden bahsetmek isterim.

2008 yilinda tamistigim Grafik Tasarim alanin-
da bircok ¢alismalarda bulundum ve Tirkiye capinda 21
projede derece aldim. 2017 yiindan beri World Medicine
ailesinin bir parcasi olarak kariyer yolculuguma devam
ediyorum.
Bu yaz da sizlere hem biraz distincelerimi aktarmayi
hem de okudugunuzda beraberce biraz istisare edelim
istiyorum.
“Zaman” insanlik tarihinin en biiylik sorunlarindan biridir.
Omrii kisa olan insanoglu daha fazla zamana ihtiyac duy-
makta, bu zamani daha verimli kullanabilmek adina sii-
rekli yeni teknolojiler tiretmekte ve makinalarin insanlar
gibi dislinlp islemler yapabilecegi bir yapay zeka modeli
gelistirmektedir. Glinlimuzde bu calismalar giderek hiz
kazanmistir.
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Yiizyillardir insanoglunu diger canlilardan ayiran en bi-
ylk ozelliktir distinebilmek. Peki glinimiizde hizla ge-
lisen yapay zeka insanoglu gibi diisiinebilir mi? Hatta
diistiniip karar verme yetisine sahip olabilir mi? Turing
(1950) calismasinda makine zekasini ve makinelerin
disiinme yetenegini arastirmis ve “taklit oyun" testini
gelistirerek makinelerin disiiniip diisiinemeyecegini sa-
vunmustur. Bu diisiince, “yapay zeka ile problem ¢dzme,
akil yliritme, 6grenme ve algi gibi insan zekasina dola-
yisi ile insana benzetilen ve onu taklit eden bir makine
yapilabilir mi?” sorusuna akillara getirmektedir.

Son yillarda bircok calisma alani ve meslek grubunda
yapay zeka kullanimi artmaya baslamistir. Bu durum,
yapay zekaya olan ilginin artmasina ve yapay zeka ile il-
gili calismalarin ilerlemesine oldukca katki saglamistir.
Ornegin, islemlerin kronolojik sirayla kaydedildigi halka
acik bir defter olan Blockchain teknolojisi yapay zekanin
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kullanildigi alanlardan birisidir (Arora, 2022, s.1).

Son yillarda bir ¢cok calisma alani ve meslek grubundan
yapay zeka kullanimi baslamistir. Kuskusuz Grafik Tasa-
rimda bu meslek gruplar arasinda yapay zeka etkisinin
gorilebildigi alanlardan birisidir.

Sanat tarihiile teknolojik yenilikler arasinda dogrudan bir
iliski mevcuttur. Oyle ki cok eski degil, heniiz matbaanin
icadi olmadan dnce her bir afis kopyasinin tek tek cizile-
rek kopyalandigini biliyoruz. Teknoloji ile gelisen matbaa
sektori ve bilgisayarlarin hayatimiza girmesinden sonra
Grafik tasarim ve Dijital sanatin ne kadar hizli gelistigine
hepimiz sahit oluyoruz. Ozellikle Berkeley 1963 yilinda
"Computers and Automation” isimli ilk bilgisayar der-
gisini cikararak bilgisayar teknolojisinin grafik tasarimi
alaninda kullanilmasinda 6nemli bir yol oynamistir. Ve bu
dijitallesen tasarim ile sanat ¢ok daha hizli bir sekilde ge-
liserek glinimiize kadar gelmistir.

Peki nedir bu Grafik Tasarim? Gormek konusmaktan 6nce
gelir. insanlar konusmaya baslamadan gérmeyi ve tani-
mayi 6grenirler. (Burnett,2007) Bir markanin logosundan,
afisinize, web sitesinden ambalaj tasarimlarina kadar bir-
¢ok alanda grafik tasarimi 6nemli bir rol tistlenmektedir.
Hal boyle iken bizimde sirketimizde en 6nem verdigimiz
konulardan biri en iyi tasarimi kolay anlasilabilir, dinamik
ve profesyonel olmasini saglamaktir. Ve bunlari yaparken
teknolojinin imkanlarini mimkiin oldugunca en ist du-
zeyde tutarak yenilikleri stirekli takip ediyor ve bu yenilik-
leri sirketimizde kullanmaya 6nem gdsteriyoruz.
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Peki yapay zeka gelecekte grafik tasarim alaninda sagla-
digi avantajlar neler olabilir?

Pek tabi yapay zek3 ile sanat yapilamasa da bu alanda
bircok artilarini tasarim ekibi arastiriyor ve kullaniyoruz.
Ozellikle hazirlanan tasarimlarin hata payini en aza in-
direbilecek cesitli yapay zeka uygulamalar ile, tasarim-
larimizi hazirlarken tasarim programlarimizda sunulan
yapay zeka avantajlari ile ¢ok daha yenilik¢i benzersiz
tasarimlar ortaya ¢ikarmaya 6zen gosteriyoruz.
Bugiinki haliyle, grafik tasarim sektdriinde yapay zeka
teknolojilerinin yerini ve 6nemini tam olarak kavramak
ve buna uyum saglamak, sektor profesyonelleri icin artik
bir zorunluluk haline gelmistir. Entegrasyon siireci hem
teknolojik yenilikleri hem de insanin yaraticiigini birles-
tirerek, zengin ve cesitlendirilmis bir tasarim ekosiste-
mini mimkiin kilacak potansiyele sahiptir. Bu siirecin,
tasarim diinyasini yeni bir boyuta tasiyacagi ve hem ta-
sarimcilarin hem de kullanicilarin deneyimlerini daha da
zenginlestirecegdi siiphesizdir.

Sonug olarak grafik tasarimcilar, yapay zekaya uyum
saglamak icin egitim almal, yaraticilk ve stratejik di-
slinme gibi insan becerilerini gelistirmeli ve yapay zekayi
bir ortak olarak kullanarak is birligi yapmalidirlar. Ayri-
ca, etik kaygilari g6z oniinde bulundurarak yapay zekayi
sorumlu bir sekilde kullanmaya 6zen gostermelidirler.
Boylece, grafik tasarimcilar yapay zeka teknolojilerinin
sundugu firsatlardan en iyi sekilde yararlanabilirler.
Kendinize ¢ok iyi bakin, Hosca kalin...
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WORLD MEDICINE CALISANLARINA TATLI BIR MOLA

World Medicine'da belirli giinlerde tiim calisanlara farkli ikramliklarla tatli bir mola imkani sunuluyor.

orld Medicine, calisanlarinin motivasyonunu ar-
thrmak ve ginlerine tat katmak amaciyla 6zel ik-
ramlarda bulunuyor. Sirket, dagittigi birbirinden lezzetli
ikramlarla calisanlarina tatli molalar yasatmaya devam
ediyor.
Etkinlik kapsaminda lokma, sahlep, podaca, kagit helva
ve donut gibi bircok farkli ikram,World Medicine calisanla-
rinin begenisine sunuluyor. Hem tatli hem tuzlu secenek-
lerin yer aldi§i bu zengin ikramlar, ¢alisanlarin yizlerini

guldurirken is ortaminda da sicak bir atmosfer yaratiyor.
Bu ikramlar sayesinde calisanlar, molalarinda hem lez-
zetli atistirmaliklarin tadini ¢ikardi hem de giinlik is tem-
posunun stresinden bir nebze olsun uzaklasabiliyor.
World Medicine, calisanlarinin mutlulugunu ve motivas-
yonunu dnemseyen yaklasimiyla fark yaratiyor. idari is-
ler Miidiirii EDA KONUKCU DENIZ “Bu tiir etkinliklerin,
sirket icindeki aidiyet duygusunu artirdigi ve ekip ruhunu
gliclendirdigini” soyliyor.

INME SONRASI SPASTISITE” TEDAVISINE YENILiKCi C0ZUM TOLPERISON HCi
Tiirkiye inme Ademisi'nde World Medicine’nin yenilikci coziimii tolperison HCI ele alind.

Urk Beyin Damar Hastaliklari Dernegi
Ttaraflndan izmir'in Cesme ilcesinde 31
Ekim - 3 Kasim 2024 tarihlerinde gergek-
lestirilen 8. Tiirkiye inme Akademisi “inme
sonrasi spastisite” tedavisinde yenilikgi bir
¢oziimleri ele ald.

Tirkiye genelinde inme tani ve tedavi si-
reclerinde gorev alan yaklasik 290 noro-
loji uzmaninin katiim sagladigi etkinlikte,
World Medicine inme tedaviinde yenilikgi
bir yaklasim olan tolperison HCI urini-
niin yani sira B vitamini kompleksi, D vi-
tamini, Uridin Monofosfat,vitamin B12 ve
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Folik Asit Iceren Takviye Edici Gida Veiloff
Urinind standinda ndroloji uzmanlarina
tanitti.

Stand alaninda yer alan ekranlarda firma-
nin tanitim videosu gdsterime sunulurken
rinlerin etkinlik ve guvenilirligini detayli
sekilde anlatan igerikler ilgiyle takip edildi.
inme alanindaki uluslararasi otoriteler ile
Tarkiye'deki noroloji uzmanlarini bir araya
getiren bu prestijli etkinlikte, akademi yo-
netim kurulu da World Medicine katilimin-
dan duydugu memnuniyeti dile getirdi ve
tesekkdrlerini iletti.
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HABERLER

WMO TURKIYE'YE TOD 58. ULUSAL
KONGRESI’NDE BRONZ SPONSOR ODULU

World Medicine Ophthalmics Tiirkiye Tiirk Oftalmoloji Dernegi’nin (TOD) diizenledigi TOD 58. Ulusal

Kongresi'nde Bronz Sponsor Odiilii'ne layik goriildii.

ntalya Rixos Sungate Hotel ve Kongre Merkezi’'n-

de 20-24 Kasim 2024 tarihleri arasinda gercek-
lestirilen TOD 58. Ulusal Kongresi'ne, hem stant hem
de doktor sponsorluklariyla destek veren World Me-
dicine Ophthalmics Tirkiye yaklasik doksan firmanin
yer aldigi sponsorluk kategorisinde dérdiincii sirayi
alarak Bronz Sponsor Odiilii'ne layik goriildii.
Bu yil TOD Cukurova Subesi’'nin katkilariyla diizenle-
nen ve oftalmoloji camiasinin Tiirkiye'deki tek ulusal
kongresi olma 6zelligi tasiyan etkinlikte, toplam 106
oturum gerceklestirilirken 363 adet de sozlii bildiri
sunuldu. Yaklasik iki bin bes yiiz oftalmolog ve doksan
firmanin katiimiyla gerceklesen kongrede katilimci-
lar hem mevcut bilgilerini tazeleme firsati yakalarken
hem de yeni bilgiler edinme imkani buldu.
Standinda Bilimsel Danisma Kurulu iiyeleriyle de bir
araya gelen WMO Tiirkiye satis ve pazarlama ekibi
standini ziyaret eden hekimlere etik degerlere ve bi-
limsel yaklasima verdikleri dnemi anlatarak yaptiklari
soylesilerle ziyaretci hekimleri bilgilendirirken ziya-
retci hekimlerin, tedavi tercihlerini de daha fazla WMO
Tiirkiye iirtinlerinden yana kullandiklarini gézlemledi.
Satis ve pazarlama ekibi acisindan oldukga verimli ge-
cen kongre boyunca WMO Tiirkiye standi basta sube
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baskanlari, MYK tliyeleri olmak iizere, birim baskanla-
ri, onemli klinik sefleri gibi pek cok degerli ziyaretciyi
agirlarken standta bilim kurulu tyeleri ve hekimlerle
ileriye doniik bircok bilimsel proje iizerinde fikir alis-
verisinde bulunuldu.

WMO TURKIYE GOZ URUNLERI GUN GECTIKCE
DAHA FAZLA TERCIH EDILIYOR

WMO Tiirkiye standini ziyaret eden hekimlerle yapilan
soylesilerde, iiriinlerinin giin gectikce daha fazla tercih
edildigini gozlemleyen Satis ve Pazarlama ekibine en
cok verilen geri bildirimlerden biri de Tiirkiye'de fluko-
nazol etken maddeli, kullanima hazir tek antifungal goz
damlasinin iiretimine duyulan memnuniyet ve uzun sii-
redir piyasada bulunmayan fakat hekimler tarafindan
tedavide ihtiyag duyulan brinzolamid etken maddeli
antiglokomatoz iiriiniiniin yiiksek kalite standartlarin-
da uretilerek hastalarin hizmetine sunulmasiyd..
Bircok hekim ve dernek yoneticisi, WMO Tiirkiye'nin
tiim TOD etkinliklerinde bulunmasindan duyduklar
mutlulugu dile getirirken sirketin farklilasmis bilim-
sel projelerle sektdore saglayacagdi desteklerin marka
bilinilirligi ve givenilirligini artiracagi yoniindeki go-
riislerini de paylastilar.
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Arzu Galandarli
Avukat

KURUMSAL DERGIMIZIN

egorh (Vwilpioran,

ukuk ve teknoloji ekseninde sekillenen
glincel gelismelerin 1siginda sizlere fark-
U bir perspektif sunmaya devam ediyoruz.
Bu kapsamda, sirketimizin hukuk misaviri
olarak son aylarda kaleme aldigim iki makale ile katkida
bulunmaktan biyiik bir mutluluk duyuyorum.

1. GUNCEL GELISMELER ISIGINDA KVKK VE GDPR
Fintech istanbul'da yayinlanan bu makalemde, KVKK ve
GDPR kapsaminda kisisel verilerin korunmasiyla ilgili
son gelismeleri detayli bir sekilde ele aldim. Bu yazida,
ozellikle diinyadaki dijital doniisimiin etkisiyle sirketle-
rin hukuki uyumluluk gereksinimlerine dair yasadigi zor-
luklara ve bu zorluklara yonelik stratejik ¢cozimlere yer
verdim. KVKK ve GDPR arasindaki temel farklarin, ulu-
sal ve uluslararasi diizenlemeler icindeki yansimalarini
tartisarak, bu iki diizenlemenin sirketlerin operasyonel

slireclerine olan etkisini irdeledim.

Ayrica, veri gizliligi konusunda yasal uyumlulugun ote-
sine gecerek, sirketlerin veri koruma konusunda fark
yaratabilecek yenilikci yaklasimlarinin 6nemine de de-
gindim. Veri koruma teknolojilerindeki son gelismeler,
yapay zeka ve blockchain gibi yeniliklerin, kisisel verile-
rin korunmasina nasil katki sagladigi tizerine drnekler-
le birlikte bir gikarim yaptim. Bu kapsamda, sirketlerin
hem yasal uyum hem de itibar yonetimi agisindan KVKK
ve GDPR'ye uygun hareket etmesinin hayati 6neme sahip
oldugunu vurguladim.

DETAYLAR iGiN:
KVKK VE GDPR: STANDART

SOZLESME MADDELERI
ARASINDAKi FARKLAR




EE—

2. KVKK VE GDPR: STANDART SOZLESME
MADDELERi ARASINDAKi FARKLAR

Hukuk ve Bilisim Dergisi'nde yayinlanan bu makalemde,
KVKK ve GDPR kapsaminda standart sézlesme mad-
deleri arasindaki farklari derinlemesine ele aldm. Bu
makalede, veri koruma hukuku kapsaminda ulusal ve
uluslararasi diizenlemelerin benzerlikleri ve o6zellikle
sirketler acisindan ¢ok kritik olan farklari detaylandirdim.
Standart s6zlesme maddelerinin gerceve sozlesme ya-
pilarina etkileri, veri aktarimi risklerinin azaltilmasi ve
sirketlerin hukuki uyumlulugu saglama stirecleri tizerin-
deki belirleyici roliine isik tuttum. Bunun yaninda, KVKK
ve GDPR arasindaki farklliklarin sadece teorik bir ayrim
olmadigini, pratikte sirketlerin giinliik operasyonel faali-
yetlerine ve veri koruma politikalarina olan etkilerini de
kapsamili bir sekilde tartistim.

Yazida ayrica, standart s6zlesme maddelerinin uluslara-
rasi veri aktarimlarinda yarattigi uyumluluk sireclerin-
deki hukuki sorunlar ve bu sorunlara ¢éziim onerileri
Uzerinde durdum. Sirketlerin, farkl (ilkelerin mevzuat-
larina uyum saglama ve bu kapsamda operasyonel risk-
lerini minimize etme konusunda daha bilingli bir yénetim
sergileyebilmeleri icin 6ne cikan stratejik yaklasimlari
degerlendirdim. Tim bunlari, uygulamada yasanabilecek
olasi senaryolar ve bu senaryolara dair ornekler {izerin-
den agikladim.

Bu makale, sirketlerin hem hukuki uyumluluk hem de
uluslararasi diizenlemelerle paralel ilerleyen kurumsal

sorumluluk alanlarinda fark yaratabilmelerine rehberlik
etmeyi amaclamaktadir.

DETAYLAR iCiN:
KVKK VE GDPR: STANDART

SOZLESME MADDELERI
ARASINDAKi FARKLAR

Ayrica bu siirecte ACC Europe - Association of Corporate
Counsel Europe tarafindan diizenlenen bir yillik mentor-
luk programini mentee olarak tamamlama ayricaligina
eristim. Bu sureg, katildigim etkinliklerle taglanarak pro-
fesyonel gelisim yolculugumda benim icin unutulmaz bir
doniim noktasi oldu.

Bu program, yalnizca bilgi ve deneyim kazanmakla kal-
mayip, ayni zamanda kisisel gelisimime de biyik katki
sagladi. Mentorluk siireci boyunca, Borusan Holding'in
Bas Hukuk Misavir pozisyonunda gorev yapan degerli
mentorumun rehberliginde calistim. Kendisi, bilgi biriki-
mi ve deneyimleriyle beni yeni perspektifler kazanmaya
tesvik etti, profesyonel hedeflerime ulasmam icin reh-
berlik etti ve bu siirecte bana essiz bir vizyon sundu.

Bu yazilar ve etkinlikler, sektériimiizde 6ne cikan konu-
lara 1sik tutma hedefimizi bir adim daha ileri tasimakta-
dir.

Saygilarimla...




CVitamini 900 mg
D Vitamini 400 1U
Cinko 10 mg
CVitamini 1000 mg
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KIS AYLARINDA
C VITAMINININ -~
HAYATIMIZDAK | ONEMI

Kis aylarinda grip, soguk alginhgi gibi hastaliklarda artis
olmaktadir.
Ancak C vitamini, bu hastaliklara karsi bagisiklik sistemini
glglendirir.
C vitamini, suda ¢6zunen bir vitamindir. Askorbik asit
olarak da bilinir. Meyve ve sebzelerde yaygin olarak
bulunur.

C vitamini, bagisiklik sistemini gulclendirmeye,
yaralarin iyilesmesine, cilt sagligini korumaya ve
demir emilimini artirmaya yardimci olur.

Hayvanlar ve insanlar lizerinde vyapilan
calismalar, C vitamininin kis aylarinda strese
karsi koruma saglayabilecegini gostermistir.

C vitamininin cesitli enfeksiyonlari 6nlemede ve

hafifletmede rol oynadig belirtiimektedir. ABD

Ulusal Saglik Enstitlistii ve Cochrane tarafindan,

C vitamini soguk alginligini 6nlemede ve tedavi

etmede alternatif tedaviler arasinda
belirtiimektedir.

Referanslar: 1-Hemila H. Vitamin C and Infections. Nutrients. 2017
Mar 29;9(4):339. doi: 10.3390/nu9040339. PMID: 28353648; PMCID:
PMC5409678.
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Cem Basaran
Cagri Merkezi Sorumlu Uzmani

Wlistes Vlskibinie G

tsteri iliskilerinin temelini en nihayetinde
saglikli bir iletisim temeli olusturur. Bu du-
rumda iyi bir iletisim diizeninin kurulmasi
sarttir. iletisim sistemi ne kadar basarili bir
diizen Uzerine kurulursa misteri iliskileri kismi o siste-
me paralel basari gosterecektir. iletisime dayal bir sii-
recte iletisim olanaklarindan oldukca fazla
yararlanmak gerekecektir. =
iletisim siirecinin bir ucu teknik dlger
ucu sanat olan iki kutbun birlesimi-
dir. Bu asamada ise gilimseyen bir
sesin ne kadar etkin bir gii¢ olabi-
lecegini yerinde kullanildiginda
nasil fayda getirecegini, ve bu
glict kabiliyetli bir satisginin el-
lerinde nasil da bir enstrimana do-

niisebilecegini hayal bile edilemez.
Siirecin satis ayagina bakildiginda
ise bu kabiliyetli satigcilar, misteri (|
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ile firma tanitimini olusturan Gl yapilanmanin is birligi,
kabul gérme, karsilikli anlayis ve iletisimin surdirilme-
si, ginimiizde otomasyon sistemlerinin yayginlasmasi
pazar icerisindeki ulasilabilirligi 6zgun bir yonetim fonk-
siyonu haline getirmistir.
iletisim siirecinin otomasyon agi ile birlesmesiyle son
altl yilda kat ettigi ulasilabilirlik siireci, bilisim
teknolojilerinin ve internetin yeni bir uzuv
g|b| hayatin icinde ¢ok daha biiyiik bir
yer almasina imkan yaratti.
2006'da Global Allience tarafindan
“Diinya Sesleri” temasiyla diizen-
lenen seminerde “Brezilya'dan
Mektup" adi altinda yayinlanan
Global Allience ve Conferp’in 18
Ulkeden gelen delegelerin imzaladi-
g1 belgede su ifadeye yer verilmek-
tedir;

“Diinyadaki hayatin sdrekliligi, tim

O
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paydaslara erisimi engelleyen ba-

riyerin kalkmasi, caba gosteren

iliskilerin kurulmasi ve arttirilma-

sina yonelik calisma 6zgurlugind, 6zgir

irade, internet ve yeni teknolojilerde dahil

olmak lzere 6zglrce akisina dayali esit deger-

lerin gelistirilmesi desteklenmelidir “ geregine deginil-
mistir.

iletisim sistemi ne kadar iyi ve diizenli kurulursa miis-
teri, firma, tedarik Ucgeni igerisinde pazar agi bu derece
bir kan akisina sahip olacaktir. Bu kan akigina ise giinii-
miizde internet adini verebiliriz. Kiiresellesen teknolojik
gelismeler ve tiiketim ekonomilerinin gelismesi gibi egi-
limler, isletmelerin 6nemini ve sorumluluklarini da art-
tirmistir. Firmalar bu asamada kiyas ortaklarini daha siki
takip ederek zamanin gerisinde kalmamak adina biiyiik
¢aba ve bitce harcamaktadir.

Bu sekilde yaratilan ulasilabilirlik imaji dogru orantil
sekilde pazardaki satis hacmini biydtiirken, es zaman-
U tanitimin soyut artisini saglayacaktir. Pazar tggeninin
orjinine yerlestirilen misteri, elimizden disirmedigimiz
cok akilli telefonlar ile uzak Asya'dan, Giney Ameri-
ka'ya, Casablanca'dan adi hi¢ duyulmamis bir Ortadogu
kasabasindaki bir saticidan uriin tedarigini en kestirme
sekilde gerceklestirebilecektir. Bu agin glvenli takibi
slirecinde de network firmalarina blylk is disecektir.
Temele bakildiginda dogru iliski glicii gelismenize imkan
saglayacaktir.

Bu asamada muadil pazar yaratarak, orijinal Girline giden
kestirme paralize yol kesilerek uygun fiyata daha kestir-
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me bir yol yaratiip mevcut kitle (izerinde-
ki algi kisa ve orta vadeli planlarla
desteklenmeli, pazar ele gecirilebi-
lir bir bicime ilerletilmelidir. ic ve dis
migsteri Uzerinde degerlendirmeler
ve pazar agi surekli takip ve nabzi tutulur bir gri
zemine cekilebilmelidir.
Ve tim bu slreg icerisinde planlama, tizerinde durdugu
zemini, dogru bir misteri iliskileri temeline dayandira-
caktir. Dinden bugiine kat edilen yol g6z 6niine alinarak
bakildiginda ise bu kisa siirede varilan nokta, cok daha
hizli ve kat edilecek yollar olacagi 6n gorisini proje
odakli degerlendirmelerin hicte az olmamasi gerektigini
ve olmayacagini da géstermektedir.
Musteri talepleri, yaratilacak arzlarin ¢oklugunu bera-
berinde getirecek ve ihtiyaclar ile isteklerin tamamen
yer degistirecedi pazar temalari olusacaktir. Bu noktada
kazanan ise musteri iliskilerine 6nemli sermaye ayiran
firmalar olacaktir. Cagdas yonetim yaklagimlarini be-
nimseyip, durumsallik Gizerinden siirece gore anlik yanit
vererek, misteri memnuniyetini temel ilke olmasi sag-
lanmalidir. Tekrar bir pandemi siirecinin yasanmayacagi-
nin garantisini kimse veremez. Ve bu durumda firmalar
hizli sekil alabilen, kolay kolay unutulmayacak bir imaj
insasi hazir olmalidir.
Disunilmesi gereken mevcut pazar bu olasi hizli degi-
simlere, hali hazirda talep olmayi bekleyen beklentileri
karsilayacak optimum seviyeye ulasabilecek mi ?
Musteri iliskilerinin 6nemi tamda bu kisimda énem arz
edecek ve hizla ilerlemenizi kolaylastiracaktir.
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Merve Cebitiirk
Isg-G is Giivenligi Uzmani

MUTFAKTA SAGLIK VE GUVENLIK:

CGrece Cndors

adinlarin ev icinde en ¢ok zaman gegirdigi

yerlerden biri mutfaktir. Yemek hazirlamak,

temizlik yapmak ve diizen saglamak gibi

gunlik islerin merkezi olan mutfak, ayni za-
manda kazalarin en sik yasandigi alanlardan biridir. is
guvenligi genellikle isyerleriyle iliskilendirilse de, evlerde
ve oOzellikle mutfaklarda alinacak énlemler, hem kadin-
lar hem de aile bireyleri icin saglikli ve glivenli bir ortam
olusturur. Bu yazida, ev mutfaklarinda karsilasilabilecek
tehlikeler ve bunlara karsi alinabilecek basit ama etkili
onlemlerden bahsedecegiz.

MUTFAKTA KADINLAR iCiN GUVENLIK ONERILERI
1. Kesici ve Delici Aletler

Bicaklar, rende ve makas gibi aletler dikkatli kullanilmali,
her kullanimdan sonra hemen temizlenerek yerine ko-
nulmalidir. Tezgahta birakilan kesici aletler hem kadinlar
hem de cocuklar icin biiyiik risk olusturabilir. Bigcaklarin
saklanacagi yerler belirlenirken ¢ocuklarin ulasamaya-
cagi yerler tercih edilmelidir.

Kesim yaparken sabit ve kaymaz bir kesme tahtasi kul-
lanmak kazalari dnleyebilir.
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Sova Regy

2. Kaygan Zeminler

Su, yag veya yemek artiklari zemine dokiildiigiinde he-
men temizlenmelidir. Bu tir kiclik bir ihmal, 6zellikle
kadinlar icin diisme ve incinmelere yol acabilir.

Kaymaz 6zellikte paspaslar kullanarak zemin giivenligi-
ni artirabilirsiniz.

3. Elektrikli Cihazlar

Blender, mikser ve su isiticl gibi cihazlar dogru sekilde
kullanilmalidir. Cihazin fisi prizdeyken temizlik yapilma-
malidir.

Mutfak temizliklerinde prizlere su kagmamasina dikkat
edilmeli, temizlik su ile degil nemli bir bez ile yapilma-
udr.

Elektrikli cihazlarin kablolari diizenli olarak kontrol edil-
meli ve arizali cihazlar kullanilmamalidir.

4. Yangin ve Isi Kaynaklari
Yemek pisirirken ocagin basinda bulunmak 6nemlidir.
Yemeklerin ocakta unutulmasi yanginlara neden olabi-
lir. Zamanlayicilar kullanarak yemek pisirme surelerini
kontrol altinda tutabilirsiniz.
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Ocak ya da firn kullaniminda ¢ocuk kilidi gibi giivenlik
onlemleri tercih edilebilir.

Sicak tencere ve tavalar, kazara dokunmalari 6nlemek
icin ocak yerine guvenli bir yere alinmalidir.

5. Kimyasal Maddeler ve Temizlik Malzemeleri
Temizlik Grinleri mutlaka c¢ocuklarin ulasamayacagi
yerlerde ya da kilitli dolaplarda saklanmalidir.

Ozellikle deterjanlar ve ya§ céziiciiler gibi kimyasallar
yanlislikla temas edilmesi durumunda ciddi zararlara yol
acabilir.

Temizlik sirasinda eldiven kullanmak, kimyasallarin ciltle
temasini onler.

Kimyasallara maruz kalip solunmasi durumunda kisi he-
men temiz havaya ¢ikarilmali, cilde temasi halinde bol su
ile ylkanmalidir.

KADINLAR iCiN MUTFAKTA

ERGONOMi VE KONFOR

Kadinlarin mutfakta gecirdigi siire boyunca ergonomiye
dikkat edilmesi, hem is verimliligini artirir hem de fizik-
sel rahatsizliklari 6nler:

Tezgah Yiiksekligi: Tezgah yiksekliginin dogru ayarlan-
masi, uzun sire egilerek calismayi onler ve bel sagligini
korur.

Agir Malzemeler: Tencere ve diger agir mutfak malze-
meleri kolay erisilebilecek raflara yerlestirilmelidir. Agir
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malzemelerin Ust raflara yerlestirilmemesi deprem es-
nasinda mutfakta calisan kisinin zarar gérmesinin de
onune geger.

Calisma Alani Diizeni: Mutfagin diizenli olmasi, hem is-
lerin kolaylasmasini hem de olasi kazalarin 6nlenmesini
saglar.

EV KAZALARINI ONLEMEK

iCIN EKSTRA ONERILER

itk Yardim Bilgisi ve Malzemeleri

Her evde bir ilk yardim ¢antasi bulundurulmali ve bu can-
ta, yaralanma durumlarinda hizli midahale edilebilmesi
icin kolay erisilebilir bir yerde tutulmalidir. Temel ilk yar-
dim bilgisine sahip olmak, kazalara karsi daha hazirlikli
olmanizi saglar.

Aile Bireyleriyle isbirligi Evde yasayan herkes, mutfak
guvenligi konusunda bilinglendirilmelidir. Cocuklara ke-
sici aletler, sicak yiizeyler ve elektrikli cihazlarin tehlike-
leri anlatilmalidir.

Son S6z Kadinlar, mutfakta gecirdikleri zamani daha gii-
venli ve huzurlu hale getirebilir. Alinacak basit 6nlemler,
kazalarin 6niine ge¢gmekle kalmaz; ayni zamanda saglikli
ve keyifli bir yagsam alani sunar. Unutmayalim, mutfakta
is guivenligi yalnizca kazalar 6nlemek icin degil, ayni za-
manda yasam kalitesini artirmak igin de énemlidir. Gi-
vende kalmak sizin elinizde!
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CENVIAE

y R

ISTAHSIZ COCUK YONETIMINDE ONEMLiIi NOKTALAR

Bir anne i¢in, cocugunun beslenmesini dogru sekilde yapip yapmadig, yasadig: en 6nemli endiselerden biridir.
Yemek yemegi reddeden, nazlanan gocuk, nesiller boyu 6nemli bir sorun olagelmistir. Ozellikle giiniimiizde, ¢aligan

annelerin is yagamindaki artisina paralel olarak istahsiz gocuk sorunu da giderek artmaktadir.

istahsizlik, genel olarak aghk sinyallerinin alinamamasi olarak tanmimlanmaktadir. Yasamin en temel
gereksinimlerinden olan beslenme igin besin almak, daha dogrusu yemek yemek igin istah gerekir.igtah, bir yemegin
zevkle ve arzu edilerek yenmesidir. istahsiz gocuklar, saatlerce hatta bazen giinlerce yemek igin bir arzu

duymaksizin yagayabilirler.

Gocukta istahsizliga yol acan biyolojik nedenlerin basinda, bebeklikte emme ve yutma refleksinin zayif olusu
gelmektedir. istahsiz gocuk yonetimi, istahsizliga neden olan etmenlerin Fazlaligi nedeniyle kolay basarilabilecek
bir durum degildir. izlenecek adimlarin, cocugun ve annenin (ya da gocugun bakimindan sorumlu olan kisilerin)
yemek yeme tutum ve davranislari ile gocugun biilyiime ve geligmesinin degerlendirilmesinden sonra belirlenmesi
gerekir. istahsiz gocukla ugrasan annelerin islerinin hig de kolay olmadigi bu nedenle bu annelere, suglayici olmadan

yiireklendirici davraniglarla yardimci olunmasi gerektigi unutulmamalidir.

Referans:
1-Kutluay-Merdol T. Okul Oncesi Donem Egitimi Veren Kisi ve Kurumlar igin Besl. Egitimi Rehberi, 2. Basim. Hatiboglu Yayinevi,
Ankara, 2015.
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YEMEKLE DOST BIiTKISEL SURUP VIADOR,
PEDIATRIK KONGREYE DAMGA VURDU

World Medicine’in Yemekle Dost Bitkisel Surup Viador, Isparta‘da
gerceklestirilen 4. Uluslararasi Saglikli Biiyiiyen Cocuk
Kongresi'nde hekimlerin ilgi odag oldu.

Urkiye'nin ilk multidispliner pe-
diatri kongresi 4. Uluslararasi
Saglikl Biytiyen Cocuk Kongresi

12-15 EYLUL 2024 tarihleri arasinda
Isparta Barida Hotels'de gerceklesti.
Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Saglgr ve Hasta-
lklari Anabilim Dali ev sahipliginde
diizenlenen kongreye hekimler ve
stajyer ogrenciler katiim sagladi.

Pediatri Uzmanlk Akademisi Der-
negi (PUADER) tarafindan organize
edilen kongre, “Cocuk Sagliginin Ge-
lecegi ve Anadolu'da Cocuk Hekimi

Olmak” temasiyla gerceklestirildi.
Uc giin siiren kongrede, kurslar,
ulusal ve uluslararasi diizeyde ko-
nusunda yetkin konusmacilarin ka-
tildigi paneller, konferanslar, sozel
ve poster bildiriler yer aldi. Cocuk
sagligi alanindaki glincel gelismeleri
tartismak ve uzmanlar arasinda bilgi
alisverisi saglamak amaciyla 6nemli
bir platform sunan kongrede World
Medicine Hindiba Ekstresi ve Man-
ganez iceren Yemekle Dost Bitkisel
Surup Viador surubu hekimler tara-
findan blytk ilgi gordi.

TURKISHTIME'IN AR-GE 250, ‘TURKIYE’NIN EN COK AR-GE
HARCAMASI YAPAN SIRKETLERI’ ARASTIRMASI ACIKLANDI:

WORLD MEDICINE AR-GE PROJELERIYLE ZiRVEYi TAKIP EDiYOR

urkishTime tarafindan hazirla-
Tnan ve Turk is diinyasinin Ar-Ge
performansini analiz eden “Turkiye
Ar-Ge 250 Arastirmasi’nin 2023 yili
sonuclar agiklandi. World Medicine,
560 projeyle arastirmanin 2. sirasin-
da yerini aldi. Ar-Ge yatirimlarina son
5 yilda daha cok hiz verdiklerini ifade
eden World Medicine Yonetim Kurulu
Baskani Rusen Kalender; “Son Gg yil-
dir yaptigimiz projelerle arastirmanin
ikinci sirasinda yer aliyoruz. Calisma-
larimizi Glkemiz igin milli bir deger
olarak goriyoruz. Burada urettigimiz
ilaci diinyaya ihrag ederek, tilkemize
katma deger sagliyoruz.” dedi.
Bu yil 17Vinci raporu hazrlanan
Tirkiye Ar-Ge 250 Arastirmasi’nda
World Medicine 560 projeyle ikinci
sirada yerini aldi. World Medicine,
Ar-Ge'ye en cok yatirm yapan ilag
sirketi oldu.
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Bircok farkli kurum ve kurulus ta-
rafindan ihracat ve Ar-Ge yatirimlari
ile emeklerinin karsiigini aldiklari
icin ¢cok gurur duyduklarini payla-
san World Medicine Yonetim Kuru-
lu Baskani Rusen Kalender, “Ar-Ge
merkezimizde ulasilmasi zor ve
onemli Urlinleri en yeni teknoloji-
leri kullanarak Uretiyoruz. Ar-Ge
ve inovasyona yaptigimiz yatirim-
lar neticesinde Uriin yelpazemizi de
genisletmeyi slrdiriyoruz. Bizim
icin Ar-Ge'ye yatirim yapmak demek

ayni zamanda Ulke ekonomisine ve
gelecegine de yatirm anlamina ge-
liyor. Her yil ciromuzun ylzde 5'ini
Ar-Ge'ye ayiriyoruz” aciklamasinda
bulundu.

“AR-GE YATIRIMI DEMEK

MiLLi YATIRIM DEMEK”

Rusen Kalender; “Turkiye'nin disa
bagimli olmadan kendi ilacini Uret-
mesine katki saglamak icin kurdu-
gumuz ozel Ar-Ge laboratuvarimiz-
da diinya c¢apinda ilag otoritelerinin
talep ettigi ilag analizlerini kendi
biinyemizde yapabiliyoruz. WMINO-
LAB
kendi Ar-Ge ve inovasyon ¢alisma-

inovasyon Laboratuvarimizi

larimizin disinda tim sirketlerin kul-
lanimina agtik. Boylece farkl sirket-
lerin de disa bagimlligini azaltirken
Ulke ekonomisine de katma deger
sagladik” dedi.
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WORLD MEDICINE’'DEN
GELECEGIN KIMYAGERLERINE DESTEK

Trakya Namik Kemal Universitesinde gerceklesen Kimya Boliimii dgrencilerinin onliik giydirme toreni

World Medicine sponsorlugu ile gerceklesti.

orld Medicine, gelecegin bilim insanlarini destek-

leme misyonuyla, Trakya Namik Kemal Universi-
tesi Kimya Bolimi 6grencilerinin onlik giydirme tore-
nine sponsor oldu. 22 Ekim saat 13:30'da Fen Edebiyat
Fakiltesi Fuaye Alan’'nda gerceklesen torende, World
Medicine adina Yetenek Kazanimi Uzmani ibrahim Emre
Eken, Yetenek Kazanimi Kidemli Uzmani Arya Merve
Avcil ve Laboratuvarlar Direktori Sercan Semiz katilim
gosterdi.
Torende, 6grenciler meslek hayatlarinin itk adimi olarak
kabul edilen énliklerini gururla giyerken, etkinlik cosku
ve heyecan dolu anlara sahne oldu. World Medicine adina
torende konusan Laboratuvarlar Direktdrl Sercan Se-
miz, “Geng bilim insanlarinin Glkemizin bilimsel gelisimi-

www.worldmedicine.com.tr

ne yapacagi katkilara olan inancimiz tam. Onlarin yanin-
da olmak, kariyer yolculuklarini desteklemek bizler icin
biytk bir mutluluk,” diyerek World Medicine'in egitime
ve geng yeteneklere verdigi dnemi vurguladi.

Etkinlik sirasinda, Yetenek Kazanimi Uzmanlari ibrahim
Emre Eken ve Arya Merve Avcil, 6grencilerle birebir soh-
bet ederek sektdre yonelik merak edilen sorulari yanitla-
di ve kariyer planlamasi konusunda degerli bilgiler pay-
lasti. Ogrenciler, World Medicine temsilcileriyle tanisma
firsati bulmanin kendileri icin ilham verici oldugunu dile
getirdi.

Toren, 6grencilerin biiyik bir heyecanla onliklerini giyip,
meslek hayatlarina ilk adimlarini atmalarinin ardindan
sona erdi
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HULYA MUTLU VE CEM ARSLAN WMEET'E KONUK OLDU

World Medicine'in caliganlarinin kisisel gelisimlerine katkida bulunmak ve motivasyonlarini arttirmak
iizere hayata gecirdigi “WMeeT” bulugmalari tiim hiziyla devam ediyor. WMeeT sahnesinin son konuklari
iinlii yazar, egitmen ve konugmaci Hiilya Mutlu ile Gazoz Agaci programiyla goniillere taht kuran Cem
Arslan oldu. World Medicine’in istanbul'daki calisanlariyla bir araya gelen Hiilya Mutlu, is yasaminda
iletisimin ve dilin Gnemine degindi. Cem Arslan ise sirketin hem Cerkezkdy hem de istanbul iiretim
tesislerindeki caliganlariyla bir araya geldi ve kendine dzgii anlatimiyla dinleyicilere keyifli anlar yasatti.

orld Medicine WMeeT bulusmalarinda; 02 Tem-
Wmuz 2024 istanbul Rotta Hotel'de Unlii Yazar,
Egitmen ve Konusmaci Hiilya Mutlu ile 26 Eylil 2024
Cerkezkoy Fabrikasi Konferans Salonunda ve 22 Ekim
2024 tarihinde istanbul Rotta Hotel'de ise Gazoz Adaci
programinin sunucusu, radyocu Cem Arslan’i agirladi.

HULYA MUTLU: “ACIK iLETiSIM COK ONEMLI”

World Medicine istanbul calisanlariyla bir araya gelen
Egitimci ve Yazar Hiilya Mutlu, pozitif psikoloji ve iyi olus
tzerine yaptigi konusmasiyla dikkat ¢ekti. Mutlu, konus-
masinda is hayatinda iletisimin 6nemini derinlemesine an-
latt1. Iletisimde mahserin 4 atlisindan uzak durmak gerek-
tiginin altini gcizen Mutlu, ‘Peki nedir bu mahserin 4 atlisi?’
sorusuna “ilk olarak iletisimde yikici elestiri yapmamak
gerekir. Eger yikici bir elestiri gelirse devaminda savun-
ma olur ve bdylece ikinci atli da dilde yer edinir. Uciincii
mahserin atlisi asagilama, dordiinciisi ise kiisme. Eger
7 yasindan biyiikseniz sunu sdyleyebilirim ki kiiserek
herhangi bir problemi ¢c6zemezsiniz. Onun icin her kisti-
giinGizde kendinize sunu soyleyin. Ben 7 yasinda degilim,
karsimdaki de 7 yasinda degil” seklinde cevap verdi.
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Bahsedilen durumlardan uzak durmak icin iletisim ku-
rarken 3U formilinin faydali olacagina deginen Hilya
Mutlu, “3U yani ‘Uzatma- Uzlas — Unut formiili. Sonun-
da ise git konus yaklasimi var. Yetigkinlerin iligkilerde, ‘o
bana gicik oluyor’, ‘su beni sevmiyor’ gibi varsayimlarda
bulunmamasi gerekiyor. Yine bu durumu ortadan kaldi-
racak formiil ise, ‘zannetme, farz etme, sor ve soyle'dir.
Ozetle, acik iletisim kurmak, duygularimizi konusmak
dogru iletisim kurmamiz icin cok 6nemli” dedi.

CEM ASLAN: “HAPI YUTMANIN KOTU

OLDUGU BiR TOPLUMDAN GELiYORUZ”

Unlii radyocu Cem Arslan ise World Medicine'in hem Cer-
kezkdy hem de istanbul calisanlariyla bir araya geldi. As-
lan, “Hapi yuttuk diye bir kavram var mesela degil mi? Siz
gece glinduiz galisiyorsunuz sagligimiza geri kavusalim
diye hap Uretiyorsunuz ama bizde kot durumlari anlat-
mak igin ‘Eyvah hapi yuttuk’ diyoruz.” Hapi yutmanin koti
oldugunu anlatan bir toplumdan geliyoruz” diyerek ko-
nusmasina basladi. Cem Aslan’in kendine has tislubu ve
anlattiklanyla dinleyiciler keyifli ve eglenceli anlar yasadi.
Etkinlik cikisinda’ Afili kentin alayllari’ kitabini imzaladi.
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WMO TURKIYE DIJITAL BiLIMSEL
ETKINLIKLERINE DEVAM EDiYOR

World Medicine Ophthalmics Tiirkiye, genis hekim
katiimli, dijital tabanli bilimsel etkinlikleriyle
oftalmoloji alaninda yeniliki ve dgretici
calismalarina hiz kesmeden devam ediyor.

MO Tiirkiye Bilimsel Danisma Kurulu (BDK) liyesi

degerli hekimlerin katkilariyla 2024 yili icerisin-
de hazirlanan ve Tirkiye genelinde biyiik ilgi goren iki
6nemli webinar diizenlend.i.
ilki, “Oftalmolojide Topikal NSAIi Kullanimi: Tim Yén-
leriyle Nepafenak Kullanimina Genel Bakis” basligiyla
3 Temmuz 2024 tarihinde gerceklestirilen ve Ug yliziin
Uzerinde katiimcinin yogun ilgisini toplayan etkinligin
ardindan bu kez 12 Kasim 2024 tarihinde “Oftalmoloji-
de Farmakoterapétik Yaklasimlar: Anti-Glokomatéz Te-
davilere Bakis” temasiyla ikinci webinar diizenlendi. Bu
etkinlikte, WMO Tirkiye BDK biinyesinde yer alan TOD
Glokom Birimi Uyesi hekimler konusmaci olarak yer
alirken, diger kurul tyelerinin klinik deneyim paylasimi,
toplantiya degerli bir katki sagladi. Alti yiiziin Gzerinde
hekimin katildigi bu etkinlikte glokom tedavilerine yone-
lik farmakoterapotik yaklasimlar detayli bir sekilde ele
alind.

2025 yilina yonelik planlamalarini siirdiiren WMO Turkiye, yeni

webinar toplantilaryla oftalmoloji sahasina katki saglamay
hedeflerken Bilimsel Danisma Kurulu'nun da destekleriyle
sekillenecek bu etkinliklerle, oftalmoloji alaninda bilgi payla-
siminin daha da gliclenmesi bekleniyor.

WORLD MEDICINE
ULUSLARARASI ILAC TEKNOLOJISI
SEMPOZYUM'UNA SPONSOR OLDU

Tiirkiye ilac ihracati Sampiyonu World Medicine
Uluslararasi ilag Teknolojisi Sempozyum’u IPTS'ye
sponsorluk destegi verdi.

2 International Pharmaceutical Technology Sym-
1 » posium (IPTS) Uluslararasi ilac Teknolojisi Sem-
pozyum’u 9-11 Eylil 2024 tarihleri arasinda Ankara Divan
Hotel Convention Center'da diizenlendi. World Medicine
bu onemli sempozyuma sponsorluk destegi verirken
Uriin Gelistirme ve Teknoloji Transferi Miidiirii Gokay Giin,
Uriin Gelistirme Midiir Yardimaisi Ciineyt Toprak, Uriin
Gelistirme Kidemli Uzmani Gigdem Acar ve Uriin Gelistir-
me Uzmani Sedanur Ekrek, ana temasi “Next Generation
Pharmaceutical Dosage Forms: The Future of Healthcare”
olan bu prestijli etkinlikte World Medicine'l temsil etti.

Alaninda diinya capinda taninan akademisyenleri ve
sektor liderlerini bir araya getiren sempozyumda, Griin
gelistirme sireclerine dair yenilikci yaklasimlar ve giin-
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cel trendler Gzerine degerli bilgiler paylasilirken yapilan
oturumlarda hem teorik hem de pratik agidan tiriin gelis-
tirme siireclerinde en iyi uygulamalar, bu siireclerde kar-
silasilan zorluklar ve basarili stratejiler gériisiildi. Uriin
gelistirme alaninda karsilasilan zorluklari asmak icin en
etkili cozimleri 6grenmek, yeni is birlikleri kurmak ve
sektore yon verecek stratejiler Gizerinde disiinmek, et-
kinligin katiimailar icin sagladigi bliylik avantajlardandi.
21. IPTS akademik ve bilimsel paylasimlarin Gtesinde,
endustrinin gelecegine sekil verecek firsatlar ve yenilikgi
bakis acilar gelistirmek adina 6nemli bir platform su-
narken World Medicine bu énemli etkinlige sponsorluk
destegi vererek diinya capinda ila¢ teknolojileri ve Griin
gelistirme alaninda ilerlemeye katki saglamis oldu.
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Unya kara alaninin yak-

lasik ylzde 30'unu kap-

layan ormanlar ekolojik

dengenin korunmasinda
ve biyolojik cesitliligin stirdirilme-
sinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
iklim degisikliginin olumsuz etkile-
rinden en ¢ok etkilenen ekosistem-
lerden biri olan ormanlar, zararllara
ve hastaliklara karsi artan kirilgan-
Lk, karbon tutma oranlarindaki de-
gisiklikler ve orman yanginlarinin
artisi gibi 6nemli problemlerle karsi
karsiya. iklim degisikliginin orman-
lar Gzerindeki etkilerini anlamak, or-
man sagligini korumak ve olumsuz
etkileri azaltmak icin gelistirilmesi
gereken yontemleri belirleyebilmek
icin elzem.

GOC EDEN ORMANLAR

iklim degisikliginin ormanlar tizerin-
deki en belirgin etkilerinden biri, tir
kompozisyonu ve cografi dagilimin-
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da gorilen degisikliklerdir. Kulaga
gercek disi gelse de ormanlar da
yasayabilecekleri daha uygun iklim
kosullarini bulmak icin daha yiiksek
rakimlara veya enlemlere gog eder-
ler. Cok yavas bir sekilde meydana
gelen ve tamamlanmasi yillar siiren
bu go¢ hareketi, agaclarin tohumla-
rini daha yiksek rakimlara tasima-
siyla gerceklesmektedir. Ornegin bu
hareketin bir sonucu Tirkiye'de yillar
sonra Akdeniz'deki bitki ortlisinin
Karadeniz kiyisinda goriilmesi ola-
bilir! Bunun diinyadan bir 6rnegi ise
Kanada ve Rusya'nin tayga ormanla-
rindaki agag popilasyonlarinin artan
sicakliklar ve donmus topraklarin
¢ozilmesi nedeniyle kuzeye dogru
kayiyor olmasidir.

Ancak ne yazik ki tim tdrler iklim
degisikliklerinin olumsuz etkilerine
yeterince cabuk uyum saglayamaz
veya go¢ edemez. Bu yiizden Kuzey
Amerika'daki bristlecone ¢ami gibi

disik iklim toleransina sahip tir-
ler, yok olma riskiyle karsi karsiya
gelmektedir. Ayrica, ada¢ gogi ile
tozlayicilar ve mantarlar gibi iliski-
li tlrlerin gocl arasindaki zaman
farki, ekolojik etkilesimleri bozarak
orman direncinde ve biyolojik cesit-
lilikte azalmaya yol acabilir.
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ORMAN ZARARLILARI VE
HASTALIKLARA KARSI

ARTAN HASSASIYET

Artan sicakliklar ve degisen yadis
modelleri ormanlardaki zararlilarin
ve hastaliklarin yayilmasini ve yo-
gunlugunu artirmaktadir. Ornegin
Kuzey Amerika'da daha sicak gecen
kislar yiziinden bazi zararli bocek
tiirleri menzillerini genigleterek igne
yaprakli ormanlarin genis alanlarini
tahrip etmistir. Ayrica, kuraklik veya
sicaklik nedeniyle zayiflayan stres
altindaki agaclar, istilalara ve pato-
jenlere karsi daha hassastir.

iklim degisikligi ve orman zararllari
arasindaki etkilesim, orman eko-
sistemlerine daha fazla zarar veren
dongiiler yaratir. Ornegin, hasere
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istilasi nedeniyle agaglarin kaybedil-
mesi, depolanan karbonu atmosfere
salarak Isinmanin artmasina sebep
olur. Bu isinma da zararlilarin hayat-
ta kalmasini ve cogalmasini kolay-
lastirarak dongiyl devam ettirir.

FARKLI HAYVAN TURLERI
UZERINDEKI ETKILER

iklim degisikligi, ormanlarda yasa-
yan hayvan tirlerini de etkileyerek
yasam alanlarini, besin kaynaklarini
ve go¢ hareketlerini degistirmek-
tedir. Agag tirlerinin yayilis alanlari
degistikce veya azaldikga, barinma
ve beslenme icin belirli orman tirle-
rine veya bitki 6rtiistine bagimli olan
hayvanlar giderek daha fazla risk al-
tinda kalmaktadir. Ornegin, kamuflaj

icin tayga ormanlara bagimli olan
bazi tavsan tirleri, degisen kar ya-
gist modellerine ve bitki ortisi degi-
simlerine uyum saglamakta zorlan-
maktadir.

Ayrica, iklim kaynakli habitat par-
calanmasi, ormanda yasayan tir-
lerin hareketini kisitlayarak genetik
cesitliligi azaltmakta ve tikenme
olasiligini artirmaktadir. Yirtici ve
av turlerinin yasam dongiileri degi-
sen sicakliklardan etkilenir ve bu da
besin zincirlerinin bozulmasina yol
acar. Yuvalama icin ormanlara giden
gocmen kuslarin reme alanlari de-
gisen iklim kosullarindan etkilenebi-
lir; bu da bu gé¢gmen kuslarin treye-
memesine ve niifuslarinin distisiine
sebep olabilir.
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KARBON DEPOLAMA
UZERINDEKI ETKILER

Ormanlar, salinan yillk karbondi-
oksitin ylizde 30'unu tutan karbon
yutaklardir. Ancak iklim degisikligi
ormanlarin karbon tutma kapasi-
tesini ciddi sekilde etkilemektedir.
Uzun suireli kurakliklar ve sicak hava
dalgalari agaclarin biyiimesini en-
gellemekte ve karbon tutma kabi-
liyetlerini zayiflatmaktadir. Ayrica,
asiri hava olaylari ve hasere salgin-
lar1 nedeniyle artan agag olimleri,
ormanlarin genel karbon depolama
potansiyelini azaltmaktadir. Amazon
gibi tropik yagmur ormanlarinda,
iklim kaynakli stresle birlesen or-
mansizlasma, bazi bolgeleri karbon
yutagi olmaktan cikarip net karbon
yayicisi haline getirmistir.

SOSYOEKONOMIK VE

KULTUREL ETKILER

iklim degisikliginin ormanlar ize-
rindeki etkileri ekolojik sonuglarin
oOtesine gecerek, gecgimlerini orman
kaynaklarina dayandiran insan top-
luluklarini da etkilemektedir. Ge-
nellikle ormanlarla derin kdltirel
ve manevi baglar olan yerli halklar,
ekosistemler degistikce geleneksel
yasam bigimlerine yonelik tehditler-
le karsi karsiya kalmaktadir. Ayrica,
orman kaynaklarinin kaybi turizm
ve kerestecilik gibi endistrileri et-
kileyerek ekonomik aksakliklara yol
acmaktadir.
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ORMAN YANGINLARINDA ARTIS

iklim degisikligi bircok ormanlik bélgede orman yangin-
larinin sikligini, yogunlugunu ve stiresini 6nemli olglide
artirmistir. Daha ylksek sicakliklar, azalan nem orani ve
uzun sireli kurakliklar biyik olcekli yanginlara elverisli
kosullar yaratir. Ornegin, Kaliforniya ve Avustralya'daki
yangin mevsimleri daha uzun ve daha yikici hale gelmis ve
milyonlarca hektar ormanin kaybina neden olmustur. Tur-
kiye'de de orman yanginlari son yillarda artis gostermis ve
2000-2011 yillari arasinda 2100 civarinda olan yillik orman
yangini sayisi artarak son 10 yilda yillik yaklasik 2700'lere
cikmustir.

Orman yanginlari sadece biyiik miktarlarda biyokditle-
yi yok etmekle kalmaz, ayni zamanda atmosfere biiyik
miktarlarda karbondioksit ve diger sera gazlarini salarak
kiiresel Isinmay artirir. Ayrica, 6zellikle iklim kosullarinin
yerli turlerin tolerans araliginin 6tesine gectigi bolgelerde,
yangin sonrasi yenilenme kapasitesi daha diisuktr.
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UYUM STRATEJILERI VE HAFIFLETME CABALARI

iklim degisikliginin ormanlar {izerinde-
ki etkilerinin ele alinmasi ¢ok yonli bir
yaklasim gerektirmektedir. Destekli goc
ve iklime dayanikl tiirler icin secici yetis-
tirme gibi uyarlanabilir orman yonetimi
uygulamalari, ormanlarin direncini ar-
tirmaya yardimci olabilir. Ayrica, orman-
sizlasmanin azaltilmasi ve yeniden agag-
landirma calismalarinin tesvik edilmesi,
ormanlarin karbon yutaklari

olarak roliinii siirdiirmesi

icin gereklidir.

Gelismis iklim mo-

dellemesi gibi bazi

yeni yontemler, ik-

limin ormanlar ize-

rindeki etkilerinin
daha hassas bir sekil-
de izlenmesini ve tahmin
edilmesini saglamaktadir.

Bu araglar, politika yapicilara ve koruma-

cilara hassas ekosistemleri korumak icin

bilingli kararlar alma konusunda rehber-
lik edebilir.

Tim bunlarin dtesinde, iklim degisikli-

gine bagli olumsuz etkilerin iistesinden

gelmek kiiresel diizeyde bir isbirligini ve

taahhiidii gerek-

tirmektedir. In-

sanlarin ve diger

tiim canlilarin

evi olan diin-

ya proaktif onlemler-

le korunmali ve iklim

degisikliginin  hem

ormanlar hem de

diinyanin geri kala-

ni lizerindeki olumsuz

etkilerini hafifletmek icin

hep birlikte calisitmalidir.
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