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World Medicine’da bizler insanlari iyilestirmek igin
var gicimiizle calisiyoruz.

Daha saglikli bir gelecek icin Tirkiye'de rettigimiz
ilaci diinyanin dért bir yanina ulastinyor,
Dinya’nin ilacini irefiyoruz.

Biliyoruz ki; saglk degerli, saglikli bir
yasama katkldo bulunmak 6nemli.

Ciinky bizim icin;

SAGLIK g
BIRLIKTE PAYLASTIGIMIZ
HAZINEDIR.
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ilin ilk yarisini geride biraktik.

Olduk¢a hizli basladigimiz 2024 yilinda
bugiline kadar elde ettigimiz basarilari ve
yeni yatirimimizi sizlerle paylasmak isti-
yorum.

Sifirdan yaptigimiz yatirimlarin yani sira satin almalarla
da bliyimeye devam ediyoruz. Bu kapsamda Romp-
harm’i biinyemize kattigimizi sizlerle paylasmak istiyo-
rum. Satin alma siireci ve islemleri dnimizdeki gin-
lerde tamamlanacak. G6z damlasi ve ampul formunda
cozelti ve stpansiyon formunda steril Grinler Greten
Rompharm, World Medicine icin bir fason iretici olacak.
Yeni fabrikamizin Gretim hacmini genisletecegiz, tekno-
lojik alt yapimizla ihracat ve uretim kapasitemizi artirip,
hedeflerimize bir adim daha yaklasacagimizi biliyoruz.

Bunun yani sira Turkiye ekonomisine en ¢ok katki yapan
sirket olma hedefimiz kapsaminda Ar-Ge ve inovasyo-
na yaptigimiz yatinmlar da meyvesini vermeye basladi.
WMINOLAB inovasyon laboratuvarimiz Tirk Akreditas-
yon Kurumu yani TURKAK tarafindan akredite edildi. Bu
akreditasyon ile WMINOLAB diinyanin en 6nemli labo-
ratuvarlari arasindaki yerini almis oldu.

Yilin ilk yarisinda bizi heyecanlandiran bir diger konu da
istanbul Kimyevi Maddeler ve Mamulleri ihracatgilari Birli-
gi'ninverdigiihracatin Yildizlari Odiilleri oldu. World Medicine
olarak ilag ihracati kategorisinde yeniden lider olarak ihra-
cat sampiyonu unvanimizi koruduk.

Yaptigimiz calismalarin ve yatinmlarin karsiigini almak
bize ¢ok biyuk bir gurur veriyor ve yeni adimlar atmak
icin bizi daha ¢ok cesaretlendiriyor. Tirkiye'de ilag ihraca-
t1 dendigi zaman akla gelen tek marka olma hedefimize
adim adim yaklasiyoruz. Citamizi ve hedefimizi her zaman
daha yukari tasiyor, sizlerin katkilariyla daha da giigleniyo-
ruz. Bu noktada her birinize tek tek emekleri ve katkilari
icin tesekkir etmek istiyorum.

Bu yilda yine World Medicine olarak ISO 500, Fortune 500
ve ARGE 250 gibi seckin itibar listelerinde yer aldik ve al-
maya devam da edecegiz.

Birlikte keyif dolu basarili islere imza atmak dilegiyle,

Saygilarimla...

World Medicine
Yonetim Kurulu Baskani
Rusen Kalender
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WM LIFE DERGISI WORLD MEDICINE
TARAFINDAN T.C. YASALARINA UYGUN
OLARAK YAYINLANIR. DERGIDEKi
YAZILARIN SORUMLULUGU YAZARLA-
RINA AITTiR. DERGIDE YER ALAN YAZI,
FOTOGRAF, RESIM VE iLUSTRASYONLA-
RIN HER HAKKI SAKLIDIR. YAZILI iziN
ALINMADAN, KAYNAK GOSTERILEREK
DAHi ALINTI YAPILAMAZ. DORT AYDA
BiR YAYINLANIR. UCRETSIZDIR.
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icak yaz giinlerinde serinletici bir WMLife sayisi

ile karsinizdayz.

2024'Gn yansini geride birakirken, World Medi-
cine yoluna hiz kesmeden devam ediyor. Yeni sayimizda
World Medicine’in renkli diinyasini ve bircok farkli icerik
bulacaksiniz.
Bu sayimiz cok onemli bir Tirk bilim insani ile aciliyor.
Hulusi Behget, diinyanin en ¢ok taninan Turk dermato-
loglarindan biridir ve bu Gnlini Behcet hastaligini tanim-
lamasi sayesinde tip literatiiriine gegen ilk Turk olmasiy-
la elde etmistir. Detaylar icerigimizde...
Ardindan Isg-C Direktorii ve isyeri Hekimi Dr. Levent Uy-
gur bir sifa efsanesi Sahmaran’'dan bahsediyor.
Sonraki sayfalarimizda Yerel Kilttrler baslig altinda Tos
Pueblo'ya uzaniyoruz.
Bu keyifli konunun sonrasinda ise World Medicine Is-
tanbul Depo ve Tartim Midir Yardimcisi Berat Yildirim'in
kose yazisi var.
Sirketimizin genis vizyonu hakkinda bilgi sahibi olmak
isterseniz sonraki sayfalarimizdaki Yonetim Kurulu Bas-
kanI'miz Rusen Kalender'in 6zel roportajini okumanizi
tavsiye ederiz.
idari isler Miidiirii Eda Konukcu Deniz kose yazisina ba-
hari konuk ederken, ardindan Biyiik Britanya'nin bas-
kentlerine dogru bir yolculuga ¢ikiyoruz.
Yardimci i§letmeler Uzmani (Elektrik-Elektronik) Enerji
Yoneticisi Sila Altin'in kdsesinde ise iklim degisikligi ile
ilgili degerli bilgiler edinebilirsiniz.
Bir baska énemli konugumuz Lésev Anadolu Bélge il

www.worldmedicine.com.tr

Koordinatorii Ayse Ertugrul, yaptiklan calismalar hak-
kinda bilgi veriyor.

icimizden Biri sayfalarimiz bu sayida Yénetim Kurulu
Baskan Yardimcisi Asistani Yonca Karabulut'u agirliyor.
Yonca Hanim giizellik ve bakima olan tutkusunu bizim
icin detaylandiryor.

Kiltir Sanat sayfalarimizda ¢ok farkl kitap onerileri bu-
labilirsiniz. Sonrasinda ise World Medicine istanbul Fab-
rikasi is Giivenligi Sefi Melih Celik Kimyasal Maddelerde
Patlama ile ilgili bilgiler veriyor.

Analitik Gelistirme’den sayfalarimizda WMINOLAB Kalite
Sefi Tugba Demir imzali konular var. Bu sayfalara ayrica
WMINOLAB Musteri iliskileri Temsilcisi Fatma Aleyna
Faruzlu, Analitik Gereklilik Temin&Tedarik ve Hammad-
de Uzmani Betll Ayil ve WMINOLAB Analitik Sefi Dr.
Mige Gileli de katki yaptilar.

Bu bolimiin ardindan World Medicine Cerkezkdy Fabri-
kasi isyeri Hekimi Dr. Ertan Cay tarafindan hazirlanan
saglik kosesi var.

Dergimiz bir cevre konusu olan Okyanusun Altindaki Ya-
sam ile son buluyor.

Haberler, ilging konular ve kose yazilari ile dolu sayimizi
keyifle okumaniz dilegi ile...

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
ve Genel Yayin Yonetmeni
Onur GULKOK

© WORLD MEDICINE




BiR HASTALIGA ADINI VEREN TURK DOKTORU:

3

Hulusi Behcet, diinyanin en ¢ok taninan Tiirk dermataloglarindan
biridir ve bu iiniinii Behcet hastaligini tanimlamasi sayesinde tip
literatiiriine gecen ilk Tiirk olmasiyla elde etmistir. Hulusi Behcet,
ayni zamanda Tiirkiye’de profesor unvani alan ilk kisidir.

© WORLD MEDICINE H www.worldmedicine.com.tr



COCUKLUGU VE EGITiM HAYATI

20 Subat 1889'da istanbul'da diin-
yaya gelmistir. Osmanli imparator-
lugunda Il. Abdiilhamit dénemi olan
o yillarda Batililasma hareketlerinin
etkisiyle yerlesmeye baslayan go-
rs yeni bir insan tipi yetistirmenin
gerekliligi ve bunun da bilim ve egi-
timin yayginlastirilmasiyla miimkdin
olabilecegidir. Hulusi Behget, boyle
bir ortamda ilk 6grenimine maarif
miifettisi olan babasi Ahmet Beh-
cet'in gorevi sebebiyle Beyrut'ta bir
Fransiz okulunda baslar. Egitime
cok onem veren varlikli bir ailenin
ferdi olarak bu Fransiz okulunda iyi

www.worldmedicine.com.tr

bir temel alir ve Almanca, Fransizca
ve Latince 6grenir. istanbul'a don-
diikten sonra ise egitimini Besiktas
Ristiyesi'nde sirdiren Hulusi Beh-
cet, tip egitimini 1910 Askeri Tibbi-
ye'de ylizbasi olarak tamamlar. Deri
ve zihrevi hastaliklarn alaninda
ihtisasini Giilhane'de tamam-
ladiktan sonra, Kirklareli ve
Edirne Asker? Hastanelerinde
bashekim yardimcisi ve cildiye
mutehassisi olarak gorev yapar.

KARIYER GELISIMi
Hulusi Behcet, 1918'de 6nce Buda-
peste sonra Berlin'e giderek hem

dermatoloji ve frengi alanindaki

uzmanlgini  gelistirir hem de bu
alanda calisan Blumenthal ve Sche-
reschewsky gibi belli basli kisilerle

© WORLD MEDICINE



calisma sansina erisir. 1921 yilinda
Tirkiye'ye donen Behget 6zel bir mu-
ayenehane acar ve 1923'e kadar bu-
rada calisir. Tirkiye Cumhuriyeti’nin
kuruldugu 1923 yilinda ise Haskoy
Hastaliklar
bashekim olarak atanir ve kisa bir

Zihrevi Hastanesine

sire burada gorev yaptiktan sonra
1924'te Istanbul Vakif Gureba Has-
tanesi'ne cildiye mitehassisi olarak

o
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HULUSI BEHGET ANISINA
TUNUS'TA BASILAN PULLARDAN BIiRi.

© WORLD MEDICINE

gecer. Behcet, 1933 yilinda istanbul

Universitesi Dermatoloji ve Ziihrevi
Hastaliklar Bolimi'ne profesor ve
direktor olarak atanmasiyla kariyeri
zirveye ulasir ve Turkiye'de profesor
unvanin verildigi ilk kisi olur.

“BEHGET” SOYADININ VERILiSi
1934 yiinda Soyadi Kanunu ¢ikinca
Hulusi Behget, tip diinyasinda bu
isimle bilindigi icin yeni bir soyad
almak istemez ve bu ismi kullanma-
ya devam etmek ister. Her ne kadar
genel uygulama, ilk isimlerin
soyadi olarak kullanilmasina
izin vermiyor olsa da durum
Atatlrk'e intikal ettirildiginde
Atatlirk Hulusi Behget'e bir im-
tiyaz taniyarak kendi el yazisi ile
Behcet kelimesinin Tirkge kokenli
bir kelime oldugunu belirttigi ve bu
kelimeyi soyadi olarak kullanmasina
izin verdigi bir belgeyi Hulusi Beh-
cet'e iletir. Hulusi Behcet bdylece
Turkgede parlak ve zeki anlamlarina
gelen Behcet kelimesini soyadi ola-

rak alir ve Atatirk’ten gelen bu bel-
geyi cerceveleterek hayati boyunca
muhafaza eder.

BEHCET HASTALIGININ KESFi
Hulusi Behcget'in meslek hayatinda
6zel olarak ilgilendigi hastaliklar
arasinda sark cibani ve frengi bulun-
maktaydi. Hekimlik hayatinin 6nemli
bir bolimiinde antibiyotiklerin bu-
lunmamasi sebebiyle frengi hastali-
g1 hem Tirkiye'de hem de diinyada
ciddi bir halk saglig problemiydi.
Behcet de bu hastaliga karsi verilen
muicadelenin 6nemli bir parcasiyd; o
donemde frengiye karsi halki biling-
lendirmek icin halka acik konferans-
larin yani sira radyoda yaptigi ko-
nusmalarla bir¢ok kisinin bu konuda
bilinglenmesine katkida bulundu ve
1940'ta yazdigi Klinik ve Pratikte
Frengi Teshisi ve ilgili Dermatozlar
isimli eseri de tip literatliriinde fren-
giyi ele alan o6nemli kaynaklardan
biri oldu.

Behget hastaligini kesfetmesi ise

www.worldmedicine.com.tr



klinik dermatolog olarak izledigi ti¢
hastadan ileri gelmistir. 1924'ten
1925'e kadar goristtugi ilk hasta,
daha 6nce de istanbul'da ve Viya-
na'da ¢ok sayida doktoru ziyaret
etmesine karsin neredeyse 40 yil
boyunca teshis konulamayan biriydi.
Hasta Behcget'e geldiginde ise gor-
me yetisini tamamen kaybetmis bir
durumdaydi. Daha dnce yapilan tes-
hisler, frengiden tiiberkiiloza kadar
farkli hastaliklari icermekteydi. 1930
ve 1936 yillarinda karsilastigl, agiz
icinde ve cinsel bolgede yaralarin ya-
ninda gozde bazi iltihabi durumlarin
mevcut oldugu diger iki hastasinin
vakalarini gozlemlediginde Behget,
semptomlari bir araya getirerek,
bunlara muhtemelen bir virlsin
neden oldugu spesifik bir hastaligin
sebep oldugu teorisini ortaya atti. Bu
vakalara iliskin yazdi§i makalenin
1937'de Dermatoloji ve Ziihrevi Has-
taliklar Arsivi isimli dergide yayim-
lanmasinin ardindan Belcika, italya,
Avusturya, Amerika Birlesik Devlet-

HULUSI BEHGET ANISINA 1996’DA BASILAN
BES BiN GUMUS HATIRA PARASINDAN
BiRINiN 6N VE ARKA YUZLERI.

leri, Japonya gibi diinyanin cesitli Gl-
kelerinden doktorlar kisa siire sonra
benzer vakalari bildirmeye baslad..
Nihayet, 13 Eyliil 1947'de Cenevre'de
diizenlenen Uluslararasi Dermatoloji
Kongresi'nde tip diinyasi, Behget'in
gozlemlerinin yeni bir hastaligin pa-
tognomonik ozellikleri  oldugunu
kabul etti. Ziirih Universitesi Tip Fa-
kiiltesi'nden dermatoloji profesori
Dr. Miescher'in onerisiyle hastaliga
‘Morbus Behget' (Behget hastaligi)
adinin verilmesi kararlastirildi.

iSTANBUL UNIVERSITESi GAPA DERi HASTALIKLARI KLINiGI’NiN SNUNDE

MESAi ARKADASLARIYLA BIRLIKTE.

www.worldmedicine.com.tr

KiSISEL NITELIKLER VE MIRAS
35 yillk meslek hayatinda 137 bilim-
sel makale, 2 kitap, 12 monograf ve
12 terciime eser hazirlayan Behget,
meslektaslari ve ¢agdaslar tarafin-
dan caliskan, ileri gorusld, kendini
isine adamis bir doktor olarak bilin-
mekteydi. Bilimsel titizligi ve durist-
laglyle taniniyordu ve siklikla kolu-
nun altinda dermatoloji kitaplariyla
goriliyordu. Kisisel olarak da son
derece mitevaz bir kisi olarak bili-
nen Behcet cicekleri de cok severdi;
istiklal Caddesi'nde penceresinden
ciceklerin sarktigi bir muayenehane-
sini bulunmaktaydi.

Behcet, tibbi sadece hastalari tedavi
eden bir meslek olarak degil “cemi-
yetin ve beseriyetin 1zdirabina el uza-
tan bir ugras” olarak gérmekteydi.
Bu bakis agisi, tip alaninda ydirGtti-
gu titiz calismalar ve halki egitmek
icin verdigi ugraslar onu hem dinya
capinda taninan bir doktor hem de
tlkemizin saglik alanindaki gelisimi-
nin temel taslarindan birini kuran bir
sahsiyet haline getirdi.

1944'tn sonlarinda baslayan saglik
problemlerinin ve kroniklesen kalp
rahatsizliklarinin ardindan Behget 8
Mart 1948'de, heniiz 59 yasindayken
gecirdigi ani bir kalp kriziyle vefat
etti. Mirasi ise, tip alaninda yaptidi
calismalar, literatiire verdigi katki-
lar, artik diinya capinda kendi adiy-
la anilan bir hastaligi kesfi ve halki
hastaliklara karsi bilinclendirmek
icin verdigi micadeleler sayesinde
yasamaya devam etti.

© WORLD MEDICINE
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Beta Karoten (A Vitamini) Nedir?

Beta karoten yagda c¢oézunen bir vitomin olup bitki,

kirmizi-turuncu rengini veren de bir pigmenttir. VGicutta t

vitaminine dénustirdlen beta karoten ayni zamanda
vitamininin vicutta muhafaza edilen seklini ifade etmesini

vUcudun bagisiklik sisteminin daha iyi calismasina yardim
onemli bir vitamindir.

Beta Karoten (A Vitamini) Bakimindan Zengin Olan Besi

Sari, turuncu, kirmizi renkli meyve ve sebzelerin yani sira di
de yuksek A vitaminine sahiptir. A vitamini bakimindan
arasinda yumurta, sat, mango, havug, kavun, kayisi, domat
ve ispanak bulunur!

Beta Karotenin (A Vitamini) Onemi Nedir?
A Vitamini;

* Normal demir metabolizmasina katkida bulunur.?

* Normal mukozanin korunmasina katkida bulunur.?

* Normal cildin korunmasina katkida bulunur.?

* Normal gérme yetisinin korunmasina katkida bulunur.?

* Bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur
* HUcre 6zellesmesinde gorevi vardir.?

GOLD RAY’in igerisindeki Beta Karotenin (A Vitamini) Oze

Beta Karoten (A Vitamini): 824 mcg RE A Vitaminine Es deg
Trispora Kaynakl Bir Provitamindir.

1-Patient Information Leaflet, Vitamin A Deficiency, NHS
2-Referans: 26.01.2017 tarih ve 29960 sayill mukerrer Resmi Gazete'de yayimlanan Turk Gida Kodeksi B
Yoénetmeligi Geregince




Dr. Levent Uygur
Isg-C Direktori
ve isyeri Hekimi

Bu sayida sizlere yalnizca Anadolu kiiltiiriinde degil ayn1 zamanda
Mezopotamya denilen cografyanin hikayelere konu olmakla
kalmamis giincel hayatin giizellik ve taki koleksiyonlarina da
girmis bunlara ek olarak sifa sembolii bir 6gesinden bahsedecegim:

Sahmaran... -
7

alk kiltirinin onemli 6gelerinden olan ‘&Q\\\.

masal, hikaye, mit ve efsaneler, sanata

gliclu bir bicimde kaynaklk ederler. Bu agi-

dan Anadolu medeniyetler besigi olarak bir
hazine sandigi gibidir. Topraklarinin bereketi dogrudan
kiltlre de yansimistir. Bu kdiltirel 6gelerden biri olan
“Sahmeran” veya “Sahmaran” olarak bilinen insan
basli, yilan govdeli mitolojik yaratigin adi, Farsgcadan
“yilanlarin sahi” anlamina gelen Sah-1 maran'dan gelir.
Her ne kadar “sah”, erkekler icin kullanilan bir unvansa da
Sahmaran’a iligkin tim efsanevi kayitlarda ve Sahmaran

H www.worldmedicine.com.tr

efsanelerine 6zgi tim betimlemelerde varlik disidir.

© WORLD MEDICINE




Yilan ¢ok eski ¢caglardan beri korkulan, merak edilen ve
saygl duyulan bir canli olmus, kutsal oldugu inanci bir-
cok soylenceye kaynak olusturmustur. Elleri ve ayaklari
olmamasina ragmen cok hizli hareket edebilir, birden
ortaya cikip birden gézden kaybolabilir, topragin altinda,
Ustiinde ve hatta suda bile yasayabilir. En 6nemlisi de
deri degistirerek bir nevi yeniden dogar. Korkunun hakl
kaynagi olarak olduriictidir ve Antik caglarda yilan zehiri
az miktarda verilerek panzehir olarak da kullanilmistir.
Anadolu’'nun farkli yerlerinde anlatilan Sahmaran’in hikaye-
si, sozll gelenegin kendine has degisimlere ve karisimlara
misaade etmesiyle cesitlenerek yoresel farklliklar gos-
termistir. Sahmaran’in yasiyor olabilecegi soylenen yerler;
Mersin'in Tarsus ilcesi, Adana’da Ceyhan ile Misis arasinda-
ki Yilankale, Gaziantep'in Islahiye ilcesinin Sahmaran koyi
ve Mardin yoresidir. Bu yorelerde soylenceye eslik edecek
sekilde Sahmaran hastalan iyilestiren, bilge bir sembol
olarak resimle tasvir edilir ve Sahmaran ustalari tarafindan
yapilan tablolar evlerin duvarlarini siisler. Ugur ve bereket
amagli olarak geng kizlarin geyizine isleme olarak konur.
Efsaneye gore Sahmaran bir yeralti tilkesinde yilanlariyla
birlikte yasamaktadir.

Sahmaran’la tanisan ilk insanin ismi bazi kaynaklarda
Belkiya, bazi kaynaklarda Camsab olarak degismekte-
dir. Kimi kaynaklarda ise Sahmaran’la ilk bulusan kisinin
Lokman oldugu ve sifa dagitmaya yani hekimlik merte-
besine Sahmaran’in kendisi ile paylastigi sirlar sayesin-
de ulastigi anlatilmaktadir. Soylence farkli karakter ve
olaylarla gelisse de ortak son Sahmaran’in olimudiir.
Olimiiyle birlikte temsil ettigi 6limsiizlik giici, tim bit-
kilerin bilgisi insanlarin eline gecer. Mitlerde genel olarak
yilan ve kadin tekinsiz varliklar olarak nitelense de gi-
zemli ve olumlu yonleriyle 6ne ¢ikan Sahmaran hikayesi,
sozlinde durmayan insanogluna karsi affedici, sevecen
ve iyiliksever nitelikleriyle 6n plana cikar.

Tarih boyunca neredeyse tim kdiltirlerde yilana iliskin
sembolik yaklasimlar; yeniden dogus, verimlilik, bilgelik,
karanlik glcler ve seytanla baglanti biciminde kategorize
edilir. Simgesel anlami zenginleserek cesitlenmis olan
yilan kadin kiiltl ise hem dogu, hem de bati kiltirlerinde
oldukca genis bir yere sahiptir.

Yasam glictinii kendinde bulunduran kadin ve yilan bede-
ni arasindaki cekici cazibe, insanlik tarihinin ilk sdylence-
lerinden beri dikkat cekmistir. Yilan pek ¢cok medeniyette
yeraltinda yasama, 6lmis atalarla baglanti kurma ve
deri degistirerek yeniden dogma sayesinde kutsalligi ve
tanrisalligi ile bilinir. Simerlerden Hititlere, Anadolu’dan
Kafkasya'ya kadar uzanan genis bir zaman ve alanda Il-
luyanka adli dev bir yilanin cesitli dykileri anlatilmistir.
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M.0. 3000 yillarina ait oldugu sanilan Gilgamis desta-
ninda da yilan basroldedir. Destanda dostunun 6limiiyle
saskina donen Gilgamis yasamin ve 6limin gizini bul-
maya karar verir. Utnapistim ona tufanin dykisini ve
gencligi geri getirecek bitkiyi nerede bulacagini soyler.

Gilgamis sonunda otu bulur. Ancak yikanmak Uzere suya
girdiginde yilan gelip otu yer. Gilgamis sudan c¢iktiginda
otu yiyen yilanin biraktigi derisi kalmistir. Bu nedenle
Mezopotamyalilar sik sik deri degistiren yilani yasam
gliciinin kaynadi olarak kabul etmislerdir. Yilan, deri
degistirerek eski yasami geride birakip, yeni bir hayata

baslayacak gtice sahiptir.

RES-1: MUSA’NIN TUNC YILANI,
MICHELANGELO, SISTINE SAPELI, 1508-1512

Tevrat'ta, Sayilar Kitabinda ¢oldeki uzun yolculuklari
sirasinda ibraniler'in Musa'ya giivenmemeleri ve Yeho-
va'ya iman etmemelerinin cezasini zehirli yilanlar tara-
findan sokulmakla ddediklerinden ve bircogunun &lda-
glinden so6z edilir. Bunun zerine Musa “tunctan yilan”
yapar: bu yilana bakan herkes iyilesir. lyilestirici bir tanri
simgesi olan sopaya dolanmis yilan, Dogu ve Akdeniz
Antik Cag'inda sik rastlanan bir tasvirdir. Yaratilisin ilk
sOylencesi olan Adem ve Havva'nin cennetten kovulu-
sunda yilan ana motiflerden biridir.

RES-2: iLK GUNAH VE CENNETTEN KOVULUS,
MICHELANGELO, SISTINE SAPELI, 1508-1512
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RES-3: SAHMERAN, FIKRET OYTAM, 1988

Antikcag Orfik dininde evrenin olusmasi, Kybele'yle

Ofiyon adli yilanin sevisme sarsintilariyla agiklanir. Atti-
ka'lilarin ilk iki krallart yilandir. Stimerlerin yaratilis efsa-
nesinde gokylzinu ve yerylziinl yaratan erkek ve disi
birer yilandir. Misir efsanelerinde gokyiiziinde yasayan
yilan Apofi, her giin giinesi dogudan batiya tasiyan tanri
Ra’'nin pesinde dolasir, bir giin onu sokup oldirdr.
iskandinav tanrisi Votan, ikide bir yilan kiligina girer. Za-
ten hem Asklepios’un bir asaya sarilmis tek yilani hem
de Tirk Tabipler Birliginin simgesi olarak kullandigimiz
caduseus olarak isimlendirilen tizerinde Hermes'in ka-
natlarinin oldugu ve iki yilanini ahenkle sarildigi asa biz
hekimlere asinadir.

Bunca farkli kiiltirde bu ortak kullanim sliphesiz bir te-
saduf degildir.

Bruhl'in yabanil toplumlari agiklamak icin kullandigi
antropolojik bir tanim olan “gizemli ortaklik” ve Jung’'un
“kolektif bilingdisi” kavrami yilan semboliintin gesitlilik
icinde ortakligini acimlayan anahtar islevindedirler.

Yine Lévi-Strauss, “mitik diisiincenin daima karsituklarin
farkindaligindan ilerleyen arabuluculuga dogru isledigi-
ni” ayrica “mitin amacinin geliskilerin tstesinden gelebil-
menin mantiksal bir modelini saglamak” oldugunu iddia
eder. Basinda boynuzu, sisli taci, tacli yilanbasi, kuy-
rugu ve yilanbaslarindan olusan ayaklariyla hem asina,
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hem de yabanil, hem giizellik hem de kétiiliik cagrisim-
larini iceren Sahmaran goriintlsd, itk gorenlerde korku,
tedirginlik, yabancilik tir( duygular uyandirir. Korku ve
Umit ona bakan gozlerde birlesir.

Sahmaran hikayesi, farkli alanlarda eser veren birgok
sanatgimizin ilgi odagr olmustur. Resimden heykele, si-
nemadan hikayeye, siirden, tiyatroya ¢ocuk edebiyatina
kadar genisleyen bir yelpazede, farkli tiirlerden eser-
ler, bu masal odaga alinarak ortaya konmustur. Tomris
Uyar'in “Sahmeran Hikayesi” (1973) ve Murathan Mun-
gan'in “Sahmeran’in Bacaklar” (1993) adl oykiilerinde,
Hilmi Yavuz'un Kuyu (1994) adl anlatisinda, Erhan Be-
ner'in Sahmaran (2000) adli oyununda ve Sennur Se-
zer'in Sahmaran (2006) adli eserinde, bu masal, her sa-
natcinin farkl duyarliklarini yansitacak bicimde yeniden
yazilmistir. Fikret Otyam, Yavuz Kiliger, Saziye Erel, Serpil
Akyil ve Ayhan Tomak sahmeran tablolari ¢izmislerdir.
Anadolu’nun bircok yerinde Sahmeran cam alti sanatinin
ana figlruddr.

SAHMARAN DIYOR Ki

Asla ifsa etmedim ben esrarimi ar diye
Insanodglu irkildi hep bunda bir sir var diye
Yeryliztiniin tek sultani yilanlarin sahiydim
Yillar 6nce gé¢lip gittim burda yerim dar diye
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TJOD KOLPOSKOPI KURSU’NDA WORLD MEDICINE’IN
INOSIN PRANOBEKS’] TANITILDI

World Medicine’in
inosin pranobeks
etken maddeli ilaci
Tiirk Jinekoloji

ve Obstetrik
Dernegi’nin
diizenledigi
toplantida tanitilds.

TJOD (Turk Jinekoloji ve Obstetrik Derne-
§i) Ankara Subesi ile Servikal Patolojiler ve
Kolposkopi Dernegi’nin ortak olarak diizen-
ledigi “Kolposkopi Kursu” 12 Mayis 2024 ta-
rihinde Ankara Saglik Bilimleri Universitesi
Etlik Ziibeyde Hanim Kadin Hastaliklari ve
Dogum Hastanesi Konferans Salonu’nda
gerceklestirildi.

Ankara ve cevre illerden yaklasik 200 Kadin
Hastaliklari ve Dogum uzmaninin katilimiy-

la gerceklestirilen toplantida HPV (Human

Papilloma Virtisl) enfeksiyonlarinin tanisi
ve tedavisindeki son glincel yaklasimlar tar-
tisildr.

Bir HPV enfeksiyonu olan genital sigillerin
tedavisinde kullanilan ve tlkemizde World
Medicine tarafindan tretilen ruhsatliilk ve tek
inosin pranobeks etken maddeli tedavi ajani
hakkinda uydu sempozyumu gercgeklestirildi.
World Medicine'in inosin pranobeks etken
maddeli ilac Turk Jinekoloji ve Obstetrik
Dernegi'nin diizenledigi toplantida tanitildi.

WORLD MEDICINE iBB BOLGESEL iSTIHDAM OFiSi iISTANBUL'UN
iISTIHDAMINA KATKI ODUL TORENI'NDE ODULLENDIRILDI

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan 'iBB
Balgesel istihdam Ofisi istanbul'un istihdamina
Katki Odiil Toreni' diizenlendi. 170 bini askin
vatandasin dzel sektorde is bulmasina aracilik
eden ve aralarinda World Medicine'in da oldugu
300'e yakin dzel sektor firmasina ve kurulusa

istihdama Katki Odiilii verildi.

.stanbul Biylksehir Belediyesi tarafindan diizenlenen
|“iBB Bélgesel istihdam Ofisi istanbul’'un istihdamina
Katki Odiil Toreni” 18 Ocak’ta Cemal Resit Rey Konser
Salonu’nda diizenlendi. Térende IBB istihdam merkezle-
rinden personel destegi alan firmalara farkli kategoriler-
de oduller verildi.

“Sektorel”,
Geng ve Engelli)”,

“Dezavantajli Gruplarin istihdami (Kadin,
“Egitim Destekli Istihdam Paydaslar”,
“En Cok Istihdam Yapanlar” ve “Fuar Katiimcilari” gibi
farkli kategorilerde 355 firma odil ald.
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is arayanlar ile 6zel sektordeki isverenleri bulusturan édiil

toreninde World Medicine adina oduli Yetenek Kazanimi
Miidirii Derya Gékmen istanbul Biiyiiksehir Belediye
Baskani Ekrem imamoglu'nun elinden aldi. Bu degerli is-
tihdam projesine katki sagladiklari icin gururlu olduklari-
nin altini cizen World Medicine Yetenek Kazanimi Midiiri
Derya Gékmen iBB istihdam ofislerinin 6zel sektérde is
arayan 170 binden fazla kisinin is bulmasina aracilik et-
tigini belirterek, yeni yatinmlarla biylyen World Medici-
ne'da 6zellikle geng yeteneklere 6nem verdiklerini belirtti.
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WORLD MEDICINE’E ONEMLIi AKREDITASYON
WMINOLAB SPESIFIK iLAC ANALIZLERI KAPSAMINDA
TURKIYE'DEKI iLK AKREDITE TEST LABORATUVARI OLDU

World Medicine'in Arastirma ve Gelistirme Labora-
tuvarlar catisi altinda yer alan yiiksek teknolojik

ekipmanlara sahip WMINOLAB inovasyon laboratuvari,
spesifik testleri gerceklestirme konusunda yetkin oldugu-
nun taninmasi icin karsilanmasi gereken genel gereklilik-
leri aciklayan ve uluslararasi bir standart olan ISO 17025
akreditasyonuna sahip oldu. Boylelikle Tiirk Akreditasyon
Kurumu (TURKAK) tarafindan Extractable&Leachable,
Nitrozamin Tayini, Elementel impiirite Tayini spesifik ilag
analizleri kapsaminda uzman Tirkiye'nin ilk test labora-
tuvari olarak akredite edildi ve bu konuda diinyada sinirli
sayida olan énemli laboratuvarlar arasinda yerini aldi.
WMINOLAB inovasyon laboratuvari LC-MSMS, GC-MS,
ICP-MS ve LC-QTOF olarak sektorde bilinen kiitle spekt-
rofotometresi cihazlari ile temel olarak maddelerin yapi
analizi, elementel safsizlik, nitrozamin safsizliklari ve bi-
rincil ambalaj malzemelerinden Uriine gecebilecek saf-
sizliklarin kontrol calismalari gergeklestiriliyor.

iHRACAT VE AR-GE YATIRIMLARI BIRCOK FARKLI
KURUM VE KURULUS TARAFINDAN

ODULE LAYIK GORULUYOR

Her yil satis gelirinin yiizde 5'ini Ar-Ge'ye

ayiran World Medicine; Gegtigimiz glinler-

de Sektoriin Oscar'l” olarak bilinen 13. Altin

Havan Odiilleri'nde WMINOLAB inovasyon
Laboratuvari ile “2023 Laboratuvar Yatirim

Odiili"niin sahibi oldu.

Turkishtime tarafindan hazirlanan “Ar-Ge
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World Medicine'in ileri teknik analizlerin
yapilmasina imkan taniyan yiiksek
hassasiyete sahip teknolojik ekipmanlarla
donatilmis WMINOLAB inovasyon
Laboratuvan, Tiirk Akreditasyon Kurumu
(TURKAK) tarafindan Extractable

& Leachable, Nitrozamin Tayini,

Elementel impiirite Tayini spesifik

ilag analizleri kapsaminda Tiirkiye’ de

ilk test laboratuvari olarak akredite
edildi. Boylece WMINOLAB inovasyon
Laboratuvan, diinyada sinirli sayida olan
onemli laboratuvarlar arasinda yerini aldi.

250, Turkiye'nin En Cok Ar-Ge Harcamasi Yapan Sirketleri”
arastirmasinda ise gegtigimiz yilin ardindan yeniden en ¢ok
proje Ureten ikinci sirket olan World Medicine, kimya sek-
torindeki sirketleri ihracattaki basarilarindan dolay onur-
landirmak ve tesvik etmek amaciyla istanbul Kimyevi Mad-
deler ve Mamulleri ihracatgilar Birligi (IKMIB) tarafindan
gerceklestirilen ihracatin Yildizlar Odiilleri'nde bir kez daha
ilag ihracati kategorisinde sampiyonluk ipini gégisledi.

BASARILARIMIZLA ADIMIZDAN
DAHA COK S0z ETTIRECEGIz
WMINOLAB ile, ilag otoriteleri tarafindan talep edilen
kapsamli analizler icin yurtici ve yurtdisindaki tim ilag fir-
malarinin ihtiyaglarina yonelik hizmet verildigini ve boy-
lelikle de (lke ekonomisine ciddi bir katki sunuldugunu
paylasan World Medicine Yonetim Kurulu Baskani Rusen
Kalender, “Turkiye ekonomisine en cok katki yapan ilag
sirketi olmak ve Turkiye'yi diinyada ilag tissii konumuna
getirme hedefimiz cercevesinde yatirimlar yapiyoruz. Bu
anlamda Uretimden Ar-Ge ve inovasyona, istihdamdan
ihracata bitlncil bir yaklasimla adimlari-
mizi atiyoruz. Tirkiye'yi diinyada ilag tre-
tim Ussli konumuna getirme hedefimiz
cercevesinde yaptigimiz calismalarin so-
nuglariyla bugline kadar bircok ddiile layik
goriuldik. Bu anlamda onimizdeki do-
nemde basarilarimizla ve ¢alismalarimizla
adimizdan daha ¢ok soz ettirecegimize ina-
niyorum” aciklamasinda bulundu.
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GEBZE TEKNiK UNIVERSITESI'NDE
TEMEL BiLiMLER FESTIVALi YAPILDI

Gebze Teknik Universitesi'nin (6TU) diizenledigji Temel Bilimler
Festivali'nde World Medicine dgrencilerle bir araya geldi.

Gebze Teknik Universitesi (GTU); bilimsel calismalar
hakkinda universite ve ilgili sektorlerde farkindalik

olusturmak ayrica yeni is birlikleri icin ortam hazirlamak
amaciyla diizenledigi ‘Temel Bilimler Festivali’ne ev sa-
hipligi yapti.

Gebze Teknik Universitesi (GTU) Temel Bilimler Fakiilte-
si'nin diizenledigi, Fizik, Kimya, Matematik, Molekdiler Bi-
yoloji ve Genetik disiplinlerinin bir arada yer aldigi Temel
Bilimler Festivali 21 Mayis 2024 Sali giinii GTU Kongre
Merkezi'nde yapild..

Acilis konusmalarin ardindan akademisyenlerin calisma-
larinin yer aldigi poster sunumlar ve firmalarin sunumla-
rinin yer aldigi standlar 6grenciler tarafindan ziyaret edildi.

WORLD MEDICINE
DUZENLEDIGI WEBINAR
ILE 1.000’iN UZERINDE

KATILIMCIYA ULASTI

World Medicine “Ebeveynlerin kabusu: Siit
cocugu koliginde tedavi miimkiin mii?” webinari
ile 1.000'in iizerinde katilimciya ulasti.

Fiziki toplantilarla birlikte farkli kanallarin da etkin
olarak kullanilmasi amaciyla World Medicine tara-
findan 23 Mayis 2024 tarihinde 1057 baglanti nok-
tasindan pediatri uzmani hekimler ve eczacilarin
katiimiyla gerceklestirilen online bir bulusmada
Simetikon 6zelinde 6zellikle yenidogan hastalar ve
ebeveynlerin hayatlarini olumsuz etkileyen infantil
kolikten bahsedildi.

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk
Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Bilim Da-
I’'ndan Prof. Dr. Ozlem Durmaz tarafindan tedavide
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Festival kapsaminda sektor temsilcileri ise bir yandan da-
vetli konusmacilari ile 6grencilere bilgi ve deneyimlerini
aktarirken bir yandan da actiklari standlar ile calismalari-
nive projelerini sergilediler. Sektoriin 6nde gelen firmala-
rini bir araya getirerek 6grencilerle tanismalarini saglayan
etkinlige World Medicine'l temsilen Arge ve Ruhsatlandir-
ma Direktorl Erding Babug ve Laboratuvarlar Direktori
Sercan Semiz katildi. Ayrica World Medicine Yetenek Ka-
zanimi ekibi tarafindan etkinlik igin agilan standta firma
tanitimi ve insan kaynaklari sunumlari yapildi.

Bilimin gelismesi ve Turkiye'nin kalkinmasi igin Universi-
teler ile isbirliklerini stirdiren World Medicine standi et-
kinlikte 6grencilerin en ugrak noktalarindan biriydi.

Simetikon'un yeri ve farklilasan noktalarina degi-
nilen webinarda bu hastalarin ve ailelerin yasam
kalitesine 6nemli 6lciide etki eden infantil koligin
tedavisinin miimkiin oldugu mesaji verildi. Hekim-
lerden yogun ilgi géren webinar pediatri uzmanla-
rinin sorularilariyla bilimsel verinin paylasimi aci-
sindan zenginlesirken World Medicine pazarlama
ekibi tarafindan hekimlerin ve eczacilarin bilimsel
gelisimine katki saglayacak bu tarz icerigi gigld,
yiiksek kitlelere ulasan ve fark yaratan benzeri uy-
gulamalarin devam edecegi bilgisi verildi.
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VOBIKIDS

Okul Cagi Cocuklarina 6zel Destek




VOBIKIDS

Buyik kareye dikkatle bakalim ve
aynisinin 90° saga déonmis halini
bulup isaretleyelim.

()
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HAFIZA VE KONSANTRASYONU GiCLENDIRMEK iCiN
ETKili YONTEMLER

aktiviteler yapmak, beyin aktivitesini artirir ve zihinsel esnekligi gelistirir.
Hafiza oyunlari: Kart eglestirme oyunlari, hafiza kartlari veya numaralarla ilgili
oyunlar gibi aktiviteler, hafizanizi gli¢clendirebilir.
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1000 YILLIK GELENEK
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Taos Pueblo halki her ne kadar sonunda sémiirge
yonetimini ve ona eslik eden Katolikligi kabul etse de
kendi kadim inanclarina ait ritiielleri de siirdiirmiis
ve bunlar1 Katolik inanciyla birlestirmislerdir.
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ew Mexico'nun kuze-

yinde yer alan Taos Pu-

eblo, Amerika Birlesik

Devletleri'nde bulunan,
diinyanin en énemli kiltirel bolge-
lerinden biridir. Rio Grande Nehri'nin
kiglk bir kolunun vadisinde yer
alan, konutlardan ve dinf yapilardan
olusan bu kerpic yerlesim bolgesi,
Arizona ve New Mexico'daki yerli
halkin kiltirtind temsil etmektedir.
Amerikan vyerlilerinin yasadigi ve
Kuzey Amerika'nin en eski yerlesim
yeri olan Taos Pueblo, Taos halkinin
blyileyici mirasini gézler 6niine se-
rer niteliktedir.

TARIHSEL KOKENLER

Taos Pueblo'nun tarihi bin yili agkin
bir gecmise sahiptir. Bolge, gele-
neksel yontemlerle toprak, su ve
saman kullanilarak insa edilen cok
katli kerpic binalardan olusur ve ba-
zilar bes kat yiikseklige kadar cikar.
Kirmizimsi kahverengi tonlariyla bu
yapilar, zamanin ve dogal kosullarin
etkilerine ragmen ayakta kalmis ve
Taos Pueblo halkinin mimari beceri-
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F.

sinin ve toplumsal ruhunun bir kaniti
olarak varliklarini stirdiirmuslerdir.

Bolgenin temel su kaynagdi olan Red
Willow (Kirmizi S6git) Nehri'nden
ismini alarak Kirmizi Ségat halki
olarak da bilinen Taos Pueblo halki,
bolgedeki
1000 yilinda kurmustur. Rio Pueblo
da denilen Kirmizi S6giit Nehri, bol-
ge halkina bu kurak bolgede hayati

yerlesimlerini yaklasik

bir su kaynagi saglamistir. Taos Pu-
eblo, kurulusundan itibaren ylzyillar
boyunca ticari, kiiltirel ve dinT bir

merkez olarak hizmet etmistir. ilk
olarak 16. yiizyilda ispanyollar ta-
rafindan fethedilen ve bunu izleyen
isyan ve fetihlerin meydana geldigi
bolgeye Katolik inanci da ilk kez bu
yillarda gelmis ve halk bu inancin
kendilerine zorla kabul ettirilmeye
calisilmasina karsi cikmistir.

1660'ta Katolik rahibinin oldural-
mesi ve kilisenin yok edilmesine
ispanyollar siddetle cevap vermis
ve kilise yeniden insa edildikten
sonra 1680'de Pueblo isyani olarak
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adlandirilan biylk bir isyan patlak
vermistir. Taos Pueblo halki her ne
kadar sonunda somiirge yonetimini
ve ona eslik eden Katolikligi kabul
etse de kendi kadim inanglarina ait
ritielleri de surdirmus ve bunlari
Katolik inanciyla birlestirmislerdir.
Kendi inanglari, karmasik ritteller
icerse de bolgede hem kilisenin hem
de kiva adi verilen, dinT torenlerin
yapildigi yeralti odasinin bir arada
bulunmasi bu iki inancin birlikte var-
klarini slirdirebildildigini  kanitlar
niteliktedir. Kizil S6git halki kadim
kiltirdnd bu anlayisla glinimiize
dek korumayi basarmistir.

GUNUMUZDE TAOS PUEBLO

Bugiin, Taos Pueblo canli ve aktif bir
topluluk olarak varlgini strdiirmek-
tedir. Yaklasik 150 kisinin tam za-
manli yasadigi bu bélge, hem tariht
hem turistik niteliktedir. Geleneksel
tarzlarini modern etkilerle birlesti-
rerek yasamaya devam eden Taos
Pueblo'nun sakinleri, nesiller boyu
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TAOS PUEBLO RACE FOR SAN GERONIMO IN
THE EARLY PART OF THE 20TH CENTURY.

aktarilan gelenek ve goreneklerini
koruyarak kiltirel miraslariyla kur-
duklari derin baglarini hala siirdiir-
mektedir.

Taos Pueblo, geleneksel bir konsey
tarafindan yonetilmektedir ve sa-
kinleri Tiwa dilinde yapilan eski dint
uygulamalarina ve todrenlerine de-
vam etmektedir. Eylil ayi sonlarinda
diizenlenen San Geronimo Ziyafet
Glnd, ziyaretcileri ve vyerlileri bir
araya getirerek geleneksel danslar,
oyunlar ve ritlellerle kutlanmakta-
dir. Kutsal bir giin kabul edilen bu
guinde kutlamalara ziyaretciler kabul
edilse de giinin kutsalligini bozma-
mak adina herhangi bir kayit cihazi-
na izin verilmemektedir.

Tarihsel 6nemi ve kiiltiirel canliligina
ragmen Taos Pueblo bircok zorluk-
la da karsi karsiyadir. Baskilar, mo-
dernlesme ve yasam tarzlarnni dis
etkiler karsisinda koruma ihtiyaci
devam eden halk icin turizm 6nemli

bir gelir kaynagi saglasa da bolge-
nin kiltidrel ve manevi batunliga-
niin bozulmamasi igin dikkatli bir
sekilde yonetilmesi gerekmektedir.
Taos Pueblo halki, tarihi yapilarini
korumak ve restore etmek icin de
yogun bir caba sarf etmektedir. Taos
Pueblo, 1992 yiinda UNESCO Diinya
Mirasi olarak ilan edilmis, benzersiz
mimari ve kiltirel mirasinin korun-
masinin dnemi vurgulanmistir. Bu
unvan, Taos Pueblo'nun korunmasi
gerekliligine dikkat cekilmesine yar-
dimci olmustur.

Taos Pueblo derin bir tarihin ve ka-
dim bir kiltirin hald yasamaya
devam ettigi ve halkinin koklerine
baglligini strdirdigi bir bolgedir.
Sangre de Cristo Daglari'nin etkile-
yici bir arka plan olusturdugu Taos
Pueblo'nun dogal cevresi de ceki-
ciligini artinr. Bu manzara sadece
glizel bir ortam degil, ayni zamanda
Taos Pueblo'nun manevi ve tarimsal
uygulamalariyla derin bir baglantiya
sahip kimliginin ve yasam tarzinin
ayrilmaz bir parcgasidir.

Taos Pueblo, Taos halkinin dayanik-
lligr ve uyum saglama yeteneginin
yasayan bir kanitidir. Hem tarihi bir
alan hem de yasayan bir kdy olarak
Taos Pueblo, yiizyillar boyunca de-
gisim ve zorluklarla karsilasmasina
ragmen aktif bir topluluk olarak var
olmaya devam etmis, kiiltirel mi-
rasini korurken modern diinyanin
karmasikliklariyla basa cikmayi ba-
sarmistir.



Berat Yildirim
World Medicine istanbul Fabrikasi
Depo ve Tartim Miidiir Yardimcisi

orotquninee Clelsiin

KRITIK NOKTALAR VE Biz

epolama biyiik sirketler icin olmazsa olmaz
o6neme sahiptir. Depo bir firmanin kasasi gi-
bidir. iceriginde en kiymetli malzemeleriniz
ve Urlin Uretmek amaciyla sonuclandirdiginiz
malzemeleriniz bulunur. Depolama; Uretim-Satis-ihra-
cat-Satinalma-Planlama gibi 6nemli operasyonlarin ger-
ceklesmesi icin dnemli bir konumdadir. Yani sirketlerin
en temel taslarindan biridir aslinda. Peki depolama nasil
ortaya c¢ikti? Bu kavram sizce yeni bir olusum mu? Tabi
ki degil. insanoglu var oldugu siirece hep Uretmistir ve
bu trettiklerini bir stire kullanilabilir formda bekletmek
istemistir. Bu da depolamayi dogurmustur.
Orta cag donemlerinde ilk olarak iranlilar sarniclar ve
rizgar kuleler insa ederek Urinlerin bir stre bozulma-
dan muhafaza edilmesi saglamistir. Sarniclar ile karanlik
alanlarda isiktan koruyarak, riizgar kulelerle sicak iklim-
li bolgelerde hava akimlarini kullanarak serin bir ortam
olusturup dogal bir mimari ¢éziim bulmuslardir.
MS. 1792 yilinda Norveg'te arastirmalar yapan bir grup
bilim insaninin, kar altinda bir mamut cesedini bulmalar
ve bu cesetteki etin halen bozulmamis oldugunu gérme-
leriyle, Urlinlerin sogukta uzun siire muhafaza edilebi-
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lecekleri anlasilmistir. Boylelikle de soguk hava depola-
masinin ilk kesfi de yapilmis oluyor.

1800°lu yillarda ise amonyak gazinin yarattigi basingla
1sinin absorbsiyonunun kesfi, fizikokimya ve mihendislik
alanindaki gelismeler, isiyl absorbe eden diger gazlarin
bulunmasiyla cesitli sogutucular (buzdolabi, klima vs.)
icat edilmis ve modern depolarin gelisimi baslamistir.

iLAC ENDUSTRISINDE DEPOLAMA ALANLARI

Genel olarak depolamadan ve depolama tarihinden bah-
settik. Peki ilag¢ sektdriinde depolama nasil olmaktadir?
Kimyasal hammadde disindaki malzeme var midir? Han-
gi kosullarda depolanir? ilag endiistrisinde basta bitmis
Uriin olmak izere hammadde, ambalaj malzemesi, sarf
malzemesi gibi cesitli malzemeler depolanmaktadir.
Bu sorulari biraz daha genisletecek olursak kimyasal
depolama daha detayli ve daha spesifik bir olusumdur.
Tehlike siniflarini, kimyasal yapilarini, reaksiyona girme
egilimlerini, likit-kati-gaz formlarina gore depolamayi
cok iyi degerlendirmek gerekiyor. ilac ve kimya sektd-
riniin kimyasal siniflara ve depolama yontemlerine cok
iyi hakim olmasi gerekmektedir. Bu bilyiik bir gereklilik.

www.worldmedicine.com.tr



Ozellikle capraz bulasma konusu daha da biiyilk 6nem
arz etmektedir.

Tesislerimizde yer alan ana depolarimizda asagidaki
Urtin gruplari icin siniflamalan tanimlayarak korunakli,
ozel kosullu, yetkilendirilmis alanlarda; tim kimyasal
hammaddelerimizi, ambalaj malzemelerimizi, sarf mal-
zemelerimizi, bitmis Griinlerimizi muhafaza etmekteyiz;

e 0da Kosullu Depo (15°C - 25°C)

e Soguk Depo (2°C - 8°C)

o Serin Depo (8°C - 15°C)

o Donuk Depo (-15°C - -40°C)

o Kapsil Depo (%Rh 35-60)

o Toksik Depo

o Yiksek Aktiviteli (immUnosUpresant, Kortikosteroid,
Antineoplastik) Depo

< Yanici ve Parlayici Depo

kimyasal zehirlenmelere neden olmakla beraber insan
sagligi Uzerine blyik zararlar dogurabilmekte hatta 6lu-
me bile neden olabilmektedir. Olim gibi tatsiz konulara
girmek istemem ama depolamanin ne denli 6nemli ve
hassas bir konu oldugunu belirtmem gerekir. Bu tir
durumlardan kaynakli olasi etkilesimlerde maddi za-
rarlarda cok biyik olcekli olabiliyor. Peki kimyasallarin
yan yana, alt alta, Ust Uste depolamanin tehlikeli oldugu
durumlari bizler nereden bilecegiz? Genel olarak tim
kimyasal depolarda Depolama Matrisleri bulunmak-
tadir. Bunlara online kanallar sirket prosedirleri basta
olmak tizere her yerden ulasmak mimkindur. Kimyasal
depolama da bir drnek tablo verecek olursak; asagidaki
tabloda belirtildigi Uzere ayni kimyasal 6zelliklere sahip
hammaddelerin beraber depolanmasinda bir sakinca
yoktur. Fakat akut etkisi, cevre zarari biyik olanlar, tok-
sik etkiye sahip olanlar ile aktivitesi yiksek kimyasal-
larin yan yana bulundurulmasi farkinda olmadan ciddi
olaylara sebep olabilir. Bu kimyasal hammaddeler ile
islem yapan tim ekiplerin bu tir detayli bilgilere sahip
olmasi ve yeni ise baslayan herkese zorunlu egitim ola-
rak verilmesi olumsuz durumlarin ortaya ¢tkmasini en-
gelleyecegine inaniyorum. Sadece egitim yeterli midir?
Kesinlikle degil. Bu egitimlerin yani sira sistemsel olarak
da engel koymak sistemsel uyarilar gelistirmek alanlari
birbirinden ayirmak ¢ok énemlidir. Bunun icin WM olarak
depolarimizda kullandigimiz sistem {izerinden bir 6rnek

« Kontrole Tabi (Psikotrop) Depo
o Ret Depo
o Baskili Ambalaj Depo

KIMYASAL DEPOLAMA MATRISI
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o Tibbi Cihaz Depo s
« Sarf Depo e
« Bitmis Uriin Depo :
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Depolamada 6zel sinifli malzeme-
lerin ayri alanlarda muhafazasi bu-
las riskini diistirdiigii ve insan-gev-
re zararini engellemede etkili bir
yontem oldugu icin tercih edilir ve
de bir gerekliliktir. Peki depolama-
da kimyasal ozelliklere gore daha
baska bir ayrim var midir? Evet di-
yebiliriz. Birde kimyasal 6zelliklere
gore hammaddeleri ayirmak gere-
kiyor. Ornegin yanici bir kimyasal
ile toksik bir hammaddeyi yanyana
koymamalisiniz. Olasi reaksiyona

girme durumunda ciddi seviyelerde
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verecek olursak; toksik bir hammaddeyi normal depola-
ma alanina adreslemek isterseniz sistem size depolama
ongorilemedi uyarisi vermektedir ve sizin o malzemeyi
sinifinin disi bir yere koymaniza izin vermedigini
gorebilirsiniz. Bir diger 6nemli konuya gececek
olursak;

Her hammaddeye tehlikeli diyoruz fakat hangi kim-
yasallarda tehlike mevcut? Biz bunu nereden bilecegiz?
iste tam olarak burada kimyasal uyari sembollerinden
yani piktogramlar devreye giriyor. Bu semboller kimya-
sal hammaddenin zarar etkisini degerlendirebilecegimiz
fiziki sembollerdir. Her biri ayri bir 6zelligi ve fiziksel etkiyi
temsil etmektedir. Kimyasal hammaddelerden korkmak
yerine uyari sembollerini dikkate almak ¢ok daha 6nem-
lidir. Nasil yaklasmamiz gerektigini, temasi ile neler yap-
mamiz gerektidi, diger materyaller ile etkilesimi dahil ol-
mak Uzere bircok bilgiyi bir gorselde tanimlamak ne giizel
ki mimkin olmus. Depolama da ve Uriinlerin kullanimin-
da biiyiik fayda saglayan uyari isaretleri de su sekildedir;

GHS01 - PATLAYICI MADDELER

GHS02 - YANICI MADDELER

GHSO03 - OKSITLEYiCi MADDELER

GHSO04 - BASING ALTINDAKI GAZLAR

GHS05 - METAL ASINDIRICI MADDELER,

KOSTiK MADDELER

GHS06 - TOKSIK MADDELER

GHS07 - TAHRIS EDiCi MADDELER

GHS08 - KANSEROJEN / MUTAJENIK MADDELER

GHS09 - SU ORTAMINA ZARARLI MADDELER

POOPOOSP
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Bu gorseller tehlike ihtiva eden her bir kimyasal ham-
maddenin izerinde mutlaka yer alir. Basta kimyasal de-
polar olmak Uzere, lretim, laboratuvar vb. alanlarda da
sikilikla kullanilir. Depolamanin yani sira bu kimyasalla-
rin sevkiyatlarini da ADR mevzuat sartlarina tam uyumlu
olarak yiriitmek olasi risklerin 6niine gegmek icin kritik
oneme sahiptir.

WM GUNESLI DEPO VE TARTIM BOLUMUMUZ

Depolamada gelecege yonelik adimlari Tedarik Zinciri
Direktorliigii biinyesinde birer birer atiyoruz. Oncelikli
hedefimiz calisanlarimizin ergonomik bir ortamda mini-
mum gi¢ kullanarak sistematik bir sekilde ¢alismasidir.
Bunun icin alanlarimizda dijitallesmeye ve makine glicii-
ne cok dnem verdik. Depo ve Tartim alanlarimizda kul-
landigimiz ekipman yelpazesini her gecen dénemde daha
da arttirmaya yonelik planlamalarimizi yapiyoruz.

Yakin zamanda da faaliyete aldigimiz yaziimlar ile alan-
larimizda tim temel calismalari dijitale tasimis olduk.
Birbirinden farkli amaclara hitap eden yazilimlarimizi
%7100 uyum ile birbirine entegre ettik. Veri kaybinin 0
oldugu ve izlenebilirligin tam oldugu bu yazilimlar saye-
sinde daha sistematik is sureclerini olusturmus olduk.
Kagit evraklarla ylrittiglimiz temel siireclerimizi artik
bilgisayarlar, el terminalleri ve tabletler tizerinden kesin-
tisiz olarak islenmektedir. Tum raporlamalar da yazilim-
lar Gzerinden gerceklesmekte olup her kullanici kendine
6zgu profil ve sifrelerle erisim saglamaktadir. Tim ca-
lsmalarimiz veri bitanligi, KVKK hikimlilikleri, GMP

ilkeleri temel alinarak giivenle yiritilmektedir.
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DEPOLAMADA GELECEK HAKKINDA

Depo operasyonlarinda gelecede bakis agimiz; inovas-
yona 6nem veren, kesintisiz, dinamik ve her noktadan
yonetilebilen bir diizeyde devamli yiikselerek ilerleyen,
teknolojiye ve yeniliklere her zaman agik bir bolim ol-
mak. Gelecege verdigimiz énemle proseslerimizde tam
otomasyonlu, robotik depolamayi disiinmemizin za-
maninin da geldigine inaniyor ve bu yolda yeni projeler
gelistirerek WM biinyesinde vizyonumuza tam bagl bir
bolim olarak yolumuza sabirsizlikla ve heyecanla devam
etmek istiyoruz.










23 NiSAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI
WORLD MEDICINE GELENEKSEL RESIM SERGISi YAPILDI

World Medicine calisanlarinin cocuklari tarafindan hazirlanan
resimlerle olusturulan 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve

Cocuk Bayrami Resim Sergisi bu yilda yogun katilimla
gerceklestirildi.

Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'iin tiim diinya cocuklarina ar-

Ulusal Egemenlik ve -
w magdan ettigi 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami vesilesiy-
'i::‘-_ \ le World Medicine'da diizenlenen Geleneksel Resim Sergisi’'nin bu yil
dérdiinciisii diizenlendi.
5-17 Nisan tarihleri arasinda “Hayvan Sevgisi” temali resimleriyle
4-12 yas araligindaki World Medicine cocuklarinin resimleri sergiye
kabul edilirken cocuklarin yaptiklari resimler istanbul ve Cerkezkdy
tesislerinde calisanlara sergilendi.
Yaptiklari birbirinden giizel ve renkli resimlerle “WM Geleneksek Re-
sim Sergisi"ne katkida bulunan cocuklar ayni zamanda video mesaj-

larla tim diinya ¢ocuklarina sevgi dolu mesajlarini ilettiler.
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WORLD MEDICINE 23 NiSAN'DA COCUKLARI AGIRLADI

World Medicine calisanlarinin cocuklari 23 Nisan'da World Medicine istanbul ve Cerkezkdy iiretim

tesislerinde agirlandilar.

orld Medicine calisanlarinin cocuklari 23 Nisan
WUlusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami icin hazirla-
nan etkinlikler kapsaminda 22 Nisan giinii hem istanbul
hem de Cerkezkoy tesislerine misafir oldular.
Etkinlikle kapsaminda 22 Nisan sabahi ¢ocuklarini tesis-
lere getiren ebeveynler, cocuklarina kendilerinin calisma
ortamlarini da gésterme firsati buldular. Kendilerine 6zel
hazirlanmis sabah kahvaltisi ile giine baslayan cocuklar,
Laboratuvar calisanlari ile birlikte “Bilim Atolyesi’nde

cesitli deneyler yaptilar. Tim giin insan Kaynaklari Yete-
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nek Kazanimi ekibinin gézetiminde olan cocuklar cesitli
egitici oyunlarin ardindan, patlamis misir esliginde cocuk
sinemasi izleme keyfini yasadilar. Ogle yemegi saatinde
idari isler departmani tarafindan kendilerine 6zel hazir-
lanan hamburgerleri yiyen cocuklar 6gle yemeginin ar-
dindan mizik eglence ve serbest zaman etkinlikleri ile
gini tamamladilar.

Anne ve babalari ¢alisirken ¢ocuklar World Medicine te-
sislerinde 23 Nisan coskusunu mutlulukla yasamis ol-
dular.
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BU Ankara Gaziler FTR Egitim Ve Arastirma Hasta-
S nesi'inde 24 Mayis 2024 tarihinde “inmede Spastisi-
te Tedavisi” baslikli hibrit toplanti gerceklestirildi.

FTR hekimlerinin fiziki ve online katiimiyla 09:00-13:30
saatleri arasinda diizenlenen “inmede Spastisite Teda-
visi” baslikli bilimsel programa basta Ankara'da gorev
yapan hekimler olmak lzere cevre illerdeki hekimler de
katilim sagladi.

Ankara Gaziler FTR Egitim Ve Arastirma Hastanesi'den
Prof. Dr. Serdar KESIKBURUN tarafindan sunumu ger-

WORLD MEDICINE’DEN
SPASTISITE
TEDAVISINDE

YENI YAKLASIMLAR

SBil Ankara Gaziler FTR Egitim

Ve Arastirma Hastanesi'nde
gerceklestirilen “INMEDE SPASTISITE
TEDAVISi” toplantisinda tedavide
yeni yaklagimlar ele alind..

ceklestirilen ve hekimlerin yodun ilgi gdsterdigi “inme
Sonrasi Spastisitede Medikal Tedavi” adli oturumda,
spastisite tedavisinde kullanilan ajanlarla birlikte Turki-
ye'de ilk ve tek olarak yenilikci bir tedavi yaklasimi sunan
Tolperison molekdiline ve klinik gézlemlerine yer verildi.
interaktif ve verimli gecen toplantida Tolperison mole-
kalinln tedaviye getirdigi yeniliklerle ilgili sunuma ilgi
ylksekti.

Sunum sonrasinda Tolperison molekili hakkinda gelen
sorular da yanitlandirildi.

BIRUNiI UNIVERSITES|I OGRENCILERI
WORLD MEDICINE’I ZIYARET ETTI

Biruni Universitesi Eczacilik Fakiiltesi dgrencileri egitimleri
kapsaminda World Medicine istanbul tesisini ziyaret ettiler.

orld Medicine genglerin mesleki alanda deneyim kazanmalari adina
Wgergekle§tirdikleri teknik-egitim gezilerine destek vermeye devam
ediyor.
Yarinin kimyagerlerini, mihendislerini, biyologlarini, eczaci ve doktorlari ye-
tistirme hedefiyle her zaman egitime ve genclere destek veren World Medici-
ne 3 Nisan 2024 tarihinde Biruni Universitesi Eczacilik Fakdiltesi 6grencilerini
misafir etti.
Diizenlenen teknik-egitim gezisinde 6grenciler kendilerine yapilan sunumlari
dinleyerek World Medicine’l daha detayli tanimis oldular.
Ayrica yuritilen tim arastirma gelistirme ve Uretim calismalarini yerinde
goriip inceleme firsati bulan 6grenciler, Farmokovijilans Miidiirii Mevsim ilk-
bahar Dingel tarafindan yapilan ilaglar ve ilag yan etkileri hakkindaki sunumu
da dinlediler.
Egitim gezisine katilan 11 6grenci kurum hakkinda aldiklari bilginin yani sira
ilerleyen donemlerde gerceklestirmek istedikleri staj programlari icin Yete-

nek Kazanimi ekibinden de staj imkanlari hakkinda bilgi aldilar.
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WORLD MEDICINE TOLPERISON ETKEN MADDELI
URUNU ILE INME SONRASI SPASTISITE
TEDAVISINE YENI YAKLASIM GETIRIYOR

World Medicine tanitim ekibi ndroloji hekimlerine yonelik diizenlenen
“Inme Sonras Spastisite Tedavisine Yenilikgi Bir Yaklagim” konulu iiriin tanrtim toplantilarindaydi.

Urkiye'de ilk ve Tek olan Tolperison etken madde-

li Urdn icin 7 Mayis 2024 tarihinde Crowne Plaza
Florya'da ve 9 Mayis 2024 tarihinde DoubleTree by Hil-
ton Moda'da néroloji hekimlerinin ve firma temsilcileri-
nin katilimiyla gerceklestirilen “inme Sonrasi Spastisite
Tedavisine Yenilik¢i Bir Yaklasim” konulu Griin tanitim
toplantilari istanbul Avrupa ve Anadolu bdlgelerinde pek
cok dnemli hastanede Noéroloji ihtisasinda gorev yapan
yaklasik 100 hekimi agirlad.
Acilis konusmasinin ardindan yayinlanan World Medicine
tanitim filmi ile baslayan toplantilarda istinye Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Néroloji Anabilim Dali Bagkani, istinye
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Universitesi Liv Hastanesi inme Merkezi Direktorii Prof.
Dr. Yakup KRESPI ve Biruni Universitesi, Tibbi Farmako-
loji Anabilim Dali Bagkani Klinik Farmakolog Prof. Dr.
Atila KARAALP katiimci hekimlere sunum gercekles-
tirdiler. Gergeklestirilen sunumda spastisite tedavisi ve
tolperisonun farmakolojik 6zellikleri ile klinik calisma
sonuglarina yer verilirken toplanti sonrasi World Medi-
cine tanitim ekibi hekimlerle giizel ve keyifli bir aksam
yemedginde biraraya geldi.

Tolperison'un konusuldugu ve karsilikli fikir/goris alis-
verisi yapilan gecede ilginin yogun oldugu, verimli ve ke-
yifli bir toplanti gerceklestirildi.
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WORLD MEDICINE YONETIM KURULU BASKANI

“TURKIYE EKONOMISINE EN COK
KATKI YAPAN ILAC SIRKETI
OLMAYI HEDEFLIYORUZ”

32

j —



World Medicine hizla biiyiiyen ¢ok genc bir organizasyon.
Bu biiyiime ile birlikte bundan 6nceki yillara kiyasla calisan sayimiz

ciddi oranda artis gosterdi.

World Medicine, genis iiriin portféyd, giiclii Giretim ka-
pasitesi ve yenilik¢i stratejileri ile 6zellikle Tiirkiye'de
hizla biiyiidii. Bu biiyiimeyi siirdiirecek yeni yatirimla-
rinizdan bahseder ve detaylandirir misiniz?

Stratejik is planimizin temelinde ilk glinden itibaren bi-
ylime hedefi vardi. Biz de planlarimiz dogrultusundailer-
liyor, strdurdlebilir kalite standartlarini yenilik¢i bakis
acimizla birlestiriyoruz. Attigimiz tim adimlarin arkasin-
da “Saglik birlikte paylastigimiz hazinedir” mottomuz yer
aliyor.

Farkli tibbi alanlarda 450'den fazla farmakolojik Griin
iceren genis bir Urlin portféyiimiz var. Odagimiz ilag
Uretiminde Tirkiye'yi ana Uretim merkezi haline getire-
rek, Turkiye'de Urettigimiz ilaci diinyaya ihrag etmek. Her
gecen giin Turkiye ekonomisine en cok katki yapan ilag
sirketi olma vizyonumuza da emin adimlarla ilerliyoruz.

Turkiye'de ilag Gretimi alaninda ¢cok 6nemli yatinmlarimiz
mevcut. 2021 yilinda insaatini tamamlayarak Tirkiye'nin
ve Dogu Avrupa'nin en biyik ilag Gretim tesislerinden
biri olan ve en son teknoloji ile donatilmis Cerkezkoy
fabrikamizi hayata gegcirdik.

World Medicine Cerkezkdy fabrikamizin alt yapisi igin
uzun zamandir calisiyoruz. Yilksek teknolojili makineler,
cihazlar, Uretim bantlari, bircok analizi rahatlikla yapa-
bilmek icin olusturulan laboratuvarlar disinda eneriji ve-
rimliligi, yesil ve cevreye duyarli uygulamalar gibi bircok
alanda ciddi yatirimlar yaptik, yapmaya da devam ediyo-
ruz.

Ote yandan yine Cerkezkdy'de 2022 yilinin son ceyregin-
de temelini attigimiz 17 bin 582 metrekare alan lizerine
insa edilen ek uretim tesisi ve depo alani yatirnmimiz da
cok kisa zamanda faaliyete gececek. Bununla birlikte
Cerkezkoy'de grubumuz catisi altinda hizmet veren bir
de bos ampul ve flakon Uretimi tesisimiz var.

Yakin zamanda, Corlu Avrupa Serbest Bolgesi icinde yine
yaklasik 48.000 metrekare alan izerine kurulacak Ure-
tim odakli biiyiik bir tesis yatirimina imza atacagiz.

Ayrica World Medicine olarak enerji sektoriinde de yap-
tigimiz 6nemli yatirm hamleleri mevcut. ilerleyen dé-
nemde “Glines Enerji Santralleri"miz ile ilag Uretim te-
sislerimiz ve genel merkezimizin bitln ener;ji ihtiyacini
yenilenebilir kaynaklardan saglamayr amacliyoruz. Bu
yatirimimizla énimizdeki yillarda karbon salinimimizi
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onemli olglide azaltmak en buyiik hedeflerimizden biri.
Diinya'yi iyilestirmek ve Tiirkiye ekonomisini her anlam-
da destekleyerek saglikli bir gelecek yaratmak adina
milli yatirimlar yapmaya devam ediyoruz. Bu kapsamda
projelendirdigimiz yillk toplam 22 MEGAWATT (MWE)
kapasiteli giines enerji santralleri yatirrmlarimizi haya-
ta gegiriyoruz. Dinya'nin enerji agisindan darbogazdan
gectigi bu silirecte enerji yatinmlarimizin  Tirkiye'nin
enerji bagimlligini azaltmak icin ve 6zellikle yesil ve stir-
dirdlebilir enerjiye gecis konusunda dncelikle ilag sek-
toriinde benzer yatinmlara oncti ve 6zendirici olacagini
distintyorum.

Bugiin World Medicine’in bir fotografini cekecek olsak,
iiretim potansiyeli, ihracat ve ¢alisan sayisi gibi kriter-
lere iliskin hangi rakamlari verebilirsiniz?

ilag sektdrii Giretim hacmi ve ticaret kapasitesiyle her ge-
¢en glin bilyimeye devam ediyor.

Diinyada tip ve ilag sektori biyikligiine ve sektoriin ge-
lecegine iliskin bircok arastirma yapiliyor. Sektor potan-
siyel ve yatirim olarak genel bir artis trendinde ilerliyor.
Tirkiye diinya ilag pazarinda 6nemli bir konumda bulu-
nuyor ve ilag sektoriinde de her gecen giin bliyimeye
devam ediyor. Word Medicine olarak biz de bu alanda eli-
mizden gelen katkiyr saglamaya calisiyoruz.

Bu noktada World Medicine olarak {iretim kapasitemize
ve ihracatimiza iliskin kendi rakamlarimizi sizlerle pay-
lasabilirim. Yillk 60 milyon kutu ilag iiretebilen olan Is-
tanbul Uretim tesisimize yeni amiral gemimiz Cerkezkoy
fabrikamiz da eklenince toplam uretim kapasitemiz yillik
1,3 milyar kutunun tzerine ¢ikti.

Cerkezkoy Uretim tesisimizde ¢ok farkli Griin gruplarini
Uretebiliyoruz. Cerkezkdy fabrikamizda Non-Steril likit
ve yarl kati Griin hatlarimizda yillik toplam 350 milyon
kutu Gretim, Steril Likit ve Liyofilize Enjektable Uretim
icin toplamda 450 milyon kutu Gretim, son olarak kati
Uretim bolimimiizde Uretilen tim Urinler icin toplamda
yillik 500 milyon kutu Giretim kapasitesine sahibiz.
Yaptigimiz ihracat ve Ar-Ge yatinmlarimizla son birkag
yildir bircok ddiile layik gorildik. Bu yatirimlarimiz sa-
yesinde de istanbul Kimyevi Maddeler ve Mamulleri ihra-
catcilar Birligi (IKMiB)'nin 2022 yili verilerine gére ikinci
kez Tirkiye ilag ihracati Sampiyonu olmustuk. Gectigi-
miz aylarda agiklanan verilere gore ise 2023 yilinin da en
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cok ilag ihracati yapan sirketi olarak Tirkiye ilag ihracati
alanindaki sampiyonlugumuzu koruduk.

Yatirimlarimiza devam ederek liderligimizi strdiirmeyi
hedefliyoruz. Bugiin Ar-Ge ve Uretim basta olmak tzere
tim faaliyet alanlarimizda yaklasik 2000 kisiye istihdam
sagliyoruz.

ileriye baktigimizda, World Medicine’in ayni kriterlere
dayanarak bes yil icinde ulasmayi hedefledigi hedefler
nelerdir?

Surdirdlebilir ve karli biyiime ile diinyada bulundugu-
muz Ulkelerde ilk 20 ilag Ureticisi arasinda yer almak ve
global pazar payimizi arttirma stratejimizle faaliyetleri-
mizi surdirilyoruz. Bu noktada yatirimlarimiza hiz ver-
dik. Oncelikle iiretim kapasitemizin yani sira alt yapimizi
da gliclendirdik ve teknolojiye ciddi yatirim yaptik.

Bes vyil icerisinde ulasmak istedigimiz hedef ¢ok net:
Yatirimlarimizi artirip, gerekli stratejik adimlari atarak
Tirkiye'de Urettigimiz ilaci diinyaya ihrag etmek ve bu
basarinin kalici olmasini saglamak.

Bu anlamda en biiyiik hedefimiz Tiirkiye'de “ilac ihracati”
denildiginde akla gelen tek marka olmak. Boylelikle en
basta da belirttigim gibi Tirkiye ekonomisine en ¢ok kat-
ki yapan ilag sirketi olmayi hedefliyoruz.

Ayrica 6niimizdeki bes yilda da hedeflerimiz iginde gicli
oldugumuz ilag pazarlarinda ilk 5 ilag sirketi icinde yer
almak var. Faaliyet gosterdigimiz tim (lke ve alanlarda
guvenilir bir is ortagi ve lider sirket olmak bizim igin ok
kiymetli... Daha fazla ilag ihracati igin alt yapimizi sag-
lamlastirmaya devam ediyor, son teknolojiye sahip dre-
tim tesislerimizle ilag Gretim kapasitemizi arttirmak igin
aksiyon almay surdiriiyoruz. Umuyoruz ki yaptigimiz
yatirmlarla ¢ok yakin zamanda Tirkiye'yi ana Gretim
ve merkez Ussl haline getirip, lilke ekonomisine en ¢ok
katki saglayan ilag sirketi olacagiz.

Bu basarili biiyiimede etkili olan Ar-Ge faaliyetleriniz ve
yatirimlariniz hakkinda ne gibi bilgiler paylasabilirsiniz?
Ar-Ge merkezimizde saglik dolu bir gelecek icin ulasil-
masi zor ve 6nemli Urlinleri en yeni teknolojileri kullana-
rak Uretiyor, fark yaratmak icin var glicimiizle calisiyo-
ruz. Gelismis cihazlara sahip WMARGE Merkezimiz 2015
yilinda Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanligi tarafindan
akredite edilerek AR-GE Merkezi Belgesi aldi. Bununla
birlikte buglin 450'den fazla farmakolojik Griini iceren
genis portfoylimiiziin tamami uzun yillar ARGE'ye yapi-

lan yatinmlarin sonucunda ortaya cikti.
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“Oniimiizdeki bes yilda da hedeflerimiz icinde giiclii
oldugumuz ilag pazarlarinda ilk 5 ilac sirketi icinde yer almak
var. Faaliyet gosterdigimiz tiim iilke ve alanlarda giivenilir bir

is ortagi ve lider sirket olmak bizim icin cok kiymetli...”
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OZEL ROPORTAJ

‘AR-GE 250, TURKIYE'NiN EN GOK AR-GE HARCAMASI YAPAN SIiRKETLERI’ LISTESINDE

WORLD MEDICINE OLARAK 88. SIRADA YiNE YERIMiZi ALDIK.

Ulkenin gelecegine en iyi yatirimin Ar-Ge olduguna inani-
yor, bu kapsamda her yil ciromuzun yiizde 5'ini Ar-Ge'ye
ayiriyoruz. Yaklasik 130 kisiden olusan uzman kadromuz
ile hayata dokunan ilaglar gelistirebilmek icin ¢alisma-
larimizi sirdlriyoruz. Gelistirdigimiz bircok WMARGE
projesi devlet fonlari ve bilimsel fonlar TUBITAK tarafin-
dan desteklendi.

Ar-Ge calismalarimizla Tirkiye ekonomisine katma de-
ger yaratmaya odaklaniyoruz. Son 2 yildir Turkiye gene-
linde tim sektdrler icin en fazla proje ylriten 2. sirketiz.
TurkishTime tarafindan hazirlanan ‘Ar-Ge 250, Turki-
ye'nin En Cok Ar-Ge harcamasi yapan sirketleri’ listesin-
de World Medicine olarak 88. Sirada yine yerimizi aldik.
WMARGE merkezi olarak biyobenzer ve biyoUstiin ilag-
lar, gen terapisi ile norolojik rahatsizliklarin tedavi edil-
mesi, ilag yeniden konumlandirma, nano-teknolojik
yontemlerle Uretilen transdermal bantlarin gelistirilmesi
ve iyilestirilmesi, inhaler Grinleri icin etkin maddelerin
emilim ve dagiliminin arttirilmasina yonelik uluslararasi
is birliklerinin baslatilmasi, Horizon Avrupa Proje cagri-
lar1 arastirma-gelistirme odagina aldigimiz baslica konu-
lar arasinda.

Ar-Ge'ye yatirimlarimizi hi¢ azaltmadik, aksine daha da
hiz verdik. Turkiye'de ilag kalitemizin artmasi ve disa ba-
giml olmadan, her tirli arastirma ve gelistirme faali-
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yetlerini gerceklestirmek adina biiyiik yatirmlar yaparak
o6zel bir laboratuvar kurduk. Kurdugumuz WMINOLAB
inovasyon Laboratuvari ile ila¢ kalitesini artirarak diin-
ya capinda ilag otoritelerinin talep ettigi ilag analizlerini
kendi blinyemizde yapabiliyoruz. Bununla birlikte tim
sirketlerin de laboratuvarlarimizdan yararlanmasina
olanak sagliyoruz. Boylece Tiirkiye genelinde bu analiz-
leri disa bagimli olmaktan g¢ikarmak igin biyik bir adim
atmis oluyoruz. lleri teknoloji analiz hizmetleri sunan
laboratuvarimizla hem sektore hem de Tiirkiye ekono-
misine katma deger yaratiyoruz.

World Medicine'in sosyal sorumluluk ve sosyal etki
projeleri hakkinda biraz bilgi alabilir miyiz?

Cevreye ve topluma karsi sorumlulugumuzun farkinda-
yiz. Bu biling dogrultusunda cevre ve sirdirilebilirlik
calismalarimizin yani sira yarinin kadin doktor ve ecza-
cilarini yetistirmek igin Turk Egitim Dernegi (TED) ile is
birligi icerisindeyiz. Gelecek vizyonumuzu ve projeleri-
mizi planlarken firsat esitligi, cinsiyet esitligi ve calisan
mutlulugunu merkez aliyoruz. Yarinin kadin doktorlarini,
eczacilarini ve kadin yoneticilerini yetistirmek icin Turki-
ye'de fen ve matematik bolimiinde okuyan basarili an-
cak maddi olanaklari kisitli kiz cocuklarina burs, staj ve
mezuniyetlerinden sonra acik pozisyonlarimizda deger-
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lendirilmek Uizere istihdam olanagi sunuyoruz.

Bununla birlikte enerji ve cevre problemlerine ¢ozi-
mun Ulkelerin yenilenebilir enerjiye gegcisi ile mimkin
olabilecegini diistinlyoruz. Buradan hareketle “%100
Yenilenebilir Enerjiye Gegis” olarak adlandirdigimiz bir
hedefe yogunlastik. Turkiye yenilenebilir enerji kaynak-
lar1 yoninden dlnyanin sansli Glkelerinden biri, fosil
yakit kullaniminda disari bagimllik ve cevresel problem-
ler de dusinildiginde Turkiye'yi hem ekonomik hem
de cevresel olarak daha saglikli bir gelecege tasimak
icin World Medicine olarak eneriji yatinmlarimizla kendi
enerjimizi kendimiz Uretiyoruz. Bununla birlikte hali ha-
zirda fabrikalarimizda Yesil Enerji yani bir baska deyisle
temiz enerji kullaniyoruz. Bu yaklasimi tedarikgi secim-
lerimizde de takip ediyoruz, is birligi kararimizi cevre ve
strdurdlebilirlik hassasiyetlerini mercek altinda tutarak
veriyoruz. Cevre ve siridirdlebilirlik anlaminda bu ko-
nuda herkes tarafindan bilinen Sivil Toplum Kurulusla-
ri'na destek amagli projeler de yiritliyoruz. Cevresel ve
toplumsal surdirilebilirlik alanindaki calismalarimizi
artirmaya devam edecegiz.

Gelecek vizyonumuzu
ve projelerimizi planlarken
firsat esitligi, cinsiyet esitligi
ve calisan mutlulugunu
merkez aliyoruz.

Son olarak da insan kaynaklarina
odaklanalim. World Medicine'in bu
alandaki stratejileri ve yatirimlari
hakkinda bilgi verebilir misiniz?
World Medicine hizla biylyen cok
geng bir organizasyon. Bu biiyiime
ile birlikte bundan 6nceki yillara kiyasla calisan sayimiz
ciddi oranda artis gosterdi. Bizler bu hizli biiyimeye rag-
men insani odagimiza alarak World Medicine’de gorev
alan tiim calisanlarimiza dokunmaktan, onlari dinlemek-
ten hi¢ vazgegmedik.

Faaliyete basladigimiz ilk glinden bugiine kadar ekibimi-
ze donik yonetsel yaklasimlarimizi dikey bir kurgudan
daha ¢ok yatay bir zeminde ele aldik. Calisanlarimizin
kendilerini degerli ve dnemli hissettikleri bir is ortamini
olusturabilmek icin calisiyor, elimizden gelenin en iyisini
yapmaya 6zen gdsteriyoruz. Tumiyle dikey kurgulanmis
yonetsel bir yapida calisanlar zincirin st kisimlarindaki
calisanlardan kendilerini daha az degerli hissedebilirler.
Bunun olmamasi igin kurguladigimiz ve destekledigimiz
yatay modelde bir yandan calisanlarimiza daha fazla 6z-
gurlik ve hareket esnekligi sagladik ki; bu da daha fazla
calisan memnuniyetinin olusmasini sagladi. Bir yandan
da capraz islevli ekipler araciligiyla organizasyonumuz
genelinde yiiksek diizeyde bir isbirligi elde etmis olduk.

www.worldmedicine.com.tr

Hem kendi sirketlerimiz hem de iilkemiz icin gelecegin
liderlerini yetistirmek amaciyla ¢calisanlarimizi destekle-
mek, gelistirmek ve tam donanima sahip olmalarini sag-
lamak igin buyik yatinmlar yapiyoruz. Alaninda yetkin
yoneticiler yetistirmek amaciyla ilag sektoriinin stan-
dartlarini belirleyecek calisanlari kendi icimizde de yetis-
tiriyoruz. Sektoérimdizin dinamiklerini, yenilikci Gretim
ve kalite trendlerini yakindan takip ediyor calisanlarimi-
zI da bu inovatif bakis acisiyla bulusturuyoruz. Kariyer,
egitim ve World Medicine icin olmazsa olmaz mentorluk
programlariyla calisanlarimizi destekliyoruz.

Kurumunuz hakkinda detayli bilgi paylastiginiz icin
tesekkiir ederiz. Roportajimizi sonlandirmadan dnce,
kiiresel ilag pazarinda ortaya cikan trendler hakkinda-
ki diisiincelerinizi de duymak isteriz.

insanlarin daha uzun ve saglikli bir yasam siirmelerine
destek olan ilag sektor(; bilime, teknolojiye, Ar-Ge'ye
ve ekonomiye de yadsinamayacak katkilar sunuyor. ilag
sektori bir yandan insan sagliginit korurken diger yandan
da Ulkelerin ekonomik biyiimelerine
de ciddi bir katma deger sagliyor.
Turkiye ilag Uretiminde ithalatina
bagli oldugumuz girdilerin ve etkin
maddelerin Glkemizde Uretilmesinin
ve tedarik edilmesinin saglanmasi,
ilacta tecriibe ettigimiz dis ticaret
aciginin  azaltilmasina biylk katki
saglayacaktir.

Diinya'da ise teknolojide yasanan gelismeler, yapay zeka
teknolojileri, gen terapileri ve dijitallesme sektoriin de
bllylimesine ve gelismesine ciddi bir katki sunuyor. Wor-
ld Medicine olarak biz de bu anlamda kiresel gelismeleri
yakindan takip ediyor, sektore katki sunmak icin Ar-Ge
ve teknolojiye yatirim yapiyoruz. Norolojik hastaliklarin
terapisinde kullanilmasi planlanan hedefe yodneltilmis
Gen Terapisi projesinde World Medicine olarak proje
paydasi ve konsensisiin ylritliclisi olarak proje siire-
cimize devam ediyoruz. Ayrica Uriner sistem rahatsiz-
lklarinin terapisi icin gelistirilen Nano-teknolojik patch
projeleri, ila¢ yeniden konumlandirma projesi, solunum
sistemi rahatsizliklarinda kullanilan Urlnlerin salinimina
yonelik projelerimiz 6ne ¢ikiyor.

World Medicine'da bizler saglikli bir yasama katkida bu-
lunmaya calisiyoruz. Turkiye'nin global arenada rekabet-
ciligini artirarak guclu bir oyuncu olabilecegine inaniyo-
ruz.
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alisanlara sunulan yemek hizmeti kalitesini arttir-
gmak, hijyen sartlarini yerinde gérmek, hizmet ka-
litesini surdurilebilir kilabilmek adina World Medicine
denetim ekibi yilda 2 kez gerceklestirdigi denetimler
kapsaminda catering hizmeti alinan firmanin Gretim
alanlarini ziyaret ederek denetledi.
World Medicine denetim ekibinde bulunan GMP, Uyum
Tedarikgi Kalifikasyonu ve Denetimi Midiri Mustafa Yil-
maz, idari Isler Miidiirti Eda Konukgu Deniz, is Giivenligi
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Sefi Melih Celik basta olmak tizere gergeklestirilen dene-
timlerde hijyen ve isglvenligi konularinda belirlenen bir
cok madde degerlendirildi.

World Medicine calisanlarina verilen hizmetlerin kalite-
sini ve surdirdlebilirligini daima takip altinda tuttuklarini
ve catering sirketini detayli olarak denetlediklerini belir-
ten idari isler Miidiirii Eda Konukgu Deniz, World Medici-
ne'da idari isler departmani olarak her alanda verdikleri
hizmetin kalitesini artirmak igin cok calistiklarini belirtti.
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TURKIYE’NIN EN BUYUK 1000 IHRACATCISI BELLI OLDU.

WORLD MEDICINE iLK 1000 IHRACATCI ARASINDA YERINi ALDI
Tiirkiye'nin ilac ihracati sampiyonu World Medicine, Tiirkiye ihracatcilar Meclisi'nin
(TiM) acikladigi ilk 1000 ihracatg listesinde bu yil da 224. sirada yerini aldi.
TUrkiye ihracatcilar Meclisi (TiM), ihracatcila-

rin uluslararasi alanda basari elde etmelerini
tesvik ediyor ve Ar-Ge, tasarim ve girisimcilik
gibi alanlarda bir ekosistem olusturarak Tiirki-
ye'nin ihracat potansiyelini artirmayi hedefliyor.
istanbul Kimyevi Maddeler ve Mamulleri ihracat-
cllari Birligi'nin (IKMIB) subat ayinda diizenledigi
ihracatin Yildizlari Odiilleri 2023 toreninde gecen
yiin ardndan bir kez daha ilag ihracati sapiyonu
olan World Medicine, bu yil da Tiirkiye'nin en biiyiik
1000 ihracatgisi arasindaki yerini alarak 224. oldu.
Gegen yila gore listede 22 basamak birden yiikse-

len World Medicine farkli bir cok sektorden firmayi
geride birakti.

World Medicine Yonetim Kurulu Baskan Yardim-
cisi Sohrab Mammadov, “2011 yilinda faaliyete
basladigimiz ilk giinden bu yana ihracat yaptigi-
miz Ulkelerin sayisi her gecen yil artti ve bugiin
ellinin Gzerinde Ulkeye ilac ihracati gerceklestiri-
yoruz. Daha fazla ihracat icin tretim faaliyetleri-
mizi arttirmaya ve yatirmlarimizi genisletmeye
devam ediyoruz, amacimiz Tirkiye ekonomisine
en cok katki yapan ilag sirketi olmak” agiklama-
sinda bulundu.

WORLD MEDICINE’DEN UST USTE IHRACAT SAMPIYONLUGU
WORLD MEDICINE, iLAC IHRACATINDA “SAMPiYON” UNVANINI KORUDU

Istanbul Kimyevi Maddeler ve Mamulleri
ihracatcilan Birligi'nin (IKMiB) her yil diizenledigi
“ihracatin Yildizlan Odiil Toreni” gerceklesti.
World Medicine, 2023 yilinin da en cok ilag
ihracati yapan sirketi oldu.

imya sektoriindeki sirketleri ihracattaki basarila-
Krlndan dolayl onurlandirmak ve tesvik etmek icin
istanbul Kimyevi Maddeler ve Mamulleri ihracatcilari
Birligi (IKMIB) tarafindan gerceklestirilen ihracatin Yil-
dizlari Odilleri'nin dokuzuncusu subat ayinda gercek-
lesti. World Medicine ilag ihracatinda gectigimiz yillarda
oldugu gibi bu yil da ilk sirada yerini alarak “ilac ihracati
Sampiyonu” unvanini korudu.
Torene katilan World Medicine Yonetim Kurulu Baskan
Yardimcisi Sohrab Mammadov, “Yaptigimiz ihracat ve Ar-
Ge yatirimlarimizin karsiligini bu anlamli dddillerle alabil-
mek bizim icin olaganiisti bir motivasyon ve gurur kay-
nagi. Dinden bugtine baktigimizda izledigimiz her admda
tlke ekonomisine katkida bulunacak sekilde hareket edi-
yoruz. Bunu yaparken yaptigimiz yatirimlarin bizim 6nu-
miizii nasil actigina da sahit oluyoruz. Tirkiye'nin ilacini
diinyaya ihrag etme hedefimizi uzun yillardir dile getiriyor-
duk. Bu hedefimizin somut bir sekilde de sonuglarini gor-
mek bizim icin cok degerli. Su anda Avrupa, Asya, Afrika,
Glineydogu Asya, Latin Amerika'da 50'den fazla lkeye
ihracat yapiyoruz. Bu sayinin daha da artmasi igin girisim-
lerimize devam ediyoruz” agiklamasinda bulundu.
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Sohrab Mammadov, “Siirdirilebilir bir basaranin devami
icin diinyada bulundugumuz (ilkelerde ilk 20 ilag Ureticisi
arasinda yer almak ve global pazar payimizi arttirmak isti-
yoruz. Bu hedefe paralel olarak yatirimlarimiza hiz verdik.
Uretim kapasitemizin yani sira alt yapimizi giiclendirdik ve
teknolojiye ciddi yatirim yaptik. Bu yatirimlar sayesinde de
Uretim agimiz genisledi ve 2020 yilinda ilk kez oturdugu-
muz zirve koltuguna, 2022 yilinda da yerlestik. Bu yil bir
kez daha zirvenin sahibi olmak “ila¢ ihracat Sampiyonlu-
gu” gibi dnemli bir unvani koruyarak devam etmek bizim
icin cok kiymetli. ilac ihracatinda iist iiste sampiyon olma-
nin dzellikle Glke ekonomisi acisindan 6neminin bilincinde
olarak hareket ettigimizin kaniti oldugunu disintyoruz.
Buradan hareketle ihracattaki payimiz bugin bizi zirvenin
sahibi yaparken, Turkiye ekonomisine en ¢ok katki yapan
sirket olma vizyonu ile yaptigimiz ve yapmaya devam et-
tigimiz her yatinm bizi ilag ihracati denildiginde akla gelen
tek marka yapacagina gonilden inaniyoruz” dedi.
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YAZ AYLARINDA //
BAGISIKLIK SISTEMI /

Yaz aylar, genellikle gulnesli ve sicak hava kosullarinin hakim
oldugu bir donemdir. Bu mevsimsel degisiklik, insanlarin gunliuk
aktivitelerini ve yasam tarzlarini etkilerken, ayni zamanda bagisiklik

sistemi Uzerinde de ¢esitli etkilere sahip olabilir. Bagisiklik sistemi, (o)
vicudumuzu hastaliklara ve enfeksiyonlara karsi koruyan énemli ) O
bir savunma mekanizmasidir. o

: S - o =°
Ancak, yaz aylarinda bagisiklik sistemi Gzerinde olumlu etkilerin
yani sira bazi olumsuz etkiler de olabilir. Ozellikle sicak hava, °
viucutta su kaybina ve dehidrasyona yol acabilir, bu da bagisiklik o)

sisteminin zayiflamasina neden olabilir. Ayrica, yaz mevsiminde
artan tatil aktiviteleri, seyahat ve kalabalk yerlerde bulunma,
enfeksiyon riskini artirabilir.




Eda Konukgu Deniz
idari isler Midiirii

YENILENME VE TAZELENMEDIR

rof.Dr.Gondl Tekin'in arkeolojik kazilarda bu-
lunan tabletler ve diger buluntularin isiginda-
ki yaptigi arastirmalara ve anlatilarina gore;
M.0 4000 Mezopotamya'da bir vazonun iize-
rinde Temmuz (bitki, adag, giines tanrisi) ile inanna’nin
(ask, bereket, toprak tanrigasi) evlenme toreni resmedil-
mistir.
0 resimde inanna bir kapidan bakar, digiin merasimi
icin bir yigin halinde hediyeler gelmektedir. Onlar, Tem-
muz'un gonderdigi hediyelerdir. Clnki bugday, tahil,
hurma ve cesitli yiyeceklerden olusmaktadir. Her yil, bit-
ki agac ve glines tanrisi Temmuz ask ve bereket, toprak
tanricasi yani ana tanrica inanna ile ilkbaharda evlenir.
Onlarin evlenmesi ile de biitin diinya yeserir.

© WORLD MEDICINE

Bugiin yapilan “NEVRUZ" kutlamalari da ayni soya sahip-
tir.

Bahar bir uyanis, yenilenme ve tazelenmedir. Dogdada
ki her seyin birbirine bdylesine hayranlik uyandiran bir
uyumla bagliigi takdire sayan. Giines, toprak ve suyun
birlesiminden dogan, tasviri imkansiz bereket sizin de
icinizdeki enerjiyi uyandirmiyor mu?

Mayis ayinda bahari karsilamak, enerjimi yenilemek
icin esim ve arkadaslarimla kisa bir mola verdim.

Bir organizasyona dahil olup rotamizi antik Likya yolu-
nun ilk etabi olan Kayakoy-Pattaraya cevirdik.
Fethiye'den baslayarak Antalya'ya kadar uzanan Likya
Yolu, Teke Yarimadasi'nda bulunan patikalarin isaretlen-

www.worldmedicine.com.tr
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mesi ve ardindan haritalanmasi sonucunda olusturulmus.
Uzerinde 20'ye yakin Likya kentinin kalintilarina rastlanan
Likya Yolu 1999 yiinda yazar ve gezgin Kate Clow tara-
findan kesfedilmis. Toprak yapisi, kaya ve taslarla bezeli
engebeli arazi sarp ve zorlu ancak bir o kadar keyifli.
Grup icerisinde farkli yaslardan ve mesleklerden bircok
insanla tanisma imkani buldum. Aralarinda en 6zeli, 80
yasinda bir 6gretmen emeklisi olan Meral Teyzeydi. Yol
boyunca hayat tecriibelerini comertce bizimle paylasti,
asla bizden geride kalmadi. Her giin 5 ila 6 km mutlaka
ylriidiginden ve saglikli beslendiginden bahsetti. Yasa-
manin yasla ilgisi olmadigini gosterdi. Cesareti, azmi, ha-
yata bakisi, enerjisi, vazgecmeyisi hepimize 6rnek oldu.
ilk duragimiz eski bir rum yerleskesi olan Kayakdy
eski adiyla Levissi.

1923 miibadelesinde nufls degdisimi ile buradaki Rumlar
Yunanistana gonderilmis ve yerlerine Selanik gogmenle-
ri ve muhacirler getirilmis. Ancak dag yamacina kurulu
bu yerleskede yasam sartlarinin zorlu olmasi sebebiyle
nufiis baska bolgelere dagilmis ve kdy bosaltilmis.
Kayakdy/Levissi, 2 kilise, manastir, 14 sapel ve 3.500'den
fazla evden olusuyor. Kent temelsiz tas 6rme yapilardan
olusmasina ragmen 1957 Fethiye depreminde her yer
yerle yeksan olurken burada higbir yikim yasanmamis
sapasaglam kalmis.

Rehberin anlatilari 1si§inda sokaklarinda gezerken o yil-
lar hayal etmekten kendinizi alamiyorsunuz. Hala var
olan kok boya resimlere, duvar islemlerine dokunmak,
bacasi yikilmamis ocaklari, her eve eklenmis yagmur
oluklarini gérmek (Tatli su kisitli oldugundan care olarak
her eve yagmur toplama oluklar yapilmis) yizlerce yillik
tarihi patikalarinda, sokaklarinda gezmek, yapilarin bir-
birini kapamayan miihendislik harikasi dizilimini seyret-
mek hayranlik uyandirici.

“insan, eger isterse her sart ve kosulda mucizeler ya-
ratabilir. Zorluklar sonuca giden yolda sadece ¢ikilma-
si1 gereken basamaklardir. imkansiz diye bir sey yok-
tur, calismak, istemek vardir”

Bu ciimlelerin canli manzarasi karsimizda duruyordu.
Konaklama bir gece cadir camping 2 gece otel olarak
planlanmist.

ilk gece cadir campingte konakladik. Dogada, gecenin
ciplak sessizliginde uyumak, kus sesleri arasinda sabaha
uyanmak, ¢imenleri 6pen ¢ig tanelerine tim kimliklerin-
den arinarak yalinayak basmak, glinesi selamlayip, ruhu
serbest birakmak ne blylik 6zgirliik.

Stresimizden, dfkelerimizden, (ziintiilerimizden, kotiilik-
lerimizden arinmaya, dolu bardadi toprak anaya bosaltma-
ya, 6fkelerimizi maviliklere ugurmaya ihtiyacimiz varmis.

www.worldmedicine.com.tr

Daglarin arasinda yliriirken sadece riizgarin, kuslarin ve
béceklerin sesini duymak aslinda ne kadar da hasret kal-
digimiz bir dinginlikmis. Tirmandik¢a artan oksijen sevi-
yesi cigerlerimize dolarken, etabimizin bircok yerinden
g6z kirpan deniz manzarasi icimizdeki ¢ocugun elinden
tutup kosturuyordu.

Kéyde dogmus ve blyimis olmama ragmen ilk kez tir-
tillarin birbirleri ardina siralanarak ip gibi koloni halinde
yolculuk ettiklerini gérdiim.

Liderlerini takip eden, birlikte olmanin, bir olmanin
kuvvetine inan kirilmaz bir zincir gibi

Bitkilerin biyiimek icin suya ve giinese, tozlasmak icin
arilara, arilarin polen icin cigeklere uzanan baglilik ve den-
gesini izledim. Bitiini olusturmak icin her bir parcanin ne
kadarda kiymetli oldugunu gliliimseyerek gézlemledim.
Diger duraklarimiz arasinda;

Xanthos, Homeros'un llyada destaninda adi gecen, bir-
cok istilaya ugrayan ama boyun egmeyen, yanan, yaki-
lan ve sonra yeniden kdillerinden dogan sehir. Perslerin,
Biiyiik iskenderin, Marcus Antonius’un ayak bastigi sehir.
Patara, Antalya Kas ilcesinin yakinlarindaki bir Likya
kenti. Tarihler boyu ¢ok 6nemli bir liman kenti ve ticaret
merkezi olmus. Buglin ise kumlarin altina gizlenen antik
kent, arkeolojik kazilarla gtin yiiziine ¢cikarilmaya devam
ediliyor.

OGRETILERIM

Kayakoy

Insan isterse, her sart ve zorlu kosulda dahi harikalar
yaratabilir.

Tirtillar

Liderlerini takip eden, birlikte olmanin, bir olmanin
kuvvetine inan kirilmaz bir zincir gibi

Xanthos

Herseye ragmen kiillerinden yeniden ve yeniden doga-
bilmek, pes etmemek

Glizellikte birbirileri ile yarisan rengarenk cicekler, her
birine yetismek icin hizla u¢an arilar, daha cok giines isi-
g1 icin her giin daha da yukari uzayan agacglar, koklerinin
sonsuz bir ag gibi birbirlerine ulasip baglanmasi, seni
sebepsizce glliimseten gtines, icinin karanlik yiiziine bir
yorgan gibi cekilen masmavi gékylizii tesekkdirler.

Eger bahari aldiysam enerjimin merkezine, simdi daha
hizli kosabilirim, arilar gibi daha ¢cok ¢alisabilirim, lirete-
bilirim. Agaglar gibi hedefimi mi gékydziine koyabilirim,
ekibimle kéklerimden daha cok baglanabilirim, ylzimdi
glinese donebilirim.

Hepimize iyi yollar, yolculuklar (Likya Yolu)
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Benim adimi duydugunuzda neseyle yiiziiniizde bir giilimseme belirecek, eminim.
Ben, yemekle dost bitkisel surup olan Viador’un en sevimli ve eglenceli sekliyim.

Viador Yemekle Dost Bitkisel Surup, cc:
saghkl yagamin ve dogal lezzetin bir sembolidiir.

Ben de bu muhtesem surubun enerjisini ve nesesini temsil ediyorum.
Turuncu rengimle, enerjik ve canh bir goriinime sahibim. Hem ¢ocuklar hem de
yetiskinler igin, giiniin her aninda sizlere saglikh bir 6giin sunuyorum.

Benimle birlikte, her giininizi enerji dolu ve keyifli bir hale getirebilirsiniz.
c(): Saghkh yagsamin ve lezzetli tatlarin bir araya geldigi bu harika diinyada,
ben Ovi olarak artik size eslik etmekten biiyiik mutluluk duyuyorum!
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BUYUK BRITANYA'NIN BASKENTLERI

, Clobuglh
Cadff ve Beffast

Biiyiik Britanya'daki her baskent, iilkenin tarihine, kiiltiiriine

ve ruhuna benzersiz bir bakis sunuyor. Londranin hareketli
sokaklarindan Edinburgh’un tarihi ihtisamina, Cardiff’in kiiltiirel
canliligindan Belfast’in direncli doniisiimiine kadar bu sehirler,
diinyayi etkileyen bir iilkenin hikayesini hep birlikte anlatiyor.




iNGILTERE - LONDRA

ingiltere ve Birlesik Krallik'in baskenti olan Londra, yiiz-
yillardir diinyanin en ok ziyaret edilen sehirlerinin basin-
da geliyor. Her yil yaklasik 20 milyon uluslararasi ziyaret-
ciyi adirlayan Londra, tarihin, kilturiin ve sanatin i ice
gectigi canli bir metropol.

Tarihi, Roma ordularinin imparator Claudius komuta-
sinda Britanya'yi isgal etmeye basladigi MS 43 yilina dek
uzanan Londra, Thames Nehri'nin kiyisindaki yaklasik
14 kilometrekarelik bir alanda Londinium adiyla kurul-
du ve yizyillar boyunca biylylp geliserek glinimiiziin
ekonomik, politik ve turistik merkezlerinden biri héline
geldi. Thames Nehri'nin yaninda yikselen ikonik Big
Ben, ylzyillar boyunca alinan kararlarla dinya politika-
sini sekillendiren ingiliz Parlamentosu’'na ev sahipligi
yapan Westminster Sarayl, hem eski bir kraliyet ikamet-
gahi hem de kot sohretli bir hapishane olma 6zellikleri
taslyan Londra Kalesi sehrin en ¢ok ziyaret edilen yer-

leri arasinda bulunuyor. Bunlarin yaninda diinyanin dort

bir yanindan getirilmis genis bir koleksiyona ev sahipligi
yapan Britanya Miizesi, diinyaca unli sanatgilarin eser-
lerini gorebilecediniz cagdas sanat miizesi Tate Modern,
dinyanin 4.6 milyar yillik yasam yolculugunu izleyebile-
ceginiz Dogal Tarih Mizesi ve Freud, Charles Dickens,
George Frideric Handel gibi diinyaca unli kisilerin mize-
ye donustirilmis evleri de Londra'da ziyarete agik.
Londra sadece miize ve tarihi mekanlariyla degil, sun-
dugu etkinlik yelpazesiyle de benzersiz bir yer. Yilin farkl
donemlerinde ylzlerce farkli etkinligin gerceklestirdigi
sehre yolunuz diserse sehrin farkli bolgelerinde gercek-
lestirilen mizik festivallerine ve konserlere katilabilir,
West End'de sahne alan diinyaca dnli tiyatro oyunlarin-
dan birini izleyebilir, Londra’nin yiizen kitabevi Word on
the Water'da edebiyat ve sanat sdylesilerinin tadini ¢ika-
rabilir ya da diinyanin dnde gelen liglerinden olan Pre-
mier Lig'de oynayan Londra takimlarindan birinin magina
gidebilirsiniz.




donlstiren komir patlamasiyla endist-
riyel bir merkeze donisti. 1905'te Cardiff
resmi olarak bir sehir olarak tanindi ve
1955’te Galler'in baskenti oldu. Post-en-
distriyel donemde ise Cardiff canli bir kil-
tlr ve ticaret merkezi haline geldi.

Kiltirel acidan bakildiginda Cardiff, Gal-
ler kimliginin ve mirasinin merkezinde yer
aliyor. Cardiff Ulusal Muzesi, Galler Ulusal
Savas Aniti, St. John Kilisesi gibi dnemli
yapilara ev sahipligi yapan sehirde Cardiff
Diinyanin En lyi San Sanatcisi Yarisma-
s (Cardiff Singer of the World) ve Galler
edebiyatinin, miziginin ve performansinin
kutlandigi bir festival olan Ulusal Eistedd-
fod Festivali gibi etkinlikler de gercekles-
tiriliyor. Sehrin tarihT simgelerinden olan
Cardiff Kalesi, sehrin katmanl tarihini yan-
sitan Roma ve Orta Cag mimarilerinin bir
karisimini sergiliyor. Tim bunlarla birlikte
simdiki adiyla Principality Stadyumu olarak
bilinen Milenyum Stadyumu, Cardiff’in spor
tutkusunu simgeleyen ragbi ve diger spor-
lar icin 6nemli bir mekan. Tarih? dnemi ve
modern kiiltiirden izleriyle Cardiff, Galler'in
ayrilmaz bir parcasi.

B i i~

S

-r -'1-

e p e Pl -
DT W.worlim:ineﬁ'l.tr "

e




ISKOCYA - EDINBURGH

ingiltere'nin kuzeyinde yer alan ve iskogya’nin 1437 yilin-

dan bu yana baskentligini yapan Edinburgh, carpici mi-
marisi ve etkileyici manzaralariyla tnli. Castle Rock’in
tepesinde tim heybetiyle yer alan Edinburgh Kalesi'nin
hakim oldugu sehrin silueti hem nefes kesici hem de ta-
rihT agidan zengin. Edinburgh, 1856 ile 1920 yillar ara-
sinda cevredeki kdyleri ve Firth of Forth limanlarini biin-
yesine katmis olsa da sehrin kalbi hala Eski Kent ve Yeni
Kent'ten olusan kiiciik tarihi merkezinde atiyor.

Castle Rock'in ¢evresinde kurulmus olan ve insa edildi-
gi Orta Cag'in mimari 6zelliklerini gésteren Eski Kent'in
aksine Yeni Kent genis ve acik caddeleriyle modern mi-
marinin izlerini tasiyor. Sehre essiz karakterini veren,
tarih® olarak birbirine zit bu iki bélgenin uyum icindeki
birlikteligi, UNESCO'nun Orta Cag'dan kalma Eski Kent
ve Neoklasik Yeni Kent'i Diinya Mirasi alani olarak belir-

e

-

lemesini saglamis. Eski Kent'in Orta Cag diizeni ve dar
sokaklari, Edinburgh’un ¢aglar boyunca gegirdigi evrimi
yansitan Georgian Yeni Kent'in planli zarafeti ile glizel bir
tezat olusturuyor.

Edinburgh’a geldiginizde sehri kesfetmek icin Basta
Edinburgh Kalesi olmak Uzere sehirdeki kaleleri ziyaret
edebilir, Harry Potter temali bir yiriyls turuna katilabilir
ya da sehrin en yliksek tepesi Arthur’s Seat'te giin batimi-
nin keyfini cikarabilirsiniz. Edinburgh, sadece mimarisi ve
dogal giizellikleriyle degil, ayni zamanda festivalleriyle de
Unld. Her yil Temmuz ayinda yapilan Caz ve Blues Festi-
vali, Agustos ayinda gerceklesen ve diinyanin sayili sanat
festivallerinden biri olan Edinburgh Uluslararasi Festiva-
li ve yine Adustos'ta diizenlenen ve alternatif sanatin en
carpici 6rneklerini sunan Edinburgh Fringe Festivali her

yil diinyanin farkli tilkelerinden binlerce insani agirliyor.
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KUZEY iRLANDA - BELFAST

Kuzey irlanda’nin baskenti ve en bilyiik sehri olan Bel-
fast'in kokenleri, Tas ve Tung Caglarina kadar uzaniyor.
Lagan Nehri'nin etrafinda konumlanan sehrin gelisiminde
keten endiistrisi ve gemi insaati dnemli bir rol oynamis.
Diinyanin en ¢ok bilinen gemilerinden olan RMS Titanic de
Belfast'taki Harland ve Wolff tersanesinde insa edilmis.
Sehirde bulunan Titanic Belfast Mizesi'ndeki interaktif
galerilerde geminin yaratilisini ve trajik yolculugunu de-
taylariyla 6grenebilirsiniz.

Sehrin gecmisindeki catismali donemlerin izlerini ve ge-
cirdigi direncli doniisimii sehrin sokaklarinda gezinirken
gormek miimkiin; zamaninda catismali bolgeleri birbi-
rinden ayirmak icin oriilen duvarlar su an Baris Duvar-
lari adiyla ge¢gmisi anmak icin korunuyor. Ayrica sehirde
onemli bir yer kaplayan duvar resimleri, Belfast'in catis-
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malardan baris ve uzlasmaya dogru devam eden yolculu-
gunu simgeliyor.

Belfast ayni zamanda kiiltiirel agidan oldukga canli bir sa-
nat, mizik ve egitim merkezi. Ulster Mizesi ve Lyric Ti-
yatrosu, Belfast'in sanata olan bagliigini gésteren énemli
yerler olarak dne cikarken, sehirde 62 yildir her sene di-
zenlenen Belfast Uluslararasi Sanat Festivali, cok cesitli
performans ve sergilerle binlerce insani bir araya geti-
riyor. Belfast'in hareketliligi ve canli gece hayati, Belfast
Katedrali'nin cevresinde konumlanmis olan, restoranlari

ve sanat ortamiyla bilinen Katedral Bélgesi'nde (Cathed-
ral Quarter) acikca gériiliiyor. Diinyaca {inlii Queens Uni-
versitesi'nin hemen yaninda bulunan Botanik Bahgeleri de
kiilttirel ve dogal glizellikler sunarak ziyaretcileri sehrin
cesitli mirasini ve yesil alanlarini kesfetmeye davet ediyor.




WORLD MEDICINE ILAC DEPOLARININ
DUZENLEDIGI ETKINLIKLERDE YER ALDI

elcuk Ecza ve As Ecza deposu tarafindan bu yil 15
S$ubat—3 Mart 2024 tarihleri arasi diizenlenen satis
etkinligi, Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti Kaya Artemis
Resort Hotel'de gerceklesti. Turkiye'nin her bélgesinden
3000'e yakin eczacinin katiim gosterdigi fuarda, World

Medicine standi katiimcilar tarafindan yogun ilgi gordu.

© WORLD MEDICINE

Bunun yani sira 21 Subat - 3 Mart 2024 tarihleri arasinda
Sueno Deluxe Otel Antalya'da gerceklesen Alliance He-
althcare Ecza Deposu Firsat Glinleri fuarina, Turkiye'nin
her bolgesinden ¢ok sayida eczaci katildi. World Medicine
yine tanitim ekibiyle birlikte Takviye Edici Gida trinleriile
kongrede ilgi odag oldu.

www.worldmedicine.com.tr



WORLD MEDICINE’'DA
YILDIZLI GUNLER
TUM HIZIYLA

DEVAM EDIYOR

World Medicine'da diizenli
olarak calisan motivasyona
yonelik yapilan dgle yemegi ozel
giin konseptleri “Yildizli Giinler”
tiim hizliyla devam ediyor.

arkli yorelerin bazen ise dinya

mutfaklarinin  lezzetlerini 6zel
giin konseptleri kapsaminda calisan-
lariyla bulusturan World Medicine'da
istanbul, Cerkezkdy ve Catalca tesis-
lerinde italyan Giinii, Waffle Giind,
iskender Giinii, Hamburger Giini,
Dirdm Et déner Gund, Karisik 1zga-
ra Gin{ gibi motivasyon giinleri tim
hiziyla diizenlenmeye devam ediyor.
idari isler departmani tarafindan ha-
zirlanan bu giinler calisanlar tarafin-
dan begenilmeye devam ediyor.
Yildizli glinlerin yani sira bu yil ak-
samiizeri mola saatlerini de renk-
lendirme hedefiyle yola ¢ikan idari
isler departmani yilin basindan beri
farkl kucuk surprizleri calisanlarla
bulusturdu. Bu kapsamda “Cay Saati
Uygulamas!” adi verilen bu etkinlik-
te, brownie'den galetaya, salep ikra-
mindan tatli sdlenine ve hatta don-
durma ikramina kadar farkl tatlar
calisanlara sunuldu.
Her ay farkli bir mutfagi calisanlarla
bulusturan World Medicine yeni ve
farkli lezzetleri idari Isler Departma-
ni'nin diizenledigi “Yildizl Ginler” ve
“Cay Saati Uygulamasi” kapsaminda
calisanlarina sunmaya devam ede-
cek.

www.worldmedicine.com.tr




WORLD MEDICINE,
FENS 2024'TE
YENILIKCI
ARASTIRMALARIYLA
DIKKAT CEKTI

World Medicine, FENS 2024’te WMARGE Merkezi
Bilimsel Bdliim departmaninin yaptigi poster
sunumla diinyanin farkli yerlerinden gelen
7000'den fazla arastirmacinin arasinda yer aldi

vrupa'nin en biylk uluslararasi sinirbilim kongresi
A Fens 2024 25 - 29 Haziran tarihleri arasinda Avus-
turya’'nin Viyana sehrinde gerceklesti.
Farkli arastirma konularindan, bakis acilarindan ve cesitli
alanlardan 6nemli bilim insanlarinin konusmaci olarak yer
aldigi Federation of European Neuroscience Symposium
(FENS) 2024 etkinliginde, World Medicine'da yerini ald..
Etkinlikte, World Medicine WMARGE Merkezi Bilimsel
Bolim calisanlarindan Bilimsel Bolim Uzmani Blsra
Yilmaz, "Characterization of Exosomes Isolated from
Glioblastoma Cells (U-87) and Their Use As Prophylactic
In Alzheimer’s Disease" baslikli poster sunumunu ile et-
kinlikte hazir bulundu.
Yeni nesil ilag tastyici sistemler olarak akademide ve kli-
nik calismalarda siklikla kullanilmaya baslayan, lipozom
benzeri mikrovezikiiler sistemler arasinda yer alan ek-
sozomlar; yiksek uyumlari ve disik toksisite gibi 6zel-
likleri sayesinde ideal tasiyicilar olarak calisilmaktadir.
World Medicine Bilimsel Bolim Departmani, eksozom-
larin Alzheimer ve benzeri norodejeneratif hastaliklari
kapsayan inovatif tedavi projelerinde kullanimini arasti-
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ran ¢calismalariyla etkinlikte dikkatleri Gzerine cekti.
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Bulgaristan’in ddrt bir
yanindan gelen alaninda
uzman bir cok hekim

ilag iiretimini yerinde
gormek ve saha ziyareti
yapabilmek icin World
Medicine Cerkezkdy
iiretim tesisini ziyaret etti.

BULGAR HEKIMLER WORLD MEDICINE
CERKEZKOY FABRIKASINI ZIYARET ETTI

orld Medicine'in Bulgaristan ilag pazarindaki triin-
lerinin satis ve pazarlamasindan sorumlu ekip
haziran ayinin basinda kulak burun bogaz ve oftalmolo-
ji alaninda uzman bircok Bulgar hekimle birlikte World
Medicine Cerkezkdy fabrikasinda incelemelerde bulun-
du.
2021 yilinda insa edilen ve son teknoloji ile donatilmis
Dogu Avrupa'nin en biylk Uretim tesislerinden biri ko-
numundaki World Medicine Tekirdag Cerkezkoy fabrika-
sinda agdirlanan Bulgar hekimler World Medicine'in ilag
Uretim slreclerini yerinde gorme firsati yakaladilar.
ileri teknoloji cihazlari barindiran laboratuvarlarin yani

www.worldmedicine.com.tr

sira fabrikanin hijyenik ve uluslararasi standartlara uy-
gun Uretimini de gozlemleyen hekimler World Medici-
ne'nin Uretim alt yapisina hayran kaldiklarini dile getir-
diler.

Fabrika ziyaretinden sonra bir de Bulgaristan Ulke Mii-
diiri Samir Alimerdenov liderliginde istanbul  gezisi
diizenleyen ekip bogdazda gergeklestirilen tekne turunda
istanbul manzarasi esliginde doyasiya eglendiler.

Tekne turunda sosyallesme imkan'i bulan hekimler has-
taliklar ve tedavileri hakkinda birbirleriyle bilgi alisveri-

sinde bulunurken organizasyon sonunda eczacilik ala-

nindaki deneyim ve bilgilerini de pekistirmis oldular.

© WORLD MEDICINE



Sila Altin
World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi
Yardimcl isletmeler Uzmani
(Elektrik-Elektronik) Enerji Yoneticisi

IKLIM DEGISIKLIGI,
SURDURULEBILIRLIK,
ENERJI YONETIMI VE
YENILENEBILIR ENERJI

eknolojinin gelismesi, niifus yogunlugunun ve
sanayilesmenin artmasiyla birlikte enerji tiiketim
ihtiyaci, enerji maliyetleri, sera gazi emisyonlari
ve cevre kirliligi de artmaktadir. Ayrica, iklim de-
gisikligi sonucunda Dinya’'nin isinmasi, insanlar, dogadaki
bitki ve hayvanlar (izerinde olumsuz etkilere yol agmakta-
dir. Bu nedenle siirdirilebilir bir diinya ve gelecek icin iklim
degisikliginin etkilerini azaltmak, enerji kaynaklarini verim-
li kullanmak ve yenilenebilir enerji kaynaklarina yonelmek

kacinilmazdir. Gliniimiizde daha ¢ok asina olmamiz gere-

ken kavramlar hakkinda kisaca bilgi vermek gerekirse;
iklim degisikligi, kiiresel ortalama sicakligin sirekli
artisinin ve bu artisin Diinya iklim sistemi Gzerindeki et-
kilerini ifade etmektedir. insan faaliyetlerine bagli fosil
yakit kullanimi ve ormansizlasma nedeniyle sera gazlari
atmosferde birikmektedir. Sera gazlarinin olusturdugu
katman nedeniyle giines 1sig1 dlinyamizda hapsolmakta
ve Diinya'nin 1sisi giin gegtikge artmaktadir. iklim de-
gisikligi, cevrenin, ekonominin ve toplumun (zerinde
olumsuz etkilere yol agmaktadir.



sillerin kendi kendine yetebile- %
Sifir karbon, sera gaz emis- cegi bir Diinya'nin olusturul N .
yonlarinin net olarak sifira ve sirekliliginin saglanm o il

indirilmesi anlamina gelmek-
tedir. Atmosfere salinan sera
gazlarinin dogal yollarla veya
insan miudahalesi ile sogur-
mak veya dengelenmesini
saglamaktir. Dinya genelin-
de 2050 yilina kadar karbon
sifir hedefi bulunmaktadir.

Enerji Yonetimi, enerjinin verimli
kullanilmasi, sirekliliginin saglan-
masi ve kaynak yonetiminin yapilma-

sidir. Yenilenebilir enerji, Dinyamizin

dogal yollardan sahip oldugu sinirsiz
ve cevreye zararsiz gunes, ruzgar,
hidroelektrik ve biyokitle gibi kay-
naklardan elde edilen enerjidir.

iklim degisiklikleri nedeniyle sera gazi ve karbon emis-
yonlarinin azaltilabilmesi i¢in Avrupa Birligi tarafindan
Yesil Mutabakat kapsaminda Sinirda Karbon Diizenleme
Mekanizmasi ortaya ¢ikmistir. Karbon sifirin saglanabil-
mesi en 6nemli adimlar ise fosil yakit kullaniminin azal-
tilmasi, yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullaniminin
artirilmasi ve enerji verimliliginin saglanmasidir.

iklim degisikligi, strdiiriilebilirlik, enerji yénetimi ve ye-
nilenebilir enerji, sifir karbon ve yesil mutabakat aslinda
farkli yollardan ayni seye yani Diinyamizin daha yasana-
bilir ve gelecek nesillerin gelecegdinin giiven altina alin-
masina hizmet etmektedir. iklim degisikligi, cevre kirli-
ligi ve dogal kaynaklarin tiikenmesi gibi zorlu sorunlarla
miicadele etmek igin isbirligi ve kararlilik gerekmektedir.
Bu nedenle hem bireysel hem de kurumsal olarak iize-
rimize diisen gérevlerin yerine getirilmesi, bilinglenmek
ve harekete gegmek dnemlidir.

- Dinyamiz ig¢in sorumluluklarimiz;

o Enerji verimliliginin artirilmasi, enerji verimliligi pro-
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Siirdiiriilebilirlik, gelecek ne-

Cevre duyarliiginin olusturul- k|
masi, dogal kaynaklarin korun-
masi, enerji verimliliginin artiril-
masi ve ekonomik faaliyetlerin
strdirdlebilirligidir.

jelerinin yapilmasi,

Enerji tuketiminin izlenebilirligini ve bilingli enerji
kullanimini saglanmasi,

Temiz enerji dontisimd,

Sirdurilebilir ulagimin saglanmasi,

Cevrenin korunmasi,

Sirdurilebilir tarim ve gida sistemlerinin olusturul-
masi.

Yenilenebilir enerji kaynak kullaniminin artirilmasi ve
sera gazl emisyonlarina neden olan faktorlerin 6ni-
ne gecebilmek adina bireysel ve kurumsal cabalarin
desteklenmesi,

iklim degisikliginin énemine dair farkindalik artirici
calismalar yapmak ve egitimler hazirlamak,
Sirdurilebilir yasam tarzini benimsemek ve yaygin-
lastirmak,

Gelecek nesillere daha giivenli bir Diinya birakilmasi,
Ekonomik faaliyetlerin cevresel ve sosyal etkilerinin
g6z oniinde bulundurulmasidr.
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BiZ HAREKETE GECTIK VE

TARAFIMIZI SECTIK YA Siz?

Diinya genelinde oldugu gibi Gilkemizde de iklim degisik-

ligi adi altinda gevresel ve ekonomik surdurdlebilirlik giin

gectikce 6nem kazanmaktadir. T.C. Enerji ve Tabii Kay-

naklar Bakanligi tarafinda 1.000 TEP (Ton Esdeger Pet-

rol) ve Uzeri enerji tiketimine sahip isletmelerde enerji

tiketimlerinin izlenebilmesi icin her yil Mart ayl sonuna

kadar enerji tiiketimlerinin T.C. Enerji ve Tabii Kaynaklar

Bakanlig'na bildirilmesi, Enerji Yoneticisinin atanma-

sl, Detayli Enerji Etldiinin 4 yilda bir yaptirilmasi, 1SO

50001 Enerji Yonetim Sistemi'nin kurulmasi ve siireklili-

ginin saglanmasi gibi zorunluluklar getirilmistir.

World Medicine Cerkezkdy Tesisi 2023 yili elektrik tiketi-

mi 1.914,66 TEP, dogalgaz tiiketimi 1.977,02 TEP, benzin

tiketimi 19,45 TEP, motorin tiketimi 8,44 TEP'tir. World

Medicine Cerkezkdy Tesisi 2023 yili toplam TEP tiiketimi

3.919,57 TEP'tir. Bu nedenle, World Medicine Cerkezkdy

Tesisi, T.C. Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi tarafindan

belirtilen kapsamda bulunmaktadir.

World Medicine Cerkezkdy Tesisi'nde;

« Enerji Yoneticisi bulunmakta,

o Her yil Mart ay1 sonuna kadar TEP bildirimleri yapil-
makta,

o Yasal sartlar diizenli olarak takip edilmekte,

« Detayli Enerji Etit calismasi yaptirilmakta,

o Enerji verimliligine yonelik calismalar yapilmakta,

« IS0 50001 Enerji Yonetim Sistemi'nin sirekliligi sag-
lanmaktadir.
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2023 YILI ENERJi TUKETIM DAGILIM GRAFiGi

Benzin  Motorin
%0,50 %0,22

Elektrik
948,85

Dogalgaz
%50,44

I Elektrik M Benzin B Motorin

Dogalgaz

World Medicine Cerkezkdy Tesisi dis denetim firmasi
olan BSI tarafindan denetlenmis ve 29.01.2024 tarihin-
de I1SO 50001 Enerji Yonetim Sistemi: 2018 sertifikasiyla
belgelendirilmistir.

ENERJi YONETIM SISTEMi NEDIR?

ISO 50001 Enerji Yonetim Sistemi, enerji performansi-
nin strekli izlenmesi, iyilestirmesi ve enerji tiketiminin
azaltilmasini amaglayan Uluslararasi Standartlar Teski-
lati tarafindan olusturulmus bir yonetim sistemidir.
Enerji Yonetim Sistemi ile tim ekipmanlarda, prosesler-
de, binalardaki enerjinin izlenmesi, iyilestirilmesi, yasa-
lara uygunlugun saglanmasi, sirket calisanlarinin farkin-
daliginin arttirilmasi, karbon saliniminin azalmasi, iklim
degisikligi bilincinin olusturulmasini ve enerji verimliginin
saglanmasini amaglamaktadir. 1ISO 50001 Enerji Yonetim
Sistemi sertifikasina sahip olmanin avantajlar maliyet ta-
sarrufu, rekabet Ustinligl ve cevresel faydalardir.

www.worldmedicine.com.tr



ISO 50001 ENERJI YONETIM SISTEMi:

2018 SERTIFIKA ALMA SURECI

World Medicine Cerkezkdy Tesisi icin Enerji Yonetim Sis-
temi'nin kurulabilmesi icin Ust Yénetim'in onayi ve des-
tegi ile Enerji Yonetim Sistemi alaninda yetkin dis firma-
dan danismanlik alinmistir.

World Medicine'da Kalite Yonetim Sistemleri ile ilgili te-
mel bilgilerin yer aldigi, kapsamlarinin belirlendigi ve yo-
netim sistemi ile ilgili gerekliliklerin nasil karsilandigini
anlatan bir Kalite El Kitabi (KEK) bulunmaktadir. Kalite
Yonetim Sistemlerine ait Kalite El Kitabi'na ISO 50001 ile
ilgili maddelerin yer aldigi temel bilgiler, gereklilikler ek-
lenmis ve Kalite El Kitabi revize edilmistir. Enerji Yonetim
Sistemi ile ilgili gerekli prosediirler, talimatlar ve formlar
olusturulmustur.

Enerji Yonetim Sistemi igin Enerji Ekip Lideri, Enerji Yo-
neticisi, Enerji Ekibi Uyeleri ve Onemli Enerji Kullanimi
Sorumlarindan olusan Enerji Ekibi kurulmus ve Ust Y6-
netim onayi ile atamalar gerceklestirilmistir. Enerji Ekip
Lideri, Enerji Yoneticisi, Enerji Ekibi Uyeleri ve Onemli
Enerji Kullanimi Sorumlari icin gorev tanimlari olustu-
rulmustur.

Sirket blnyesinde ylrittigimiz tim faaliyetlerde
enerji tiketimimizi etkin bir sekilde yonetmeyi, enerji
performansimizi surekli gelistirmeyi, strdirilebilir bir
cevre icin kaynaklarimizi verimli kullanmayi, risk bazl
yaklasimlar ve egitimler ile calisanlarimizda farkindalik
olusturmayi Enerji Yonetim Sistemi Politikamiz ile Sir-
ket Portalinda ve web sitemizdeki Politikalar bolimiinde
duyurulmustur.

Enerji Yonetim Sistemi ile ilgili personellerimizde farkin-
dalik yaratmak icin danismanlik aldigimiz firmadan Ener-
ji Yonetim Sistemi ile ilgili temel egitimler alinmis, tim
calisanlarimiza WM Akademi lizerinden egitimler veril-
mistir. Tim calisanlarin enerji ile ilgili dnerilerini iletebi-

lecedi WM HR Connect izerinden Fark Yarat Modiili ile
aktif hale getirilerek, tim calisanlarin siirece katilmasi
icin imkan saglanmistir.

Tam ilgili bolimlerin kendi bolimleri icin olusturdugu
risk ve firsatlarimizin dederlendirildigi Siire¢ Risk Ana-
lizlerine enerji ile ilgili risk ve firsatlar eklenmis olup ge-
rekli periyotlarda gézden gecirilmektedir.

Satin alma prosediirlerimize, teknik sartnamelerimize
enerji verimliligi ile ilgili maddeler eklenmis olup, enerji
tiketen her tirli ekipman/cihaz alimlarinda eneriji ekibi-
nin gorus ve onayi alinmasi saglanmistir.

Enerji tiketimleri, Uretim miktarlari, ilgili degisken-
ler aylik olarak izlenmekte ve kayit altina alinmaktadir.
Eneriji tiketimleri faturalardan, Cerkezkdy Organize Sa-

www.worldmedicine.com.tr
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nayi Bolgesi'nin 0SOS yazilimi izerinden sayaclardan
ve KIO yazilimi izerinden takip edilmekte ve kayit altina
alinmaktadir. Yillk bazda ener;ji tiiketimleri incelenmek-
te ve bu sayede en anlamli olan yil baz alarak enerji refe-
rans cizgisi belirlenmektedir. Bu veriler sonucunda aylik
ve yillik olmak {zere toplamda 4 farkli enerji performans
gostergesi ile eneriji tiiketimleri izlenmektedir.

Enerji performans gdstergelerimiz; enerji tasarrufu,
enerji yogunluk indeksi, kiimilatif toplam ve spesifik
enerji tuketimidir. Enerji performansi gostergele-
rimizi Uretim, hava sicakligl, nem vb. ilgili degis-
kenlere baglamakta, denklemler olusturmakta ve
tiketilmesi beklenen enerji miktari tahminlerimizi
yapmaktayiz. Tuketilmesi beklenen ener;ji tiketimi ile
gerceklesen enerji tiketimlerimizi kiyaslamaktayiz.
Bunun yaninda yillik olarak tretim bazli enerji tiike-
timlerimizi takip etmekte ve dnceki yillar ile mevcut
yil degerlendirmesini takip etmekteyiz. Farkli enerji
performansi gostergelerimiz bize bazi avantajlar sagla-
maktadir. Ornegin; aylik bazda enerji performanslarimizi
izledigimizde hangi aylarda enerji tiketimimizin arttigi
hangi aylarda enerji tiketimimizin iyilestigini takip ede-
bilmekte ve nedenlerini ortaya koyabilmekteyiz.

Eneriji Ekibi ile yilda 1 kez olmak Uzere ya da gerekli pro-
ses degisikligi 6nemli projeler vb. durumlarda gerekli
gorilmesi durumunda da yapilmak Gzere Enerji Gozden
Gecirme Toplantilar yapilmaktadir.

Enerji Gozden Gecirme toplantilarinda; enerji referans
cizgi degerlendirmesi, 6nemli enerji kullanimi olan alan-
larin belirlenmesi ve degerlendirilmesi, her bir dnemli
enerji kullanim alanlari ile ilgili degiskenlerin yorumlan-
masi ve analizlerin degerlendirilmesi, enerji tiketiminin
arttigi aylardaki nedenler ve ¢ozimlerin degerlendiril-
mesi, enerji gozden gegirme ve dl¢im plani maddeleri-
nin gozden gegcirilmesi, enerji aksiyonlarinin planindaki
mevcut enerji projelerinin degerlendirilmesi ve yeni pro-
je onerilerinin degerlendirilmesi yapilmaktadir.

Yilda 1 yapilan Enerji Gozden Gegirme Toplantilari sonu-
cunda cikan bulgular, éneriler, aksiyon planlari, projeler
Yonetim Gozden Gecirme Toplantisinda glindem madde-
si olmakta ve Ust Yonetim'in bilgisine sunulmaktadir.

KURULUM ASAMASINDA

ENERJi VERIMLILIGINE YONELIK YAPTIKLARIMIZ
Tesisimiz binyesinde ekipman/cihaz aliminda enerji
verimlilik sinifi yiiksek son teknoloji ekipman/cihazlar
secilmektedir. Tesisimizde enerji verimliligine yonelik
projeler yapilmaktadir. Tesisimizin kurulum asamasin-
da enerji verimliligi g6z 6niinde bulundurularak sistem/

© WORLD MEDICINE

ekipman secimi yapilmistir. Kurulum asamasina yapmis
oldugumuz enerji verimliligine dair projeler;
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o Geleneksel floresan lambalar yerine enerji verimliligi
yliksek son teknolojide LED armatiirler secilmistir.

« Tesisimizde kullanilan boru, vana, esanjor, kondens-
top, kanal, bina, partisyon izolasyonlari ve cephe
yalitimlari yapilmis olup olasi isi kayiplarinin 6niine
gecilmistir.

o Tesisimizde kullandigimiz tim ekipmanlarimizda IE3
- Premium Verimlilik sinifinda elektrik motorlari se-
cilmistir.

e Sirlcl (inverter) karsi yik ihtiyacinin azaldigi za-
manlarda motor devrini kisarak (frekansi azaltarak)
yik miktarini disiirmekte, karsiiginda da elektrik
motorunun tikettigi enerji miktarini azaltmaktadir.
Tesisimizde kullandigimiz pompa, fan, kompresor
vb. makinelerde frekans inverteri kullanilmaktadir.

BUHAR KAZANLARI

« Buhar kazanlarinda rekiiperator ve ekonomizer vasi-
tasiyla atik 1s1 ile yakma havasi ve besi suyunun isitil-
masi saglanmaktadir.

« Kondens suyu sisteme isisi ile birlikte %95 oraninda
geri donmekte bu sayede sudan ve yakittan tasarruf
saglanmaktadir.

« Periyodik olarak kondenstop kacaklari kontrol edil-
mekte ve olasi buhar kagaklarinin éniine gegilmek-
tedir.
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Buhar kazanlar brilorlerindeki otomasyon sistemi
ile hava/yakit orani ayarlanmaktadir.

Periyodik olarak termal kamera ile izolasyon eksik-
likleri tespit edilmekte ve gerekli goriilen yerele izo-
lasyon uygulamasi yapilmaktadir.

SOGUTMA GRUPLARI

Freecooling ile sistem ve alanlarin ihtiya¢ duydugu
sogutma & nemlendirme proseslerinde tam otomas-
yon ile calismakta ve fazladan enerji sarfiyatina engel
olmaktadir.

Su sogutmali chillerlerin COP degeri yani sogutma
ekipmanlarinin performans katsayisi hava sogutmali
chillerlere oranla daha ylksektir. Tesisimizde chiller
secimi yapilirken sogutma performans kat sayisi goz
onuinde bulundurulmus olup enerji tikketimi daha az
olan su sogutmali chillerler secilmistir.

Es zamanli kapasite kontrolii (ICM), sogutma grupla-
rinda es yaslandirma ve her zaman en verimli nokta-
da calistirma fonksiyonlariyla cihaz kullanim émrini
artirirken, verimlilik agisindan en iyi ¢ozimi sagla-
maktadir.

SU SISTEMi

WFI su sistemlerinde Loop sicakliginin regiilasyon
degeri dikkate alinarak sistem sicakligi 85 °C dere-
ceden 75 °C'ye dusirilmis ve 10 °C'lik 1sitma yiikiin-
den tasarruf saglanmistir.

iKLIMLENDIRME
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Klima sistemlerimizde sudan havaya ve havadan ha-
vaya olmak uizere iki cesit 1s1 geri kazanimi yapilmak-
tadr.

Klima santrallerinde hava ¢evrim sayisi standartlara
uygun olarak distrilmistir. Bu sayede motor ve
fan calisma araliklari disirilerek enerjiden tasarruf
saglanmistir.

Bina Yonetim Sistemi (BMS), sartlandirilmis alanlarin
iklimlendirmesinin ideal sartlarda ve verimli sekilde

calismasi saglanmaktadir.

BASINGLI HAVA SISTEMi

Tesisimizde hava kurutucu yerine kimyasal hava ku-
rutucular kullanilmaktadir. Bu sayede basincli hava
sisteminde nemsiz hava Uretilmekte, korozyon ve
kirliligin 6niine gecilmekte bu sayede eneriji verimlili-
gi saglanmaktadir.

Basincli hava hatlarinda airnet borular kullanilmakta
olup airnet borular, polimer bazli borulara gore daha
hafif, korozyona dayanikli oldugundan bakim mali-
yetlerinden tasarruf saglanmistir.

Basincli hava sizinti dedektori ile periyodik kontrol-
ler gerceklestirilmekte, basingli hava kacadi tespit
edilmesi durumunda kagaklar giderilmekte ve olasi
enerji kayiplarinin 6niine gegilmektedir.

ELEKTRIK ALTYAPISI

Tesis genelinde kurulum asamasinda kablolama is-
lemi esnasinda tiim kablolarda kesit, tip, mesafe gibi
parametreler g6z 6nlinde bulundurulmus ve kablolar
optimum parametreler dogrultusunda segilmistir. Bu
sayede, mesafe kaynakli gerilim disimi, kapasite
kaynakli isinmalarin 6niine gegilmistir.

Tesisimizde 4 adet 2500 kVA giiclinde BEST marka
kuru tip trafo bulunmaktadir. Trafo verimleri igin fanl
tip sogutma tercih edilmistir. Hazir trafo yerine tesi-
simizin alt yapisina uygun o6zel trafolar imal ettiril-
mistir. Bu sayede trafolarimizin maksimum verimde
calismasi saglanmaktadir.

Tesisimizde 3 adet 625 kVA gilcilinde dinamik UPS
bulunmaktadir. Dinamik UPS, kritik yikler icin olasi
voltaj dalgalanmalari, elektrik kesintileri gibi olum-
suz durumlarda cok kisa bir stirede devreye girmek-
te, temiz ve kesintisiz enerji saglamaktadir.

P s it ]
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o Aktif harmonik filtreler, chiller ekipmanlarindan olu- Gelecegimizin bizim elimizde oldugunun farkinda olup

sabilecek akim ve gerilim bozulmalarinin 6niine ge- gelecegimiz icin World Medicine Cerkezkdy Tesisinde

cebilmek igin kurulmuslardir. calismalar yapmaktayiz.

2023 ve 2024 yillari icin enerji verimliligi ile ilgili projeler
Galg
BT %

planlanmis, projelerden bazilari tamamlanmis bazilari
ise devam etmektedir. Enerji verimliligi projeleri ile ilgili

=Y

GERi GDEME

yatirim maliyeti, enerji tasar-
rufu, tasarrufun mali degeri
ve basit geri ddeme siireleri

Bl

hesaplanmaktadir. 2023 ve

16642 KW JB4 A0 W 2024 yillari icin hazirlamis
A 0 kwarl ED 88 kvarl . . .
THEH B0 % THEH 383 % oldugumuz projelere ait

enerji aksiyon plani sonra-

ki sayfada bulunmaktadir.

YATIRIM MALIYETI
(TL)

PROJE ONEMLI ENERJI
NO  KULLANIMLARI

TASARRUF TAMAMLANMA

TARIHI

SURESI (YIL)

kWh/yil

Yardimci Saf su geri kazanm
1 66.918,65 160.604,76 423.198 2,64 Haziran 2023
Sistemler sistemi
Yardimci Enjeksiyonluk
2 150.400,80  360.961,92 1.038.854 2,88 Haziran 2023
Sistemler su geri kazanimi
. Klima santrallerinin
3 Iklimlendirme --- --- --- - Kasim 2022
hava ¢evrim katsayisinin distrilmesi
Yardimci Basingli hava kagaklarinin tespiti icin
4 14.646,54 38.081,00 133.771,99 3,51 Kasim 2023
Sistemler cihaz temini
Sogutma grubu Sogutma grubu
ekipmanlarinda free ekipmanlarinin satin
5 Sogutma Grubu -—- - --- Aralik 2023
cooling sisteminin devreye alinarak alma asamasinda
distk elektrik enerjisinin saglanmasi anlasilmistir.
izolasyon malzemeleri
tesisimizde daha
Yardimci Kompresorlerin egzoz kanallarinda
6 - -—- o6nce alinmis -—- Kasim 2023
Sistemler izolasyon uygulamasi
malzemelerden temin
edilmistir.
Yardimci
7 Vana ylzeylerinde izolasyon eksikligi 78.595,64 149.850,00 11.298,00 0,08 Mart 2024
Sistemler
Yardimci
8 Boru yiizeylerinde izolasyon eksikligi 1.861,05 3.544,00 57,00 0,02 Mart 2024
Sistemler
Kompresor taze hava girisine fan coil
Yardimci
9 montaji ile kompresore soguk hava --- --- --- - ---
Sistemler

girisinin saglanmasi




I-REC SERTIFIKASI
I-REC (Uluslararasi
lenebilir Enerji Sertifikasi),
yenilenebilir enerji kaynak-
larindan Uretilen enerjinin
kullanildigini
tedir. World Medicine ye-
nilenebilir enerji

Yeni-

gostermek-

kaynak-
larindan  Uretilen elektrik
enerjisini kullandigini gos-
teren ‘Yesil Enerji’ sertifi-
kasina 01.01.2024 tarihinde
sahip olmustur. I-REC serti-
fikasi isletmemizde kullanilan elektrik enerjisinin %100
yenilenebilir (hidroelektrik) enerjiden karsilandigini gos-
termekle birlikte enerji donlisiim siirecine de katki sag-
lamaktadir. Yenilenebilir enerji kaynaklarindan riizgar,
gunes gibi enerji kaynaklari ile elektrik Uretimi esna-
sinda az da olsa karbon salinimi meydana gelmektedir.
Hidroelektrik enerjisinden elektrik Giretimi esnasinda ise
karbon salinimi meydana gelmediginden satin aldigimiz
elektrik enerjisi karbon sifir olarak tesisimizde kulla-
nilmaktadir. Bu nedenle, tesisimizde kullanilan elektrik
enerjisine ait karbon salinimi sifirdir.

NEVSEHIR - KOZAKLI 2.4 MW

GUNES ENERJi SANTRALLERI

Glnes Enerji Santrali, glines enerjisini yani giinesten
gelenisinlari elektrik enerjisine ceviren sistemlerdir.
Sirdurdlebilir bir enerji kaynagi olmasi nedeniyle
giines enerjisi glin gectikge 6nem kazanmaktadir.
Ulkemiz giines enerjisi icin giines 1s1§1 yogunlugu,
giines 1s1g1 acisi, sicaklik, giineslenme siiresi gibi
parametreler agisinda oldukga avantajli bir konum-
da bulunmaktadir.

Biz Glkemizin dogal kaynaklarini verimli bir sekilde
kullanarak, tiiketmis oldugumuz enerjimizi, glines
enerjisinden saglamayi tercih ettik.

World Medicine bilinyesinde Konya-Eregli'de 6 MW,
Konya-Yunak'ta 6.8 MW , Karaman'da 4.8 MW ve Nev-
sehir'de 2.4 MW olmak lizere 4 adet Giines Enerji Sant-
rali bulunmaktadir. Konya-E-
regli'de bulunan GES, Subat
2024'te elektrik Uretimine
baslamistir. Konya-Yunak ve
Nevsehir-Kozakli santralle-
rimiz Mayis 2024'te devreye
alinmistir. Karaman santrali-
mizi ise Haziran ayinda dev-
reye almayi hedefliyoruz.

KONYA - EREGLI 6 MW

KONYA - YUNAK 6.8 MW




10-11 Mayis 2024 tarihinde Yonetim Kurulu Baskan Yrd.
Sn. Sohrab Mammadov, Teknik Hizmetler ve Yatirimlar
Direktorii Sn. ihsan Emir Kaynak ve Yardimci isletmeler
Mudir Yrd. Sn. Burak Dilsiz tarafindan Konya, Karaman

ve Nevsehir'de bulunan tiim GES tesislerimize ziyarette
bulunarak yerinde incelemeler yapildi.

Glnes enerji santrali ile maliyet tasarrufu, diisiik karbon < Isitma ve Sogutma Sistemlerini Optimize Etmek:

salimi ve bagimsiz enerji imkani saglanmaktadir. Bu ne- Isitma ve sogutma sistemlerini diizenli olarak bakim
denle Giinese ve gelecegimize yatirim yapmaya devam yaptirarak verimli calismalarini saglayin. Ayrica, oda-
edecegiz. Glines Enerji Santrali tGretim degerleri OM-WO lar1 gereksiz yere isitmamak veya sogutmamak icin
Yazilimi ve 0SOS sistemleri tizerinden takip ediyoruz. termostat ayarlarini dogru yapin.
Glnluk, haftalik ve aylik periyotlarla Gretim, verimlilik, ari- ¢  Elektrik Tiketimini Azaltmak: Elektrikli cihazlari kul-
za gibi konularda analizlerimizi yapiyor ve raporluyoruz. lanmadiginiz zamanlarda fislerini cekin. Standby mo-
Eneriji tasarrufu, verimlilik ve stirdirilebilirlik hem cevre dunda bile enerji tiiketimi olabilir.
hem de ekonomik acidan cok énemlidir. Bireysel olarak  « Su Tasarrufu Yapmak: Optimum seviyede su kullan-
Gzerimize disen basit adimlar: maya calisin, gereksiz su tiiketimini engelleyin.

« Geri DonlsUmu Tesvik Etmek: Atiklari ayristirarak geri
o Enerji Dostu Cihazlar Kullanmak: Evinizde ve is yeri- doniisiim siirecine katkida bulunun. Kagit, cam, plas-

nizde enerji verimliligi saglayan cihazlar kullanin. LED tik ve metal gibi malzemeleri ayr kutularda toplayin.

ampuller, enerji sinifi yllksek beyaz esyalar ve inverter < Bu basit adimlarla sizde hem cevreye duyarli bir yasam
teknolojili klimalar gibi cihazlar enerji tasarrufu saglar. siirebilir hem de maddi olarak tasarruf saglayabilirsiniz.
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KUCUK ADIMLAR,

BUYUK DEGISIMLER

Enerji tasarrufu icin

atilan kiiciik adimlar,
gezegenimiz icin biiyiik bir
fark yaratabilir.

Sizleri de bireysel olarak
bu farkindalia ortak
olmaya davet ediyoruz.

www.worldmedicine.com.tr
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AYSE ERTUGRUL

LOSEV ISTANBUL ANADOLU BOLGE IL KOORDINATORU

“LOSEV OLARAK HER TURLU
DESTEGE MINNETTARIZ”

LOSEV’i kurmaktaki amacimiz l16semili ve kan hastasi cocuklarin,
saglik ve egitim basta olmak tizere her tiirlii ihtiyaclarinin
saglanmasina yardimci olmak, bunun yani sira, kalitsal ve edinsel
kan hastaliklar1 konusunda ulusal diizeyde tedavi, egitim ve
arastirma kurumlar1 kurmak ve isletmektir.

Kisaca kendinizden bahseder misiniz?

Ben Ayse Ertugrul. Su anda Lésev Anadolu Bélge il Ko-
ordinatori olarak gorev yapmaktayim. Bu gorevime yak-
lasik 3 yil 6nce basladim. LOSEV"'e katilmadan 6nce uzun
yillar Dogus Yayin Grubu'nda IK Genel Miidiir Yardimcisi
olarak calistim. Kariyerim boyunca insan kaynaklari ve yo-
netim alanlarinda edindigim tecriibeleri simdi LOSEV'deki
calismalarimiza katkida bulunmak icin kullaniyorum.

LOSEV’den bahseder misiniz? (Bu béliimde faaliyet-
leriniz, kapsama alaniniz, bugiine kadar gerceklestir-
diginiz basarilardan bahsedebilirsiniz. Ayrica eklemek
istediginiz bilgileri de kullanabilirsiniz.)

Bundan 25 sene dnce 30-35 cocuk igin Ankara'da kuru-
lan LOSEV, bugiin sayilari 85.000'nin {izerinde l6semi-
li-kanserli cocuk/ yetiskin ve onlarin aileleri, milyonlarca
gonilli Gyesi, binlerce destekgi kurum ve kurulusuyla
kocaman bir aile... Ankara'da l6semi ve kanser hastala-
rina tamamen iicretsiz hizmet veren LOSANTE-L&semili
Cocuklar Hastanesi, iicretsiz 6zel okul hizmeti veren LO-
SEV Koleji, Losemili Cocuklar Koy ile biyiik hizmetlere
imza atmistir. LOSEV, Tirk Halki tarafindan en giivenilir
sivil toplum kurulusu secilmektedir. Ayni zamanda Bir-
lesmis Milletler Teskilatinin danisman sivil toplum kuru-
lusu olarak diinyanin en bilyiik onkoloji 6rguti olmanin
gurunu yasamaktadir.

Kuruldugu giinden bu giine dek l6semi ve kanser hastasi
cocuklara Ucretsiz tedavi — egitim hizmetlerinin yani sira
ailelerine maddi manevi destekleri araliksiz stirdirmek-
tedir.

Tirkiye genelinde sayilari giin gegtikce artan l6semili co-
cuklarimiz ve ailelerinin her tirli ihtiyaclarina kalici ¢o-

www.worldmedicine.com.tr

ziimler yaratmaya devam etmekteyiz. Hastalarimiza ve
ailelerimize sagligin yani sira egitim ve diger her konuda
maddi-manevi desteklerde bulunmaktayiz. Zorlu bir si-
re¢ gegiren aile ve cocuklarimizin tedavi déneminde ve
sonrasinda yanlarinda olarak onlara destek oluyor, tim
bu calismalarimizi bagisgi ve gonilliilerimizin destekleri
ile gerceklestiriyoruz.

LOSEV lésemi ve kanser hastalarina ne gibi yardimlar
yapiyor?

LOSEV'i kurmaktaki amacimiz [6semili ve kan hastasi
cocuklarin, saglik ve egitim basta olmak {izere her tirli
ihtiyaclarinin saglanmasina yardimci olmak, bunun yani
sira, kalitsal ve edinsel kan hastaliklari konusunda ulusal
diizeyde tedavi, egitim ve arastirma kurumlari kurmak
ve isletmektir. Yogun tedavi ve kemoterapi donemlerinde
en ¢ok ihtiya¢ duyduklari ve zorlandiklari kan, trombosit
konusunda ve bulamadiklari ilaglar konusunda destekle-
rimizi iletiyoruz. Kendileri gibi bu hastaliga yakalanan ve
iyilesen hastalarla bir araya gelerek yalniz olmadiklarini
hissetmelerini sagliyoruz. Bugtine dek binlerce l6semili
cocugumuz vakfimizin her ay diizenli sagladigi karsiliksiz
saglik-egitim burslarindan faydalanmis ve faydalanmaya
devam etmektedir. Yeni teshis alan cocuklarimiza yine
karsiliksiz saglik kredisi verilmektedir. Diger tani kanser
hastasi cocuklara “Gida, Giysi, ilag, Psikolojik Destek”
calismalari ile tGlkemizde bir ilki baslatarak kanser ne-
deniyle zor durumda olan tim Tiirkiye'de ki hastalarin
dertlerine care olabilmek amaciyla onlara kucak agarak
tim hiziyla calismalarini stirdirmektedir. 2011 itibariyla
yetiskin kanser vakalarina da sosyal yardimlar gotiirme-
ye baslamistir.
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Goniillii olarak, profesyonel hizmetlerin iicretsiz
sunulmasi da biiyiik deger tasir. Saglik hizmetleri,
psikolojik danigmanlik, egitim ve lojistik

destek gibi alanlarda goniillii olarak katkida
bulunabilirsiniz.
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LOSEV ne tarz bagislar kabul ediyor? Detayli bilgi ve-
rebilir misiniz?

LOSEV, Losemili Cocuklar Vakfi olarak, cocuklarimizin ve
ailelerinin hayat kalitesini artirmak amaciyla gesitli tirde
bagislar kabul ediyoruz. Nakdi bagislar, maddi yardim-
lar en yaygin bagis turidar. Bagiscilar, vakfimizin banka
hesaplarina dogrudan bagis yapabilir ya da web sitemiz
Uzerinden online bagista bulunabilirler. Bu bagislar, te-
davi masraflarindan egitim burslarina kadar bircok alan-
da kullanilmaktadir. Bunun yani sira ayni bagislar da cok
kiymetli. Gida, giysi, ilag ve medikal malzemeler gibi fi-
ziksel esyalar bagislanabilir. Ozellikle l6semi tedavisinde
kullanilan 6zel Grinler, hastalarin ve ailelerinin ginlitk
ihtiyaglarini karsilamada biylik 6nem tasimaktadir. Go-
nilld olarak, profesyonel hizmetlerin licretsiz sunulmasi
da blyik deger tasir. Saglik hizmetleri, psikolojik danis-
manlik, egitim ve lojistik destek gibi alanlarda gonilli
olarak katkida bulunabilirsiniz. Egitim materyalleri ve
burslar yardimlar kapsaminda Lésemili cocuklarin egi-
timlerine devam edebilmeleri icin kitap, kirtasiye malze-
meleri ve burs destegi saglanabilir. Vakfimizin dizenle-
digi etkinliklere sponsor olarak veya bu etkinliklerde yer
alarak destek olabilirsiniz. Bu, hem farkindalik yaratma
hem de kaynak saglama agisindan ¢cok 6nemlidir. Bagis-
lar, cocuklarimizin tedavi siireclerinde biyik fark yarat-
makta ve onlarin daha saglikli bir gelecege adim atmala-
rina yardimci olmaktadir.

© WORLD MEDICINE

LOSEV olarak her tiirlii destege minnettariz ve tiim ba-
gislarin en etkili sekilde kullanilmasini saglamak icin ¢a-
lisiyoruz.

Gonilli ve bagisci olmak isteyenlere neler sdylemek
istersiniz? Nasil bir yol izlenmelidir?

LOSEV'e goniillii iye veya badisci olarak, [6semili ve kan-
ser hastasi cocuklara destekler vermek isteyecek herke-
se kapilarimiz sonuna kadar aciktir. Bir LOSEV géniilliisi
olarak kiiclik-biyiik, kadin-erkek, calisan-emekli her-
kesin, cocuklarimizi yasama baglamak igin yapabilecegi
bir seyler mutlaka var. LOSEV'e géniillii tiye olmak cok
kolaydir. Vakfimiza gelerek elden ya da resmi internet
sitemizden bir “Gondlli Gye formu” doldurmaniz gerek-
mektedir. internet Gizerinden génderilen formlarla ilgili
onay mailleri 24 saat icinde gonilliiye ulastirlmaktadir.

Yapilan bagislarin yardm disinda degerlendirildigi
alanlar var midir?

25 yildir Tiirkiye'nin en giivenilen vakfi LOSEV, bagislari-
nizin dogru yerleri bulmasi, her kurusunuzun ihtiyag sa-
hiplerine iletilmesi icin gece glindiz titizlikle calismaya
devam etmektedir.

LOSEV, calisma disiplini, uzun vadeli genisleyen is hacmi
ve biylyen kadrosu, yeni hizmete girecek olan tesisleri,
ulusal ve uluslararasi projeleri ile yalnizca l6semi ko-
nusunda degdil diger kanser vakalarina da ¢are olmaya
baslamistir. Yapilan yardim ve bagislar bu alanlarda de-

gerlendirilmektedir.
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Tiirkiye'de STK olarak karsilastiginiz olumlu ve olum-
suz deneyimler nelerdir?

Tirkiye'de gondlld katiiminin ve toplumsal duyarliigin
oldukca yiiksek olmasi bizi cok mutlu ediyor. insanlar,
topluma katki saglamak icin gonilli olarak STK'larda
calismaya istekli oluyorlar. Ozellikle gencler, sosyal so-
rumluluk projelerine katilmak igin blyik bir ilgi goste-
riyorlar. Bu, projelerimizi daha hizli ve etkili bir sekilde
yuritmemize yardimci oluyor.

ikincisi, yerel yénetimlerin ve bazi kamu kurumlarinin
STK'larla is birligi yapma konusunda giderek daha istekli
hale gelmesi. Belediyeler ve valilikler, sosyal projelerde
destek sagliyor ve bizimle ortak ¢alismalar yuritiyor.
Bu, projelerimizin strdirdlebilirligini artiriyor ve daha
genis kitlelere ulasmamizi sagliyor.

Maalesef, bazi zorluklarla da karsilasiyoruz. Birincisi,
blrokratik engeller ve yasal diizenlemeler. STK'lar ola-
rak faaliyetlerimizi ylritiirken bircok blrokratik slrec-
ten gegmek zorunda kaliyoruz ve bu siiregler zaman
zaman oldukga uzun ve karmasik olabiliyor. Bu da proje-
lerimizin hayata gecmesini geciktirebiliyor. ikinci olarak,
finansman sikintilari. Birgok STK, fon bulma konusunda
zorluk yasiyor. Uciincii olarak, toplumun bazi kesimle-
rinde STK'lara yonelik yanlis algilar ve givensizlikler.
Bazi insanlar STK'larin faaliyetlerine karsi 6nyargili ola-
biliyor ve destek vermekten cekinebiliyorlar. Bu da za-
man zaman c¢alismalarimizi zorlastiriyor.

Bir STK'da kariyerini siirdiiren bir kisi olarak nasil
tecriibeler edindiniz? Bu konuda kendi hikayenizi ve
deneyimlerinizi kisaca 6zetleyebilir misiniz?

Elbette, memnuniyetle. LOSEV'de calismaya baslamam
aslinda hayatimin déniim noktalarindan biri oldu. ilk ola-
rak gonilli olarak basladim.. Gondllulikten sonra pro-
fesyonel bir pozisyona gecis yaptim ve bu siirecte birgcok
farkli gorev Ustlendim.

Koordinator olarak basladigimda, projelerin planlanmasi
ve yurGtilmesi, gondlli yonetimi, kampanyalar ve toplu-
luk etkinlikler gibi gesitli alanlarda gorev aldim.
Kariyerimde karsilastigim en biiylk zorluklardan biri,
l6semili cocuklar ve ailelerinin yasadigi zorluklara tanik
olmak oldu. Bu deneyimler, empati yetenegimi artirdi
ve isime olan baglligimi guglendirdi. Her bir ¢ocugun
iyilesme siirecinde kiiciik de olsa bir katkimin olmasi,
benim icin en biiyiik motivasyon kaynagi oldu. Ozetle,
LOSEV'deki kariyerim bana sadece profesyonel beceriler
kazandirmakla kalmadi, ayni zamanda insani degerleri-
mi de pekistirdi. Bu yolculukta edindigim tecriibeler ve
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karsilastigim insan hikayeleri, bana her giin isimi daha
blyik bir askla yapma motivasyonu veriyor.

Bizim sormayi atladigimiz, eklemek istediginiz konu-
lar var mi?

Evet, birkac noktaya daha deginmek isterim. Oncelikle,
LOSEV'de veya herhangi bir STK'da calismak isteyen
genclere birkag tavsiye vermek istiyorum. STK'larda ¢a-
lsmak, her giin bir fark yaratma firsati sunar, fakat bu
ayni zamanda buyuk bir sorumluluk ve 6zveri gerekti-
rir. Sabirli olmak, empati kurmak ve her zaman ¢éziim
odakli diistinmek bu alanda basarili olmanin anahtarla-
ridir.

Ayrica, toplumsal farkindaligin artinlmasi konusunda
hepimize blyiik gorevler dislyor. Her birimiz, cevremi-
zi bilinglendirerek ve destekleyerek toplumsal degisime
katkida bulunabiliriz. LOSEV 6zelinde konusmak gere-
kirse, losemi ile micadele eden cocuklarimizin ve aile-
lerinin sadece fiziksel degil, duygusal ve sosyal destege
de ihtiyaclar var. Toplumun bu konuda daha duyarli ve
destekleyici olmasi cok dnemli. Tim destekgilerimize ve
gonillilerimize tesekkir ediyoruz. Onlarin katkilariyla,
hep birlikte daha glizel bir gelecek insa edecegimize ina-

niyorum.
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ISTANBUL SANAYI ODASI’NIN “ISO 500 LiSTESI” BELLIi OLDU

WORLD MEDICINE, “TURKIYE’NIN
EN BUYUK 500 SANAYiI KURULUSU”
LISTESINDE YUKSELMEYE DEVAM EDIYOR.

Tiirkiye'nin ilag ihracati sampiyonu World Medicine, IS0 500 listesinde bu yil 33 basamak birden

yiikselerek 378. sirada yerini aldi.

I stanbul Sanayi Odasi (IS0)’'nun 1968'den bu yana
her yil acikladigi, “Tirkiye’nin En Biiyiik 500 Sa-
nayi Kurulusu” arastirmasinin 2023 yili sonuclari
belli oldu. 2023 yilinda iiretimden satislara gore
bircok farkli sektorden firmanin siralandig listeye
World Medicine bir kez daha adini yazdirdi.
istanbul Kimyevi Maddeler ve Mamulleri ihracatgi-
lar Birligi’nin (IKMIB) bu yil diizenledigi “ihracatin
Yildizlari Odiil Toreni”nde 2023 yilinda en ¢ok ilag
ihracati yapan sirketi olan World Medicine, gecti-
gimiz giinlerde de Tiirkiye ihracatcilar Meclisi'nin
(TiM) agikladigi itk 1000 ihracatgi arasindaki yerini
alarak 224. olmustu.
istanbul Sanayi Odasi (iSO) tarafindan hazirlanan

X=)

“Tiirkiye'nin 500 Biiyiikk Sanayi Kurulusu 2023
Arastirmasi” nda bu yil da yerini alan ilag ihracati
sampiyonu World Medicine, 1SO 500 listesinde bir-
cok farkli sektorden firmayi geride birakti ve tam
33 basamak birden yiikselerek 378. siraya yerlesti.
World Medicine Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Sohrab Mammadov,

“Bugiine kadar yaptigimiz Ar-Ge ve yatirim faali-
yetlerimizle bircok ddiile layik goriildiik. Bugiin de
Tiirkiye'nin 500 Biiylik Sanayi Kurulusu arasinda
yer aldigimiz icin ¢ok gururluyuz. Tirkiye'yi ana
Uretim ve merkez iissii haline getirme ve ilag ih-
racatinda Tiirkiye'nin lider firmasi olma hedefiyle
calismaya devem edecegiz” dedi.

TOP S00 INDUSTRIAL

2023




WORLD MEDICINE YETENEK KAZANIMI EKIBIYLE
KARIYER FUARLARI'NA KATILMAYA DEVAM EDIYOR

World Medicine Yetenek Kazanimi ekibiyle istanbul Medipol Universitesi Kariyer Merkezi tarafindan
diizenlenen 3. Kariyer Fuari'nda cok sayida dgrenciyle bir araya geldi.

stanbul Medipol Universitesi tarafindan diizenlenen ve
Ié(jrencilerin is yasamiyla tanismasina olanak sunan
Medipol Universitesi 3. Kariyer Fuari 30 Mayis Persembe
gerceklestirildi. Fuarda farkli sektorlerden is diinyasina
yon veren 50'yi askin firma, 6grenciler ve mezun olmus
ogrencilerle bir araya geldi. istanbul Medipol Universitesi
Kariyer Merkezi tarafindan diizenlenen fuarda dgrenciler
is dunyasina ilk adimi atmak icin marka temsilcileriyle

birebir goriisme firsati elde etti.

World Medicine’in da Yetenek Kazanimi ekibiyle stand
actigi fuar 2 giin boyunca devam etti. Ogrenciler World
Medicine Yetenek Kazanimi ekibi tarafindan mevcut be-
ceri, yetkinlik ve potansiyellerini ortaya ¢ikarmalari, ge-
listirmelerini ve yeni yetenekler kazanmalari adina World
Medicine'in kendilerine sundugu firsatlar ve is olanaklari
hakkinda bilgilendirildi.




WORLD MEDICINE YONETICILERI KIMSEK'7
KONFERANSINDA OGRENCILERLE BULUSTU

World Medicine Yildiz Teknik Universitesi Kimya Teknolojileri Kuliibii (KIMTEK) tarafindan diizenlenen
KIMSEK'7 Konferansi’na katild.

ildiz Teknik Universitesi Kimya Teknolojileri Kuliibii
(KIMTEK) tarafindan 28-29 Subat tarihlerinde yedin-
cisi diizenlenen KIMSEK'7 Konferansi'na katilan World
Medicine Yetenek Kazanimi ekibi etkinlikte agilan stand-
ta 6grencilerle bulustu.
Ayrica konferansa konuk konusmaci olarak katilan Ana-
litik Gelistirme Mudiri Cem Caliskan, Kalite Kontrol Mii-

diirii Aykut Colak, Uretim Miidiir Yardimcisi Yasemin Ye-
siltas Diken ve WMINOLAB Analitik Sefi Miige Giileli'nin
panelde 6grencilerle yaptiklari sohbet biylk ilgi gordi.
Ogrenciler panel sonrasi da World Medicine standini zi-
yaret ederek hem konusmacilarla bir araya geldi, hem
de World Medicine'da kariyer imkanlart ile ilgili Yetenek
Kazanimi ekibinden detayli bilgi aldilar.




WORLD MEDICINE 30. ULUSAL FiZIKSEL TIP
VE REHABILITASYON KONGRESI’NDEYDI

iziksel Tip ve Rehabilitasyon alaninda iki yilda bir
diizenlenen Uluslararasi Katiimli 30. ULUSAL Fi-
ZIKSEL TIP ve REHABILITASYON KONGRESI 7-10 Mart
2024 tarihleri arasinda Granada Luxury Belek Antalya'da
gerceklestirildi.
Turkiye'nin farkl illerinden yaklasik 1300 Fiziksel Tip
ve Rehabilitasyon hekimi katildigi kongrede toplamda
26 farkli firma stant acarken kongreye katilim saglayan
World Medicine 2 birim stant alanina kongreyi ziyaret
eden hekimlerle bulustu.
Yenilikci tedavi yaklasimlariyla fark yaratan ve Tirkiye'de

ilk ve tek olan Tolperison etken maddeli Grininin yani
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sira B vitamini kompleksi rinlerinin de tanitimini ger-
ceklestiren World Medicine es zamanli olarak kongrede
“Spastisite Tedavisinde Yenilik¢i Bir Yaklasim: Tirkiye'de
ilk ve Tek” konulu bir uydu sempozyumu da gercekles-
tirdi.

istanbul Medeniyet Universitesi, Fiziksel Tip ve Rehabi-
litasyon Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Belgin ERHAN
ve Biruni Universitesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali
Baskani Klinik Farmakolog Prof. Dr. Atila KARAALP'in
konusmaci olarak yer aldi§i sempozyumda Tolperison
etken maddeli Griin igin yapilan sunum yaklasik 600 he-
kim tarafindan dinlenerek yogun ilgi gordu.

www.worldmedicine.com.tr



WORLD MEDICINE KADINLARI
ONCELIGINE ALMAYA DEVAM EDIYOR

stanbul Biiyiik Sehir Belediyesi'nin iBB Blgesel
stihdam Ofisi tarafindan 8 Mart Diinya Emekgi
Kadinlar Giinii kapsaminda diizenledigi istihdam
bulusmalari pek cok farkli alanda kadinlar is
sahibi yapmayi amaclad..

istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi'nin IBB Bélgesel istih-
dam Ofisi tarafindan 8 Mart Diinya Emekg¢i Kadinlar Glnii
kapsaminda diizenledigi istihdam bulusmalari pek cok
farkli alanda kadinlari is sahibi yapmayi amacladi.

4-8 Mart haftasinda Dinya Kadinlar Gini'ne 6zel du-
zenlenen ve 121 firmanin 1500'den fazla isgiici talebi

icin diizenledigi miilakatlara Catalca'dan Tuzla'ya Istan-
bul'un tim ilcelerinde is arayan kadinlar katild.

“World Medicine'da Kadinlar Onceligimiz” yaklasimiyla
kadinlara yonelik her etkinlikte destegini sunan World

Medicine, 8 Mart Diinya Emekci Kadinlar Giini kapsa-
minda is arayisi icinde olan kadinlarin istihdam edilmesi-
ni amaglayan toplu miilakatlarda kadinlari isgtictine dahil
etmek ve WM'de kadin calisan oranini daha da arttirmak
icin gelecegin potansiyel WM'li kadinlart ile bulustu.

iBB Bolgesel istihdam Ofisi'nin Bahcelievler subesinde
gerceklesen miilakat goriismelerine World Medicine in-
san Kaynaklari Yetenek Kazanimi ekibini temsilen Yete-
nek Kazanim Uzmani Gilden Kiiciik katildi.

World Medicine Kadin istihdamina énem veriyor; treten,
gelisen ve gelistiren tim kadinlari 6nceligine almaya de-
vam ediyor.

www.worldmedicine.com.tr
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YONCA KARABULUT

YONETICI ASISTANI (YONETIM KURULU BASKAN YARDIMCISI ASISTANI)

“GUZELLIGE OLAN MERAKIM VE
OGRENME ASKIM SEBEBIYLE
HER DUYDUGUM iLGiMi CEKTI"

Baskalarinin

elestirilerine ragmen AREOLA
kendini oldugun gibi —
=y 4. PIGMENTATION

kabul etmek 6nemlidir.
Herkesin begenisini
toplamak zorunda
degilsiniz, hepimizin
zevkleri dis goriiniisleri
birbirimizden farkli. Her
insan 6zeldir kendine
ait sevdigi 6zellikleri
vardir. Sosyal medyada
dayatilan giizellik
kaliplarina uymak
zorunda degiliz.
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erkese Merhaba,

Oncelikle bu sayida yazacagim icin cok heye-

canli ve mutluyum. Bana ayrilan bu kdsede

degisen gizellik algisi ve etkileri , guzellik
uygulamalari, hangi uygulamalar ile sagligimizi tehlikeye
atiyoruz? gibi konularindan bahsedecegdim. Guzel bilgiler
paylasarak biraz da bizlere yansitilmayan gercekleri yaz-
mak istiyorum. Umarim sizler icin keyifli bir okuma olur.
Kisaca kendimden bahsederek baslamak isterim.
1997 dogumluyum. Anestezi, is Sagligi ve Giivenligi
mezunuyum. Saglik Yonetimi lisans egitimime devam
etmekteyim. 8 yil profesyonel voleybol hayatim oldu,
bircok basari ve madalya kazandim. Sakatlanmam sebe-
biyle BESYO bolimini tercih edemedim, hasta psikolo-
jisine 6nem verdigimden dolayi ve insanlara faydali ol-
manin beni ¢cok mutlu etmesinden 6tlri saglik alaninda
bir b6lim okumaya karar verdim.
Anestezi okuduktan sonra is hayatina ortez protez uz-
mani olarak basladim. Engelli hastalar ile calismak duy-
gusal olarak zordu, ama bana hayata karsi ¢ok tecriibe
katti diyebilirim.
World Medicine firmasinda yodnetici asistani olarak ise
basladim. 5 yildir da buradayim. istekli ve keyifli bir se-
kilde calisiyorum.
Kendini gelistirmeyi, arastirmayi, her zaman 6grenmeyi,
insanlara saglik alaninda yardim etmeyi seven bir yapim
var. Bu yapim yiiziinden baska ne 6grenebilirim? Kendi-
me ne katabilirim? Hobi olarak ne yapmaliym? distn-
cesi beni yeni alacagim egitimlere itti.
Glzellige olan merakim, 6grenme aski beni birden faz-
la egitime siiriikledi. Her duydugum ilgimi cekti, hepsi
birbiri ile baglantili egitimler oldugundan biri bittiginde
diger egitimler basladi. Dogru bildigimiz yanlislara dis-
memek adina her zaman isi uzmanindan 6grenmek bana
cok sey katti, en basiti kendimi, yakin cevremi glizelles-
tirmek adina bile dogru bilgiler 6grendim.

ALDIGIM EGITIMLER, WORKSHOPLAR
o Sac Ekimi (Fue Teknigi)
e Scalp Micro Pigmentation
(Smp, Sacta Kil Kokii Efekti)
« Mikro igneleme ile Sag, Kas Vitamini (Dermapen)
« Meb Onayli 4. Seviye Giizellik Uzmanligi
o Giizellik Uzmanligi Meb Ustalik Belgesi
« Meb Onayli 4. Seviye Lazer Epilasyon,
igneli Epilasyon
« Meb Onayli 3. Seviye Kalici Makyaj Uygulayicisi
« Hatali Kalici Makyaj Silme Teknikleri
« Kas Uzmanligi Egitimi (Nano Hair Strokes)
o Microblading, Pigmentoloji, Cilt Bakimi,
Kozmetoloji
« Kirpik Lifting, Kas Laminasyon
o Medikal Ayak Bakimi (Ayak ve Tirnak Sagligi)

CILT BAKIMI

Oncelikle cilt tipi nasil belirlenir bahsetmek istiyorum.
Cunkd cilt bakimini dogru yapmak ve etkili sonug almak
icin cilt tipimizi dogru belirlememiz ve ona uygun olarak
cilt bakim urrtinleri kullanmamiz gerek. Cilt tipimizi dogru
teshis etmeden kullandigimiz yanlis Grinlerle cilt bariye-
rimizi bozabiliriz.

CILT TiPi TESHiS YONTEMI

Yiizliniz( yikayin. Makyaj ve kirden arindirin. 1 saat bek-
leyin. Kagit mendille yiiziiniize dokunun. Egder lizerinde
yag lekelerivarsa yagli, T bolgesi yagliysa karma, hig yag
¢ikmadiysa ve cildinizde gerginlik, kasinti hissediyorsa-
niz kuru cilde sahipsiniz demektir.

Eger gozenekleriniz genisse yagl, yuzin belli bolim-
lerinde gozenekler genisliyorsa karma, gozenekleriniz
gorinmeyecek kadar kiigiikse kuru veya hassas bir cilde
sahipsiniz demektir.

Eger cildiniz yagliysa akne ve sivilce olusumuna elve-
rislidir. Eger kuru ve hassas bir cilde sahipseniz cilt te-
mizliginden sonra cildiniz gergin ve nemsiz olur. Atropiye
egilimli cildiniz varsa ciltte kasinti, kizariklik goralir ki
bu hassas ciltlerin 6zel bakima ihtiyaci vardir.

www.worldmedicine.com.tr
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CiLT BAKIMI TUYOLARI

1. Yagli ciltlerin yaslanma siireci elastikiyet kaybi ile bas-

larken kuru ciltlerin yaslanma siireci kinsiklik olusumu

ile baslar. Orta yastan sonraki dénemlerde neredeyse

tim cilt tipleri, kuru cilde donUsiir.

2. Kore cilt bakimi rutininin en 6nemli iki adimindan biri

olan ¢ift asamali yliz temizligi cildi yag bazli ve su bazli te-

mizleyicilerle iki asamada temizlemek anlamina geliyor.

Avantaiji:

o Suya dayanikli giines kreminin iyi bir sekilde temiz-
lenmesini sagliyor.

o Sivilce, g6zenek goriniminu azaltiyor.

Dezavantaji ise:

o Temizleme yagi iyi arindirilmazsa sivilceye neden ola-
biliyor.

e Kuru ciltlerin daha da kurumasina yol agiyor.

Suya dayanikli giines koruyucu kullanmiyor ve makyaj

yapmiyorsaniz tek asamali temizlik yeterli olur.

Kuru/hassas ciltler ise ¢ift asamali temizlik uygun degil-

dir.

3. Cilt bakim Urinlerinde sik¢a kullanilan asitler, daha

hizli etki etsin diye gereginden fazla kullanirsaniz cilt ba-

riyerinde yipranma, lekeler ve sivilceler gorilebilir.

4. Asitli ve antioksidan yeni bir icerige baslarken mutlaka

1-3 kuralini uygulayin. Yani 1 gin kullanip 3 giin cildini-

zin tepkisini gozlemleyin. Bu sekilde 2 hafta kullandiktan

sonra cildinizin durumuna gore giin sayisini artirin ya da

azaltin.

5. Cildiniz alissa da asitli drlnleri (Retinol, Glikolik

Asit-AHA, Salisilik Asit-BHA) haftada 1-3 kez kullanmak

yeterli olur. Sadece Azelaik Asit'i glinlik kullanabilirsi-

niz.

6. Cildi nemlendirmek, gunlik bakim rutininde cok

onemlidir.

Nemli cilt;

Daha gergin ve elastiktir.

Kinsiklik ve ¢izgi gérintmleri azdir.

Cevresel etkenlere karsi daha giiclidir.

Daha ge¢ yaslanir ve daha az cilt sorunu yasar.

Bu nedenle nemlendirici kullanmak, cilt bakiminin vaz-
gecilmezidir.

Uriin seciminde ise bilincli olmak gerekir. Dogru secim
yapmak bliyiik fayda saglarken, yanlis kullanimlar goze-
nekleri tikayarak sivilcelenmeye neden olabilir.

7. Cilde ilk defa uygulanan aktif icerikli bir Grinin cilt
altindaki her seyi ylizeye ¢ikarmasina kusma (purging)
deniyor. En etkili ve en hizli cilt yenileme 6zelligi olan ice-
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rikler kusmaya neden olabilir. Bazi iceriklerin mekaniz-
malari ise akneye etki etmez. Yine de sivilcelenme yasa-
nabilir. Boyle durumlarda o Uriine bir siire ara verip daha
sonra yeniden kullanmayi deneyebilirsiniz. Eger yeniden
sivilcelenmeye neden oluyorsa devam etmeyin, daha ha-
fif calisan esdeger bilesikleri tercih edin.

8. Cilt bakimi rutininde glinesten korunmak en dnemli
sirada geliyor. Cilt yaslanmasinin en biyik sebeplerin-
den biri giines isinlarina maruz kalmaktir. Bu nedenle
gunesten korunma aliskanligi cocuk yaslarda baslanmali
ve hayat boyu devam etmelidir.

9. Cilt bakiminda 6nemli olan, az ama 6z Urilinle istikrarli
ve sabirli olmaktir.

10.Cilt probleminiz yoksa temizleme, nemlendirme ve
glinesten koruma adimlari sizin icin yeterli olacaktir. Cilt
problemleriniz varsa bu 3 adimli rutin size yeterli gel-
meyecektir. 0 zaman serum, peeling ya da maskelerden
yararlanmalisiniz.

11. Aksamlari ise cilt probleminize yonelik serum kul-
lanmalisiniz.

12. Cilt hiicreleri belli araliklarla yenilenir. Bu yenilenme
sonucunda Ustte o6l hicreler birikir ve cilt kuru, mat,
cansiz goriinlr. Haftada 1 kez veya 15 giinde 1 kez yapi-
lan peeling ile ciltteki 6lu hiicreler atilir. Gzenekler de-
rinden temizlenir ve kan dolasimi hizlanir.

13. Maskeler de cildin ihtiyaglarina gore gelistirilen 6zel
Urinlerdir. Maskenizi secerken cilt 6zelliklerinizi bilerek
secim yapmalisiniz.

Mesela; kagit maskeler farkl iceriklere sahiptir. Her cilt
tipi icin kullanilabilir. Bunlar cildin havayla temasini ke-
serek kullanildigindan icerigin daha iyi emilmesini sagla-
yan ve ¢ok yogun nem sunan maskelerdir.

Jel maskeler, 6zellikle kuru ve hassas ciltler icin tercih
edilebilir. Yatistirici, nem verici ve sakinlestiricidir.

Kil ve camur maskeleri, ciltteki fazla yagi ve gézenek-
leri temizler. Toksinlerin atilmasini saglar ve cildi nem-
lendirir. Ozellikle normalden yagliya déniik ciltler tercih
edebilir.

14. 25'li yaslardan itibaren g6z cevresine 6zel bir Griin
kullanmak gerekli. Bu sekilde g6z cevresinin yaslanma
etkileri geciktirilebilir.

15.Siyah nokta probleminiz varsa, ilk asama cildinizi te-
miz tutmaniz, ¢ift asamali temizlik yapabilirsiniz. Dizenli
tonik kullanin, rutinine cilt tipinize uygunsa eger, Reti-
noidler, Glikolik asit, Niasinamid, Zinc PCA iceren uriin-
ler ekleyebilirsiniz. Cildiniz hassas degilse haftada 1 kil
maskesi yapabilirsiniz. Gozenek tikayici igerikli Griinler-
den kacinin. Fiddy metodunu kullanabilirsiniz.

www.worldmedicine.com.tr



16. Yastik kiliflarinizi sik degistirin: Yastik kiliflari Gizerin-
de goriinmeyen kir ve yag birikimi, cildin bu bakteriyel
ortamdan etkilenmesine yol acar. Bu durum, cilt tizerin-
de siyah noktalarin ve aknelerin sik olusmasina zemin
hazirlar.

17. Eger cildinizde kinsiklik, leke , akne, genis gozenek
probleminiz varsa ve "az ama 6z" Girlinle, minimal bir ru-
tin olusturmak istiyorsaniz; (yaz aylarinda tercih etme-
yin)

Sabah: C Vitamini + Giines koruyucu

Aksam: Retinol + Nemlendirici

18. Birden fazla serum kullananlar hangisini dnce kul-
lanmali? Rutinlerde en fazla 2 serum kullanin. Her za-
man urlnlerin kivamlarina gore gidin. Clinkd kalin yapili
urlnler ince yapili Griinlerin emilimini engeller. O ylizden
ince yapili olan triinleri daha 6nce uygulamalisiniz.

Asitli serumlari (C Vitamini, BHA, AHA) her zaman yiizU-
miizu temizledikten hemen sonra kuru cilde uygulanma-
L. Ancak bu sekilde ciltte daha ¢ok etkisini gorebilirsiniz.
19. Aksam rutininde kimyasal peeling yaptiysaniz diger
asit iceren Urlnleri kullanmayin. Ya da asidik bir tonik
kullandiysaniz ardindan yine Retinol, AHA/BHA serum
sirmeyin. 1 rutinde 1 tane asidik triin kullanmali ve haf-
tada 3'0 gegmemelisiniz.

20. Asit kullanim kurallar, birincisi; eger asitlere yeni
basliyorsaniz, kendi cilt tipinize ve cilt sorununuza gore
bir asit secip, ¢ok dislk oranlarla baslamalisiniz. Mese-
la, asitli temizleme jeli ya da asitli bir tonik olabilir. Cil-
din asitlere hassasiyet gosterdigi donemlerde asit iceren
urlinlere ara verin, bunun yerine cilt bariyerini onarici
kremler kullanin ve giinesten korunun. Ayni anda ikiden
fazla asitli GrGnd bir arada kullanmayin. Nasil kombin
edeceginizi bilmiyorsaniz rutininize sadece 1 asitli Uriin
ekleyin.

Hamilelikte kimyasal olmayan dogal, organik Urinler
tercih edilmelidir. Hamilelik siiresince kullanilan temiz-
leyici ve bakim Urinleri parfiim, paraben, silikon, alkol
ve okzibenzon icermemelidir. Giines koruyucu olarak
kimyasal filtre icermeyen, mineral filtreli ve minimum 50
SPF'e sahip, gozeneklerde tikaniklik yapmayan, nemlen-
dirici 6zellikli Grinler kullanilmalidr.

21. AZELAIK ASIT: Arpa, bugday ve cavdar gibi tahillarda
bulunan, dogal olarak olusan bir asit. Akne ve Rozasea
gibi cilt rahatsizliklarinin tedavisinde etkili olmasini sag-
layan antimikrobiyal ve antienflamatuar 6zelliklere sa-
hip. Glikolik ve Salisilik Asit'e gore daha nazik bir soyu-
cudur. ilk kez kullanimda haftada 2 gece ile baslayabilir,
cildiniz alistiktan sonra kullanim giinlerini artirabilirsiniz.

www.worldmedicine.com.tr

22. CENTELLA ASIATICA (CiCA KREMLER): Kuruluklari,
tahrigleri yatistirmada kullanilir. Cok kuru hassas egza-

mali ciltler kullanabilir. Diger cilt tipleri sadece ihtiyag
halinde kullanmalidir. Sivilceler soniince geriye birak-
tigi kirmizi izleri gecirmede yardimcidir. Hassas ciltler
icin antioksidan bakimindan zengin bir nemlendiricidir.
Kimyasal peeling islemlerinden sonra akne ilaglari teda-
visinden sonra bozulan cilt bariyerini onarmak icin kulla-
nilir. Sivilce tzerine sirilmemeli, sivilceleri tetikleyebilir.
Haftada 3-4 giin kendi nemlendiriciniz ile dontisimli
kullanilabilir.

23.NIACINAMIDE (B3 VITAMINI ): ince cizgi ve kinsiklari
onarir. Leke gorinimi azaltir. Kizariklan yatistirir. Cilt
bariyerini onarir.

24.HYALURONIK ASIT: Agirliginin yaklasik 1000 kati ka-
dar nem tutmasi sebebi ile kuru ciltlerin vazgecilmez
icerigidir.

25.GLIKOLIK ASIT (AHA ): Ciltteki izlerin ve ince kirisik-
larin giderilmesine yardimci oluyor, Cildi aydinlatiyor ve
gozenekleri sikilastiriyor.

26.SALISILIK ASIT (BHA): Basit akneli ciltlerin olmazsa
olmazi, sebum olusumunu ve cilt tonunu dengeliyor.
27.MANDELIK ASIT (AHA): Akne olusumunu engeller,
glines hasarlarini giderir. Hassas ciltler icin daha uygun-
dur.

28. RETINOL: A vitamini ailesindendir. Hiicre yenilenme-
sini hizlandirir. Kolajen Gretimini artirir. Giigli anti-aging
etkileri vardir. Yaz aylarinda kullanmak cilt lekelerine se-
bep olabilir. Gil hastaligl, egzamasi olanlar ve hamileler
icin kullanima uygun degildir. Akne, siyah nokta leke so-
rununa faydalar vardir. Cilt tonunu dizenler, cildin nem
kapasitesini artirir.

29. C VITAMINI: Cildi aydinlatan, lekeleri gideren, cilt do-
kusunu esitleyen iceriktir. Ayni zamanda kolajen Gretimi
destekler.

26. Cildin en saglikli ve en giizel goriindigu ideal pH de-
geri 5.5'tir. Bu dengenin bozulmasi cilt hassasiyetine,
hatta sivilcelere neden oluyor.

© WORLD MEDICINE
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KITAPLAR SENI CAGIRIYOR:

Bu Yy Ve Obuyadar!

Yaz mevsimi geldiginde okuyacak iyi kitaplar arayan edebi zevki
yiiksek kisiler icin okuyucularina farkh bakis acilar1 sunan bes
‘etkileyici kitab1 sectik. Hem son dénemin popiiler eserlerinden hem
dekiilt eserlerden yaptigimiz bu derleme sizi bambagka hikayelere,
b mbaska dunyalara gotiirecek!
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FLENSE FERRANTE I

o

FrME& FERRAMTE

rant

KOPMAZ BiR ARKADASLIK BAGI UZERINE:
NAPOLi ROMANLARI - ELENA FERRANTE

Elena Ferrante'nin Napoli Romanlari serisi, arka pla-
ninda yillar icinde degisen ve doniisen italya'yla hayat
boyu siiren bir dostlugu canli bir sekilde tasvir ederek
diinya capinda tiim okuyucularini biiyiilemis bir dort-
leme. Seri; Benim Olaganiistii Akilli Arkadasim, Yeni
Soyadinin Hikayesi, Terk Edenler ve Kalanlar ve Kayip

Kisim Hikayesi isimli dort kitaptan olusuyor.
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Seri, 1950’lerde Napoli'nin yoksul bir mahallesinde
biiyliyen Elena Greco ile Raffaella Cerullo’nun, yani
Lenu ile Lila’nin dostluklarini ele aliyor. Ferrante’nin
Lenu’nun dilinden kurdugu anlatisi, kadin arkadasligi-
nin karmasik ama ayni zamanda giiglendirici yapisini,
ataerkil bir toplumda biiylimenin zorluklarini, anneligi
ve sosyo-ekonomik degisimlerin bireysel ve toplum-
sal hayat iizerindeki etkilerini Lenu ile Lila’nin zaman
zaman zedelense de hi¢ kopmayan baglan Uzerin-
den anlatiyor. Romanlar, zengin karakter
gelisimiyle ve Napoli'nin ayrintili ve

siiriikleyici tasviriyle sunuluyor.
Ferrante, Lenu ve Lila'nin calkan-
tili iliskisi araciigiyla kimlik, hirs,
ask ve ihanet temalari lizerinden
Napoli Romanlari’'ni yasamin ve
insan iliskilerinin derin bir ince-
lemesi haline getiriyor.
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KURMACA OLMAYAN ROMAN:
SOGUKKANLILIKLA - TRUMAN CAPOTE

Yazari Truman Capote tarafindan “kurmaca olmayan roman” olarak
adlandirilan Sogukkanlilikla, genellikle gercek sug tiirliniin 6nci eseri
olarak kabul edilir. ilk kez 1966 yilinda yayinlanan bu roman, 1959'da
Kansas'in Holcomb adli kii¢lik kasabasinda Clutter ailesinden dort
kisinin vahsice oldurilmesini ve ardindan katiller Richard Hickock ve
Perry Smith'in yakalanip infaz edilmesine yol acan sorusturmay titiz-
likle ve en derin ayrintilariyla anlatiyor.
Capote'nin anlatimi oldukga stiriikleyici; sucun, kurbanlarin ve faillerin
yasamlarinin ve bu cinayetlerdeki psikolojik etkenlerin kapsamli bir anlatisi-
ni sunuyor. Capote'nin cezaevi gardiyanina riisvet ve-
rip cezaevine girerek katillerle yaptigi roportajlari da
iceren kapsamli arastirmasi, hikayeye bir derinlik ve
0zglinliik katiyor. Capote’nin sucun ardindaki moti-
vasyonlari, kotuligin dogasini ve Amerikan
adalet sistemini inceleyerek yazdigi So-
gukkanlilikla sadece korkung bir olayin
basitce anlatimi degil, ayni zamanda
insan dogasi ve ahlakinin derinlikli
bir kesfi haline geliyor.

SADE VE KARANLIK:
OLUMDEN UZAK BIiR YER -
KEREM EKSEN

Olimden Uzak Bir Yer, yazari Kerem Eksen'e 2023 yilinda Attila il-
han Roman Odiilii'nii kazandirdi. 144 sayfada 33 yillik bir hikayeyi
anlatan kitap, bir ciftin merkezinde ogullarinin bulundugu mistik
bir olaydan sonra kokiinden dedismesini konu ediniyor.
Yazar Kerem Eksen eserinde, baba-ogul catismasi, oliim, aile ve
inang Uzerine bir anlati kuruyor fakat bunu oldukga sade, goste-
rissiz ama etkileyici bir dille yapiyor. Mut-
lu bir aile tablosuyla baslayan ama ilerle-
dikce karanliklasan hikaye, okuyucusunu
sik sik 8lim Uzerine disinmeye de
sevk ediyor ve sonuyla da sa-
sirtiyor. Bittijinde caddas
Tiark edebiyatinin en iyi
guncel orneklerinden
birini okumanin zev-
kini duyacaksiniz.
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GECEYARISI KUTUPHANESI, MATT HAIG

Son dénemin en ¢ok okunan kitaplarindan biri olan Gece
Yarisi Kutliphanesi'ni hala okumadiysaniz bu yaz mut-
laka bu kitaba bir sans verin. Matt Haig'in Gece Yarisi
Kitlphanesi pismanlik ve secimler {izerinden ilerleyen,
okuyucusuna da kendi yasamini ve kendi secimlerini di-
slindliren bir roman. Hikayenin bas kahra-

mani, yasadigi hayattan bunalarak intihar
etmeyi deneyen bir kadin olan Nora Seed.
Kendisini derin bir ¢aresizlik ve umutsuz-
lugun ortasinda hisseden Nora, intihar
ettiginde goziini Geceyarisi Kitiuphane-
si'nde acar. Bu kiitiphanenin raflarinda
duran sonsuz sayidaki kitaplarin her biri
Nora'nin yaptigi secimlere gore hayatinin
farkli bir versiyonunu temsil etmektedir.
Nora nasll bir hayatta olmak istedigini
bu alternatif yasamlari deneyimleye-
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rek ve rockstar’liktan buzulbilimcilige kadar hayatinda
yaptigi secimlerin alternatiflerini deneyerek ne istedigini
bulmaya calisir.
Ve Nora bu alternatif yasamlarda gezinirken, hayati ger-
cekten yasanmaya deger kilan seyin ne olduguna dair
icgoriler kazanir. Clinkii Gece Yarisi Kiitiphanesi'ndeki
yolculugu boyunca mutlulugun dogasi,
secimlerin 6nemi ve pismanliklarin de-
Y AII%] geri hakkinda karsi karsiya kaldigi derin
dllge 'u_, sorular ona gercek mutlulugun hatalar-
dan kaginmakta degil, onlariinsan dene-
yiminin bir parcasi olarak kucaklamakta
bulunabilecegi fikriyle ylzlestirir. Haig'in
anlatimi hem felsefi hem de ic acici. icinde
barindirdigi kisisel gelisim unsurlari kita-
bailgi gekici oldugu kadar aydinlatici da bir

anlatim sunuyor.
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SANATIN GUCU:
MONA’'NIN GOZLERi - THOMAS SCHLESSER

Sanat tarihcisi Thomas Schlesser tarafindan yazilan ve yakin za-
manda Tiirkceye cevrilen Mona’nin Gozleri sanat tarihini siiriikle-
yici bir anlatimla i¢ ice geciren biiyiileyici bir roman. Hayati sanat
eserleri Gizerinden belirledigi temalarla sunan ve okuyucunun da
bunlarn sorgulamasini saglayan roman, binlerce yillik sanat
tarihinin 52 6nemli eserini etkileyici bir anlatimla biitin-
lestirerek muazzam bir okuma deneyimi sunuyor.

Kitap, on yasindaki Mona’nin altmis iic dakika boyun-

ca gorme yetisini kaybetmesiyle basliyor. Bu kisa siireli

gérme kaybinin ardindan doktorlar bu hastaligin gizemini
arstirmaya basliyorlar ancak Mona’nin dedesi Henry cok
sevdigi torunu icin bambaska bir recete sunuyor. Henry, Mo-
na'yl her Carsamba giinii Paris’in li¢ biiyiik miizesi olan Louvre,
Orsay ve Beaubourg'dan birine gétiirliyor ve miizede sectigi bir
eseri inceleyip onu anlamasina yardimci oluyor. Henry’'nin bunu
yapmaktaki amaci ise, bir giin gérme yetisini tamamen kaybetse
bile Mona'nin zihninin derinliklerinde bu hazineyi saklama-

sl ve cesareti ve giizelligi kendi icinde bulabilmesini

saglamak. Ask, ozgiirliik, yas, hayal kirikligi gibi

temalari sanat eserlerinin perspektifinden ele

alan ve bunu dede-torun iliskisinin yaninda

aile ve arkadaslik iliskilerinin hikayesi iceri-

sinden sunan roman, sanata ilgi duyan ve

onemli sanat eserlerini bambaska bir pers-

pektiften gormek isteyenler icin birebir.
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WORLD MEDICINE KONGRELERDE URUNLERINI
HEKIMLERLE BULUSTURMAYA DEVAM EDIYOR

World Medicine izmir'de diizenlenen 12. Ege
Hematoloji Onkoloji Kongresi'nde iiriinlerini
hekimlere bulusturdu.

nikincisi gerceklestirilen Ege Hematoloji Onkoloji
OKongresi bu yil 14-16 Mart 2024 tarihleri arasinda
izmir Cesme Radisson Blu Hotel'de diizenlendi. Toplam-
da 28 ilag sirketi, 2 genetik test firmasi ve 1 hastane gru-
bunun katilimiyla gecen kongrede Hematoloji ve Onkoloji
oturumlari ayri salonlarda yapildi.
Hekimlerin yogun ilgi gosterdigi ve hematoloji alaninda
6 adet uydu sempozyumuna yer verilen 12. Ege Hema-
toloji Onkoloji Kongresi'ne World Medicine deferasiroks
etken maddeli demir selatori Grindnin standiyla katiim
sagladi.
1 birim stant alani ile kongrede yer alan World Medicine,
Turkiye'nin tim bolgelerinden katiim saglayan yaklasik
400 Hematoloji, Onkoloji ve Dahiliye hekimiyle temas
kurarak Grinlnun tanitimini gerceklestirdi.
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WORLD MEDICINE OZEL COSB MESLEKI VE
TEKNIK ANADOLU LISESi KARIYER GUNLERI’NDEYDI

World Medicine Ozel Cerkezkdy Organize Sanayi
Bdlgesi (COSB) Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi'nde diizenlenen 1. Kariyer Giinii etkinligine
katild.

erkezkdy Organize Sanayi Bolgesi'ndeki (COSB) sa-

nayicilerin ara eleman ihtiyacini karsilamak amaciyla
2012 - 2013 Egitim Ogretim Yil'nda acilan Ozel Cerkez-
koy Organize Sanayi Bolgesi (COSB) Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi'nde 1. Kariyer Giini etkinligi diizenlendi.
Etkinlikte COSB'de faaliyet gosteren 35 firmanin temsil-
cileri, 6grencilerle bulustu.
Ozel COSB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nden mezun
olan ve mezuniyet asamasindaki dgrencilerin, COSB'de
faaliyet gosteren firmalarda istihdamini saglamaya yone-
lik 09 Mayis 2024 Persembe giinii saat 10.00'da okulun
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Abdulrezzak Sancak Konferans Salonu'nda diizenlenen
kariyer ginii etkinligine; World Medicine Yenetenek Ka-
zanimi ekibiyle katildi.

Ozel COSB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nin tanitim
videosunun izletilmesiyle baslayan program, Ozel COSB
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Midiri Behcet Yazi-
cioglu’nun konusmasiyla devam etti.

Diizenlenen Kariyer Glind etkinliginde okulun mezun ve
mezuniyet asamasindaki 6grencileri, COSB"de faaliyet
gosteren 35 firmanin temsilcileriyle bir araya geldi. Et-
kinlikte, 6grenciler firma temsilcileri tarafindan bilgilen-
dirildi, is ve staj basvurularini yapti.

World Medicine standina gelen bir ¢ok 6grenci, World
Medicine Yetenek Kazanimi ekibi tarafindan bilgilendiri-
lirken COSB’nin en dnde gelen sirketlerinden biri olarak

WM standi 6grenciler tarafindan yogun ilgi gordu.
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Melih Celik
World Medicine istanbul Fabrikasi
is Giivenligi Sefi

KIMYASAL MADDELER

imyasal maddelerle calisma, diger risk et-
menleriyle calismaya gore daha zor ola-
bilmektedir. Her kimyasal madde kendine
0zgudir. Kendi davranis ozelligi, guvenli
saklama kosullari vardir. Bu duruma ek olarak, tek ba-
sina givenli olan bir kimyasal, baska bir kimyasalla bir
araya geldiginde mevcut durumundan cok farkli 6zellik
sergileyebilmektedir. Bu nedenle, kimyasal maddelerle
calismak, ekstra 6zen ve dikkat ister. Bu 6zenin goste-
rilemedigi durumlar ise biiyiik endiistriyel felaketler ola-
rak karsimiza cikabilmektedir.
Buyiik endistriyel kazalarla ilgili ilk akla gelen SEVESO
endustriyel kazasini ele aldigimizda, endistriyel felaket,
normal isletim kosullari disinda ve bakim- onarim esna-
sinda meydana gelmistir. Otomatik sogutucu sistemin
olmayisi, bakim-onarim esnasinda, riski kontrol altina
alacak olan operatoriin bulunmayisi, manuel sogutma
islemi ve reaksiyonu engellemek (izere asit ekleme is-
lemlerinin atlanmasiyla bu endistriyel kaza meydana
gelmistir. Bu biyik felaket, bize her asama icin planla-

© WORLD MEDICINE

VE PATLAMA

manin ve uygulanmasi gereken miihendislik yontemle-
rinin  onemini gostermistir.

Endistriyel felaketlerin olusumunu engellemek adina,
isci sagligi ve is glvenligi prensiplerinden siirekli iyiles-
tirmeye bagli olarak, fark edilen eksikliklerin giderilmesi
adina, SEVESO direktifleri yayinlanmistir. Bu direktiflere
bagli olarak, mevzuatimizda yer alan yapilmasi gereken
calismalar genisletilmis ve kapsamli hale getirilmistir.
igletmeler, BEKRA bildiriminde, envanterlerindeki kim-
yasal maddelere ve miktarlarina bagli olarak; alt seviyeli,
kapsam disi veya st seviyeli olarak siniflandirilmaktadir.
Bu isletmelere ek giivenlik dnlemleri alma zorunlulukla-
ri gelmistir. Alt ve Ust seviyeli kuruluslarda; Sadece risk
degerlendirmesi yeterli olmamakta, bildirim yapilmasi,
acil durum planinin olusturulmasi, biyik kaza 6nleme
politikasi ve domino etkisinin goz dniinde bulundurulma-
sive biyiik bir kaza olmasi durumunda izlenecek eylem-
ler, iletisim ve raporlama gibi ortak yapilmasi gerekenler
bulunmaktadir. Ust seviyeli kuruluslarda ise bunlara ek
olarak; giivenlik raporunun olusturulmasi, givenlik yo-
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TEKSAS'IN PORT NECHES KENTINDEKI KIMYA TESISINDE 2019’DA BiR AYDAN FAZLA SUREN YANGIN

netim sisteminin etkin bir sekilde ytratulmesi, dahili acil
durum plani ve harici acil duruma iligkin bilgi aligverisi
gibi yapilmasi gereken islemler mevcuttur.

Depolama alanlarinda bulunan kimyasal maddelerle
ilgili en cok istenmeyen durumlardan biri patlamadir.
Patlama, tek basina, ¢ok ciddi bir tehlike unsuru olma-
sinin yani sira, ayni zamanda farkli istenmeyen kosulla-
ri tetikleyebilecegi icin en cok dikkat edilmesi gereken
tehlikelerin basinda yer almaktadir. Domino etkili ka-
zalar, ayni anda birden fazla risk unsuru barindirmakta
ve acil durum yonetimini zora sokmaktadir. Bu nedenle,
blylk kaza senaryo dokiimanlari hazirlanmaktadir. Bu
dokimanlarin hazirlanmasi icin yonetmelikge belirtilen
ekibin olusturulmasi gerekmektedir. Ardindan, tehlikeli
maddeler ve tehlikeli ekipmanlarin belirlenmesi gerek-
mektedir. Kurum icerisinde bu ekipmanlara etki edecek
tehlikeler ve kurum disinda, civar kuruluslardan sirayet
edebilecek tehlikeli durumlar, dogal afetler, alt yapi ca-
lsmalari gibi harici tehlikeler belirlenir. Her bir tehlikeli
ekipman lizerinden olusturulan biiyiik kaza senaryolari,
tespit edilen tehlikelere gére belirlenen kok nedenlerden
baslanarak olasi yayiim, yangin veya patlama olaylarinin
tamamini icerecek sekilde olusturulur. Boylece, birbiri-
ni tetikleyebilecek durumlar icin etki alanlari ve tehlike
zonlari hesaplanabilmektedir. Bu hesaplama, acil durum
oncesi icin bir risk degerlendirmesi olarak rol oynarken,
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acil durum esnasi ve sonrasi igin kriz yonetimi icin yol
haritasi olarak islevini stirdirebilmektedir.

Kimyasal maddelerle calismalarda, bir kimyasal icin
kritik sicaklik, kritik basing degerleri kimyasala uygun
ve glvenli sartlari saglayacak ve patlama limitlerine
ulasmayacagi degerlerde muhafaza edilmeli, doldurma,
bosaltma gibi islemler, prosediirlere uygun ve kontrollu
bir sekilde yapilmalidir. Kimyasalin depolanma kosullari
disinda, civarinda hangi kimyasal maddenin bulundugu-
nu bilmek ve domino etkili bir kaza olusmasini engel-
leyebilmek adina hem ayri ayri hem de bir arada kritik
sicaklik, kritik basing ve patlama limitlerine iliskin uygun
muhafaza kosullarinin devamliigini saglamak esastir. Bu
durumun saglanamadigi kosullar Gizerinden yapilan se-
naryolarda ise, en kotl kosul ve en kotl senaryoya bagl
olarak hesaplanan etki alanlari icin, etkin ve uygulana-
bilir bir acil durum planinin olusturulmasi, acil durumun
endustriyel felakete donlismesini engellemek adina ya-
pilmasi elzem bir faaliyettir.

Mustafa Kemal Atatiirk “Feldket basa gelmeden evvel,
onu onleyecek ve ona karsi savunulacak énlemleri di-
slinmek gerekir. Geldikten sonra ddéviinmenin yarari
yoktur” demistir. Calisma hayatimizdaki bilincimiz de bu
yonde olmalidir. Acil durum gerektiren olaylar, kazalar ve
meslek hastaliklar gerceklesmeden onleyici tedbirleri
ve gerekli 6nlemleri almak gerekir.
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ENGILEN

KAR
NEDE

I nedene bagli gelisebilir. Viicuttaki yag yeterince
a, fazla yag karaciger hicrelerinde depolanir ve
eden olur.”

Karaciger yagl
etkili bir sekild
biriken yag kar
araciger yaglanmasinin en 6ne c¢ikan nedenleri

silin direnci yer almaktadir. instilin direncine bagli
atlar, yag asitlerine cevrilerek depo edilmeye ve

Alkol kullanimi
arasinda obezi
vlucutta kullanil
vlcutta birikkme

Karacigerde de
ile tepkimeye
olur.!

, antioksidan eksikliginde reaktif oksijen radikalleri
o ine neden

Alkol kullanimi
metabolize edi
birikimini artirir

Alkol yikimi so
karaciger hasa
miktarda alkol

Referanslar: 1. Hal usuf Y. —
Alkole Bagh Yagh K

ENGILEN

e Npeaa raikea
g Tpprwr bk baia




ENGILEN

GRORORORG,

Koruyucu Tatlandiric Gluten Seker Laktoz
icermez icermez icermez icermez icermez
Soya Alkol Paraben Aspartam
icermez icermez icermez icermez

Instagram
hesabimizi
ziyaret etmek
icin kare kodu
okutunuz.




Tugba Demir
WMINOLAB Kalite Sefi

N A 4

AN-GE ViZYON CALISMALARI;
AR-GE CATISI ALTINDA YURUTULEN KALITE

VE MARKA YONETIM SURECLERI ILE TURKIYE’ DE BIR
ILKE IMZA ATAN BASARILI AKREDITASYON HIKAYEMIZ

ilim ve teknolojinin temelinde Arastirma ve

Gelistirme oldugu yadsinamaz bir gercektir.

GlUnumizde Ar-Ge'nin inovasyon siirecinde

etkinlesmesi ve inovasyon konusunda biitiin-
cil bir yaklasim sergilemesi ve benimsemesi énemlidir.
Bu bakis acisina sahip WMARGE olarak, tilke ekonomi-
sinin uluslararasi diizeyde rekabet edebilir bir yapiya
kavusturulmasi icin teknolojik bilgi reterek, triinde ve
Uretim sureclerinde yenilik yapilmasini, Griin kalitesi ve
standardinin yiikseltilmesini, teknolojik bilginin ticariles-
mesini, rekabet dncesi is birliklerinin gelismesini sagla-
mak icin calismalarimiza devam ediyoruz.

© WORLD MEDICINE

Genis yelpazeye sahip urlnlerimizin givenligini ve ka-
litesini disa bagimli olmadan kendi uzman kadromuzla
kontrol edebilmek adina biylk yatirimlar gerceklestire-
rek sirketimiz tarafinda kurulan ileri teknoloji ve know-
how igceren 6zel laboratuvarimizi ulusal ve uluslararasi
tim sirketlerin, Grinlerinin, slreclerinin ve sistemleri-
nin kalite ve givenligini saglamak igin hizmete acarak
Ulkemizin bu alanda mevcut eksikliginin giderilmesi,
sektordeki rekabet seviyesinin artirilmasina katki sagla-
dik. Strdurdlebilirlik ilkemiz dogrultusunda Tirk Patent
kurumu araciligiyla tescilli bir marka haline getirdigimiz
Analitik Gelistirme ekibimize katkilariyla WMINOLAB
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markamizin degerini her gegen giin ileri tasimayi hedef-
ledik.

WMINOLAB olarak yurattugimiz tim ¢calismalarimiz bir
Ar-Ge siireci olmasina karsin kalite bakis agisina 6nem
veren bir bolim olarak tim streglerimizin strdurilebi-
lirligini ve kalitesini garanti altina almak adina; diinyada
standart hale gelmis kalite yaklasimlarinin olusturulma-
s1, belgelendirilmesi, bu yaklasimlarin birbiriyle uyumlu
olarak uygulanmasi, bilgi transferinin kesintisiz bir se-
kilde gerceklestirilmesi, izlenebilirligin saglanmasi ve
kalitemizin muhrind temsil etmesi amaciyla ISO 17025
akreditasyon siirecimize start verdik. Bu amagla, sirekli
ivilestirme ve gelistirme faaliyetlerine odaklanmak Gze-
re Kalite birimimizi organizasyonumuza dahil ettik.
Akreditasyon tamamen gonullilik esasina dayanmak-
tadir. Akreditasyonda esas olan yetkinlik, tarafsizlik ve
bagimsizliktir. Laboratuvarin hizmet kalitesinin gelistir-
mesini, maliyetlerinin dislrilmesini ve givenirliliginin
ispatlanmasini saglamak gibi faydalarinin yani sira ulus-
lararasi platformlarda glvenilirlik ve kabul edilebilirlik
saglamaktadir. Uglincii taraflar tarafindan taninmasi
sayesinde laboratuvarin tek bir denetimden gecmesi-
ni saglayarak coklu denetimlerin 6nine gegmektedir.
Laboratuvar personelinin sirekli egitimle yetistirilme-
si ve gelistirilmesi ile sektdrde profesyonelce hareket
eden yetkin bir kadro olusturulmaktadir. Ayrica gelisen
teknolojinin takip edilmesiyle cihaz ve ekipmanlarin ye-
nilenmesi ve mevcut metotlarin gelistirilmesiyle birlik-
te laboratuvarlarin uzmanlik alaninda etkin bir sekilde

s0z sahibi olmasi saglanmaktadir. Tim bunlarin sonucu
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olarak; guvenilirlik ve memnuniyetin artmasiyla birlikte
“sayginlik ve prestij” kazandirmaktadir.

Bizler de tim bu bilgiler 1siginda; planladigimiz yol ha-
ritamiz dogrultusunda adim adim hazirlik siirecimizi ta-
mamladik. Oncelikle, yeni regiilasyonlar geregi bircok
Uriinde talep edilmeye baslanan, oldukca maliyetli olan
ve know-how gerektiren, kendi Griinlerimizin kalite se-
viyesini daha yukarilara tasinmasina katki saglayan ve
hem yurtici musterilerimizin (lke icerisinde talepleri-
ni karsilayabilme potansiyeli olmak hem de yurtdisina
hizmet noktasinda Ulkemizi temsil etmek adina “Extra-
ctables&Leachables, Nitrozamin, Elementel impiirite”
analizlerimiz basta olmak {izere akreditasyon kapsam-
larimizi belirledik. Laboratuvar personeli basta olmak
Uzere sirketimizde siirecin icinde olan tim birimlerimi-
zin katiimlari ile ISO 17025 egitimimizi aldik. Akabinde
WMINOLAB Kalite El Kitabi, ISO 17025 Politika, WMINO-
LAB Misyon, Vizyon basta olmak Uzere bizler icin olduk-
ca yenilik ve yeni bilgiler iceren dokiiman ¢atimizi olus-
turduk ve akreditasyon gereklilikleri dogrultusunda bir
yandan arastirmalarla dgrenirken bir yandan dokiiman-
larimizi hazirlamaya basladik. Ote yandan is siireclerini
olusturulmaya calisilan sisteme entegrasyon calismalari
slirerken bircok parametrede de bizlere katki saglayan
ISO 17025 akreditasyonu Dogrulama ve Gecerli Kilma
calismalari icin gerekli olan Olciim Belirsizligi egitimimi-
zi tamamladik. Tim bu gereklilikler dogrultusunda her
bir analiz kapsamimiz i¢in Dogrulama ve Gegerli Kilma
calismalarimiza basladik. Verifikasyon ve validasyonu
yapilacak metotlarin performans parametrelerini elde

i
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edebildigimizi kanitlamaya yetecek ve istatistiksel ola-
rak degerlendirilebilecek bir calisma plani hazirladik. Bu
calismalar, tim degiskenler (kisi, cihaz, mekan, sarf,
malzeme, zaman vb.) gozetilerek yetkilendirilecek
tim personeller tarafindan yapildi ve elde edilen tim
verilerin uygunlugunun kontrold, belirlenmis hedef
degerler ile karsilastirmasini istatistiksel testler ile
gerceklestirdik.

Teknik yeterlilik kavramindan bahsedecek olursak,
oldukga kapsamli olup icerisinde personel yeter-
liligi, test ve analiz metotlarinin yeterliligi, cihaz-
larin yeterliligi gibi kriterler de yer almaktadir.
Bu sireg, oncelikle uygun personelin segimi ve
egitimi, test ve analiz metotlarinin yapilan ise uy-
gun secilmesi ve gerekli hallerde gelisime acik olma-
sl, secilen metotlara uygun cihaz kullanimi ve cihazlarin
kalibrasyonlari ile analiz ve/veya analistin glivencesinin
saglanmasiyla birlikte cevre ve yerlesim kosullari gibi
alt yapilarin olusturulmasi ve takibinin saglanmasi gibi
kavramlari da igerisine almaktadir. Bu asamada da ana-
liz glivenligi icin akreditasyon gerekliliklerinden biri olan
ic kalite kontrol calismalari periyodik olarak gercekles-
tirilir ve takip edilir. Boylece giinler arasi degisimler ve
analiz performanslarinin izlenebilirligi ve olasi uygun-
suz durumun tespit edilmesi saglanmis olur. Dis kalite
kontrol calismalari ise akreditasyon sirecinin olmazsa
olmazlarindan birisidir. Yeterlilik testi saglayicilari ile
diizenli araliklarla ve ¢ok genis katiim ile yuritilmek-
tedir. Dis kalite kontrol programi olmayan testlerde ve/
veya gerekli hallerde laboratuvarlar arasi karsilastirma
(LAK) testleri dizenlenerek uygunluk degerlendirmesi
gerceklestirilebilir. Tum bu kalite kontrol ¢alismalari ile
analiz sonugclarinin glivence altina alinmasi ve metotlarin
surekli izlenerek metot kalitesinin glivencesi saglanmis
olmaktadir.

Tum hazirlk siireglerimiz sonrasinda; Haziran 2023’
de TURKAK (Tirk Akreditasyon Kurumu) tarafindan
gerceklestirilen 2 ginlik denetimimizi 6 bulgumuz ile
tamamlamis olduk. Basarili gecen denetimde degerli
denetcilerimiz tarafindan yaptigimiz ¢alismalara dair al-
digimiz dvgliler bizlere bir kez daha ne kadar dogru bir
yolda oldugumuzu gostermekle birlikte basar yolunda
kamcilayarak motivasyonumuzu daha da yukarilara ta-
simamizi saglad.

Denetim sonrasinda akreditasyon kapsamlarimizin Tir-
kiye’ de ilk olmasi ve kapsamliicerikleri olmasi sebebiyle
biraz uzun siiren TURKAK degerlendirmesi sonucunda
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slirecimizi basariyla tamamlayarak Ocak 2024’ de akre-
ditasyon belgemizi aldik.

WMINOLAB inovasyon Laboratuvar’'nda kalite sistemi-
nin olusturulmasi, akreditasyon sartlarinin yerine getiril-
mesi, analiz givenliginin saglanmasinin yani sira labo-
ratuvarda calisan tim personelin gelisimi Uzerinde de
oldukga olumlu etkileri oldu. Bu noktada, akreditasyon
belgesinin alinmasindan ziyade bu siireci yiriitmeyi goze
alabilecek ve siirekli etkin bir sekilde yasatabilecek ekip-
lerin olusturulmasi, kurum kiltiriinde 6grenen ve geli-
sen orglt yapisinin 6nemini bir kez daha anlamis olduk.
Danismansiz yurittigimiz ve zorlu gecen I1SO 17025
akreditasyon hazirlik siirecimizde motivasyonumuzu he-
deflerimize, her gegen giin 6grendiklerimizle birlikte ge-
lisimimize ve basarili sonuclandiginda tlkemiz igin bir ilki
gerceklestirecegimiz biling dogrultusunda sagladigimizi
soyleyebilirim. Heyecanli ve istekli bir ekibe sahip olma-
nin da en biytk avantajimiz oldugunu disiuniyorum.
Spesifik calismalarda Diinya’da sayili Tiirkiye'de ilk
akreditasyona sahip olmanin hem laboratuvarimiz hem
Ulkemiz icin bir gurur niteligi tasidigi kanisindayim ve
ISO 17025 akreditasyon belgemiz bizim igin bir son degil
daha ileri calismalara adim niteligi tasimaktadir. Bu bi-
lingle ve inangla attigimiz adimlar ile katma deger yarat-
ma hedefimizle ilerlemeye devam ediyoruz.

Kalite sistemleri, entegre sistemler icermekte olup si-
recimize katki saglayan basta Kalite Yonetim Sistemleri
ve Kalite Givence ekiplerimiz olmak Uzere tiim birimle-
rimize degerli katkilarindan 6tiri tesekkir ederiz.
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AN-GE ViZYON CALISMALARI;
WORKSHOP ETKINLIGI

BIYOTEKNOLOJIK ILAC

“Iyi bir karar, sayilara degil

bilgiye dayanir.” - Platon
Bilgi paylasimi amaciyla geleneksel
hale getirdigimiz ve Mart ayinda 6.
sin1 diizenledigimiz “Biyoteknolojik
ilac” konulu Workshop
Fatma le na Faru lu etkinligimizi yogun bir katilim
Mtmer: liskilori Tomsilis ile gerceklestirdik. Oldukca derin
ve 6nemli olan bu konu ile ilgili
carpici noktalar vurguladiklarn
sunumlari ve interaktif bir platform
olusmasina katki sagladiklari
icin Yildiz Teknik Universitesi
Biyoteknoloji Anabilim Dal1’ nda

yiiksek lisans egitimlerine devam

7 Betiit Ayi eden Fatma Aleyna Faruzlu ve
Analitik Gereklilik Temin&Tedarik o 9 % .
ve Hammadde Uzmani Betiil Ayil’ a tesekKkiir ederiz.

odern tibbin evrimiyle birlikte ortaya ¢ikan bi-
yoteknolojik ilaglar, 1970'lerden itibaren
rekombinant DNA teknolojisinin
gelistirilmesi ve hiicre kulturd

tekniklerinin ilerlemesi sayesinde Uretilmeye

baslanmistir. ilk biyoteknolojik ilac olan insii-

lin, 1982 yilinda ABD Gida ve ilag Dairesi (FDA)

tarafindan onaylanmistir. Bu dénemden itiba-

ren, biyoteknolojik ilaclar, insan sagligini iyiles-

tirmek ve hastaliklarla miicadele etmek icin gide-

rek daha fazla kullanilmaya baslanmistir.

Biyoteknolojik ilaglar, tibbin 6nemli bir alanini olusturur ve

bircok ciddi hastaligin tedavisinde hayati bir rol oynarlar. Bu

ilaclar genellikle karmasik proteinler, antikorlar veya genetik

materyaller gibi biyolojik kaynaklardan elde edilir ve gelenek-

sel kimyasal sentez yontemleriyle Uretilen ilaglardan farkldir.
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BIYOTEKNOLOJIK iLACLARIN

KiIMYASAL ILACLARDAN FARKLARI:

1- Farkli Uretim Siiregleri

Biyoteknolojik ilaglar genellikle canli organizmalarin
veya hiicre kilturlerinin kullanildigi daha kompleks ure-
tim slrecleriyle Uretilirken, kimyasal ilaclar genellikle
sentetik kimyasal bilesenlerin birlestirilmesiyle Uretilir-
ler. Bu nedenle, biyoteknolojik ilaclarin Giretimi daha kar-
masik ve maliyetlidir.

2- Biyolojik Kaynaklar

Biyoteknolojik ilaclar genellikle proteinler veya niikleik
asit gibi biyolojik materyallerden Uretilir ve bu biyolojik
kaynaklar, biyoteknolojik ilaclarin hedeflenen etkilerini
saglamak icin spesifik olarak tasarlanabilmekte veya
degistirilebilmektedir.

3- Daha Spesifik ve Etkili Tedaviler

Biyoteknolojik ilaglar genellikle daha spesifik ve hedefe
yonelik tedaviler sunarlar. Bu, yan etkilerin azaltilmasi-
na ve tedaviye yanitin artirilmasina yardimei olabilir. Or-
negdin, monoklonal antikorlar gibi biyoteknolojik ilaglar,
belirli hiicre yuzey proteinlerine baglanarak kanser hic-
relerini hedef alabilirler.

4- immiinolojik Yanitlari Giiglendirme

Biyoteknolojik ilaclar, bagisiklik sistemini modiile ederek
veya immin yanitlari gliglendirerek hastaliklarin tedavi-
sine yardmal olabilirler. Ornegin, bagisiklik baskilayici
ilaglar otoimmn hastaliklarin tedavisinde kullanilabilir.
GUnlimiizde biyoteknolojik ilaclar, ilag endstrisinin
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onemli bir bolimuni olusturmakta ve siirekli olarak ye-
nilikci tedavilerin gelistirilmesine onciiliik etmektedirler.
Bu ilaglar, hastalarin yasam kalitesini artirmak ve 6m-
rini uzatmak icin 6nemli bir arag saglarlar. Kanser, di-
yabet, romatoid artrit, MS gibi kronik hastaliklarin teda-
visinde ve HIV, hepatit gibi enfeksiyonlarin kontroliinde
biyoteknolojik ilaglar bliylik 6neme sahiptir.

Son zamanlarda, gelisen teknoloji ve miihendislik uygu-
lamalari ile daha fazla duydugumuz biyoteknolojik ilag-
larin birgok avantaji vardir. Bu ilaglar, tip alaninda devrim
niteliginde bir gelisme potansiyeline sahiptir. Daha spe-
sifik, etkili ve glvenli tedavilerin gelistirilmesi, yan etki-
lerin azalmasi ve kisiye 6zel tedavilerin gelistirilmesi gibi
uygulamalar bu avantajlara drnek verilebilir.

Hepimizin bildigi Gzere diinya 2019 yilinda baslayan ve
neredeyse 2023 yilina kadar siren bir Kovi-19 pandemisi
ile karsi karsiya kaldiginda Pfi-

zer tarafindan uretilen
BioNTech COVID-19
asisi  biyoteknolojik
asllara bir ornektir.
Virlisiin spike pro-
teini veya genetik
materyali gibi biyo-
lojik bilesenleri hedef
alarak viicuda virus-
le micadele etmek

icin bagisiklik tepkisi

www.worldmedicine.com.tr
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olusturan bu asilar, geleneksel asilarin retilmesinden
daha hizli bir sekilde gelistirilebilir ve Uretilebilirler. Biyo-
teknolojik asilar, belirli virls bilesenlerine veya genetik
materyale karsi bagisiklik tepkisi olusturmak icin tasar-
lanabilirler. Bu durum da, yan etkilerin azalmasina ve ba-
gisiklik sisteminin viriise karsi daha spesifik ve etkili bir
yanit vermesine olanak tanir.

Biyotenolojik ilag olarak gelistirilen ve sikca kullanilan
monoklonal antikorlar ise birgok hastaligin tedavisinde
kullanilir. Monoklonal antikorlar, laboratuvar ortaminda
uretilen ve belirli bir hedefe (6rnegin, bir protein veya
hiicre ylzeyindeki belirli bir reseptére) spesifik olarak
baglanabilen antikorlardir. Monoklonal antikorlarin Gre-
timi genellikle hibridom teknolojisi veya rekombinant
DNA teknolojisi kullanilarak gergeklestirilir. Bu siirecler-
de, belirli bir antijenle immiinize edilmis fare veya fare
hiicrelerinden alinan antikor Greten hibridoma hiicreleri
izole edilir. Daha sonra, bu hiicreler laboratuvar ortamin-
da cogaltilir ve antikorlar buyiik miktarlarda uretilir.
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Monoklonal antikorlar, kanser, otoimmiin hastaliklar,
inflamatuar hastaliklar ve enfeksiyonlar gibi bircok has-
taligin tedavisinde kullanilir. Ozellikle kanser tedavisinde,
hedefe yonelik tedavilerin 6nemli bir bileseni olarak kulla-
nilmaktadirlar. Monoklonal antikorlar, kanser hiicrelerini
dogrudan hedef alabilir veya bagisiklik sisteminin kanser
hiicrelerini tanimasini ve yok etmesini saglayabilir.
Monoklonol antikorlarin yani sira, antisense oligoniikle-
otidler de biyoteknolojik alanda 6nemli bir ara¢ olarak
kabul edilirler. Antisense oligoniikleotidler, gen ifadesini
module etmek icin, 6zellikle de belirli bir genin transkrip-
siyonunu baskilayarak veya mRNA'nin translasyonunu
engelleyerek gen ifadesini diizenleme potansiyeline sa-
hiptirler. Boylece hastaliklarin temelinde yatan genetik
bozukluklari tedavi etmek igin bir strateji olarak kulla-
nilabilirler. Ornegin, spinal miiskiiler atrofi (SMA) gibi
hastaliklarda, antisense oligonikleotidler belirli genlerin
ifadesini artirarak veya dizenleyerek hastaligin semp-
tomlarini hafifletebilir veya durdurabilir. Ayrica, virislerin
replikasyonunu engelleyerek veya viral proteinlerin sen-
tezini baskilayarak viriislerin cogalmasini durdurabilirler
ve bdylece HIV, hepatit ve diger virislerin tedavisinde
potansiyel bir strateji olarak gortilmektedirler.
Antisense oligonikleotidler, kanser hiicrelerinin biy-
mesini ve metastazini inhibe ederek kanser tedavisinde
de kullanilabilirler. Belirli onkogenlerin veya timér bas-
kilayici genlerin ifadesini modiile ederek kanser hicrele-
rinin blylmesini durdurabilirler.

© WORLD MEDICINE




, W

i)

Bu tarz biyoteknolojik ilaglarin tretimi icin uygun ortam-
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larin saglanmasi oldukca kritiktir ve dikkat edilmesi ge-
rekn noktalar mevcuttur;

Temiz Uretim Ortamlari: Biyoteknolojik ilaclarin Giretimi
icin kullanilan laboratuvarlar ve uretim tesisleri, yliksek
hijyen standartlarina sahip olmalidir. Temiz ortamlar,
Uretim sirecinde kontaminasyon riskini en aza indirir ve
Uriin kalitesini saglar.

Kontrollii iklim Kosullari: Laboratuvar ve iiretim tesis-
lerinde sicaklik, nem ve basing gibi iklim kosullar titiz-
likle kontrol edilmelidir. Bu, Uretim sirecinin istikrarini
ve Urin kalitesini saglar.

Ekipman ve Altyapi: Biyoteknolojik ilaglarin tretimi icin
6zel ekipmanlar ve altyapilar gereklidir. Bu ekipmanlar,
mikroorganizmalarin veya hiicre kdltirlerinin blyttal-
mesi, genetik materyalin manipilasyonu ve iriinin saf-
lastirilmasi gibi siirecleri desteklemelidir.

Biyoteknolojik Grinlerin etkili bir sekilde Uretilmesi-
ni saglamak icin Yukar Akis (Up Stream) ve Asagi Akis
(Down Stream) siireclerinden olusan bazi adimlar mev-
cuttur. Yukar akis sureci, hiicre kiltirlerinin buyutal-
mesi ve Urinlerin Uretimini saglarken Asagi akis siireci,
Urtinlerin saflastinlmasi ve formilasyonunu saglar. Bu
iki slire¢ bir araya geldiginde, biyoteknolojik Grinlerin
etkin ve guvenilir bir sekilde uretilmesi saglanir.

YUKARI AKIS (DOWNSTREAM) SURECI:

Yukan akis siireci, biyoteknolojik Grlinlerin Gretim si-
recinin baslangi¢ kismini olusturur. Bu asamada, hiicre
kilturleri veya mikroorganizmalar biyatilir ve isteni-
len Urlnlerin Uretimi icin gerekli olan genetik materyal
saglanir. Yukari akis siireci genellikle asagidaki adimlari
icerir:

1. Hiicre Kiltiirii ve Fermentasyon: Istenilen riiniin
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Uretimi icin -genellikle protein- uygun hiicre hatlari veya
mikroorganizmalar secilir ve uygun besin ortamlarinda
blyatalar. Buyuk olcekli mikroorganizma kiltirlerinin
blyutilmesi icin fermentasyon tanklari kullanilmaktadir.
2. Genetik Mihendisligi Uygulamalari: Gerekirse, gene-

tik mihendisligi teknikleri kullanilarak hiicrelerin veya
mikroorganizmalarin genetik yapisi degistirilir. Boylece
istenilen Griniin daha verimli bir sekilde Uretilmesini
saglamak amaclanir.

3. Hiicre Hasadi: Hiicre kiiltirleri veya mikroorganizma-
lar, Urlnlerinin en yiksek seviyede oldugu zamanlarda
hasat edilir. Bu, triin verimliligini artirmak ve siireci op-
timize etmek icin oldukga 6nemlidir.

ASAGI AKIS (UPSTREAM) SURECI:

Asag akis siireci, yukari akis siirecinde uretilen riinle-
rin saflastirilmasi ve rline dondsturilmesini icerir. Bu
slireg, Urlinlerin saf ve etkin bir sekilde elde edilmesini
saglar. Asagi akis sureci asagidaki adimlari igerir:

1. Hiicre Ayirma: Buydtiilen hiicreler veya mikroorga-
nizmalarin icerdikleri Grtnler ayristirilir. Ardindan, hiicre
kalintilari ve diger istenmeyen bilesenler ayristirilir.

2. Saflastirma: Elde edilen Uriin, cesitli saflastirma adim-
lart kullanilarak saf hale getirilir. Bu adimlar genellikle
kromatografi, filtrasyon ve ¢oktiirme gibi teknikleri ice-
rir.

3. Karakterizasyon: Elde edilen saf Griinin amino asit

bilesiminin belirlenmesi, peptid haritalanmasi gibi farkl
yontemler ve fizikokimyasal olarak da karakterize edil-
mesi spesifikasyonlarin olusturulmasina olanak saglar.

4. Uriin Formiilasyonu: Saf {iriin, istenilen dozaj formun-

da formiile edilir; ilaclarin enjeksiyon icin sivi hale getiril-
mesi veya tabletler ve kapsiiller gibi kati dozaj formlari-
na donlstirilmesi.
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BiYOTEKNOLOJIK URUNLERIN

ANALITIK ILE iLiSKiSi

Biyoteknolojik bir Griin incelendiginde izlenmesi gereken
en énemli adimlardan biri; elde edilen triiniin karakteri-
zasyonudur. Karakterizasyon ile trlnin spesifikasyon-
larinin olusturulmasi, fizikokimyasal 6zellikleri ve safsiz-
liklarin belirlenmesi amaclanir.

Bilindigi lizere bizler analitik siireclerimizi ilerletirken
bircok otorite ve kilavuzu takip ediyoruz. Fakat biyo-
teknolojik ilaclar icin ICH'in yayinladigi Q6B disinda ya-
yinlanan net olarak ifade edilmis herhangi bir kilavuz
bulunmuyor. Canli hiicrelerle ¢alisilmasindan o6tiiri rutin
bir karakterizasyon ve validasyon prosediiriinden bah-
setmek cok zor.

Biyoteknolojik ilaglar icin uygulanan analiz yontemlerin-
den bazilari icin asagida bilgilendirmeler yapilmistir.

SPEKTROFOTOMETRIK YONTEMLER

Ultraviyole (UV) spektrofotometresi, floresans spekt-
rofotometresi, infrared (IR) spektrofotometresi, fourier
transform infrared [fourier transform infrared (FT-IR)]
spektrofotometresi gibi yontemler kullanilmaktadir.

TF
Bir elektrik akimi altinda yiklerin hareketleri sonucu
olusan olaydir. Bu yontemin amaci peptit ve proteinler-
de bulunan yiklerin kontroltdir. Aminoasitlerin, kiiclik
molekdllerin, niikleotidlerin, proteinlerin, DNA ve RNA
gibi niikleik asitlerin ayrilmasinda en ¢ok kullanilan yon-
temdir.
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KOLORIMETRIK YONTEMLER

Kolorimetrik yontemlerde, proteinlerin amino asit grup-
lari ile bazi maddeler reaksiyona girerek absorbans ve-
rirler.

KROMATOGRAFiIK YONTEMLER

Yiksek basingli sivi kromatografisi [high-performance
liquid chromatography (HPLC)], ters faz HPLC yontemi,
gaz kromatografisi, adsorpsiyon kromatografisi, iyon
degisimi kromatografisi, size exclusion (permeasyon)
kromatografisi gibi yontemlerle protein miktar tayinleri
ve ayirma islemleri yapilmaktadir. Konformasyonel degi-
simler ve etkilesmeler incelenip stabilite calismalari yapi-
labilmektedir. Kromatografik yontemler oldukca hassas
yontemlerdir. Tekrarlanabilir sonuclar vermektedirler.

IMMUNOLOJIK YONTEMLER

Radiyo immuno assay [(RIA )-Radyoaktif isaretli antijen
ile antikor miktar tayini], immuno radyometrik yontem
[immuno radiometric (IRMA)-radyoaktif isaretli antikor
ile antijen miktari bulunur], immuno histokimyasal (re-
septore baglanma olcgilir), ELISA (Enzyme-Linked Im-
muno Sorbent Assay, floresan immuno assay, polime-
raz zincir reaksiyonlar [Polymerase chain reaction (PCR)]
gibi degisik yontemler kullanilabilmektedir.

« Antik caglardaki biyoteknoloji tarihcesi

« Uygulama alanlari (tarim, gida, saglik vs)

o Ekonomik degeri

e Ticari Urlin ornekleri

« Analizler ve Analitik ile olan iliskisi
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AN-GE VIZYON CALISMALARI;

AKADEMIK CALISMALARIMIZ

ilag Uriinleri Nitrozamin Analizi kapsaminda Tiirkiye' de ilk
akreditasyona sahip olan laboratuvarimizda, WMARGE Anali-
tik Gelistirme ekibimiz tarafindan calismalar gerceklestirilen
“Evaluation of a Novel LC-MS/MS Based Analytical Method
for the Risk Assessment of Nitrosamines in Pharmaceutical
Products and Packaging Materials” baslikli makale Journal of
Pharmaceutical Sciences indeksli dergisinde yayinlandi.

Giiniimiiziin trend konularindan biri olan ilaglarda Nitrozamin
Safsizliklarinin tespit edilmesi calismalarini bir diger énemli
konu olan Extractables & Leachables calismalari baslidi altinda
dainceleyen bu bilimsel calisma, Analitik Gelistirme Madura Sn.
Dr. Cem CALISKAN, WMINOLAB Analitik Sefi Sn. Dr. Miige GU-
LELI, Analitik Gelistirme Uzmani Sn. Azra KARTOP ve Analitik
Gelistirme Uzmani Aleyna FARUZLU tarafindan gerceklestirildi.

) Journal of Phar

ical Method for the
utical Products and

AN-GE VIZYON CALISMALARI;
KIMSEK '7 WM-OGRENCI BULUSMASI

Dr. Miige Giileli
WMINOLAB Analitik Sefi
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Ylldlz Teknik Universitesi Kimya Teknolojileri
Etkinligi icin ilag sektorine dair merak edilenleri
yanitlamak lzere 28.02.2024 tarihinde etkinlik ala-
ninda yerimizi aldik. Ar-Ge Analitik Gelistirme ve

Kuliibl tarafindan diizenlenen Kimya Sektori

WMINOLAB bolimlerimizi temsilen Midirimiz Sn.
Dr. Cem CALISKAN ile birlikte 6grenciler ile bir araya
geldik.

Bir zamanlar 6grencisi oldugumuz okulda, 6grenci-
lerin heyecanina sahit olmak bizim icin unutulmaz bir
aniydi. Kendi kariyer yolculuklarimizdan bahsederek
sektorimuizdeki olanaklar, firsatlar, meslegin diind,
bugiini ve gelecegi konularinda bilgi aktarimi, kisisel
ozelliklerinin meslek hayatindaki uygun pozisyon se-
¢imi icin ne kadar énemli oldugu, edinilen tecriibele-
ri, zorlayict durumlari ve bunlarin aslinda su anda bu-
lunduklari siralarda edindikleri bilgilerin yansimalari
ve kariyer planlamalari oldugunu anlatmaya calistik.
Kariyer yolculuklarinin basinda olan degerli gencle-
rin sektdre dair meraklarini giderebilmek igin tec-
ribelerimizden faydalanmak isteyen ve yogun ilgi
gésteren YTU KIMTEK ekibine ve tim katilimcilara
tesekkir ederiz.
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HAPPY
BIRTHDAY!
GUNLERIMIZ...

Ayni ay icerisinde dogan arkadaslarimizin

dogum ginlerini,
Her ay uygun bir takvimde,
Cay molamizi daha keyifli hale getirerek,
Tum ekip olarak bir arada kutluyoruz...
lyi bir ekip olmanin sosyal paylasim-
larla birlikte desteklenerek gercekle-
secegdine inaniyoruz. Bu dislince ya-
pimiz dogrultusunda her ay rutinimiz
haline getirdigimiz Happy Birthday!
guinlerimizden kareler:

www.worldmedicine.com.tr © WORLD MEDICINE
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TIBBI YAPA.Y ZEKA VE

Tuosari BJegerte

zman diizeyinde tibbi goriintiilerden hasta-
liklari tespit edebilen algoritmalar sayesinde,
tibbi yapay zekanin manzarasi énemli élclide
olgunlasti. Tibbi yapay zeka toplulugu, gi-
venli ve etkili ceviri icin gereken karmasik etik, teknik
ve insan merkezli zorluklarin Ustesinden gelmeye cali-
sirken, guiniimiizde tibbi yapay zeka sistemlerinin rutin
klinik bakimda devreye alinmasi énemli ancak biyiik &l-
clde yerine getirilmemis bir firsat sunmaktadir.
Sayisiz 6rnek, yapay zeka modellerinin egitiminde kul-
lanilan verilerin, modelde pekistirilebilecek bireysel ve
toplumsal degerleri nasil kodladigini gdsterdi. Bu or-
nekler, gogus radyografilerinin otomatik yorumlanma-
s1, cilt hastaliklarinin siniflandirilmasi ve saglik bakim
kaynaklarinin tahsisine iliskin algoritmik kararlar da
dahil olmak Gzere bir dizi uygulamayi kapsamaktadir.
Son zamanlarda aciklandidi gibi 6nyargili egitim verileri,
toplumdaki mevcut degerleri ve 6nyargilari hem giclen-
direbilir hem de ortaya cikarabilir. Tersine, calismalar
yapay zekanin ényargiyi azaltmak icin kullanilabilecegini
de gosterdi. Ornegin, arastirmacilar derin 6§renme mo-
dellerini diz radyografilerine uyguladilar ve radyologlar
tarafindan derecelendirilen standart siddet 6lciimlerinde
gozden kagan diz icindeki faktorleri belirlediler ve boy-
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lece Siyah ve Beyaz hastalar arasindaki agiklanamayan
agn esitsizliklerini azalttilar.

Kronik bobrek hastaligini teshis etmek ve evrelemek,
bobrek nakli veya bagisi icin uygunluk esiklerini be-
lirlemek ve bircok receteli ilag icin doz azaltimlarini ve
kontrendikasyonlari belirlemek icin kullanilan yaygin bir
bobrek fonksiyonu indeksi olan kreatinin bazli eGFR'yi
diisiiniin. eGFR, referans standart olan ancak degerlen-
dirilmesi daha zahmetli olan olgiilen glomerdiler filtras-
yon hizint (mGFR) tahmin etmek icin gelistirilmis basit

A

yuritmeyle ilgili bircok ilkeyi gés- o

kararla ilgili belirsiz sonuglara iligkin r /{
II,-'f f 5

| S e

574

bir regresyon denklemidir.

Bu regresyon denkleminin bir yapay zeka
modeli oldugu diistiniilemez ancak yine
de insani degerler ve olasiliksal akil

termektedir.

insani Degerlerin Olgiilmesi Tibbi
karar analizi, pratisyen pek cok kli-
nisyene yabanci olmasina ragmen, bir

by
e
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aliss,

olasiliksal akil yuritmeyi degerlendirmelerden ayirarak
karmasik tibbi kararlara sistematik bir yaklasim saglar.
Karar analizinde, bir klinisyen ilk 6nce her bir sonugla il-
gili tim potansiyel kararlari ve olasiliklari tanimlamali ve
daha sonra en uygun secimi yapabilmek icin her bir so-
nuca bagli olarak hastanin (veya diger tarafin) faydalarini
birlestirmelidir. Sonug olarak, bir karar analizinin geger-
liligi, sonuglarin ne kadar kapsamli bir sekilde belirlendi-
gine, faydalarin ne kadar iyi ol¢lldiigline ve olasiliklarin
ne kadar iyi tahmin edildigine baglidir. ideal olarak bu
yontem, kararlarin kanita dayali olmasini ve hasta tercih-
leriyle uyumlu olmasini saglamaya yardimci olabilir, boy-
lece nesnel veriler ile kisisel degerler arasindaki boslugu
kapatabilir. Bu yaklasim tipta onlarca yil 6nce tanitildi ve
hem bireysel hasta kararlarina hem de genel popiilas-
yonda kolorektal kanser taramasina yonelik oneriler gibi
toplum sagligi degerlendirmelerine uygulandi.

L+

Her ne kadar doktorlarin yiiksek lisans caginda karar

)
()

analizini kullanarak teshis uygulamalarini dramatik bir
sekilde degistirecegini 6ngérmesek de faydanin ortaya
¢ikarilmasinin temel ilkesi, yapay zekd modellerinin tip
icin uyumlu hale getirilmesi konusunda dersler sun-
maktadir. Bu dersler, rakip taraflarin faydalarinin temel
uyumsuzlugunu, bilginin nasil sunuldugunun 6nemini ve

www.worldmedicine.com.tr
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her ikisinde de belirsizlik kalsa bile hem olasiliklari hem
de faydalari numaralandirmanin ve 6lgmenin faydalarini
icerir. Bireysel hastalarin tercihlerini ortaya ¢ikarmaya
yonelik yontemlere ek olarak, bir grup hastanin fayda-
larini elde etmeye yonelik yontemler de gelistirilmistir.
Ozellikle hastalarin belirli bir deneyimi tartismak iizere
bir araya getirildigi odak grup tartismalari, onlarin bakis
acilarini anlamada yararli olabilir. Bir gruptan elde edilen
faydalan etkili bir sekilde bir araya getirmek icin bir¢ok
yapilandirilmis grup tartisma teknigi dnerilmistir.

Tibbi goriintiilerin yorumlanmasi i¢in derin 6grenme.
Son yillarda sinir aglarinin dogrudan ham verilerden ka-
lplari 6grendigi derin 6grenme, gorintd siniflandirma-
da dikkate deger bir basari elde etti. Sonug olarak tibbi
yapay zeka arastirmalari, radyoloji, patoloji, gastroen-
teroloji ve oftalmoloji gibi agirlikli olarak gorintilerin
yorumlanmasina dayanan algoritma ile son zamanlar-
da gelisme gosterdi. Yapay zeka sistemleri, mamografi
yorumlamasi kardiyak fonksiyon degerlendirmesi ve
akciger kanseri taramasi dahil olmak lzere radyoloji
gorevlerinin dogrulugunda énemli gelismeler elde et-
mis olup yalnizca taniyi degil ayni zamanda risk tahmini
ve tedavisini de ele almaktadir. Ornegin bir yapay zeka
sistemi, radyologlarin bilgisayarli tomografi (BT) oku-
malarindan ve diger klinik bilgilerden 3 yilik akciger
kanseri riskini tahmin etmek Uzere egitildi.

Tipta Yapay Zeka Slogani: Daha erken daha hizli ve daha
iyidir.

Uzman sistemler, yapay zekanin hekime konsultan gibi
davranmasidir. Amac hasta verileriyle tibbi bilgileri ki-

yaslayarak klinisyene tavsiyeler vererek teshiste yardim-

BONEXPERT PROGRAMI



Makine Derin Ogrenme
Ogrenmesi \4
Yapay

Sinir Aglarn

Genetik
Algoritmalar

VELEV I ALE]
Dogal Dil Uygula-ll-tl!:larl Bulanik
isleme M Mantik
Uzman Klinik Karar
Sistemler Destek Sistemleri

¢ olmaktir. Klinik Karar Destek Sistemleri, tani ve tedavi
slireclerinde asistan gorevi gérmesini saglar.

Dogal Dil isleme, ChatGPT4o tam 100 trilyon islem yap-
ma glictine ulasti.

Genetik Algoritmalar, genetik hastaliklarin dogru ve
hizli tespitinde bulanik mantik, belirsizlikleri netlestire-
rek ayirici tanilarda sonuca gidilmesine destek verir.
Derin Ogrenme, yapay sinir aglarinin devreye girmesi ile
makine égrenmenin gliclenmis halidir.

YAPAY ZEKANIN TIPTA MEVCUT

VE POTANSIYEL KULLANIM ALANLARI

o Saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi

« Bilimsel arastirmalarin gelistirilmesi (artik ilacin mo-
lekdil halinden ilag haline getirilmesi 10 yildan 9 aya
dismdstiir)

e Klinik diizeyde tani ve prognoz siiregleri, gériinti-
leme degerlendirmeleri, risk analizleri, klinik karar
destekleri

e Hastaya yonelik uygulamalar
o Toplumsal diizeyde uygulamalar
o Saglik alaninda veri y6netiminin iyilestirilmesi
Yapay zeka embriyo segimi ile baslar, genom analizleriyle
hastalikli genlerin ortaya ¢ikarilmasi gen editing ile bunun
diizeltilmesi, saglik yardimi izlemi icin Google veya SIRI
ses aracini kullanarak kalp krizi ve inme vakalarina yardim
cagirma, goruntilemenin yorumlanmasi, diyabetik reti-
nopati, meme kanserinin erken tanisi, hastanin yatis siire-
cinin planlanmasi ve giivenligi, 6limdain tahmin edilmesine
kadar yer alir. Bunun haricinde Sanal Saglik Koclugu, yeni
bir yasam tarzi segiminde ne yapilacagini diizenler.

Besiken merarm: Yasamoda Y2

e leraiain.s

i e
R f
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_En - ] —
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Sanal Saghk Koslagu
e

SANAL SAGLIK KOCLUGU
Son 10 yilda gelinen nokta, bir dizi etik, yasal ve sosyal

riskler konusunda endiseleri de getirmistir. Bunlar algo-
ritmada yanlilik, incinebilir topluluklara orantisiz zarar ver-
me, hesap verebilirlik / seffaflik, teknolojik issizlik ve siiper
zeka kaynakli varolussal tehdit olasiligi gibi kavramlardir.
Kullanilan verilerdeki (bias) yanlilik riski ve ényargili yak-
lasimlar, hassas veriler 6zel yasamin glvenligi ve gizliligi
ile toplumda gliven, hatali karar verme potansiyeli, insan
onurunu koruma, saglik calisanlarinin rolleri ve becerileri,
kot amagli kullanim, endiseler arasinda yer almaktadir.

ar Yanlaligi

‘a0

b

BAD Al COMES

FROMBAD DATA 31 !
I j !' o

=

VERI YANLILIGI

Veri setleri ile egitilen, yapay zeka yazilimlarina ényargi-
lar istem disi girebilir ve bu 6n yargilari yansitabilir hatta
daha da giclendirebilir. Yaziimlara irkgilik, cinsiyetcilik
ve sosyal 6nyargilarin bulastigi da gosterilmistir. Hekim-
ler algoritmalarin olusumunu ve modellerin nasil islendi-
gini anlamali, asir bagiml olmaya karsi 6nlem almalidir.

KiSiSEL BILGILERIN GIiZLiLiGi

Yapay zeka ile bireylerin kisisel bilgilerini gizleme kont-
rolinde zayiflama s6z konusu olacaktir. Kendileriyle ilgili
toplanan bilgilerin miktarinin farkinda olmayabilirler. Yiiz
tanima fonksiyonu size 6zel bilgileri paylasabilir. Fakat
faydalari oldugu da bir gercektir. Olimciil bir kalp ritm bo-
zuklugu olan Atrial fibrilasyon hastasi oldugunuz tanimla-
nabilir. Unlii filozof Kant “Kendini ve bir baskasini hicbir za-
man bir arag olarak degil hep bir amag olarak eyle” diyerek
ozerklige deginmistir. Gelecekte yapay zeka ozerklik ka-
zanirsa kendi gelecegini kararlarini kendi verirse insanligi
g0z ardi edebilir mi? Hatta onu yonetecek olan bir iktidar
haline gelir mi? Yapay zeka biraz o yone dogru gitmektedir.

www.worldmedicine.com.tr



Riyivel Bllgiberin Glebiligi

ETIK

Etigin temelinde insanin 6zerkligi ve 6zglrligl yatmak-
tadir. Tumdyle olanakli olan ile izin verilen arasindaki farki
belirler, siniri gizer. Yapay zekanin nitelik ve hiz anlaminda
Uistlin konuma gelmesi, insanin yapay zekaya bagimuligini
artiracaktir. Bagimuligi artan insan 6zerkligini kaybedecek,
bu siniri robotlarin kendi lehine cevirmeleriyle etik sorun-
lar yasanacaktir. Etik diizenlemeler konusunda toplumsal
elestirisel sesleri sakinlestirmek icin 2018 yilinda Ama-
zon, Apple, Facebook, Google, IBM ve Intel gibi sirketler
bir araya gelerek Partnership On Al dernegini kurdular. Bu
dernek onlara, ticari faaliyetlerinin yasal diizenlemesine
olan ciddi bagliik kavraminin bastirilmasi gerektiginde
bu tiir derneklere tye olmanin verdigi avantajlan kulla-
nabilme olanagi tanimistir. Yapay Zeka Gulvenlik Merkezi,
bir tavsiyesinde Yapay Zeka Kaynakli Yokolus Tehlikesine
deginerek tedbir alinmasi gerektigini belirtmistir.

ONERILER

o Yapay zekanin yan etkilerini elimine etmeye zaman
kazanilmasi icin asamali olarak gelistirilmesi

o Saglikta esitligi, yapay zekanin tasarimina dahil et-
mek.

o Sireci Bagimsiz Biyoetik Gruplarin / uluslararasi ku-
rumlarin izlemeye almasi

“Ongériilemeyen ve irreversible (geri déniisii
miimkiin olmayan) yan etkiler riski bulunan
alanlar ile, insanlar arasinda sevgi, saygi,
anlayis, sefkat gerektiren hizmet alanlarina
yapay zekd girmemelidir.” diyen inli bilgisa-
yar bilimcisi Joseph WEISBAUM, 1966 yilinda
adini George Bernard Shaw'un Pygmalion'un-

RISKLER VE OLASILIKLAR
Eger riskin boyutu ve gerceklesme orani yiiksek ise en

cok miidahale gerektiren alanin burasi oldugu soéylene-
bilir. Distik ise bunu digerine oranla geri plana atabiliriz.

ETiK KURULLARI

» Politikalar olusturmak yénergeler hazirlamak

« Arastirma projelerini incelemek

o Arastiricilara egitim vermek

o Yapay Zeka ve verilerin kullanimini denetlemek ve si-
kayetleri incelemek

o Hekimlerin yapay zekdnin giinliik islerine nasil yar-
dim edecegini anlamak icin bu konuda temel bilgileri
edinmelidirler.

» Yapay zekd hekimin yerin gecmez ama yapay zekGyi
bilen bilmeyenin yerine gecebilir.

o Hastalar da yapay zek@ya alismali yaralarini 6gren-
meli ve gelismeleri izlemeli.

» Tiptakiyapay zekd uygulamalari ile ilgili tarafsiz aras-
tirmalar yapilip olas yararlari ve riskleri konusunda
kamu oyu ile acik iletisim kurmali

o Yapay zekad 21. Yiizyilda tibbin steteskopu olabilir. He-

kimler hastalarina daha cok vakit ayirabilir.

daki dehadan alan diinyanin ilk sohbet progra-
mi ELIZA'yi tasarladi. Yapay zekanin ilk 6rnegi
olan robot program bir psikoloji simulasyo-
nuydu. Sekreterinin kendisine “Odadan gikar
misiniz!” demesi, programi cok ciddiye aldi-

gini gosteriyordu... Bilim 4

insani dehsete diusmustd. ' . ",
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Seyahat Sirasindaki Sindirim Sistemi Sorunlari

Seyahatle ilgili en yaygin ve rahatsiz edici sorunlardan biri de diyarelerdir (ishaller).
Tahminen 10 milyon insan (uluslararasi seyahat edenlerin %20 ila 50'si) her yil bu
durumdan mustariptir."?

Probiyotiklerin seyahatle iligkili sindirim sorunlari gelistirme riskini azaltabileceqgi
literatirde gosterilmistir. Bunu baglica bagirsak kanalindaki dost bakterilerin
buyUmesini tesvik ederek gerceklestirdigi distunulmektedir. 2

Referanslar: 1-Probiotics: What You Need To Know, National Center For Complementary and Alternative Medicine.
2-Probiotics, Overview, Cleveland Clinic.




PROSYN

Probiyotikler Ne Kadar Popiuler?

2012 Ulusal Saglik Gérusme Arastirmasi (NHIS), yaklasik 4 milyon (yuzde 1,6)

ABD'li yetiskinin son 30 gun iginde probiyotik veya prebiyotik kullandigini gésterdi.

Yetigkinler arasinda probiyotikler veya prebiyotikler, vitamin ve minerallerin diginda

en sik kullanilan Ggunci besin takviyesiydi. Yetigkinlerin probiyotik kullanimi 2007

ile 2012 yillari arasinda dort katina ¢ikti. Arastirmadan 6nceki 30 gun iginde yaslari

4 ila 17 arasinda olan 300.000 ¢ocugun (%0,5) probiyotik veya prebiyotik
kullandigi da bu arastirmada gdsterilmistir.”

Referanslar: 1-Probiotics: What You Need To Know, National Center For Complementary and Alternative Medicine.
2-Probiotics, Overview, Cleveland Clinic.

Rosell Institute > - =
for Microbiome and Probiotics
by LALLEMAND 1 m

°
(D Ulusal Endustriyel Mikroorganizmalar ve

= vewoen | Hucre KultUrleri Bankasrna kayitli olan

!. Vcaps® H_ probiyotik suslar icermektedir.
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‘H
nli organizmalarnn

Okyanuslar1 kesfetmeye
ve anlamaya devam
ettikce, bu hayati
ekosistemleri gelecek
nesiller icin korumak ve
muhafaza etmenin bir
zorunluluk oldugu da
daha net anlasiliyor.

www.worldmedicine.com.tr
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|
nsanlik, yuzyillardir okyanus-

larin altindaki yasami ¢ozmeye

calisiyor. Biliyoruz ki okyanus-

lar Dinya'nin yaklasik ylzde
71'ini kapliyor ve bu devasa varligiy-
la gezegenin en bliyik ekosistemini
olusturarak Diinya'nin yasanabilir
alaninin yiizde 99’unu icinde barin-
dinyor. Pasifik, Atlantik, Hint, Arktik
ve Gliney Okyanuslarindan olusan
Dinya'nin bes temel okyanus hav-
zasl gezegenimizin vahsi yasaminin
ylzde 94'Une ve tim suyun yizde

© WORLD MEDICINE

97'sine ev sahipligi yapiyor. Peki
Diinya {izerinde bunca yer kaplayan
bu koca su kutleleriyle ilgili bilgimiz
ne diizeyde? Cok sasirtici olsa da
okyanus yasaminin yalnizca yizde
5'i su ana dek kesfedilmis durumda.
Geri kalani ise hala bir bilmece.

OKYANUSLARIN

ALTINDAKI CANLILIK
Okyanuslarin altinda ¢ok cesitli
habitatlar bulunmakta, clnki ok-
yanusun farkli katmanlardan olu-
san bolgeleri
bulunduklar
ozel kosullara
uyum sagla-
yan farkli orga-
hizma topluluk-
larinin  gelismesini
saglamis. Bu habitatlar genel olarak
fotik bolge, alacakaranlik bélgesi ve

derin deniz olarak kategorize edili-

yor.

FOTiK BOLGE

Fotik bolge, yani okyanusun isik alan
bolgesi, yuzeyin yaklasik 200 metre
altina kadar uzaniyor. Fotosetezin
gerceklesebildigi bu bolge, deniz-
deki besin aginin temelini olusturan
mikroskobik bitkiler olan fitoplank-
tonlarin geliserek ¢ok sayida orga-
nizmaya besin sagladigi yer. Plank-
tonik toplulugun hayvan bileseni
olan zooplanktonlar ise fitoplank-
tonlarla besleniyor ve daha biyik
tlrlerin avi haline geliyor.

Fotik bdlgenin sig sularinda bulunan
mercan resifleri ise Diinya lizerinde-
ki en cesitli ve Uretken ekosistemler
arasinda. Denizlerin yagmur orman-
lari da denilen mercan resiflerinde
sayisiz balik, omurgasiz ve alg tiri
bulunuyor. Mercan polipleri, kalsi-
yum karbonat salgilayarak resifleri
olusturuyor ve deniz yasami icin ba-
rinak ve Ureme alani saglayan yapi-
lar meydana getiriyor.

www.worldmedicine.com.tr
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ALACAKARANLIK BOLGE

Fotik bodlgenin altinda ise 200 ila
1000 metreye kadar uzanan mezo-
pelajik veya alacakaranlik bélgesi
yer aliyor. Bu bélgede bulunan mini-
mum diizeydeki giines 1si1g1 sayesin-
de bolgeye los bir ortam hakim. Isik
eksikligine ragmen alacakaranlik
bolgesi, dusiik 1sik kosullarina adap-
te olmus ¢ok cesitli organizmalara
ev sahipligi yapiyor.
Biyoliiminesans, yani bir canlinin
kimyasal bir tepkime sonucu isik
yaymasi olayi, okyanusun bu bdlge-
sinde yaygin bir adaptasyon. Fener
baligr gibi pek ¢ok tiir, av bulmalari-
na, eslerini cekmelerine veya yirtici

hayvanlarin kafasini karistirmalarina

yardimci olan isik reten organlara
sahip.

Alacakaranlik bolgesi ayni zamanda
okyanusun biyolojik bir pompa olma
islevini yerine getirebilmesi icin cok
onemli bir bolge; 6len planktonlarin
dibe diismesiyle bu bdlgede karbo-
nun ylizeyden alinip derin denizlere
tasinmasi Diinya'daki iklimin diizen-
lenmesine katkida bulunan dnemli
streclerden hiri.

www.worldmedicine.com.tr




DERIN DENIZLER
1.000 metrenin altindaki derinlikleri
kapsayan ve afotik yani isik almayan
bélge de denilen derin deniz, batipe-
lajik bolge (gece yarisi bolgesi), abi-
sopelajik bolge (cehennem bélgesi),
ve hedalpelajik zon (cukurlar) gibi
farkli bolgelerden olusuyor. Diinya
Gzerinde en az kesfedilen ve en gi-
zemli ortamlardan biri olan bu ka-
ranlik, soguk ve yiiksek basingli
habitat,
benzersiz sekilde adapte ol-

ekstrem kosullara

mus bazi yasam formlarini
destekliyor. Basket denizyil-
dizlari, ufak mirekkepbaliklari
gibi omurgasiz canlilar ve ¢ok mik-
tarda mikroskobik canli okyanus-
larin bu katmanlarinda yasamlarini
surduriyor.

HIDROTERMAL MENFEZ
TOPLULUKLARI

Okyanuslarin altindaki en olaganus-
tl deniz ekosistemleri arasinda yer
alan hidrotermal menfez topluluk-
lar1 1970'lerin sonlarinda kesfedildi.
1977'de Galapagos'ta okyanus alti
sirtlarini arastiran bilim insanlari,

b N

elde ettikleri verilerde kayda deger
sicaklik artislari oldugunu fark eder
ve sicakligin birbirine cok yakin alan-
larda neredeyse donma noktasindan
400 derecelere kadar cikisinin aras-
tinlmasiyla hidrotermal menfezler
kesfedilir. Okyanuslarin tabaninda
bulunan, jeotermal isidaki sularin
salindigi yariklar olan hidrotermal
menfezler, mineral bakimindan zen-
gin sular yayar.

Okyanus alti yasamina dair 6nem-
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li bulgular saglayan bu menfezler,

fotosentez yerine kemosenteze,
yani bakterilerin glines isigina ihti-
ya¢ duymadan kimyasal maddelerle
enerji Uretmesine dayanan benzersiz
organizma topluluklarinin yasam-
larini slirdirmesine imkan taniyan
alanlardir. Kemosentetik bakteriler
besin aginin temelini olusturur ve
dev solucanlar, istiridyeler ve kari-
desler de dahil olmak lzere cesitli

turlere besin ve enerji saglar.
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OKYANUS EKOSISTEMLERININ ONEMI

Okyanus ekosistemleri gezegenimizin
sagligi icin hayati dneme sahip; bu eko-
sistemler iklimi diizenler, biyolojik cesit-
liligi destekler ve insan popiilasyonlarina
kaynak saglarlar.

Okyanuslarin altindaki yasam, canli or-
ganizmalarin inanilmaz uyum vyetene-
ginin ve cesitliliginin bir kaniti. Giinesli
yiizey sularindan en derin abisal diizliik-
lere kadar deniz habitatlari, her biri ken-
di cevresine benzersiz sekilde adapte

olmus cok cesitli yasam formlarinin
bulundugu bir yer. Bu ekosistemler ge-
zegenimizin sagliginda, iklimin diizen-
lenmesinde, biyolojik cesitliligin destek-
lenmesinde ve insan popiilasyonlari icin
gerekli kaynaklarin saglanmasinda kritik
bir rol oynuyor. Okyanuslari kesfetmeye
ve anlamaya devam ettikce, bu hayati
ekosistemleri gelecek nesiller icin koru-
mak ve muhafaza etmenin bir zorunlu-
luk oldugu da daha net anlasiliyor.
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M CADELE

Tam 25 yildir bitmek bilmeyen
bir micadelemiz var.

Tek ihtimalin kazanmak
oldugu bir micadele.

Bizim mucadelemiz kuclcuk
bir hicrenin icinde ama

dinyalan degistirecek
kadar biyiik. t
losev.org.tr/mucadele
idele
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Bizim
MUCADELEMIZDE
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: Var misiniz?
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