VWA

Sayi:10 « 4 Aylik Siireli Yayin / Ocak-Subat-Mart-Nisan 2024

A

KUL_TUR - SANAT
ANIMASYON VE

MANGA DUNYASI
PORTRE

BiLiM VE GELECEGI

SEKILLENDIREN ZiHIN:
MARIE CURIE

YEREL KULTURLER
AS YA:NII\UI SE_SS/Z
CIGLIGI: TIBET
iCIMiZDEN BIRi
RAMAZAN OZCIMBIT

WORLD MEDICINE CERKEZKOYFABRIKASI
- BILGI TEKNOLOJILERI UZMANI

OZEL ROPORTAJ
ZEHRA AYRANCI
WORLD MEDICINE
CERKEZKOY FABRIKASI
MIKROBIYOLOJi
MUDUR YARDIMCISI

1

1

1
|
Q

4
[}
[}
I
I
1
]
]
1
1
| |

4
]
[}
I
I
a

World Medicine'nin Siireli Kurumsal Yayinidir.



www.worldmedicine.com.fr

@ WORLD MEDICINE
Pharmaceutical Company

Bizim yUzUmUz
Cumbhuriyet’in y0z0

Biz bu yeni yuzyll; Turkiye'yi ilag Uretiminde global bir merkez hdline getime
hedefiyle karsillyoruz. Dunyay ve gelecegi iyilestirme felsefesiyle, ilag Uretiminde ve
ihracatinda uluslararasi arenada Glkemize layik isler yapmaya devam edecegiz.
Dolayisiyla bizim yizimiz Cumhuriyet'in yizi ve yizyillandr.
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asari ve gurur dolu isler yaptigimiz bir yil
daha geride birakiyoruz. 2023 yilini geride
birakirken sizlere kisaca bu yil gercekles-
tirdiklerimizi bir kez daha hatirlatmak is-
tiyorum.
2023 yilinda Turkiye Cumhuriyeti'nin yizinci yilinda,
ylziincii yila yakisir bir anlayisla World Medicine olarak
sizlerle beraber birbirinden kiymetli islere imza atmayi
surdurdik. Hepinize emeklerinizle bu basariyr destekle-
diginiz icin cok tesekkdir ediyorum.
Basarilarimizi 2023 yilinda da dddillerle taclandirmayi ba-
sardik. istanbul Sanayi Odasi (iSO) tarafindan hazirlanan
“Turkiye'nin 500 Biyiik Sanayi Kurulusu 2022 Arastirma-
si'nda ikinci kez yerimizi aldik. istanbul Kimyevi Maddeler
ve Mamulleri ihracatcilari Birligi'nin (IKMiB) her yil diizen-

ledigi “ihracatin Yildizlan Odiil Téreni'nin” 2022 yili aras-
tirmasina gore yeniden en ¢ok ilag ihracati yapan sirket
olmanin gururunu yasayarak bir kez daha sampiyonluk
ipini gogisledik. Umuyorum ki bundan sonraki yillarda
da “Turkiye'nin ilag ihracat Sampiyonu” olarak akillarda
yer edinecediz. WMINOLAB inovasyon Laboratuvarimiz
ile Eczaci Dergisi 13. Altin Havan Odiillerinde, “2023 Ya-
tinm Odili"ni kazandik.

Turkishtime'in her yil yayinladigi AR-GE 250 listesinde
bu yil bir kez daha Tirkiye genelinde tim sektorler icin-
de “En fazla arge projesi yiriten” ikinci sirket olduk. Bu
arastirma ve gelistirmeye verdigimiz 6nemi gosteren en
net basaridir.

Son olarak World Medicine Cerkezkdy fabrikamiz ile Tir-
kiye'deki 392 organize sanayi bdlgesinin cati kurulusu
olan Organize Sanayi Bélgeleri Ust Kurulusu (OSBUK)
tarafindan bu yil {clinciisii diizenlenen “OSBUK 0SB
YILDIZLARI GDUL TORENI" nde 2 kategoride &diile layik
gorildiik. OSB'lerde en ¢ok kadin istihdami saglayan ye-

dinci firmayiz ve Genel Performans siralamasinda ise ikinci
olduk, gercekten bizim igin biyiik bir gurur diyebilirim.

Bu yil yatinmlarimizla 6nceki yillarimiza gére daha gori-
nlr olduk. Yazili basinda cikan haberlerimizin yani sira Tur-
kiye'nin 6nemli haber kanallarindan NTV'de Tekno Hayat
programinda Cerkezkdy fabrikamizin teknolojisini ve ilag
Uretimindeki yatirimlarimizi anlattik. Bu anlamda medya da
gorindrligimaz ilerleyen donemde daha da artacak.

CPHI Diinya ilag Kongre ve Fuari'na bu yil da katildik, olduk-
ca verimli olan kongrede Tiirkiye'nin ilag ihracat sampiyo-
nu olarak bizlerle isbirligi yapmak isteyen ziyaretcilerimizi
agirladik.

Ar-Ge ve yatirimlarimizin yani sira gevre ve sirdirilebilirlik
alanina da yogunlastik. Tim diinyada enerjiye olan ihtiyag
her gegen glin artiyor. Gegtigimiz yil hayata gecirdigimiz Gui-
nes Enerji Santrali projemizle hem dogayi koruyor hem de
yatinmlarnimizin karsiigini maaliyetlerimizi azaltarak almay
hedefliyoruz. 2024 yilinda da dogayi korumaya yonelik yeni
adimlar atmaya devam edecek, kagit ve su tiiketimimizi mi-
nimuma indirecek 6nemli atiimlar gergeklestirecegiz.

2024 yiinda en ¢ok ihracat yapan sirket unvanimizi, Ar-Ge
yatinmlarimizi, projelerimizi artirarak sektorel alandaki li-
derligimizi koruyacagiz. Belirtmek isterim ki emin adimlarla
ilerledigimiz hedefimize her yil daha da yaklasiyoruz. Hep
bir olup calistigimiz zaman her zorlugun Ustesinden gele-
cegimizden ve birlikte daha nice giizel isler yapacagimizdan
eminim.

2023 yilindaki katkilariniz igin hepinize tekrar ¢ok tesekkir
ediyor, 2024 yiinin sevdiklerinizle birlikte saglikli, mutlu ve
huzur dolu gegmesini diliyorum.

Saygilarimla...
World Medicine

Yonetim Kurulu Baskani
Rusen Kalender
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WM LIFE DERGiSI WORLD MEDICINE
TARAFINDAN T.C. YASALARINA UYGUN
OLARAK YAYINLANIR. DERGIDEKI
YAZILARIN SORUMLULUGU YAZARLA-
RINA AITTiR. DERGIDE YER ALAN YAZI,
FOTOGRAF, RESIM VE iLUSTRASYONLA-
RIN HER HAKKI SAKLIDIR. YAZILI iziN
ALINMADAN, KAYNAK GOSTERILEREK
DAHi ALINTI YAPILAMAZ. DORT AYDA
BiR YAYINLANIR. UCRETSIZDiR.
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eni yilin yeni WMLife sayisi ile karsinizdayiz.

Yeni yil World Medicine icin hizli basladi. Bu yenilik-

leri sizlere anlattigimiz yeni sayimizi begenecegini-
zi umuyoruz. Yeni yil ile farkli konu basliklarini dergimize
ekledik. Bu farklligin sizler icin keyifli olmasini dileriz
Yeni sayimiza diinya bilim tarihi icin cok 6nemli bir isim
ile giris yapiyoruz: Marie Curie. O yalnizca bilim diinyasi-
ni degil, ayni zamanda toplumun bakis acisini da kokten
degistirdi. Curie icin 6zel bir konu hazirladik.
Bu sayfalarin ardindan ilk kdse yazimiz World Medicine
Kazakistan Denetim Baskani Sn. Parviz Azizkhanov ile
basliyor. Sayin Azizkhanov denetim siireci ile ilgili bir
konu ele aldi.
Diger bir kose yazimiz ise World Medicine Cerkezkoy
Teknik Validasyon Midird Sn. Evren Alsan’dan. Zaman
yonetimi ile ilgili okumaktan keyif alacaginiz bir yaziyi bu
sayfalarda bulabilirsiniz.
Yerel Kiltiirler isimli bolimUmiziin bu sayidaki konusu
Tibet. Nefes kesen manzaralari, essiz kiltirl ve manevi
o6nemiyle taninan Tibet, kendine 6zgi kimligini sekillen-
diren zengin ve karmasik bir tarihe sahip.
Sonrasinda ise World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi Ka-
lite Kontrol Miidiirti Sn. Cengiz Cebeci ilag endiistrisinde
kalite kontroliin 6Gnemini yazisina tasidi.
Bir diger degerli kose yazisi ise WMARGE Bilimsel Bo-
lim Muidiira Yrd. Dog. Dr. Hizlan Hincal Agus tarafindan
yazildi. Sayin Agus, WMARGE Merkezi'ndeki zamanin ile-
risindeki calismalari bize aktariyor.
Ozel Roportaj bélimiinde World Medicine Cerkezkdy
Fabrikasi Mikrobiyoloji Midir Yardimcisi Sn. Zehra Ay-
ranci ile keyifli ve icten bir soylesi gerceklestirdik. Kendi-
si World Medicine'daki 12 yillik kariyerinin kdse taslarini

www.worldmedicine.com.tr

bize anlattl.

Bu keyifli roportajin sonrasindaki kdse yazimiz ise Hu-
kuk Bolimi Avukati Sn. Arzu Galandarl'ya ait. Galan-
darl, kisisel verilerin korunmasi hakkinda yazdi.

Gezi bolimimiizde 6zellikle kis aylarinda kuzey isiklari-
nin dansiyla biy(li bir hale gelen Laponya var.

Bu yil aldigi 6nemli o6diille sirketimize farkli bir gurur
yasatan World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi Yetenek
Kazanimi Uzmani Sn. Arya Merve Avcil insan kaynaklari
hakkinda bilgilendirici bir kose yazisi kaleme aldi.
icimizden Biri bélimiimiiziin bu sayidaki konugu World
Medicine Cerkezkdy Fabrikasi Bilgi Teknolojileri Uzmani
Ramazan Ozcimbit. Sayin Ozcimbit bize dogda yiiriiyiisii
tutkusundan bahsetti.

ilerleyen bélimiimiizde sirketimizi yurt disinda temsil
eden ve aldigi egitimi bizimle kdse yazisinda paylasan
biri var: WMARGE Bilimsel Bolim Uzman Yardimcisi Sn.
Biisra Yilmaz bizlere italya'da edindigi tecriibeleri “Turin
Onkoloji Kursu” yazisinda aktardi.

Kiiltir Sanat Bolimiimiiz ise oldukga renkli. Animasyon
ve Manga Diinyasi’'ni ele aldik.

Analitik Gelistirme’'den sayfalar yine her zamanki gibi
dopdolu sizi beklerken, ardindan gelen World Medici-
ne Cerkezkdy Fabrikasi is Giivenligi Sefi Sn. Selahattin
Uzun'un kdse yazisi sizi bilgilendirecek.

World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi isyeri Hekimi Sn.
Dr. Ertan Cay da yine gegen sayida basladigi yazisinin
ikinci bolim ile sayfalarimiza konuk oluyor.

Son konumuz ise bir cevre konusu: iklim Degisikligi ve
Yenilenebilir Enerji Kaynaklari.

Haberler, ilging konular ve kdse yazilari ile bezenmis bu
dopdolu sayimizi keyifle okumaniz dilegi ile...

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
ve Genel Yayin Yonetmeni
Onur GULKOK
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Bilim tarihinde iz birakan bircok isim var; Marie Curie ise bu
isimlerin arasinda 6zel bir yere sahip. O yalnizca bilim diinyasini
degil, ayn1 zamanda toplumun bakis acisini da kokten degistirdi.
Radyoaktiviteyi kesfetti ve bu kesifle iki Nobel 6diilii kazanan bir
bilim kadini olarak tiim bilim camiasinda ¢igir acan bir figiir oldu.

arie Curie, 7 Kasim
1867'de
Varsova

Polonya'nin
sehrinde
dogmustur. Asil adi
Maria Sktodowska'dir. Geng yasta
matematik ve fizikle ilgilenmeye
baslamistir. Déneminde Polonya'da-
ki egitim imkanlari kadinlar igin si-
nirli oldugundan kendi cabala-
riyla devam ettigi egitimini
tamamlamak icin Paris’e
tasinmistir. Paris'teki Sor-
bonne Universitesi'nde
fizik ve matematik egitimi
almistir. Olaganisti zekasi ve
kararliligi ile bilim diinyasin-
da cigir acan kesiflere imza
atacak olan Curie, henliz egitimi
sirasinda uranyum ve radyum
elementlerini kesfetmis, bu
kesif onu bilim diinyasinda ta-

www.worldmedicine.com.tr

ninan bir isim haline getirmistir.

Bu dénemde Pierre Curie ile tanis-
mistir. Pierre Curie ile evliligi, bilim
dinyasinda ses getirecek onemli

kesiflerin baslangicini simgeler. ikili,
radyoaktivite Uzerine birlikte yap-
tiklari calismalarla bilim diinyasinda
biyik yanki uyandirmistir.

BILIME KATKILARI VE
RADYOAKTIVITENIN KESFi
Marie Curie’'nin bilim diinya-
sina en dnemli katkilarindan
biri, radyoaktivitenin kesfi
ve bu alandaki pioner calis-
malardir. Radyoakti-
vite kavramini ortaya
atarak uranyum ve
radyum elementlerini
kesfetmesi, modern fi-
zik ve kimyanin temelini
olusturmustur. Bu kesif,
donemin bilim dinyasi
icin devrim niteliginde
bir gelismedir.

© WORLD MEDICINE



BASARILARI VE

iKi NOBEL ODULU

1903 yilinda fizik dalinda, 1911'de ise
kimya dalinda iki ayri Nobel odilii
kazanan Marie Curie, bu alandaki en
prestijli iki 6dili birden kazanan ilk
kisi olmustur. Bu basari, bilim tari-
hinde donlisiime neden olan ender
olaylardan biridir. Bu sayede bilim
diinyasinda ¢igir acan Curie, radyo-
aktivitenin saglik ve tip alanindaki
potansiyel uygulamalarinin kesfinde
de onci olmustur. Kisacasi Marie
Curie’nin calismalari tip ve teknoloji
alanlarina ilham kaynag olmus-
tur. Radyoterapi ve niikleer tip gibi
onemli uygulamalar, onun 6nculi-
gunde gelismistir.

Curie'nin buluslari, bircok hastaligin
teshis ve tedavisinde etkili olmus-

© WORLD MEDICINE

tur. Tip diinyasinda yeni tedavi yon-
temlerinin gelistirilmesine sagladig
katkilar
kanser tedavisinde etkin bir yontem

neticesinde radyoterapi,

olarak hala kullanilmaktadir.

BiLIMIN GTESINDE
BiR MIRAS

Curie, bilimin ayni
zamanda bir tutku ve
fedakarlk oldugunu
gosteren nadir 6rnek-
lerden biridir. Dahasi bu
onemli bilim kadini; ka-
dinlarin toplumdaki var-
ugini, iretme, doniistirme
ve gelecegi sekillendirme gii-
clini gozler 6niine seren
blyik bir figlr
olmay da

basarmistir. Onun mirasi, kadinla-
rin bilimde ve her alanda glicli bir
sekilde var olabileceklerini ispatla-
makta, onlara cesaret vermekte ve
ilham olmaktadir.
Marie Curie’nin azmi, ka-
rarliligi ve bilime olan
katkilari, hic kusku
yok ki gelecek nesil-
lere ornek olmaya
daima devam ede-
cektir!
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HABERLER

WORLD MEDICINE
CALISANLARI ULU
ONDER’i 85. OLUM
YILDONUMUNDE
SAYGI VE
OZLEMLE ANDI

WORLD MEDICINE

World Medicine calisanlar her yil oldugu gibi bu yil da 10
Kasim'da Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'ii saygiyla andi.
ustafa Kemal Atatiirk’iin 6liimiiniin 85. yildoniimiinde World
Medicine calisanlari istanbul Genel Merkez ve Fabrika binasi,
Cerkezkdy Fabrikasi, Catalca depo ve diger grup sirketlerinde diizen-
lenen bir dakikalik saygi durusunun ardindan okunan istiklal Marsi ile
Ulu Onder’i and..

8 www.worldmedicine.com.tr






GOLD RAY

ROYAL JELLY (ARI SUTU), TRITICUM SATIVUM LAM EKSTRAKTI,
BETA KAROTEN VE ALLIUM SATIVUM L. EKSTRAKTI
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YUKSEK 10-HDA KAPSUL ROYAL JELLY

Web sitemizi
iyaret etmek
WORLD MEDICINE in karo kod
Pharmaceutical Company okutunuz.
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Kahvaltida Giinde 1
Yumusak Kapsiil

Royal Jelly (An Siitii) Nedir?

Ani iiriinlerinden ari siitliniin dnemi 1600lii yillarda fark edilmis ve ingilizce’de miikemmel

besin anlamina gelen "Royal Jelly" adi verilmistir. Ari siitii 5-15 giinliik genc isci arilarin st

cene (mandibular) ve bogaz bezlerinden (hipofaringeal) salgilanir. Tim larvalar ilk ti¢ giinlik

doénemlerinde, ana ar olacak larvalar ise larval ve ergin dénemlerinin tamaminda sadece ari
sutii ile beslenirler.’

Ari stti; cicek tozu (polen) ve nektarin geng isci arilarin sindirim organlarinda hazmedilmesi
sonucu baslarinda bulunan yavru gidasi salgi bezlerinden (mandibular ve hipofaringeal)

salgilanmaktadir. An siitii salgilanip agiz bosluguna verildigi anda siit kivamindadir. Petek
go6zlerine konulduktan sonra koyulasarak krem rengini almaktadir.’

Royal Jelly'in (An Sutii) Onemi Nedir?

Ari suitli konusunda gelismis llkelerde yapilan bilimsel calismalar, 100 yildan daha fazla bir
gecmise sahip olmakla beraber ari siitiiniin liretimi ve kullanimi konusundaki calismalar 50-60
yil dnceye dayanmaktadir.’

Ari sttiiniin yapisinda proteinler, lipitler, karbonhidratlar, kiil, P, Na, K, Ca, Mg, polen, C, D ve
E vitaminleri ve B vitaminlerinin tamami ile diger bazi vitaminler vardir.’

Royal Jelly’in (An Siitl) Kalitesi Nasil Anlasilir?

pH'si 3.5 olan asit yapidaki ar siitl glines isinlarindan, nemden, i1sidan, havadan c¢ok cabuk
etkilenir ve 6zelligini kaybedebilir."
Ari stitiinde en 6nemli kalite faktdrlerinde birisi 10-HDA miktari olup uygun sartlarda uretilmis
ari stitlinde kitlece en az %1.40 ve lizerinde bulunmalidir.’ GOLD RAY'in icerisindeki Royal
Jelly (Ari Siitii) 10-HDA orani %6'dir.

GOLD RAY icerisinde Yer Alan Royal Jellyin (An Siitii) Ozellikleri Nelerdir?

Liyofilize Teknoloji: Tazeligini Koruyan Liyofilize Teknoloji ile Uretilen 281 mg An Siitii
Yiiksek 10-HDA ve Protein: An Siitii Kalite Faktérii Olan 10-HDA Orani %6 ve Protein Orani >
%33
Standardize Temiz icerik: GDO, Hormon, Anabolik Madde icermeyen Organik Ari Siitii

1-Akyol E. Baran Y. Structure of Royal Jelly, Importance for Humans and Bees U. Bee J. May 2015, 15 (1): 16-21
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Parviz Azizkhanov
World Medicine Kazakistan
Denetim Baskani

WORLD MEDICINE KAZAKISTAN’DA DENETIM DEPARTMANI KURULMASI:

e Rowateod ve Stivehlt Colsi

asim 2020'de World Medicine Kazakistan'da,

“Denetim” fonskiyonunu ayri bir departman

olarak ele alarak pazarlama faaliyetlerinin

kontroliine yenilikgi bir yaklasim getirdik. Bu
girisim Ust yonetimimiz Sn. Rusen Kalender, Fuad Rafa-
ilov ve Serhan Mammadov tarafindan baslatildi ve yeni
yapinin misyonu, sirketin verimli calismasini saglamak
icin onemli yeteneklerin gelisimini izlemek ve pazarla-
ma alanindaki calisanlarin profesyonel seviyesini sirekli
olarak gelistirmek gayesidir.

DENETIM DEPARTMANININ YAPISI

World Medicine Kazakistan'in Denetim Departmani, De-
netim Baskani Parviz Azizkhanov ve iki denetim miidird
Ilya Andreychenko ve Alisher Dosmetov tarafindan yone-
tiliyor. Departmanin gorevleri, pazarlama ve satis mi-
diirlerinden bélge midirlerine ve tibbi temsilcilere kadar
sirketin tiim kademelerini kapsayacak sekilde tasarlandi.
Denetim Departmaninin calisma alanlarr;

1. Saglik tesislerine ve eczanelere yapilan ziyaretlerin
analiz edilmesi.

2. Tanitim Bolge sonuclari 5 kritere gore: hedefler, ger-
ceklesen satislar, performans ve performans paylari.

3. Ayni 5 kritere gore bireysel calisan performansi.

4. Tibbi personel uzmanlar ve bélimleri

5. Tesise gore sonuclar: genel ve bireysel performans.

6. Vi-Ortis veritabani kullanilarak rekabetci performans
analizi.

ANALIZ BOLUMU
2023'lin basinda, bir Analiz Boliimii Denetim departmani

© WORLD MEDICINE

biinyesinde olusturuldu ve bu da yapinin elde ettigi veri-
leri kapsamli bir sekilde analiz etme ve yeni gelisim fir-
satlarini belirleme yetenegini gliclendirdi.

DENETIM SURECI

Denetim sireci, degerlendirmeler ve puanlama sablonu
kullanilmasini icerir. Denetimin sonunda her yoneticiye
geri bildirimde bulunulur, iyilestirme onerileri sunulur ve
istek Gizerine gerekli egitimler verilir.

BASARILAR VE GELISIM

Kazakistan, 16 sehir ve bolgeleriyle World Medicine icin
onemli bir pazar konumda. Denetim Departmaninin, fa-
aliyette oldugu Uc yil boyunca olumlu sonuglar ve artan
satis ivmeleri gordik. Fark edilen bu basari ivmesiy-
le Ekim 2023'te Denetim ekibi olarak, Tirkiye'de satis
midurleri icin dizenlenen bir egitime katildik. Etkinlik
kapsaminda Kazakistan'daki bagimsiz denetim araclari
hakkinda bir sunum yaptik ve Giircistan, Ozbekistan ve
Kirgizistan'dan gelen meslektaslarimizla fikir alisveri-
sinde bulunduk.

World Medicine Kazakistan'da Denetim Departmaninin
faaliyete gegmesi, sirketin verimliligini ve rekabet gi-
clind artirmaya yonelik 6nemli bir adim oldu. Sistematik
kontrol ve veri analizi, pazardaki degisikliklere hizli bir
sekilde tepki verilmesini saglamanin yani sira calisanla-
rin profesyonelliklerinin gelistirilmesine de katkida bu-
lundu ve bulunmaya devam ediyor. Ortak hedefe giden
yolda - ilag alaninda liderlik icin World Medicine Kazakis-
tan basarili sonuglar géstermeye devam ediyor ve yeni
blylk hedeflere yirimeye de haziriz.

www.worldmedicine.com.tr



——— ———— ———— ———
. s s Y s

WORLD MEDICINE “YESIL ENERJI” KULLANIMINA
URETIM TESISLERI GENELINDE DEVAM EDiYOR

orld Medicine 2021 yilindan

beri  strdrilebilirlik  faali-
yetleri kapsaminda gergeklestirdigi
projelerin yanina “yesil enerji” ser-
tifikasini da ekleyerek calismalarina
hiz verdi.
Bu kapsamda yaptigi calismalari ayni
hizda devam ettiren World Medicine
yenilenebilir kaynaklardan Uretilen
42 000.000000 MWh elektrigi kul-
landigini gosteren I-REC Sertifikasini
tiim tesisleri icin yeniden elde etti.
Alnan “yesil eneriji sertifikasi ile fo-
sil yakit kullanimini azaltacak olan
%100 yenilenebilir enerjiyi tercih

www.worldmedicine.com.tr

eden World Medicine bu sekilde ¢ev-
reye zarar veren atik saliniminin da
online gegiyor.

World Medicine insan sagligina ver-
digi deder dogrultusunda, diinyay
daha saglikli bir gelecege tasimak
icin ardinda sifir karbon ayak izi bi-
rakarak gelecek nesillere yesil bir
diinya birakmayi hedefliyor ve
fabrikalarinda tretim yaparken
tamamen cevre dostu ener;ji
tiiketmeye hazirlaniyor.

© WORLD MEDICINE



WORLD MEDICINE
OPHTHALMICS
KONGRELERE

AKTIF KATILIMINI
SURDURUYOR

World Medicine Ophthalmics, 8-12

Kasim 2023 tarihleri arasinda
Belek, Antalya'da diizenlenen 57.
Ulusal TOD Kongresi'ne katildi.

u yil Erzurum-Trabzon TOD Subesi tarafindan di-
Bzenlenen ve Turkiye'deki g6z hekimlerinin en 6nem-
li bulugmasi olarak kabul edilen 57. Ulusal Kongre, 8-12
Kasim 2023 tarihleri arasinda Antalya Belek'teki Susesi
Otel ve Kongre Merkezi'nde gerceklestirildi. Kongreye
1812 oftalmolog katildi, ayrica kongrede 138 oturum ve
282 s06zli sunum yer ald.

World Medicine Oftalmoloji standi doktorlar arasinda ¢ok
ilgi gordi. World Medicine'in ilag ihracatinda Tirkiye'de
ilk sirada yer almasi, doktorlarin sirkete olan giivenini ve

beklentilerini artirdi.

World Medicine Oftalmoloji standinda doktorlarla gele-
cek vaat eden pek cok proje konusuldu ve bu projeler
oftalmoloji camiasinda 6nemli bir yere sahip olan sube
baskanlari, MYK Uyeleri, bolim baskanlari ve klinik sef-
leri tarafindan biyuk ilgiyle karsilandi.

Hekimler, Tiurkiye'de kullanima hazir tek antifungal goz
damlasi olan Fluconazole etken maddeli g6z damlasinin
World Medicine tarafindan dretilmesinden duyduklari
memnuniyeti dile getirdiler.

WORLD MEDICINE GIDA TAKVIYESi URUNLERIYLE KATILDIGI
ETKINLIKLERDE YOGUN iLGI GORUYOR

World Medicine gida takviyesi iiriinleriyle ISTANBUL VEGFEST 2023 ve ULUSLARARASI 3.SAGLIKLI
BUYUYEN COCUK KONGRESI'nde katilimeilar tarafindan yogun ilgi grdii.

World Medicine gida takviyesi uriin-
leriyle ISTANBUL VEGFEST 2023 ve
ULUSLARARASI 3.SAGLIKLI BUYU-
YEN COCUK KONGRESI olmak {izere
2 6nemli etkinlige daha katildi.

Bu yil altincisi diizenlenen Tiirkiye'nin
uluslararasi vegan festivali istanbul
Vegfest, 28 Ekim Cumartesi giinii
Halic Kongre Merkezi'nde gercekles-
ti. Gezegenin iyiligine ve tim canlila-
rin 6zgirlugine ilgi duyan herkesi,
vegan olsun ya da olmasin etkinlige
davet eden Vegfest'e Tiirkiye'nin ce-
sitli bolgelerinden katiimin yani sira
ulusal ve uluslararasi her yastan in-

WORLD MEDICINE

san katildi. World Medicine standinda
tanittigi “Yemekle Dost Bitkisel Su-
rup Viador” ile katiimcilar ile bulistu.
Diger taraftan Tirkiye ‘nin ilk multi-
displiner pediatri kongresi Uluslara-
rasi 3. Saglikl Biylyen Cocuk Kong-
resine de katiim saglayan World
Medicine pazarlama ve satis ekibi
saha kadrosuyla 5-8 Ekim 2023 ta-
rihlerinde izmir Katip Celebi Univer-
sitesi'ndeydi. izmir'deki kongreye,
hekimler ve stajyer ogrenciler tara-
findan katiim saglandi. Her iki etkin-
likte de World Medicine standi kati-
lmocilar tarafindan yogun ilgi gordi.

www.worldmedicine.com.tr




WORLD MEDICINE HUKUKI SOZLESMELER HAKKINDA

CALISANLARININ FARKINDALIGINI ARTIRIYOR

World Medicine hukuk departmani, hukuki sozlesmeler hakkinda
sirket calisanlarina sozlesme hazirlanmasi, incelenmesi ve
yorumlanmasi konusunda bir egitim organize etti.

ayatin her alaninda ve her
H aninda herkesin karsilastig
bazen sozlli, bazen yazili olarak
yapilan hukuki islem olan sozles-
meler o6zellikle sirketler igin nasil
hazirlandigi, nasil miizakere edil-
digi ve sozlesmeye iligkin siirec-
lerin nasil yuritilmesi gerektigi
acisindan biyiik 6nem tasiyor.
Her giin farkli uygulamada sirket-
ler, sozlesmelere uyulmamasin-
dan kaynaklanan gesitli uyusmaz-
lklarla karsi karsiya kaliyor.
Onleyici tedbirlerin bir parcasi ola-
rak bu dnemli konularin ele alinma-
si gerektiginin bilincinde olan World
Medicine hukuk departmani, 7 Ekim
tarihinde sirket icine yonelik olarak
“Sézlesme Hazirlama, inceleme ve
Yorumlama Egitimi” gerceklestirdi.

www.worldmedicine.com.tr

Uzman akademisyen Avukat Ugur-
san Yigit Parmaksiz tarafindan
verilen egitimde, sodzlesme ince-
leme teknikleri, s6zlesmenin ana
unsurlari, cezai sartlarin belirlen-
mesi ve sozlesme hazirlama tek-
nikleri ile teminat ve cek uyusmaz-
lklari detayli 6rneklerle anlatilarak
World Medicine calisanlar sozles-
me miizakere slreclerinde biling-
lendirilmis oldu. Hukuk departmani
tarafindan yapilan agiklama da; bu
egitim ile calisanlarin farkli bir ba-
kis acisi ile sozlesme sireglerini
daha donanimli yonetmeleri amacg-
landigi ve gelecek donemde bu tir
egitimlere devam edilmesi hedef-
lendigi bildirilirken, egitimi veren
Avukat Ugursan Yigit Parmaksiz'a
destekleri igin tesekkir edildi.

WORLD MEDICINE
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NEDEN[ENGIEN?]

ENGILEN, Yuksek Kalitede Standardize Etkin Madde icerir!

ENGILEN¥PratikiBirlKullanimalSahiptit!

Yemeklerden 6nce veya sonra kullanilabilir.

Gerekli durumlarda kapsul acilarak icerik, kati ve sivi iceceklere karistirilarak da kullanilabilir.

ENGILEN]Kapsiilleri|BlisterJAmbalajdadir;

Kapsul yapisinda olmasiyla kullanim esnasinda agizda istenmeyen tat ve koku birakmaz.
Blister ambalajda olmasiyla kullanimdan énce oksijenle temas etmez.

Tat ve kokuda bozulma veya kapsdullerin birbirlerine yapismasi gibi bir sorun meydana gelmez.

Standardize]Deve]Dikenil Ekstresi

Silybum marianum (deve dikeni) bitkisinin aktif bileseni olan silimarin orani minimum %80 olarak
analiz sertifikasinda tescillidir.?

Standardize\ EnginanERstres]

Cynara scolymus (enginar) bitkisinin aktif bileseni olan sinarin orani minimum %5 olarak analiz
sertifikasinda tescillidir.1

Standardize}Zerdecal|Ekstresi

Curcuma longa (zerdecal) bitkisinin aktif bileseni olan kurkumin orani minimum %30 olarak analiz
sertifikasinda tescillidir."

ENGIYENYGMP{StandartlarindalUretilmektedir!

GMP (Good Manufacturing Practices - Iyi Uretim Uygulamalar); bir ilacin veya takviye edici
gidanin Uretimi, islenmesi, ambalajlanmasi, sunulmasi icin kullanilan yéntemlerin, tesislerin ve
kontrollerin asgari gerekliliklerini dizenleyen kurallar dizisidir.

Kurallarin amaci, bir ilacin / takviye edici gidanin guvenli oldugundan ve gereken safligi, kaliteyi
tasidigindan emin olmaktir.

icin kare kodu
okutunuz.

Instagram
hesabimizi
Ref: 1-Data on file ziyaret etmek




Evren Alsan
World Medicine Cerkezkdy
Teknik Validasyon Miidiiri

UNUTMA! 86400

ana soyle desem: Her giin hesabina 86400

birim yatiyor ve tamamen sana ait. Nasil har-

cayacagdin tamamen sana kalmis. Tek bir sart

var, giiniin sonunda harcamadigin kismi geri
vermek sartiyla. Yani ertesi glin sana yine 86400 verile-
cek ama onceki glinden kalan bakiye sifirlanacak.
Aslinda olmayan bir seyden bahsetmiyorum. Evet ger-
cekten de her giin hesabina 86400 saniye yatiyor ve bunu
nasil harcayacagin tamamen senin kontroliinde.

Zaman hepimiz icin telafi edilemeyen bir kay-
nak. Dolayisiyla zamani ziyan etmemek
adina ugrastigin seyleri dogru segmen ge-
rekiyor. iste bu nedenle zamanini ve ener-

jini neye harcadigin cok 6nemli.

Hic soyle durup 5 dk disin-
diin md, bir gininid nasil
Daha cok
karsilastigin olaylar hak-

gegciriyorsun!

kinda sikayet ederek mi
yoksa harekete gecerek
mi? Bunu distinmek proaktif
mi yoksa reaktif mi oldugun
hakkinda sana bir fikir ve-
rebilir.

© WORLD MEDICINE

Peki nedir bu proaktif ve reaktif olmak?

Proaktif insanlar daha cok etki alanlarina odaklanir.
Kendi yapabilecekleri konulari odaklarina alirlar. Reak-
tif insanlar ise ilgi alanlarina daha fazla 6nem verirler.
Baskalari benim hakkimda ne diistiniiyor, o neden benim
kadar calismiyor, o neden bana boyle davrandi...gibi dii-
slincelerle sik sik sikayet ederler.

Eee...simdi iki yeni kavram daha geldi. Etki alani/ilgi ala-
ni. Gelin bunlari da bir anlayalim.

Etki alani kendinle ile ilgili olan seyleri ifade eder. As-
linda adi Ustiinde etki edebilecegin konular. Gelisim
alanlarin, 6grenmek istediklerin, kendi tercihlerin,
kendi davranis ve tutumun, kendi duygularin. Kendini

nasil hissettigin ve nasil hissetmek istedigin. ilgi alan
ise, dis diinyayla ilgilidir. Yani senin degistiremeye-
cegin seyler. Ne gibi...trafik sorunu, hava duru-

mu, arkadaslarinin tutum ve davraniglart,...vs

Evet, simdi temel kavramlari acikladigimiza
gore artik durumumuzu yorumlayabiliriz.
istersen bu noktada okumaya 5 dk bir mola
ver ve bir diisiin bakalim. Gin icinde daha

cok etki alaninda misin yoksa ilgi alaninda
misin, proaktif misin, reaktif misin?

www.worldmedicine.com.tr




5 DK DUSUNME MOLASI

Proaktif insanlar etki alanlarini biyltme cabasindadir.
Kendilerine kattiklari en ufak seylerle mutlu olurlar. Re-
aktif insanlar ise giiniin sonunda ben neden mutsuzum,
bu neden hep benim basima geliyor diye disiinerek gitgi-
de enerijisini dislrir ve hayattan keyif almamaya baslar.
Enerijisini tiiketir. Stirekli magdur olma hissine kapilir.
Bu konuda daha cok sey 6grenmek, arastirmak istiyor-
san sana Stephen Covey'in Etkili insanlarin 7 Aliskanligi
kitabini tavsiye edebilirim.

Unutmamak gerekir ki insan bir enerjidir. Sahip oldugun
duygu ve diistincelerin de bir enerijisi var ve bunlar senin
enerjini etkiler. Gun iginde aklindan gegen duygu ve di-
slinceler sahip oldugun enerjiyi pozitif veya negatif ola-
rak etkiler. Pozitif diisiince ve duygular, yasam kaliteni
artirabilirken, negatif diisiince ve duygular bunu olum-
suz etkileyebilir. Cekim yasasini, 100% disiince kavram-
larini duymussundur. Detayli arastirabilirsin.

insanin duygu ve diisiincelerin enerijisi iizerindeki etkisi
bircok farkli alani iceren bir konsepttir ve bircok felsefi,
psikolojik ve spiritiel goriise dayali olarak ele alinabilir.
Temel olarak soyle soyleyebiliriz; insanlarin zihinsel du-
rumlari, fiziksel ve duygusal sagliklari Gizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Pozitif diistinceler ve duygular, insa-
nin yasam kalitesini artirabilir, stresi azaltabilir ve genel

www.worldmedicine.com.tr

refahi artirabilir. Negatif diisiinceler ve duygular ise tam
tersi etkileri olabilir, sagligi olumsuz etkileyebilir.

Negatif disiince ve duygularin birikmesi, enerjiyi tilken-
mis hissetmeye yol acabilir. Bu nedenle, negatif ener-
jileri temizlemek ve olumlu enerjiyi artirmak icin farkl
teknikler ve yontemler kullanilabilir, 6rnegin spor, doga
yurlyusleri, sahip oldugun en ufacik ve giizel seyler icin
stikretmek gibi.

Meditasyon ve farkindalik uygulamalarindan faydalana-
bilirsin. Meditasyon, insanlarin duygu ve disiincelerini
yonlendirmelerine yardimci olabilir. Bu teknikler, insan-
larin zihinlerini sakinlestirip daha pozitif bir zihinsel du-
ruma gegis yapmalarina yardimci olabilir. Bunun igin illa
parali kurslara da gitmene gerek yok. Giinimiizde bilgi-
ye erismek o kadar kolay ki, yeter ki SEN iste.

Peki hal boyle olunca sen hangi tarafta olmak istersin?

Etki alanini mi besleyeceksin yoksa ilgi alanini mi. Se¢im
SENIN!

© WORLD MEDICINE




ROMACO ITALYA
FIRMASI YETKILILERI
WORLD MEDICINE
CERKEZKOY
FABRIKASINI
ZIYARET ETTI

ilag, kimya ve nutrasotik sektorlerindeki sivi ve
toz Uriinlerin birincil ve ikincil ambalajlanmasi-
na yonelik makinelerin tasarimi ve iretiminde
bir diinya markasi olan Romaco ltalya firmasi
yetkilileri World Medicine Cerkezkoy fabrikasi-
ni ziyaret etti.

italya, Almanya ve ispanya'da iiretim tesisleri
bulunan, ilag, kimya ve nutrasotik sektorlerin-
deki sivi ve toz driinlerin birincil ve ikincil am-
balajlanmasina yonelik makinelerin tasarimi ve
iiretimini gerceklestiren Romaco ltalya firmasi
Ekim ayi icinde World Medicine Cerkezkdy far-
bikasini ziyaret etti.

Son teknoloji cihazlarla donatilmis World Me-
dicine Cerkezkoy fabrikasinin da lretim alt
yapisina da destek vermis olan Romaco Italy
firmasi ekibi World Medicine Cerkezkoy fabrika
direktdrii Deniz Alkanat tarafindan agirlandilar.

Yapilan ziyarette Romaco italya firmasi yet-

kilileri World Medicine Tiirkiye gibi deneyimli,
ozverili ve tutkulu profesyonellerden olusan
ekiplerden olusan bir sirketle birlikte calisma-
nin kendileri icin bir zevk ve ayricalik oldugunu
belirttiler.

TURKISHTIME’IN AR-GE 250, ‘TURKIYE’'NIN
EN COK AR-GE HARCAMASI YAPAN
SIRKETLERI’ ARASTIRMASI ACIKLANDI:

TURKIYE GENELINDE EN FAZLA
PROJE YURUTEN 2. SIiRKET BU YIL DA
YENIDEN WORLD MEDICINE OLDU

TurkishTime tarafindan
hazirlanan ‘Ar-Ge 250,
Tiirkiye’nin En Cok Ar-Ge
Harcamasi Yapan Sirketleri’
arastirmasinda World Medicine
Tiim sektorler arasinda 2. sirada

urkishTime'in bu yil onuncusunu gergeklestirdigi Ar-
TGe 250 arastirmasinda World Medicine yaptigi 421
projeyle bu yil yeniden Tirkiye genelinde tim sektorler
icinde 2. sirada yerini ald..
World Medicine Yonetim Kurulu Baskan Rusen Kalender,
“Ar-Ge'ye her yil daha fazla yatinm yapiyoruz. Satis gelir-
lerimizin yaklasik yiizde 5’ini Ar-Ge harcamalarina ayiri-
yor, yaptigimiz Ar-Ge yatirimlarimiz sonucunda ise daha
da blylimeyi hedefliyoruz” dedi.
Rusen Kalender, “Tirkiye ekonomisine en ¢ok katki ya-
pan ilag sirketi olma hedefiyle bu yil bir kez daha ilag
ihracatinda sampiyonluk ipini gogusledik. Turkiye ilag
ihracati sampiyonu olarak sadece Turkiye'de degil ulus-
lararasi alanda da WMARGE merkezimizle World Medici-
ne markasini gelecege tasiyacak uluslararasi bilimsel is
birlikleri gerceklestiriyoruz. Sektdriin rekabet seviyesi-
nin artirilmasi ve teknolojik yeniliklerin Tirkiye sinirlar
icerisinde de aktif kullanilmasi igin calisiyoruz.” agikla-
masinda bulundu.



WORLD MEDICINE, CPHI BARSELONA 2023 FUARI'NA KATILDI

World Medicine CPHI Barselona Diinya ilag Kongre ve Fuari’nda ziyaretcilerini agirlad.

tinya ilag Kongre ve Fuari (CPHI)
D24-26 Ekim tarihleri arasinda
ispanya’nin Barcelona kentinde ger-
ceklesti. Tlrkiye'de 2011 yiindan bu
yana faaliyet gosteren World Medi-
cine, 216 metrekare alanlik stantta
ziyaretcilerini agirladi. ilag sektorii-
nln farkli paydaslarini bir araya geti-
ren Uluslararasi ilag Fuari'nda yerini
alan World Medicine'in Yonetim Ku-
rulu Baskani Rusen Kalender fuarin
onemine dikkat cekerek, “Turkiye'de
Urettigimiz ilaci tim diinyaya ihrag
etmek icin yatinmlarimiza devam
ediyoruz. Bu fuar, bu anlamda her
ilag sirketi icin bir firsat niteligi tasi-
yor. Bu yil da Turkiye'nin ilag ihracati
sampiyonu olarak bu énemli organi-
zasyonda yerimizi aldik” dedi.
Turkiye pazarina sunduklan Grin-
lerin yani sira ihracat yaptiklari Glke
sayisini arttirmak igin girisimlerini
her gecen gin hizlandirdiklarinin

altini cizen World Medicine Yone-

tim Kurulu Baskan Rusen Kalender,
“Faaliyet gosterdigimiz tim (lke ve
alanlarda giivenilir bir is ortagi ve li-
der sirket olmak bizim icin olmazsa
olmaz. Daha fazla ilag ihracatiicin alt
yapimizi saglamlastiriyor, son tek-
nolojiye sahip lretim tesislerimizle
ilag Uretim kapasitemizi arttirmak ve
Tirkiye'de Urettigimiz ilaci diinyaya
ihra¢ etmek igin cok calisiyoruz. Bu
dogrultuda her yil katildigimiz ve bu
sene Barselona'da diizenlenen CPhl
2023 Fuarr'nda Turkiye'nin ilag ihra-
cat sampiyonu olarak boy gosterdik
ve yogun bir ilgiyle karsilastik. Yapti-
gimiz yatinmlarin ve galismalarimizin
karsiligini buldugunu gérmek bizim
icin tarifsiz bir gurur” diye konustu.

Gectigimiz yil Cerkezkdy'de Turki-
ye'nin ve Dogu Avrupa’nin en biyiik
ilag Uretim tesislerinden birini faa-
liyete gegirdiklerini sdyleyen Rusen
Kalender, “Yiksek teknolojiyle do-
natilmis Cerkezkdy fabrikamizda yil-

lik 1,3 milyar kutu tretim yapiyoruz.
Tesisimiz, Non-steril ve yarn kati,
kati ve steril tim drinleri yiksek
kaliteden 6diin vermeden kolaylik-
la Giretme kabiliyetine sahip.” dedi.
“Kendi Uriinlerimizi ruhsatlandirma
calismalarinda kullanmak ve yurti-
ci-yurtdisi tim sirketlere de hizmet
vermek amaci ile, WMARGE mer-
kezimiz catisi altinda, WMINOLAB
inovasyon Laboratuvar’ni kurduk.
Bu laboratuvarimizi ileri teknik ana-
lizlerin yapilmasina imkan taniyan
yuksek hassasiyete sahip teknolojik
ekipmanlarla donattik.” diyen Kalen-
der; “Bu sayede Tiirkiye genelinde
bu analizleri disa bagimli olmaktan
cikarmayi hedefliyoruz. ileri tekno-
loji analiz hizmetleri sunan labora-
tuvarimiz ile hem sektére hem de
Turkiye ekonomisine katma deger
yaratmak icin calismalarimiza de-
vam ediyoruz” diyerek sozlerini ta-
mamlad.
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Ortalama 4.900 metre yiiksekligiyle diinyanin
en yiiksek platosu iizerinde yer alan ve bu
sebeple genellikle “Diinyanin Catis1” olarak
nitelendirilen Tibet, Orta Asya’da yer alan

bir bélge. Nefes kesen manzaralari, essiz
kiiltiirti ve manevi 6nemiyle taninan Tibet,
kendine 6zgii kimligini sekillendiren zengin
ve karmasik bir tarihe sahip.

BUDIZM VE TiBET KULTURU

Tibet tarihi kiltirel zenginlik, mane-
viyat ve siyasi karmasikliklarla orili
bir yapidadir. 7. ylzyilda Tibet krali
Songtsen Gampo Tibet Platosu'n-
daki halklari birlestirerek Tibet im-
paratorlugunu kurmus ve Budizm’'i
Tibet'e
icerisinde bolgede dnem kazanmis

tanitmistir.  Budizm vyillar
ve 8. ylzyilin sonlarina dogru kral
Trisong Detsen'in  6nemli Budist
metinleri Tibetceye terciime ettir-
mesiyle yayginligini arttirmistir. 13.
ylizyilda Mogol Imparatorlugu'nun
bolgeyi isgal etmesi ve yayilmaci an-
layisiyla birlikte Tibet Budizmi Orta
Asya ve Cin'de yayilmaya baslamis,
1950'lerde ise Cin'in Tibet'i isgal
etmesinin ardindan Tibet lamalari-
nin diasporasi ile tim diinyaya ya-
yilmistir. Kiresel olgekte Budizm'in
en etkili bicimlerinden biri héline
gelen Tibet Budizmi, Mahayana ve
Theravada’nin ardindan Budizmin
en yaygin Ugiincl kolu olarak kabul
edilmektedir.

Tibet kimliginin merkezinde Bu-
dizm, ozellikle de Vajrayana
Budizmi'nin Tibet bigimi

yer alir. Potala ve Jok-

hang gibi manastirlarin

bulundugu manastir
sistemi, Tibet kilturi-
niin korunmasinda ve ya-
yilmasinda ¢ok Onem-
i olmustur. Karmasik
bir sekilde tasarlanmis

“thangka”lar, yani genellikle bir Bu-
dist tanrisini, sahnesini veya manda-
lasini tasvir eden Budist resimler ile
dua bayraklari ve mandalalar, Tibet
toplumunun manevi ve kiiltirel de-
rinligini yansitan ayirt edici sanatsal
ifadeler arasindadir.
Budizmin temelinde bulunan "Buda”
terimi, bu diinyada gercek bilgeligi
kesfeden ve bireyin dinyaya karsi
istek ve arzularinin kaynagi kabul
edilen sehvet, nefret ve acgozlilik
gibi duygulardan arinmasi anlamina
gelen “nirvana’ya ulasan "uyanmis”
veya "aydinlanmis” kisi anlamina ge-
lir. Tek bir bireyin 6zel adi olmaktan
cok, tamamen aydinlanmis tiim var-
liklara verilen tanimlayici bir unvan-
dir. Tibet Budizmi de herkesin potan-
siyel Buda oldugu 6gretisine sahiptir,
¢inki bu inanisa gore insanin varo-
lusunun en temel seviyesinde saf bir
karakteristigi vardir. Buda dogasi
olarak adlandirilan bu safligin, in-
sana hakim olduguna ve aciya yol
actigina inanilan yogdun bir cehalet
ve olumsuzluk katmani tarafindan
golgelendigi diistnalir. Tibet
Budistleri,
6zel meditasyon teknik-

uygulayicilarini,

leri kullanarak aydinlan-
mis varliklarin 6zellikle-
rini ve karakteristiklerini
benimsemeye ve boylece
dogustan gelen Buda do-
gasini gerceklestirmeye
tesvik eder.
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DALAI LAMA VE

SURGUNDEKi HUKUMET
Mogolcada okyanus anlamina gelen
ve dalai lama'nin bilgeligini tasvir
eden “dalai” ve Tibetce 6gretmen
anlamina gelen “lama” s6zctiginln
bir araya gelmesiyle olusan “Dalai
Lama” unvani Tibet'in dinf lideri igin
Tibetli Budistler
Dalai Lama’nin Sefkat Budasinin te-

kullanilmaktadir.

zah(ri olduguna ve insanliga hizmet
etmek icin yeniden dogusu se¢mis
aydinlanmis varliklar olduguna ina-
nirlar.

© WORLD MEDICINE

Geg¢miste Dalai Lama’lar Tibet'in
siyasi liderleri olarak da gorev yap-
maktaydi. Ancak 1950'deki Cin is-
galine karsi 1959 yilinda ayaklanan
Tibetliler basarisiz olunca, 14. Dalai
Lama olan Tenzin Gyatso Hindis-
tan'in teklifini kabul edip Himalaya-
lar'l asarak Hindistan'a gitti ve Dha-
ramshala'da Merkezi Tibet Yonetimi
olarak da bilinen Siirgiindeki Tibet
Hikiimeti'ni kurdu. Sirgindeki Ti-
bet Hukimeti, Tibet kultirini ko-
rumaya, demokrasiyi tesvik etmeye
ve Tibetlilerin haklarini savunmaya

odaklanarak Tibet diasporasini tem-
sil eden siyasi ve idari kurulus olarak
hizmet veriyor.

1989 yiinda bariscil politikalar ve
Tibet'in 6zglrligu icin siddet karsiti
miicadelesi nedeniyle Nobel Baris
Odiilii alan Dalai Lama, 2011 yilinda
Tibet siirglin hikimetindeki siyasi
liderlik roliinden resmen vazgecti
ve bu roll hareketin demokratik ya-
pisini giiclendirmek adina yeni nesil
siyasi liderlere devretti.

Cogunlugu Hindistan'da olmak lizere
giiniimiizde yaklasik 130 bin Tibetli

www.worldmedicine.com.tr



Ulkesi disinda yasiyor ve bu kisiler
“Surglindeki Tibetliler" olarak ad-
landirliyor. Tibet diasporasi, Tibet'e
geri donme ve kilttrel kimligin ko-
runmasina iliskin zorluklarla karsi
karsiya kalirken, Tibet kiltirind ve
degerlerini slrgiinde sirdirme ve
yayma cabalarina da devam ediyor.

Sirgindeki Tibetliler, Tibet kaltir
mirasinin devamlligini saglamak
icin bulunduklari yerlerde Tibet
kiltur festivalleri ve dil prog-
ramlarn gibi cesitli girisimleri
aktif olarak surdirirken Tibet
Budizminin korunmasinda da
onemli bir rol oynuyorlar.

TiBET KULTURUNDE YAK

Bulmacalardan da bildigimiz yak, yani Tibet dkiizii ya da Tibet

sigir1, bolgede bulunan uzun tiiylii ve kamburlu bir sigir tiirtidiir.

Tibet'in yiiksek ve karli cografyasina iyi uyum saglamis olan bu

tiir Tibetlilerin yasaminda onemli bir yer tutar. Tibet Budizmi'ne

gore de bazi kutsal 6zellikleri bulunan bu hayvanin basinin,

gozlerinin, bagirsaklarinin, saclarinin, toynaklarinin ve kalbinin

giinese, aya, yildizlara, nehirlere, gbllere, ormanlara ve dagla-

ra doniistiigiine inanilir. Kemikleri ise yaklarin ruhunu temsil

eder; safligin, giiciin ve cesaretin semboliidiir. Yaklarin ¢coban-

lari ile aralarindaki iliskiye de Tibet'te biiyiik 6nem atfedilir.

www.worldmedicine.com.tr
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ANTIBIYOTIK ILISKIiLi DIYARE

Antibiyotikler gunumuzde en sk recete edilen ilaclardandir.
Antibiyotiklerin buyuk bir kisminin da gereksiz yere kullaniimasi,
bakteriyel direnc gelisimine ve daha farkl pek cok yan etkinin olusmasina
yol acmaktadir. Antibiyotik kullanimi, gastrointestinal sistemde normal
flora kolonizasyonunu bozarak, bircok klinik bulguyla birlikte karin agrisi
ve diyare (ishal) gelisimine neden olmaktadir. Antibiyotik alimindan sonra
baslayan ve altinda baska bir neden bulunamayan diyareler antibiyotik
iliskili diyare olarak adlandinlir. Antibiyotik iliskili diyareler antibiyotik
tedavi uyumsuzlugunun énemli bir nedendir.

Probiyotikler uygun dozda kullanildiklarinda konakci saghginda vararli
etkiler saglayan mikrobiyal canlilar olarak tanimlanirlar. Etkilerini
patojenik bakterilerin mukoza epiteline baglanmalarini ve cogalmalarini
engelleyerek, bagirsak bariyer fonksiyonlarini iyilestirerek ve immuin
sistemi duzenleyerek gosterirler. Probiyotikler, antibiyotik tedavisi
sirasinda veya sonrasinda, immun regulator ve antibakteriyel etki ile
intestinal sistemdeki mikrobiyal dengeyi iyilestirerek, intestinal
mikroflorayi dizeltir ve devamini saglar.

Probiyotik calismalarina artan bir ilgi vardir ve antibiyotik iliskili diyarelerin
onlenmesinde ve tedavisinde probiyotiklerin etkinligi ile ilgili kanitlar
giderek artmaktadir. Elde edilen kanitlar antibiyotik iliskili diyarelerin
onlenmesinde probiyotiklerin koruyucu etkili oldugunu desteklemektedir.

Duman, M. Caglar, A. The importance of probiotics in antibiotic associated diarrhea izmir Dr. Behcet Uz
Cocuk Hast. Dergisi 2017; 7(1):1-7.
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Cengiz Cebeci
World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi
Kalite Kontrol Midiirii

ILAC ENDUSTRISINDE

Ralite K overolie Craerr

000 yilinda istanbul Universitesi Kimya M-

hendisligi béluminden mezun oldum. Mezun

olduktan ve 4 yil kadar Tekstil sektdriinde ca-

listiktan sonra hayalim olan ilag sektérii ile yol-
larimin kesismesi Arge Analitik Metot Gelistirme boli-
miinde calismaya baslamam ile gergeklesti. Bu nedenle
ilac sektoriinde kariyer hedefi olan genc arkadaslara hic-
bir zaman vaz gegmemelerini tavsiye ediyorum, bir seyi
gercekten cok isterseniz ve onun icin miicadele ederse-
niz sonunda hedefinize ulasabilirsiniz. é yil kadar Arge’de
calistiktan sonra 2010 yiinda Kalite Kontrol Boliimiine
yonetici olarak terfi almam ile birlikte Kalite Kontrol
kariyerim baslamis oldu. Kalite Kontrol Departmaninda
cesitli bolimlerde yoneticilik yaptiktan sonra 2019 yili
itibariyle Kalite Kontrol Midiiri olarak atamamin ger-
ceklesmesi ile tim Kalite Kontrol siireglerinden sorumlu
yonetici olarak gérev yapmaya basladim. 2023 Mayis ayi
itibariyle de yollarimiz World Medicine ailesi ile kesisti.
Su anda World Medicine Cerkezkoy Tesisi Kalite Kontrol

© WORLD MEDICINE

Muduri olarak calismaktayim.

WM Life dergisine yazi yazmam ile ilgili bir istek geldi-
ginde gercekten cok heyecanlandim. Uzun yillardir Kalite
Kontrol bolimiinde calisan biri olarak bu departmanin
onemini, zorluklarini anlatan bir yazi kaleme almak is-
tedim.

ilac Endistrisinde Kalite Kontroliin 6nemini anlayabil-
mek icin dncelikle ilac sektorinii diger sektérlerden
ayiran farklliklar iyi anlamak gerektigini distiniiyorum.
Tekstil sektorinu de tecriibe etmis biri olarak pek gok
sektorde elde ettiginiz Griind 1. Kalite, 2. Kalite diye ka-
tegorize ederek miisterinize pazarlayabilir iken ilag sek-
tériinde boyle bir sey s6z konusu dahi olamaz. “ilacta 2.
Kalite olmaz” iste tam olarak bu noktada Kalite Kontrol
devreye girmektedir, insan sagligini tehlikeye atacak bir
durumun olusmamasi adina aldigimiz misyon ¢ok 6nem-
li ve de cok kutsaldir.

Bu anlamda gelin birazda ilag Endistrisinde Kalite Kont-
roliin dnemini teknik anlamda inceleyelim:

www.worldmedicine.com.tr



iLAC ENDUSTRISINDE

KALITE KONTROLUN ONEMiI

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore ilag; “alicinin yararina ol-
mak Uzere fizyolojik bir fonksiyonu ya da patolojik bir
bozuklugu degistirmek veya incelemek amaciyla kul-
lanilan ya da kullanilmak tizere hazirlanmis bir madde
ya da Urlin”, Avrupa Birligi'ne gore ilag “insan ve hayvan
hastaliklarini 6nleyen veya sagligina kavusturmak, teda-
vi etmek, tani amaciyla kullanilan, organik fonksiyonlari
diizeltmek, degistirmek ya da canlandirmak icin insan
ve hayvanlarda kullanima uygun her tirli madde veya
bilesik” seklinde tanimlanmistir.

ikinci Diinya Savasi sonrasi Diinyada ve Ulkemizde en-
distrilesme stirecine gegilmistir.

Tibbi Grinler, amaglanan kullanimlarina gore uygun ola-
rak ruhsatname alan uretim firmasi tarafindan guvenilir-
lik, kalite ve etkinlikteki hastayi riske sokmayacak sekil-
de kalite hedefine ulasmak Uzere lretilmek zorundadir.
Bu kalite hedefine giivenilir sekilde erismek icin, iyi
imalat uygulamalarinin (GMP) ve kalite risk yonetiminin
kapsamli olarak tasarlandigi ve dogru olarak uygulanan
bir farmasatik kalite sistemi bulunmalidir. Kalite giiven-
ce sistemlerinin tlim parcalari uzman personel, uygun ve
yeterli altyapi, donanim ve tesisler ile desteklenmelidir.
Ulusal mevzuat, Ureticilerin etkin bir farmasétik kalite
guvence sistemi kurmalarini ve yerine getirmelerini bil-
dirmektedir.

iyi Uretim Uygulamalari, uygun niteliklere sahip ve egi-
timli personel, uygun tesisler ve alan, uygun donanim ve
hizmetler, dogru materyal, kaplar ve etiketler, farmaso-
tik kalite sistemi uyarinca onaylanmis proseddrler ve ta-
limatlar ve uygun depolama ve nakliye ile saglanir.
Kalite kontrol, iyi imalat uygulamalarinin bir parcasi-
dir. Kalite kontrol, hammaddeler, ambalaj malzemesi,
yari mamuller, ambalajlanmaya kadar tim asamalar
gecirmis (bulk) ve bitmis drlnlerin érneklenmesi, in-
celenmesi, valide edilen cihazlar kullanilarak

analitik tekniklerle test edilmesi, kayit

tutulmasi ve lyi Laboratuvar Uygula-

malari amaciyla gevre sartlarinin

izlenmesi icin yeterli tesis-

ler, egitilmis personel ve

onaylanmis prosediirlerin

oldugu bir sistemdir.

Uretim yapan firma ta-

rafindan bitmis

urtnler ruhsat-

namede veya

klinik arastirma

www.worlc
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izninde belirtilen kalitatif ve kantitatif bilesime uygun
etkin maddeler icermeli, istenilen saflikta olmali, dogru
sekilde etiketlenmis uygun kaplar icinde saklanmali ve
analizi yapilmis ambalaj materyali icinde yer almalidir.
Uriin ruhsatinin, esas bilgilere uygunlugunun onaylan-
madigi durumda satis veya dagitim amaciyla mesul mu-
dir tarafindan serbest birakma izni verilmez.

ilac endiistrisinde ilacin Giretiminde baslangic maddele-
ri, ambalaj malzemeleri, yardimci maddeler ile baslayan
kalite kontrol sireci ilacin fiilen kullanimindan sonra
bile araliksiz devam etmektedir. Kalite kontrolin bu
cok onemli islevi icin; testlerin yapilabilmesi icin uygun
saflikta olan kimyasal malzeme, valide edilen cihaz ve
donanim, iyi laboratuvar uygulamalari, teknoloji, egi-
tim, egitimli personel, analitik, mikrobiyolojik testlerin
yapilacagi uygun laboratuvarlar ve iyi bir organizasyona
ihtiyag vardir.

Ulkemiz ilag endiistrisinde kalite kontrol laboratuvarin-
da eczaci, kimyager, kimya miihendisi, biyolog, bakteri-
yolog, gibi yliksek egitim gormus personel ile mesleki
ve teknik lise kimya teknisyeni mezunlari ve yardimci
personel calismaktadir.

ILAC ENDUSTRISINDE KALITE KONTROL
LABORATUVARINDA CALISACAKLARA
TAVSIYELER
« llag sektorii havacilik sektériinden sonra en cok yazili
prosedir iceren sektordiir. Dogru bir kalite kontrol isle-
mi icin prosediir ve talimatlardaki yazilanlara kesinlikle
uyulmalidir. “Yazdigini yap, yaptigini yaz” bizim calisma
prensibimiz olmalidir.
« Elde edilen analitik sonuglar bir hammadde ya da ila-
cin kullanim onayini belirlemektedir. Bu nedenle analiz-
ler bu bilincle cok dikkatli yapilmalidir.
o Laboratuvarda analiz sirasinda kullanilan tim mal-
zeme ve ekipmanlar kullanma talimatlarina uygun bir
sekilde kullanilmali, calisma bittikten sonra te-
miz birakilmalidir.

g/ .

bireysel olarak gerceklestiriliyor

Laboratuvar yapilan analizler

= -

olsa bile laboratuvar
alanlari bir ekibin bir
arada calismasi
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gereken alanlardrr.

—_— Bu nedenle ¢alis-
S — malar sirasinda diger
—_— D calisma yapan arka-
— daslarinizin olumsuz

etkilenecegi davranis-
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lardan uzak durulmali, malzeme ve ekipman kullanimin-
da birbirine saygi gosterilmelidir.

« Laboratuvar alanlari kimyasal maddelerin yogun kul-
lanildigi 6zel alanlardir, koruyucu eldiven, gozliik, mas-
ke gibi kisisel koruyucu donanimlar calisan givenligi ve
sagligi agisindan ihmal edilmemelidir.

« Kalite Kontrolde calismak zordur ve yogun emek
gerektirir, zaman zaman karsiniza g¢ikacak yogun do-
nemlerde ailenizden, arkadaslarinizdan, hobilerinizden
fedakarlik yapmaniz gerekecektir. Ozellikle kariyerinin
basindaki ¢alisanlar zaman zaman kolay pes edebiliyor-
lar. Fakat su durumun farkina varmak gerekiyor, bugiin
yasadiklari zorluklar tecriibe kazandikga kolaylikla Uste-
sinden gelebilecekleri durumlar haline gelecektir. Analiz
yapmayi severseniz, bu isten keyif alirsaniz, elde ettiginiz
analiz sonucunun dneminin farkina varirsaniz meslegi-
nizdeki kariyer basamaklarini birer birer asabilirsiniz.

e Calisma ortaminin keyifli olmasi yapilan isin zor-
lugunu ve yoruculugunu azaltacaktir. Bu da iyi bir ekip
olmakla olabilir. isini yetistirmekte veya ilk defa kulla-
nacagdi bir ekipmanda zorlanan bir arkadasina yardimci
olmak, is disiplinini bozmayacak sekilde ortama nese
katan davranislarda bulunmak pozitif bir calisma ortami
olusumuna katki saglayacaktir.

« Ezbercilikten kaginin! Yaptiginiz isi anlayarak yapma-
ya calisin, artan teknoloji ile bilgiye ulasmak cok daha

[/

kolay oldu. Ornegin bir HPLC cihazini teorisini bilerek
kullanin, aksi taktirde makine operatorligiinden Gteye
gitmez yaptiginiz is.

o Laboratuvar ortamlari olumsuz duygu ve diisiince-
lerin hizla yayilabildigi ortamlardir. Bir iste motivasyon
kaybi basariyi engelleyen en biiyiik tehdittir. Bu nedenle
size bulundugunuz ortami surekli kotiileyen kisilerden
uzak durun. Bu tarz insanlar ortamda negatif enerji yay-
maktan oteye gitmezler, onlara su soruyu sorun: Madem
bu kadar kotl bir ortam var siz neden gitmiyorsunuz?

« Sizler kariyerinin baslangicindaki kisilersiniz. Birileri
ile rekabet etmeniz sadece onun seviyesine ulagsmanizi
saglar. Siz her giin kendinizin rakibi olun. Kendi ile yari-
san insan kisisel gelisimini asla durdurmaz.

« Soru sormaktan ¢ekinmeyin, bugiin soru sormaya
cekindiginiz kisilerde muhtemelen ayni yollardan gecti-
ler. O§renmek icin soru sorun.

« Bir elin bes parmagi bir olmadigi gibi hicbir calisan
birbirinin aynisi degildir. Oyle olsa idi robotlardan ne far-
kimiz kalirdi. Bir takimi takim yapanda budur, giiclii ve
gelisime acik yanlarini bilen bireyler birlikte hareket ede-
bildiginde iyi bir takim olabilirler.

“Saglik birlikte paylastigimiz hazinedir” mottosuyla ha-
reket eden World Medicine ilacin Kalite Kontrol Labora-
tuvari olarak “Kalite birlikte elde ettigimiz basarimizdir”
diyerek sozlerimi tamamlamak istiyorum.

© WORLD MEDICINE
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MEDIPOL UNIVERSITESi ECZACILIK FAKULTESI
OGRENCILERI WORLD MEDICINE’I ZiYARET ETTI

istanbul Medipol Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 6grencileri World
Medicine Istanbul fabrikas: ve WMARGE Merkezi’ni ziyaret etti.

stanbul Medipol Universitesi Kariyer Merkezi'nin 8
IArallk tarihinde dizenledigi yerinde inceleme ve de-
neyimleme gezisi kapsaminda Eczacilik Fakiltesi 6g-
rencileri World Medicine istanbul tesislerini gezip gérme
firsati elde etti.
istanbul Medipol tiniversitesi 3. ve 4. Sinif Eczacilik blii-
miinde okuyan égrenciler World Medicine istanbul tesis-
lerine yaptiklari ziyarette, dncelikle insan Kaynaklari Egi-
tim ve Gelisim Uzmani Ozcan Ciftci tarafindan kendilerine

www.worldmedicine.com.tr

yapilan sunumu dinlediler. Sonrasinda ilaglar ve ilag Ure-
timi hakkinda detayli bilgiye sahip olmak amaciyla far-
makovijilans departmani tarafindan hazirlanan sunuma
katilan eczacilik fakiltesi dgrencileri ardindan yerinde
gorebilmek ve inceleme yapabilmek adina WMARGE
merkezini ziyaret ettiler.

Laboratuvar alanlarinda yaptiklari geziden oldukga mem-
nun ayrilan gencler, misafirperverligi ve verdikleri bilgiler
icin World Medicine yetkililerine tesekkirlerini ilettiler.
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WORLD MEDICINE TEDARIKCI DENETIMLERI _
KAPSAMINDA PERSONEL SERVISLERINI DENETLEDI

World Medicine rutin olarak gerceklestirdigi tedarikci denetimleri
kapsaminda personel servisi hizmeti aldig1 firmay: denetledi.

ersonelin aldigl hizmete deger katmak, daha kali-
Pteli ve guvenli bir hizmet alabilmek igcin GMP Uyum,
Tedarikgi Kalifikasyonu ve Denetimi Mudir Yardimcisi
Mustafa Yilmaz onciligiinde, Gmp Uyum Sorumlu Uz-
mani Baris Kog, GMP Uyum, Tedarikgi Kalifikasyonu ve
Denetimi Uzman Yardimcisi Nazende Kader ve idari isler
departmanindan idari isler Miidiirii Eda Konukgu Deniz,
idari isler Uzmani Aysegiil Erisken, idari isler Ofis Asis-
tani Aslihan Kose tarafindan personel servis hizmeti ali-
nan firma ve araglari denetlendi.
Yapilan denetimlerde basta hijyen ve givenlik sartlar
olmak Uzere servis tasimaciligi yetki belgeleri, oda faali-
yet kaydi, glizergah kullanim izin belgeleri sofor adli sicil

|
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kagitlari, saglik muayneleri, stiriict belgeleri hizmet do-
klimleri, ara¢ motor tipleri, personel kiyafet yonetmeligi,
surlci belgeleri ceza dokimleri gibi dokiimanlar dikkat-
li sekilde incelendi.

Denetim ekibi ve servis hizmet saglayici yonetimi ile bir-
likte 02 Kasim 2023 tarihinde yapilan denetimlerde ayrica
araglarin gerekli temizlik ve hijyen kayitlari, cam kirma ce-
kicleri, yangin tiipleri gibi acil durum envanteri, klima ba-
kimlari filtre temizligi, personel tarafindan daha 6nceden
verilmis geri bildirimlerin degerlendirilmesi gibi konular
incelenerek ele alindi. Denetimin ardindan tim kontroller
yapilarak tedarikgi firma yetkilileri gereken noktalarda
uyarildi ve eksik diizenlemelerin yapilmasi istendi.

l
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WORLD MEDICINE YENIDEN “INSANA SAYGI ODULU”NE LAYIK GORULDU

Kariyer.net tarafindan diizenlenen “insana Saygi Odiilleri” sahiplerini buldu. World Medicine bir kez

daha “insana Saygi Odiilii” ne layik goriildii.

ariyer.net insana Saygi Odiilleri bu yil da sahiplerini

buldu. Turkiye'nin en prestijli insan Kaynaklari édiil-
lerinden biri olan Kariyer.net insana Saygi Odiilleri, bu yil
hem 2022 hem de 2023 yili igin kazananlari ile bulustu.
Bir yillk degerlendirme siirecinin sonunda 30 bin sirket
arasindan kosullari yerine getiren sayili firma ddiil alma-
ya hak kazandi. Bomontiada'da gerceklesen kutlama
etkinliginde, ise alim siirecinde adaylara iyi bir deneyim
sunmayi basaran kurumlar édiillerini aldi.
Kariyer.net tarafindan 17 Ekim tarihinde diizenlenen kut-
lama etkinliginde is basvurularini en hizli ve en yiiksek
oranda yanitlayan firmalarin yani sira; en cok basvuru
alan ve en cok istihdam yaratan firmalar da odle layik
goralda.

30 bini askin isveren arasindan tiim o6dul kosullarini ye-
rine getiren sayili sirket 6dil almaya hak kazandi. Adaya
saygi gosteren ve kriterleri yerine getiren World Medici-
ne tiim yil boyunca gésterdigi insan Kaynaklari yaklasimi
ile yeniden odiile layik goraldi.

Ayni zamanda bu yil cok dnemli bir basariya imza atan
World Medicine Cerkezkdy insan Kaynaklari Yetenek Ka-
zanimi Uzmani Arya Merve Avcil "insana Saygi Odiilleri”
kapsaminda "Yilin ise Aim Sampiyonu-2022" 6zel 6dii-
liinii kazand:. Odil térenine World Medicine’i temsilen
Yetenek Kazanimi Mudirl (Vekaleten) Derya Gokmen,
insan Kaynaklar Miidiir Yardimcisi Nesibe Kiling Solmaz,
Yetenek Kazanimi Sefi (Vekaleten) Dilek Demir katilarak
oduld aldilar.

WORLD MEDICINE’IN DA UYESIi OLDUGU iEiS UYE TOPLANTISI YAPILDI
World Medicine’in da iiyesi oldugu ilag Endiistrisi isverenler Sendikasi'nin (IEiS) 2023 yilli iiye

toplantisi Ankara'da gerceklestirildi.

ilag Endustrisi Isverenler Sendikasi'nin 2023 yili Giye toplantisi
30 Kasim — 2 Aralik 2023 tarihleri arasinda Cumhuriyetin 100.
yiinin serefine baskent Ankara'da gerceklesti. 1 Aralik 2023

tarihinde gerceklesen ilag Sektorii Degerlendirme Toplanti-
s'na TITCK Baskani Dr. Asim Hocaoglu, SGK GSS Genel Miidiir
Yardimcisi Uzm. Ecz. Aysegiil Giinbey Oztek ve SGK GSS ilag
Daire Baskani Ayfer Kalabalik da katildi. Basta ilag kuru, fiyat-

landirma, geri 6deme uygulamalari ve ruhsatlandirma olmak

lzere sektoriin sorunlarinin ve bunlara dair ¢6ziim 6nerilerinin

detayli bicimde ele alindigi toplantida World Medicine’l temsi-

len Kalifiye Eleman ve Uretim Genel Midiir Yardimcisi World

Medicine istanbul Fabrika Direktérii Figen Ozgel bulundu.

Toplanti sonrasi IEIS Uye sirket temsilcileri hep birlikte Ulu
Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin ebedi istirahatgahi Anitka-
bir'i ziyaret ettiler. Ogleden sonra gerceklesen oturumda ise

Kidemli Rekabet Hukuku Danismani Nese Nur Yazgan tara-

findan “Gelismeler Isiginda ilag Sektérii ve Rekabet Hukuku”

baslikli bir sunum yapildi.
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COCUKUARDA!ISTAHSIZUIK
NEDENUERI|

1. Hastalik veya Enfeksiyonlar: Cocuklar hasta olduklarinda istahlari
genellikle azalir. / Ozellikle Ust solunum yolu enfeksiyonlari,
mide-bagirsak enfeksiyonlari veya atesli hastaliklar istahsizliga
neden olabilir. Vicutlari enfeksiyonla mucadele ederken, istahlari da
etkilenebilir. Hastalik doneminde cocugunuzun istahinin dismesi
normaldir, ancak ciddi bir kilo kaybi veya uzun sureli istahsizlik
durumunda doktora danismaniz onemlidir.

2. BuUyUme ve Gelisim Donemi: Cocuklarin buyime ve gelisim
donemlerinde istahlari dalgalanabilir. Buyume ataklari sirasinda,
cocuklarin istahi artabilir veya azalabilir Bu donemlerde
gocugunuzun vucudu enerji ve besin ihtiyaglarina uyum saglamak igin
istahinda degisiklikler yapabilir. Endiselenmemek ve c¢ocugunuza
saglikh secenekler sunmaya devam etmek onemlidir.

3. Duygusal Durumlar: Cocuklarin duygusal durumlari, istahlari
Uzerinde de etkili olabilir. Stres, endise, UzUntU veya heyecan gibi
duygusal Faktorler cocugun istahini etkileyebilir. Ozellikle yasanan
buyuUk degisiklikler, okulda sorunlar, arkadaslik iliskilerinde zorluklar
veya aile icinde yasanan stresli durumlar ¢cocugun istahini azaltabilir.
Bu durumda, ¢ocugunuzla iletisim kurarak duygusal ihtiyaclarini
anlamaya ¢alismak ve ona destek olmak 6nemlidir.

4. Beslenme Aliskanliklari: Bazi ¢ocuklar dogustan segici yiyiciler
olabilir. Yeni yiyeceklere veya Ffarkli tatlari denemeye isteksiz
olabilirler. Ayrica, asiri miktarda abur cubur veya sekerli gidalar
tuketen cocuklar da istahsizlik yasayabilirler.
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Yrd. Dog. Dr. Hizlan Hincal Agus
WMARGE Bilimsel Boliim Midiirii

BIYOLOJIK ILACLAR, NUKLEIK ASIT TABANLI ASILAR VE TERAPOTIKLER:

WORLD MEDICINE ARGE MERKEZINDE

Furnawnts Vi Calbsrali

iyolojik ilaclar ve asilar denilince aklimiza,

sliphesiz, ilk gelen isimler bugiinlerde mRNA

tabanli Covid19 asisinin mucitleri olan Dr.

Ugur Sahin ve Dr. Ozlem Tiireci'dir. Gercek-
ten de molekiiler biyolojik bir etki mekanizmasina sahip
olan bu asinin ¢igir acan bir teknolojiye sahip oldugunu
soylemek gerekmektedir. Elbette mRNA tabanli asilarin
arastirilmaya baslanmasi yeni bir olgu degildir. Doksan-
lardan bu yana, niikleik asit tabanli tek tedavi veya asi
girisimi mRNA tabanli asilar olmasa da, giinimiizden
25 yil 6ncesine dayanan 6ncii calismalarin ve ardillarinin
Ust Uste konarak bir birikim olusturmasi ve bu kollektif
bilgi havuzundan faydalanarak bugiiniin modern mRNA
asilarinin formilasyonlarinin gelistirilmesi mimkin ki-
inmustir. ilk hayvan denemeleri yapilan ve hicbir ilag ta-
siyici sistem kullanilmadan gen ifadesi vektorlerinin fare
kas dokusuna dogrudan uygulandigi ve klonlanan asetil
transferaz, lusiferaz ve beta-galaktosidaz genlerinden
protein sentezinin, ilk enjeksiyondan sonra iki ay kadar
sorunsuz olarak gerceklestirildigi daha 6nce raporlan-
misti (Wolff vd., 1990). Fakat ilk denemelerde stabilizas-
yon problemi, immiin sistemin tetiklenmesi ve bedenin
reaksiyon gostermesi gibi ciddi problemlerle karsila-
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silmasi, gen terapisi ¢alismalarinda ve tasiyici sisteme
bindirilmis sentetik mRNA iceren asilarin ticarilestiril-
mesinde gecikmeye sebep olmustu. Benzer problemler
2023 Nobel Tip veya Fizyoloji Odiilii'nii almaya hak ka-
zanan Dr. Katalin Kariké ve Dr. Drew Weismann'in 6ncli
mRNA asisi calismalarinda da gézlenmisti. Arastirmalari
bazen ¢ikmazlara sokan immin reaksiyonlar, arastirma-
cilar baska bir ¢6ziime yonlendirmisti. Enflamasyonu
tetiklemeden, immiin sistemin radarindan kacabilecek,
ancak ayni mRNA kodlarini (adenin, guanin, sitozin ve
uracil) ayni sira ve diizende icerecek bir sisteme gerek-
sinim vardi. Dr. Kariké ve Dr. Weismann, bunun yolunun,
aktarilacak mRNA niikleositlerinin modifikasyona ugra-
tilmasi oldugunu yiizlerce denemeden sonra kesfetti-
ler. Bu modifikasyonlar, pseudouridin, metilasyona 4
ugramis sitozin, adenin metilasyo- \:\
nu, 2-tiyouridin ve O-metillen- -

A/

-

mis urasil gibi, aslinda
hic de sira disi
olmayan, bak-
terilerden

okaryotik

yik-
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sek yapili canlilara kadar tim canllarin ribozomal RNA
(rRNA), mRNA, tRNA ve diger uzun veya kisa dizili RNA
molekdllerinde sik rastlanan modifikasyonlardan ibaret-
ti. Ancak burada sira disi olan sey, olagan doganin hig de
“sira disi olmayan isleyisinin” taklit edilmesi ve bunun te-
rapotik bir molekilin dizayninda kullanilmasiydi.
Yontem ve bulgulariniyayimlayarak mRNA asilarinin 6ni-
nl acan bu arastirmacilarin, aldiklari patente bugiin bas-
ka patentlerde 368 defa atif yapilmistir (US8278036B2).
Bunlarin basinda ise, bugiin Covid19 mRNA asisi olarak
bildigimiz asilar gelistiren, Biontech SE (Almanya) ve
Moderna Inc. (Cambridge) gibi biyofarmasétik firmalari
gelmektedir. isin 6z{i, mali sorunlar yasayan ve Dr. Ka-
riko ve Dr. Weismann'in kurdugu arastirma firmasi olan
RNARx 2013 yilinda kapaninca, patentin ve tim calisma-
larin lisans haklar bu iki firma tarafindan kiralanmisti.
2019'un sonlarina dogru ise, Covid19 tim diinyaya ya-
yilmaya basladiginda Cin hikimetinin SARS-CoV-2'nin
tim genom dizisini yayimlamasinin, Covid19 mRNA
asisinda “fitili ateslemek” icin gereken son kivilcim ola-
cagi herkesce bilinen salt bir gerceklikti ve dyle de oldu.
Sadece bir giinde yiiz binlerce insana bulasabilen ve on
binlercesinin 6liimiine sebep olan, toplamda alti milyon
dokuz yiiz kirk bin insanin 6limiinden sorumlu bir virlise
karsi “asisiz” toplumsal bagisikligi savunanlar bir yana,
diinyada toplamda enjekte edilen Covid19 asisi doz sa-
yisinin, diger mRNA tabanl, adenoviral, atenie ve inaktif
asilarla birlikte toplamda 13.534.474.309 dozu buldugu
(“WHO Coronavirus (COVID-19) Dashboard With Vacci-
nation Data”, 2023); yalnizca 2021-2022 yillarinda ise Bi-
ontech-Pfizer ortak {iretimi mRNA asisinin (Comirnaty®)
74,6 milyar Amerikan Dolarini bulan satis degerlerine
ulastigi gorilmektedir (“https://www.biopharma-repor-
ter.com/Article/2023/02/02/Pfizer-sees-all-time-high-
for-2022-revenues-but-declining-COVID-19-products-
market-will-hit-2023-sales).

NUKLEIK ASIT TABANLI TERAPOTIKLER

VE iLERI TEDAVILER

Nikleik asitlerin -neredeyse- tim canlilarda kalitimdan
sorumlu oldugunun, zamaninin ilerisinde ve akil dolu
deneylerle kanitlanmasindan bu yana (Avery vd., 1944;
Hershey ve Chase, 1952), proteinleri kodlayan gen bolge-
lerinin tamaminin veya bir kisminin, ya da hedef genlerin
mutant bolgelerinin susturulmasini amaglayan sentetik
nikleik asitlerin tedavi amacli olarak kullanilmasi fikri
doksanli yillara kadar hayata gecirilememisti. Nihayet,
14 Eylul 1990 tarihinde Amerikan Ulusal Saglik Enstiti-
si’'nden Dr. French Anderson ve ekibi (Anderson, 1990)
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tarihteki ilk gen terapisini agir kombin immiin yetmez-
lik sendromlu dort yasinda bir kiz cocuguna uyguladilar.
Buradaki hedef dizi ADA ismi verilen ve mutasyonlari
immun yetmezlige neden olan bir gen dizisiydi. Normal
ADA (adenozin deaminaz) genini tagiyan retroviral vek-
torle klonlanan lenfositlerin, terapiden yillar sonra bile
hala aktif olarak transgenik ADA genini tagidigi ve prote-
in ifadesinin gerceklestigi bildirilmistir (Muul vd., 2003).
Sonraki on yil boyunca ¢ ylizden fazla hastaya gen te-
rapisi uygulanmistir. Bu kalitsal hastaliklarin arasinda
en bilinenleri, kistik fibrozis, hemofili, Leber konjenital
amorozis, kas distrofisi, glikojen depo hastaligi, Gauc-
her hastaligi, solid timarler ve l6semi tipleri sayilabi-
lir. Ancak sentetik rekombinant nikleik asit dizilerinin
vektdrle kombinasyonlari, son formilasyonlan ve {ize-
rine bindirilecedi tasiyici sistemlerle ilgili problemler
gectigimiz yillara kadar asilmasi gereken problemler
arasinda bulunmaktaydi. ilag regiilasyonlari ve yayimla-
nan kilavuzlardaki uyarilardan da anlasilabilecegi tzere,
molekiil taslyici sistemin ve vektoriin dizayni, cesidi, bi-
yolojik kokeni, toksisitesi ve immunojenisitesi, genoma
entegrasyon kapasitesi ve transgenin ifadelenmesi ha-
len iyilestirilmesi gereken siirecler arasinda yer almak-
tadir. Viral vektorlerin yani sira, non-viral vektorlerden
olan plazmit vektorler de sicak giindem olarak 6nemi-
ni korumaktadir. Plazmit vektorlerin, her ne kadar, ¢ok
yliksek seviyede protein ifadelenmesine ihtiyag duyulan
hastaliklarin tedavisinde kullanilmasi bir avantaj olsa da,
destabilizasyon, plazmit kaybi, niikleaz saldirisi, hiicre-
sel ve niikleer membran gegislerindeki zorluklar, doku
tropizmasi problemi ve antibiyotik direng geninin insan
mikrobiyomuna transferi gibi ¢6zllmeyi bekleyen prob-
lemler plazmit kullanimini engellemektedir. Ote yandan,
plazmitlerin iyilestirilmesi siireci de mini vektorler, mi-
nicircle, miniknot, MIDGE, MiLV, ministring ve mini-int-
ronic plazmitler vb. lizerine yapilan ¢alismalarla devam
etmekte ve umut vaat etmektedir.
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SEKIL 1: KLON GENi iGEREN REKOMBINANT ATASAL PLAZMITTEN
MINIVEKTORUN OLUSTURULMASI PROSESI. BU iSLEMDE, HUCRESEL
CEKIRDEGE GiRDIGINDE IFADELENMESI iSTENEN GEN DIZiSiNiN
(KIRMIZI) GNCEDEN YERLESTIRILEN VE REKOMBINASYON YAPILACAK
YERLERI BELIRLEYEN BAGLANMA DIZILERi (TURUNCU) BOYUNCA
KARSILIKLI iPLIK DEGiS-TOKUSU GERGCEKLESTIRILIR. OLUSAN ARA
URUN KATENASYON URUNUDUR VE TOPOIZOMERAZ KULLANILARAK
KENDI UZERINE YAPISTIRILIR. BOYLECE, ATASAL PLAZMITTE BULUNAN
ANTIBIYOTiK DIRENC GENLERi, GENOM ENTEGRASYON RiSKi TASIYAN
DIZILER, REPLIKASYON ORIJINi GIBi GEN TRANSFERININ VERIMINi VE
TERAPININ GUVENLIGINi NEGATIF ETKILEYEN UNSURLAR VEKTORDEN
ATILMIS OLUR. SON URUN OLARAK GORULEN VE GUCLENDIRICILERI,
RIBOZOMAL BAGLANMA DiZILERINi, TRANSLASYONA UBRAMAYAN
DIZILERi VE KODLAYICI GEN DiZiSiNi (MUTANT GENE KARSI NORMAL
GEN) TASIYAN KLON Dizi (TEK KIRMIZI HALKA) BU ASAMADAN SONRA
DOGRUDAN MUTANT HUCRELERI TASIYAN HASTANIN DOKULARINA
VERILEBILIR.

Sekil 1'de gorildiiga gibi, kisaca, DNA minivektorlerinin
klon geni (tedavi edici, normal gen) izerine aldiktan son-
ra, Uzerinde bulunan attP ve attB dizilerinin birbirlerini
tanimasi ve lambda integraz enziminin ortama ilavesiyle
buralardan molekiil ici bir rekombinasyon gerceklesti-
rilmesi; son olarak, topoizomeraz enziminin aktivitesi
ile gliclendirici bolgeyi ve hedef diziyi iceren klon genin
replikasyon orijini ve antibiyotik geni gibi problem yara-
tan plazmit pargalarinin ortadan kaldirilmasi sonucunda,
daha kompakt, toksisitesi ve entegrasyon riski olmayan
bir minivektdre donistirilmesi gerceklestirilmektedir.
Bu vektorlerle gen terapisi calismalari, bazi kanser tiir-
leri, diyabet, astim, Willebrand hastaligi, kistik fibrozis
ve hepatit vb. viral hastaliklar (izerinde halen devam et-
mektedir (Orn.: US patent basvurusu 20200048716).
WORLD MEDICINE'DE ZAMANIN ILERISINDE BIR GEN
TERAPISI PROJESI: MS TEDAVISINDE YENI BiR DONEM
Sinirlerin aksonlarinda meydana gelen demiyelinizasyon
(miyelin kilifin erimesi) akut dissemine ensefalomiyelit
(ADEM), progresif multifokal lokoensefalopati (PML),
ekstrapontin miyelinolizis ve multipl skleroz (MS)

gibi son derece ciddi ve geri doniisti olmayan has-
taliklara yol agmaktadir (Love 2006). Demiyelini-
zasyon-bagimli hastaliklarin patogenezinde birkag
kategori vardir: Enflamatuvar, viral, hipok-

sik, edinilmis metabolik ve kompresyo-

na bagli demiyelinizasyon. Diinyada

her yiiz bin insandan 21,7'si MS has-

tasidir ve bu oran yeni tedavi yollari
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bulmak isteyen ilag endistrisini cesaretlendirmektedir
(Moghaddam vd., 2021). Bununla birlikte, etkisi diisik
konvansiyonel ilaglar, random polipeptitler ve rekombi-
nant protein (rekombinant insan miyelini) terapisi disin-
da fonksiyonel ve tekrarlanabilir bir terapiden s6z etmek
simdilik mimkiin gérinmemektedir. Bu terapilerin de
hastalikta tam bir sagaltimi ya da fonksiyonlarin yeni-
den kazanimini saglayamadid, ayrica doku tropizmasi ve
verimsizlik gibi asilmasi gereken dezavantajlarin heniiz
giderilemedigi bilinmektedir (Al-Ghobashy vd., 2017).
MS hastaliginin tedavisi igin yapilan calismalar hasarli
miyelin kilifi onarmak ve semptomlari gidermek {zerine
yogunlasmistir. Bu amagla yapilan genetik ve biyotekno-
lojik uygulamalar genellikle bir asamada basarisiziga
ugramaktadir. Yetersiz protein uretimi ise tedaviyi basa-
risiz yapan etmenlerin basinda gelmektedir. Yine de aktif
olarak 2.600'den fazla klinik gen terapisi calismasi yapil-
mistir, bir kismi ise halen devam etmektedir.

WMARGE Merkezi olarak, alti farkli Gilkeden (Tiirkiye, Al-
manya, Portekiz, Brezilya, Panama ve Dominik Cumhu-
riyeti) olusan konsorsiyumumuzdaki partnerlerimiz ile
temellerini iki yil 6nce attigimiz ve bugin baslattigimiz
MS Gen Terapisi projemizle belirledigimiz hedefleri (i yil
icerisinde gerceklestirmek arzusundayiz. Yukarida sayi-
lan yetersiz protein Uretimi, verim problemi, doku tro-
pizmasi problemi, mikrobiyota bozulmasi ve fonksiyon
kazanimi gibi problemlerin giderilmesini de amaclayan
projemiz, vektoriin dizaynindan baslayarak; enkapsulas-
yon, doku hedefleme sinyalizasyonu, peptitlerle kom-

-
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binasyon, hayvan deneyleri ve fonksiyon kazanimi ca-
lsmalari, farmakokinetik ve farmakodinamik analizler,
toksikoloji, biyo-dagiim ve metabolizma, protein ifade
profillemesi, fizyolojik analizler ve tim kalite kontroller
ile son olarak yapay zeka uygulamalariyla klinik 6ncesi
degerlendirmeler neticesinde terapinin basarisini garan-
tileyecek bitiincil bir yaklagimla gerceklestirilmektedir.
WMARGE Merkezi catisi altinda baslattigimiz gen tera-
pisi projemizin yenilik¢i yonleri, gen tasiyici vektorin
ifadelenmesini gliglendirecek promotor dizilerin, 5’ ve 3’
translasyona ugramayan mikroRNA baglanma yiizeyle-
rinin ve selektif dizilerin bir bitin olarak vektdriin ana
yapisinin tamamen WMARGE merkezinde orijinal olarak
dizayn edilmis olmasi, kullanima hazir enkapsiilasyon
formiilasyonunun, doku ve hiicre hedefleme ile nikleer
lokalizasyon sinyalizasyonunun yine WMARGE merke-
zinde yapilan orijinal dizayni, yapilacak hayvan calisma-
larinin tamaminin MS'li fare modellerinde (EAE) ve WM
liderliginde konsorsiyum Uyesi llkelerde gerceklesti-
rilecek olmasi projemizin orijinal ve patentlenebilir so-
nuclarini garantilemektedir. Toplamda alti Glkenin dahil
oldugu bu konsorsiyum toplam {¢ arastirma enstitiisu,
Avrupa'dan iki farkli Gniversite, bir biyoteknoloji firmasi,
bir biyoinformatik enstitiisii ve Glkemizden de tg farkl
Universitenin katiimiyla gerceklestirilmektedir.

Tum fikri haklari WMARGE Merkezi liderliginde kurulan
bu konsorsiyuma ait olan bu calisma ile World Medicine
ileri tedaviler ve biyoteknoloji alaninda lider olma po-
tansiyelini tasimaktadir. Sektordeki potansiyeli harekete
gecirmede dinamik bir yapi sunarak 6rnek olmakta ve en
onemlisi de portfoyline katacagi bu riinle, diger alanlar-
da oldugu gibi, bu alanda da liderlik iddiasini somut bir
sekilde siirdiirmeye devam etmektedir.

Gelecek ve sonraki sayilarda ilag yeniden hedefleme,
oligoniikleotitler, biyofarmasotikler ve hiicreden gelis-
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tirme, proses mithendisligi, non-klinik ve klinik calisma-
lari da kapsayan pazara cikis stratejileri ile ilag direnci,
yeni nesil anti-mikrobiyal ve anti-kanser ilaclar, scaffold
proteinlerle ilag tasima ve hedefleme basta olmak lize-
re ilag arastirmalarinda cigir acan yeni nesil projelere ve
WMARGE Merkezi olarak bu calismalardaki konumlani-
simiza deginecegiz.
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WMARGE KONGRE KATILIMLARI DEVAM EDIYOR

WMARGE Antalya'da diizenlenen 2. Uluslararasi 27. Ulusal Farmakoloji Kongresi'ne katild.

WMARGE URUN GELIiSTIRME
BOLUMUNDEN iKi YENiI
BiLIMSEL CALISMA DAHA

World Medicine’in arastirma ve gelistirme merkezi
WMARGE catis altinda yer alan Uriin Gelistirme ve
Teknoloji Transferi Béliimii'niin yaptigi calismalar
sonucunda iki yeni bilimsel caligmasi daha
yayinlandi.

orld Journal Of Pharmaceutical Science And Re-
Wsearch dergisinin 2023 yili 2.Cilt 6.Sayisinda 'Mo-
dification Of Dissolving Studies Of Gliclazide In Long
Release Tablet Form Using Different

Polymers” adli Uriin Gelistirme Uzman
Yardimcisi Kiibra Kol tarafindan hazir-
lanan bilimsel ¢alisma ve “Devolop-
ment Of Oral Dispersible Tablets (ODT)
With A Combination Of Active Subs-
tances With High And Low Solubility”
adl Kati Uriin Gelistirme Uzmani
Canberk Yilmaz tarafindan hazirla-
nan bilimsel calisma yayinland.
ilgili calismalar Arge ve Ruhsat-
landirma Direktori Erding Babug ve
Uriin Gelistirme Ve Teknoloji Trans-
feri Mlduri Gokay Gin tarafindan da
desteklendi.
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MARGE Merkezi 23-26 Kasim 2023 tarihleri ara-

sinda Paloma Foresta Resort, Beldibi, Antalya'da
diizenlenen 2. Uluslararasi 27. Ulusal Farmakoloji Kong-
resi'nde World Medicine standiyla yer aldi. Ulkemizde
klinik arastirmalarin genel kabul gérmiis standartlar
diizeyinde strdirilmesi, bu amagla egitim faaliyetlerinin
ylritilmesi ve klinik ilag arastirmalarinin gelistirilmesi
amaciyla kurulan Klinik Arastirmalar Dernegi "nin orga-
nizasyonuyla diizenlenen kongrede, farmakolojinin ana
konusu olan temel ilag arastirmalari, klinik ilag arastir-
malarinin yani sira farmakologlarin siklikla karsilastigi
konular tartisildi.
World Medicine’l temsilen kongreye WMARGE Merke-
zinden Arge ve Ruhsatlandirma Direktori Erding Babug,
Bilimsel Bolim Midird Hizlan Hincal Agus ve Klinik
Arastirmalar Uzmani Sena Karagél katildi.

AHEKON’DA WORLD MEDICINE
STANDI BUYUK iLGI GORDU

Tirkiye'nin Aile Hekimligi alanindaki en pres-
tijli kongresi olan AHEKON, 1-5 Kasim 2023
tarihleri arasinda Granada Luxury Belek Antal-
ya'da gerceklesti.

Bu yil oniigiinciisii diizenlenen ve toplamda 21
farkli firmanin stand katilimi sagladigi kongre-
ye Tiirkiye'nin farkli illerinden gelen toplamda
650 hekim istirak etti.

2 birim stant alani ile kongreye katiim sagla-

yan World Medicine aile hekimligine hitap eden

tliim Griinlerinin tanitimini kongreyi ziyaret eden
hekimlere yapti. World Medicine standi kongre
siiresince hekimler tarafindan biiyiik ilgi gordii.




WORLD MEDICINE 3. CEVRE FOTOGRAF YARISMASI SONUCLANDI

World Medicine’da cevre sagligina
dikkat cekmek ve tiim calisanlari
bilinclendirerek cevre hakkinda
daha duyarli olmaya tesvik

etmek amaciyla diizenlenen

“3. Geleneksel Cevre Fotograf
Yarismasi1” sonuclandi.

orld Medicine ilag Sanayi ve Ticaret A.S.'de calisan
Wamatﬁr veya profesyonel fotografcilarin fotograf
sanatina ilgisini artirabilmek ve bunun yani sira bitin
calisanlarin “26 Eylil Cevre Sagligi Gini” vesilesiyle cev-
re kirliligine farkindaligini artirmak amaciyla diizenlenen
“3. Geleneksel Cevre Fotograf Yarismasi” 10 Ekim 2023
tarihinde sonugland..
23 Agustos 2023 tarihinde baslayan yarismaya calisanlar
tarafindan katiim yiiksek oldu. ISG-C Direktdrliigi tara-
findan organize edilen yarismada bu yil bozulan dogal
dengenin dogrudan veya dolayli etkileri, gevre kirliliginin
boyutu, temiz ve kirli cevre arasindaki farklar calisanla-
rin fotograflar araciigiyla yansitilmaya calisild.
Tum World Medicine ¢alisanlarinin katiimina agik olan
yarismada on elemeye kalan 10 adet fotografin ardindan
yapilan detayli incelemeler sonrasinda puanlama sistemi
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ile kazanan ilk 3 fotograf belirlendi.

Jiri Gyeligini Sohrab MAMMADOQV (Yonetim Kurulu Baskan
Yardmaisi), Levent UYGUR (is Sagligi Giivenligi ve Cevre
Direktord), Figen OZGEL (Fabrika Direktorii), Deniz ALKA-
NAT (Fabrika Direktori), Teymur ALLAHVERDIYEV (Teda-
rik Zinciri Direktori), Sercan AGAOGLU (Teknik Hizmetler
Mudur Yardimcisi), Serdar MARAS (Biitge, Maliyet ve Finan-
sal Raporlama Sefi), Ender OZTURK (Cevre Sefi), Mehmet
KURUGAY (Cevre Sorumu Uzmani) ve Mehmet iZDES (Fo-
tograf Sanatgisi, AFSAD; FOTON ve Fotografmetre liyesi) ‘in
iistlendigi yarismanin sonucunda bu yil HAKAN ERTUGRAL
birinci secilirken, UYGAR GENC ikinci oldu. BURAK AKIN ve
SERDAR SAVCl ise Ugtinclliik kiirstuistinu paylastilar.
Kazanan yarismacilar yapilan mini torenle odullerini ve
plaketlerini Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Sohrab
Mammadov'un elinden aldilar.
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Merhaba Zehra Hanim, kisaca kendinizden ve kariyeri-
nizden bahsedebilir misiniz?

Merhabalar, 1987 istanbul dogumluyum. Evliyim ve 1,5
yasinda bir oglum var. Lisans Egitimimi istanbul Univer-
sitesi Biyoloji Bélimiinde tamamladim. istanbul Univer-
sitesi Temel ve Endiistriyel Mikrobiyoloji Anabilim dalinda
2 sene mikrobiyoloji tizerine uzmanlik egitimi aldim. Uni-
versite yasamim boyunca Capa Tip Fakiiltesi ve Cerrahpa-
sa Tip Fakiiltesi bakteriyoloji, viroloji, mikoloji, patoloji ve
biyokimya laboratuvarlarinda gonilli olarak staj yaptim.
Profesyonel anlamdaki ilk is deneyimim 12 yil 6nce ilag
sektoriinde basladi. Kariyerimdeki 12 yillik ilag sektori
serlivenimde analist, uzman, sorumlu uzman gibi roller
Ustlendim. Kendime doniip baktigimda genel olarak ken-
dini stirekli gelistirmeyi seven, bilgiye ve 6grenmeye olan
tutkusunu kaybetmeyen, kendisi ile rekabet halinde olan,
her zaman daha iyisini isteyen ve anin tadini ¢cikararak ha-
yattan uzaklasmayan birini gériiyorum.

World Medicine kariyerinizden bahsedebilir misiniz?

World Medicine ile yollarimiz 2016 yilinin son ¢eyreginde
internet sitesi Gzerinden yayinlanan ilana yapmis oldu-
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gum basvuru ile kesisti. insan Kaynaklari Departmani
ile yaptigimiz goriismeler sonucunda 2017 yilinda World
Medicine ailesine mikrobiyoloji uzmani olarak katildim.
Ozellikle 2018 yilinda Cerkezkdy iiretim tesisinin kurulum
sureclerine dahil olmak, laboratuvar dizayni, ekipman se-
cimleri gibi kritik stireclerde yer almak farkli bakis acilari
kazandird:. ilac sektériinii diisiindiigiimiizde bir tesisin
kurulum ve dizayn siireglerini gérmek bu siireclerde aktif
rol alarak, tesise hakim olmak herkesin kariyerinde tec-
ribe etmek istedigi benim ise bizzat yasadigim heyecan
verici tecriibelerle dolu bir seriivendi. Bu yiizden World
Medicine'l kariyerimin doniim noktasi olarak gériyorum.
Ardindan 2019 yiinda Mikrobiyoloji Sorumlu Uzmani,
2021 yiinda Mikrobiyoloji Sefi olarak ¢alistim ve 2023 yi-
lndan itibaren Mikrobiyoloji Midir Yardimciligi gorevini
yuratiyorum.

Mikrobiyoloji dali hakkinda bize bilgi verebilir misiniz?
Mikrobiyoloji, mikroorganizmalarin faaliyetlerini, cev-
redeki fonksiyonlarini inceleyen bir bilim daldir. Buna
gore mikroorganizmalarin dis gorinimleri, i¢ yapilar,
cogalmalari, metabolizmalari, genetik yapilari, tanim-
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lanmalari, taksonomik 6zellikleri mikrobiyoloji biliminin
ana konularini olusturmaktadir. Tabi ki mikrobiyoloji bi-
limi bununla sinirll kalmamaktadir. Mikroorganizmalarin
cevrede yayilislari, canlilar ile olan iliski ve etkilesimleri,
ekolojik dongiideki 6nemleri, dogada olusturduklari azot
fiksasyonu, mineral donisimleri ve bunlardan yarar-
lanma olanaklari aslinda mikrobiyolojiyi diinya capinda
vazgecilmez bir bilim dali haline getirmistir. Dolayisiyla
mikrobiyoloji biliminin egsizligi, bu bilimin kendi icinde
de bakteriyoloji, mikoloji, fikoloji, viroloji, immidnoloji,
protozoloji gibi uzmanlik dallarina ayrilmasina neden ol-
mustur. Her bir uzmanlik dali birbirinden bagimsiz ola-
rak gelisim gdstermistir. Tim bu uzmanlik dallarinin bir
araya gelmesi ile mikrobiyoloji bilimi ¢calisma alanlan
yoniinden Tibbi mikrobiyoloji, Endiistriyel mikrobiyoloji,
Toprak Mikrobiyolojisi, Cevre Mikrobiyolojisi, Gida Mikro-
biyolojisi ve mikroorganizma genetigi gibi bircok disipline
ayrilmistir. Yani mikrobiyoloji bilimi icin multidisipliner bir
bilim dalidir diyebiliriz.

World Medicine icin mikrobiyoloji departmanin fonksi-
yonu ve 6nemi nedir? Detaylandirabilir misiniz?
Mikrobiyoloji departmani olarak World Medicine Cerkez-
koy uretim tesisinin aynasiyiz.

Bildiginiz Gzere ilag sektoriiniin sanayilesmeden onceki
donemlerinde mikrobiyolojik kirlenmenin kaynagi ve so-
nuglari disinilmemekteydi. Ancak zaman icerisinde cok
sayida kontamine ilag ve bunlara bagli olarak olusan en-
feksiyonlar rapor edilmistir. Farkli ilag formlari (izerinde
yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen veriler, teda-
vi edici olarak gordiiglimiiz ilaglarda aslinda mikrobiyal
kontaminasyonun varliginin ortaya ciktigini gostermistir.
ilaclarin mikrobiyal kontaminasyonu kullanilan etken ve
yardimci maddelere, iretim prosesine, calisma ortami,
teknik alt yapi, ilacin farmasotik yapisi ve en dnemli-
si personel faktord ile ilgilidir. Tum faktorler géz 6niine
alindiginda kaliteli bir Grtiniin Gretilmesi girdi malzeme-
lerinin kontrollinden final Griin olusana kadar gegen sii-
recte yapilan mikrobiyolojik kontrollerin dogrulugu ile
ilgilidir. Uretim tesisine siirekli girdi ve cikti malzemelerin
bulunmasi tesisin yasayan bir sistem oldugunu gosterir.
Baslangigtan itibaren nihai iriin sonuglanana kadar yap-
mis oldugumuz mikrobiyolojik kontrollerde elde ettigimiz
verilerin degerlendirilmesi, verilere ait trend analizleri-
nin yapilmasi ve uzman bir ekibimiz tarafindan yorum-
lanmasi, analiz sonuglarinin Gretimin yapildi§i ortamin
kontrolleri ile iliskilendirilmesi, gerektigi durumlarda
proseslerimizde ek mikrobiyolojik kontrol noktalarinin
tanimlanarak risk siirecleri ile yonetilmesi kalitemizin et-
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kinligini, glivenligini ve sirekliligini sagliyor.

World Medicine ailesi olarak mikrobiyolojinin ilag ure-
timindeki oneminin farkinda oldugumuz igin is strek-
ligimizi saglayabilmek ve sifir hata ile kaliteli bir Giretim
yapabilmek icin proses boyunca yapmis oldugumuz kont-
roller disinda ek olarak tiim proses sureglerine katilan
personellerimize dizenli periyotlar ile etkin bir mikrobi-
yoloji egitimi vererek, onlarin mikrobiyolojik bilince sahip
olmasini sagliyoruz.

Diinyada mikrobiyoloji alaninda ne gibi gelismeler olu-
yor? Bunlar insan hayat kalitesine nasil etki ediyor?

Mikrobiyoloji alaninin énemini anlatabilmek icin en basa
gitmemiz gerektigine inaniyorum. Yasamin evrimsel ta-
rihi, ginimuzden yaklasik olarak 4,5 milyar yil 6ncesi-
ne uzanmaktadir. Mikroorganizmalar ise «ilkel zaman»
olarak adlandirilan donemde yani yaklasik 4 milyar yil
once ilk yasam bicimi olarak ortaya ¢ikmislardir. Yaklasik
olarak 4 milyar yildir yasamalarina ragmen mikroorga-
nizmalarin insanlar tarafindan kesfi 1600°li yillarda mik-
roskobun icadi ile gerceklesmistir. Molekiler dizeyde
mikrobiyolojik calismalarin baslamasi ile beraber mik-
roorganizmalarin enddstriyel faydalan kesfedilerek bir
cok alanda kullanilmaya baslanmistir. Ornegin organik
¢oziicilerin, amino asitlerin, enzim ve vitaminlerin biyo(-
retiminde mikroorganizmalar kullanilmaktadir. Modern
mikrobiyal taksonominin ve izolasyon tekniklerinin gelis-
mesi ile cok sayida yeni bakteri tlrleri tespit edilmistir.
Bu bakteri turlerinden ozellikle Actinobacteria (6zellikle
Streptomyces) grubu iizerinde yapilan calismalarla yiiz-
lerce farkli yapida ve fonksiyonda yeni antibiyotikler elde
edilmistir. Streptomycetes kolaylikla Ureyebilmekte ve
¢ok sayida spor iretebilmektedir. Bu nedenle kozmopolit
bir dagiima sahip olduklari 6ngorilmektedir ve bazilari-
nin daha dnce 20'den fazla gen kiimesine sahip oldugu
gercegdi g6z oniuine alindiginda, streptomyceteslerin biyo-
sentetik kapasitesi rakipsiz kalmaktadir. Dolayisiyla bu,
streptomisetlerin antioksidan, antikanser, antimikrobiyal
vb. aktivitelere sahip cesitli yeni ve/veya faydali sekonder
metabolitlerin Gretimindeki benzersiz kapasitesine kat-
kida bulunmustur ve bu, daha sonra arastirmacilarin bu
cinsin biyoaktif potansiyelini izerine yogunlasmalarini
saglamistir. Modern genetik tekniklerin genis uygulama
alani bulmasi ve buna bagli olarak ekstra kromozomal
elementlerin bakteri genlerine transfer edilmesi, yaban-
c1 genlerin bakterilere aktarilmasi gibi 6nemli bir konu-
yu giindeme getirmistir. Genetik maniptilasyon olarak
adlandinlan bu metotlarla, 6rnegin insana ait olan bir
genetik bilgi bakterilere aktarilabilmekte ve neticede bu
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genetik bilgiye uygun olarak bakteri yeni proteinler sen-
tezleyebilmektedir. Bu metodolojilerden esasla bazi en-
zimler, hormonlar, antijenler, antibadiler (antikor) ve ben-
zeri proteinler bakteri kiltirlerinde Uretilebilmektedirler.
Teknolojinin gelisimi ve mikrobiyoloji alanina uygulanma-
ya baslamasi ile birlikte ilag sektoriinde Uriiniin piyasaya
daha hizli stiriilebilmesi, manipilasyonun 6niine gecile-
bilmesi ve analiz verilerinin bltinliginin korunabilmesi
ve hata oranlarinin azaltilabilmesi icin laboratuvarlarda
kullanilan cihazlar yazilimlar ile entegre edilerek otomas-
yonlu sistemlere gecilmis ve kagitsiz stirecler baglamistir.
inkiibasyonun standart bir inkiibatorde gerceklestirildigi
ve inkiibasyonun sonunda plakanin tek bir okuma igin
koloni sayacina manuel olarak aktarildigi manuel koloni
sayma teknolojileri, insan hatasi potansiyelini azaltmak
icin uzun yillardir kullanilmaktadir; ancak zayf sayma
dogrulugu nedeniyle dogrulama zorluklar yaratirlar.
Hem inkiibasyon hem de sayim fonksiyonlarini (kulugka
asamasi boyunca ¢oklu sayim hesap-
lamalari) otomatik olarak gercekles-
tiren koloni sayaclari, yakin zamanda
kalite kontrol (QC) laboratuvar ana-
litik slirecleri icin uygulanmis ve bir
cGMP ortamini desteklemistir.
inkiibasyon siiresini kisaltmaya yo-
nelik gelistiren cihazlarda, verilen
numunede cihaz tarafindan boyama
islemi gerceklestiriliyor. Numune

icerisindeki canli hicreler boyanarak mavi isik altinda
floresans 1sik yayarlar ve detektor tarafindan yakalanan
isimalara istinaden numune icerisindeki konumlari cihaz
Uzerinde gdsteriliyor.

4 saatlik araliklar ile cihazdan alinan goriintiilerde flore-
san Isima yapan nesnenin boyutu ve parlaklgindaki artis,
biylyen koloniyi dogrular ve cihaz tarafindan gelisen go-
rintiye ait gorintiler raporlandirilir.

Gelistirilen sistemin performansi validasyon calismalari
ve klasik yontem ile yapilan sayimlar gosterilir.

Ayni zamanda biyokimyasal sistemler ile tanimlama ye-
rine mikroorganizmalara ait spesifik genetik materyalin
2-3 saat gibi kisa bir siirede amplifiye edilerek cogaltil-
digi niikleik asit amplifikasyon yontemleri gelistirilerek
zaman kaybi azaltilmis, duyarliik ve 6zgullik artinlmis-
tir. Eski hastaliklarin bilinmeyen yonleri aydinlatilmis ve
fenotipik ozellikler yerine gendeki nokta mutasyonlarin
epidemiyolojik bilgi edinmek igin kullanildigi bir ¢ag bas-
lamistir.

Ozellikle nanoteknolojinin mikrobiyoloji alanina uygu-
lanmasi ile birlikte tedavide ¢igir acacak yontemlerin ge-
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Genetik manipiilasyon olarak
adlandirilan metotlarla, dmegin
insana ait olan bir genetik bilgi
bakterilere aktarlabilmekte ve

neticede bu genetik bilgiye uygun
olarak bakteri yeni proteinler
sentezleyebilmektedir.

listirilmesi beklenmektedir. Diinya genelinde Genomik,
biyoinformatik ve mikroelektronik alaninda yasanan hizli
gelismelerin en goze carpanlari biyosensorler ve DNA
mikrogip teknolojilerinin uygulama ve deneme ¢alisma-
larinin yapilmaya baslanmis olmasidir. Biyosensarler;
analitin alinmasi ve sonuglarin elde edilmesi arasinda
gecen sireyi oldukca kisaltmaktadir. Mikrogip teknolojisi
ile identifikasyon problemlerinin ¢éziilmesi, antibiyotik ve
antiviral direng genlerinin tespiti, tani zamaninin kisaltil-
masl, mikrobiyolojik 6rneklerde (BOS vb.) identifikasyon
sorunlarinin giderilmesi planlanmakta ve bu alanda her
gegen giin yeni yontem ve sonuglar yayinlanmaktadir. Pa-
tojen mikroorganizmalarin tespitinde nano boyutlardaki
sensorler gelistirilerek DNA/RNA analiz sistemleri (Ge-
neChip) yapilandirilmistir.Yiizlerce veya binlerce mikroor-
ganizma icin hazirlanan DNA problu cipler ile enfeksiyon
hastaliklarinin tanisinin kolaylasmasi hedeflenmektedir.
Bu tir cipler bilinen tim bakteriyel ilag direng genlerini
icerecek sekilde hazirlanabilecek,
bakteriyel genlerle birlikte patojen
ve konak kromozomal faktérler de
belirlenebilecek ve hasta ile uyumlu
optimum ilaglarin listesi olusturabi-
lecek hale gelmesi planlanmaktadir.
Antibiyotik direnci ve patojenik mik-
roorganizmalar tarafindan biyofilm
olusumu, diinya capinda bircok aras-
tirmacinin yeni ve etkili yaklagimlar
aradigi kiresel saglik sorunu haline gelmistir. Nanotek-
noloji ile islevleri yerine getirebilen, insan eliyle tasarla-
nabilen ve molekiler/atomal diizeyde kontrol edilebilen,
hic bilmedigimiz yeni malzemeler, yapilar, organizmalar,
sistemler ve cihazlarin gelistirilmesi biyofilmle iliskili en-
feksiyonlarin tedavisinin iyilestirilmesine biyik olclide
yardimci oldugunu gdstermistir.

Yasanan tim bu gelismeler, enfeksiy6z hastaliklarin
arastirilmasinda esi gorilmemis firsatlar yaratmakta ve
mikrobiyologlarin yeni calisma diizeneklerinde tanidan
tedaviye essiz olanaklar sunmaktadir.

World Medicine’da mikrobiyoloji laboratuvarlarinin
teknik alt yapisi agisindan biz hangi noktadayiz? Mev-
cut alt yapiyi degerlendirmenizi rica ederiz. World Me-
dicine Cerkezkdy Mikrobiyoloji departmani yoneticisi
olarak sizin yonettiginiz departmani gelistirmek adina
hedefleriniz nelerdir?

ilag sektérii, genetik ve biyoteknoloji alaninda yasanan
gelismeler, standartlarin siirekli giincellenmesine bagl
olarak gelisen teknoloji ile yogun bilgi gerektiren faa-
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liyet alanidir.21. ylizyilin basinda hayatimiza giren Data
integrity kavrami ile verilerin iretimi, manipiilasyonu
veya depolanmasi ilag firmalari acisindan énem arz et-
meye basladi. Manipilasyonun oniine gegebilmek adina
firmalar data integrity konusunda yapilan diizenlemelere
istinaden aradaki boslugu doldurabilmek igin yazilimla-
ra ihtiya¢ duyar hale geldi. Diinya genelinde yasanan bu
gelismeler 1siginda 6zellikle mikrobiyolojik analizlerdeki
olciim ve degerlendirmelerde insana bagimlligr azalti-
labilmek adina mikrobiyoloji laboratuvarlarinda yazilim
destekli cihazlar kullanilmaya baslandi. World Medicine
Cerkezkoy Fabrikasinin kurulum siireglerinde Mikrobi-
yoloji laboratuvari icin uzun arastirmalarimiz sonucunda
diinya genelinde yasanan son gelismeleri ve teknolojik
alt yapiyr karsilayacak cihazlarin alimini yaptik. Uriin ka-
litesi belirlenirken yapilan mikrobiyal limit test analizleri
bircok ilag firmasinda gorsel olarak degerlendirilirken la-
boratuvarimizda bulunan zone reader cihazi ile analizler
sonucunda elde ettigimiz kolonileri otomatik olarak sa-
yilabilir ve fotograflayabilir hale getirdik. Ayrica bu cihaz
ile degerlendirmenin kim tarafindan ne zaman yapildigini
yazilim ile kayit altina alabiliyoruz. Antibiyotik etkinligini
belirlemek icin yapilan miktar tayini analizlerinde olusan
zonlar bir ¢ok firmada manuel olarak 6lciiliip hesaplan-
maktadir. Kullanmis oldugumuz zone reader cihazi ile
miktar tayini analizlerimizde olusan zonlar, cihaz igeri-
sinde gomiilii olan farmokope metotlarina gore otomatik
olarak dlculip raporlandirilmaktadir. Enjektabl Griinlere
uygulanan endotoksin analizi teknoloji alaninda yasanan
tim bu gelismelere ragmen bircok firmada hala gel clo-
th yontemi ile jellesme mantigina bagli olarak yoruma
dayali degerlendirme yapilmaktadir. World Medici-

ne Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda endotoksin
analizleri sayisal veri elde edilmesini saglayan

zaman icerisindeki bulaniklik artisini élcen

kinetik tlrbidimetrik metod ile gercek-
lestirilmektedir. Ayrica diinyada son

donemlerde endotoksin analizlerinde

hayvansal kaynakl lizat Giretimi yeri-

ne biyoteknolojik yontemlerle Greti-

len rekombinant faktor C kullanimi-

na gegcilmistir. Yasanan bu gelismeye

istinaden endotoksin analizlerinde ikinci bir

yontem olarak rekombinant faktor C floresan isima
yontemi calisan cihazlara gecis calismalarimiz basla-
mistir. Cevre kontrolleri, su sistemi kontrolleri, personel
kontrolleri, triin analizleri ve girdi malzemeleri analizle-
rinde elde edilen mikroorganizmalarin tanimlanmasinda
biyokimyasal metod olarak adlandirilan fenotipik yon-
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temler yerine laboratuvarimizda bu analizler proteoti-
pik yontemler ile yapilmaktadir. Kullanmis oldugumuz
kitle spektrofotometresi mantigi ile calisan MS cihaz
ile yapmis oldugumuz mikroorganizma tanimlamalarin-
da %99.99 dogruluk orani ile dakikalar icerisinde sonug
alabiliyoruz. ilag sektériinde en kritik analizlerden biri
olan sterilite testinde, steril oda mantigi yerine isolator
teknoloji kullanmaktayiz. Isolator teknoloji ile sterilite
testlerinde mikroorganizmalardan tamamen arindirilmis
kapali bir ortam saglayarak analizin ve dolayli yoldan
Uriinn glvenilirligini saglamis oluyoruz. Laboratuvarda
kullanmis oldugumuz cihazlardaki teknolojik alt yapi ile
personel hatalarini minimum seviyeye indirerek, Griiniin
kalitesini belirlemek icin yapilan analizlerin givenilirligi,
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izlenebilirligini, tutarliigini maksimum seviyeye cikarmis
bulunmaktayiz ve bu durum sektdrde rakiplerimizden ay-
rilarak World Medicine ailesi olarak dncii konumda olma-
mizi sagliyor.

Diinya genelinde yasanan gelismelere ayak uydurabilmek
ve Turkiye'de 6ncii sirket olarak dncii konumda olabilmek
icin analiz sireclerimizi gelistirebilecegimiz, zaman ve
maliyet kayiplarini azaltabilecegimiz yapay zeka, mikro-
¢ip veya nano teknolojiyi kullanarak mikroorganizmalarin
anlik olarak tespit edilip izlenebilecegi projeler tasarla-
mak hedeflerim arasinda yer aliyor. Unutmamak gereki-
yor ki projelerin hayata gegmesi hayal etmekle basliyor.

World Medicine Mikrobiloyoloji Departmani hakkinda
detayli bilgi paylasabilir misiniz? Ekibiniz, Organizas-
yonel yapi icindeki yeri? ( Ka¢ kadin kag erkek, mezu-
niyetleri)

World Medicine Mikrobiyoloji Departmani Laboratuvar-
lar Direktorligu altinda Cerkezkdy Kalite Kontrol M-
dirligine bagli olarak gérev alan bir b6lumdur. Mikrobi-
yoloji Laboratuvari Cevre, Su ve Personel Kontrolleri ile
Mikrobiyolojik Kontroller olmak (izere 2 farkli b6limden
olusmaktadir. Bu boliimlerde toplam 40 kisi olmak Uze-
re, 30 kadin ve 10 erkekten olusmaktadir. Mikrobiyoloji
laboratuvarinda gorev alan personellerimiz biyoloji, mo-
lekdiler biyoloji ve genetik, biyoteknoloji, biyomuhendis-
lik, tibbi laboratuvar egitimleri bulunmaktadir.

Cevre, Su ve Personel kontrolleri b6limiinde, havalan-
dirma sistemi ve su sistemi validasyonu ve kontrolle-
ri, personel kontrolleri, ekipman kontrolleri ve Gretim
alanlarina ait ¢evre kontrolleri yapilmaktadir. Cevre, Su
ve Personel kontrolleri boliumimiziin yapmis oldu-
gu bu calismalar ile dizenli araliklar ile trend analizleri
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gerceklestirilir. Temiz alanlar icin olusturdugumuz cevre
kontrol programlari ile alanlarin mikrobiyal kirlilik sevi-
yesi sirekli olarak izlenir. Cevre Kontrolii analizlerinde
tespit edilen mikroorganizmalar tanimlanarak ilgili alan
ve/veya odaya ait flora ¢ikarilir. Trend analizleri ile elde
edilen veriler ekibimiz tarafindan yorumlanarak alanlarin
temizlik ve dezekfeksiyon sikligi belirlenir ve temiz alan-
larin kontrol altinda tutulmasi saglanir. Temiz alanlarda
kullanilan dezenfektanlarin alan florasinda bulunan mik-
roorganizmalar ile farmakopelerde yer alan mikroorga-
nizmalar tzerindeki etkinlik calismalari da Cevre, Su ve
Personel Kontrolleri bolimi tarafindan gerceklestiril-
mektedir.

Mikrobiyolojik Kontroller béliminde ise baslangic mal-
zemesi analizleri (etken madde, yardimci madde ve pri-
mer ambalaj), mikrobiyal limit test analizleri, bioburden
analizleri, antimikrobiyal koruyucu etkinlik testleri, ste-
rilite testi, bakteriyal endotoksin analizleri, miktar tayini
analizleri yapilmaktadir.

Mikrobiyoloji Departmani tarafindan yapilan tim kont-
roller ve analizler ile ilag Uretim proseslerimizin her
asamasinda yer alarak tretim sureglerimizin givenligini
sagliyoruz.

Nasil bir yoneticisiniz?

Yonetim tarzinizla kendinizi tanimlar misiniz?

Azimli, giicli, ekibi ile rahatlikla iletisim kurabilen ve an-
layisli bir yonetici oldugumu disiinlyorum. Ginimiizde
ozellikle Z kusaginin calisma hayatina girmesiyle bera-
ber etkili bir yonetici olabilmek igin teknik yonden yeterli
ve bilgili olmanin yani sira; bilgilerimizi dogru aktarabil-
mek ve iletisim becerisi yliksek olmasi gerektigine inani-
yorum ve bu sekilde hareket ediyorum. Karakter olarak
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Ekip arkadaslarima kendilerini gelistirebilecekleri
isler/sorumluluklar vermeyi ve fikirlerini dzgiirce
cekinmeden dile getirebilecekleri bir ortam
yaratmay! tercih ediyorum.

da sorun ¢ikaran degil ¢6zim odakli calisan bir insanim
ve ekip arkadaslarima kendilerini gelistirebilecekleri is-
ler/sorumluluklar vermeyi ve fikirlerini 6zglrce gekin-
meden dile getirebilecekleri bir ortam yaratmayi tercih
ediyorum. Zorluklar karsisinda pes etmek yerine akilc
cozimler ile olaylarin Uzerine gitmeyi seven biriyimdir.
Yoneticiligin zaman icerisinde 6grenilen ve tecriibe edi-
len bir kavram olduguna inandigim igin yoneticilerimle
fikir alisverisinde bulunmak, onlarla vakit gecirmek ve
onlardan 6grendiklerimi kendi karakterime uyacak se-
kilde harmanlayip uygulamaya calisan biriyim.

World Medicine’da kadin olmak nasil bir duygu?
Kadin bir yonetici olmanin avantajlari

ve dezavantajlari nelerdir?

Diinyada is yasaminda doniim noktalarindan biri Greten
bir birey olarak kadinin ekonomik ve sosyal yasamin siir-
dirilebilmesi icin is hayatina katiimi olmustur. Tarihsel
slireg icerisinde kadinlar, pek ¢ok farkli kosulda ekono-
minin igerisinde yer almislardir. Bu anlamda kadinlarin
ev disindaki Uretim faaliyetlerinde yer almasi mikro dii-
zeyde aileyi, makro diizeyde de toplumsal diizeni ilgilen-
diren bir konu olmustur. Fakat ne yazik ki diinya geneline
baktigimizda calisma yasami agisindan cinsiyet ayrimcili-
g1 isin yapilmasinda etkili olmamasina ragmen, is hayati
basta olmak (izere bir cok alanda kadin erkek esitsizligi
on plana ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalar kadinin ak-
tif olarak is hayatinda yer almasi ile beraber sirketlerin
performanslarinin arttigi, tUretim kalitesinin yikseldigi,
bolimler arasi iletisimin gelistigini ortaya cikarmistir.
World Medicine; gelenekselin aksine kadinlarin is haya-
tinda yer alarak is stirekliligini saglayabilecegine inandigi
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icin calisan profiline baktiginiz zaman tim kadrolarinda
kadin ve erkek calisana esit oranda yer vermektedir. Bu
anlamda cinsiyete bagli kalmadan calisanlarinin perfor-
manslarina ve tecriibelerine gére hem kadin hem erkek
icin ayni firsatlari sunmaktadir.

Kadin bir yonetici olmanin avantajl yada dezavantaji ol-
dugunu disiinmilyorum. Eger bir birey olarak isinizi se-
verek, tutkuyla yapiyorsaniz, ¢alistiginiz kurumun vizyo-
nunu kendi vizyonunuz olarak benimsemis ve calistiginiz
kuruma bagliiginiz var ise, ekibiniz ile karsilik gliven sef-
faf bir calisma ortaminiz var ise karsiniza ¢ikan tiim zor-
luklara gogiis gerebilecek giicti kendinizde bulursunuz.
Kadin ve erkekleri genel olarak karsilastiracak olursam
kadinlarin toplum igerisinde birden fazla rolii istlenmesi
(kadin, anne, calisan, es vb.) olaylar karsisinda kadinlarin
daha guicli olmalarini saglayabiliyor. Hem analitik di-
slince yapisina sahip olmasi hem de duygusal zeka ile
hareket etmeleri, takim calismasina adaptasyonlarinin
fazla olmasi ve calisanlar ile iletisim kurma becerisinin
erkeklere oranla biraz daha yiiksek olmasini avantaj ola-
rak sayabiliriz.

World Medicine’'da calisan

bir anne olmay! anlatir misiniz?

Toplumsal gelisim icin bir annenin calismasi, Uretim-
de yer almasi gelecek nesilleri dogru yonlendirmesi ve
dogru egitim vermesi acisindan 6nem arz ettigini di-
stinmekteyim. 21.yiizyilda olmamiza ragmen ulkemizde
hatta diinya genelinde kadin erkek esitsizligi sebebi ile
kadinlarin is hayatinda yer almasi zor iken anne olan bir
kadin igin bu durum daha da zorlasabilmektedir. Sirket-
ler is verimligini distirebilecegi icin genel olarak anne
olan bir kadini istihdam ederken aradiklan kriterlere
uysa bile alim sirecinde 2. ya da 3.siralarda degerlen-
direbiliyorlar. Kadinin calisma yasaminda erkeklerden
farkli olarak degerlendirilmesi ise cogunlukla dogurgan
olmasi ve annelik kavrami ile iliskilendirilmektedir. Aile
ve toplumu dogrudan ilgilendiren annelik ve calisma ya-
sami arasindaki iliski; annenin kendisi icin, aile yasami
ve toplum diizeyinde oldukg¢a 6nemlidir. Devletin calisan
annelere tanimis oldugu haklar World Medicine tarafin-
dan eksiksiz olarak calisanlara verilmektedir ve yasal
hakkini kullanan anneler gonil rahatligi ile calismakta-
dir. World Medicine calisanlari degerlendirmelerin per-
formansa dayali yapildigini ve yapilan degerlendirmeler
sonucunda firsat esitsizligi olmayacaginin bilincindedir.
Bu yiizden bir anne olarak rahatlikla soyleyebilirim ki
World Medicine calisan anneleri destekleme konusunda
Tirkiye'de oncii firmalar arasindadir.
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WORLD MEDICINE YETENEK KAZANIMI EKiBi OGRENCILERLE
BULUSMALARINA HIZ KESMEDEN DEVAM EDiYOR

World Medicine, kariyer firsatlarini genc yeteneklerle paylasmak
icin tiniversitelerle isbirligi yapmaya devam ediyor.

orld Medicine, yetenek kazanimi faaliyetlerinin bir
Wparga5| olarak Turkiye'deki cesitli Universitelerle
ishirligini stirdiriyor. Bu isbirligi sayesinde World Medi-
cine, égrencilere staj programlari ve sirkette is firsatlar
sunarak saglik alaninda degerli deneyimler kazanmala-
rini sagliyor. Boylelikle World Medicine, genc ve yetenekli
ogrencilere bilgi ve becerilerini uygulamaya koyma firsa-
ti vererek onlari destekliyor.
Trakya Universitesi'nde 18 Ekim tarihinde 6nliik giyme
torenine konuk olan World Medicine Yetenek Kazanimi
ekibi 6grencilerle gerceklesen bulusmada sirket hakkin-
da detayli bilgi verirken ayni zamanda égrencilerin World
Medicine'da staj imkani ve daha sonra dogabilecek po-
zisyonlarda istihdam olanaklarini degerlendirebilmeleri

icin ise alim siirecleri hakkinda bilgi edinmelerini saglad..
Yapilan sunumun ardindan World Medicine ekibi, 1. Si-
nif Kimya Bolimi 6grencilerine World Medicine logolu
onliklerini giydirdi. Ayni zamanda ekip 25-26 Ekim ta-
rihlerinde Medipol Universitesi tarafindan diizenlenen
"Sirdirulebilirlik Fuari ve Zirvesi "ne de katildi. Fuarda
strdurdlebilirlik ve geri doniistimiin 6nemi hakkinda bil-
gilendirici sunumlar gerceklestirildi.

Geng yeteneklere ve erken mesleki egitime yatirim yap-
manin tip sektdriniin gelisiminde énemli bir rol oyna-
digina inanan World Medicine, (niversitelerle ortaklik
kurarak, ekibinin bir pargasi olabilecek ve tipta yenilik
ve ilerleme konusunda yeni bir bakis acisi getirebilecek
potansiyel adaylari belirlemeye devam edecek.




WORLD MEDICINE’IN INOVASYON LABORATUVARI

WMINOLAB’A ALTIN HAVAN ODULU

Eczaci Dergisi tarafindan 2010
yilindan bu yana gerceklestirilen
Altin Havan Odiil Toreni'nin
13'iinciisii gerceklegtirildi.
Ar-Ge ve inovasyona dnemli
yatinmlarda bulunan World
Medicine, WMINOLAB inovasyon
Laboratuvari ile “2023 Yatinm
Odiilii"ne layik goriildii. Odiilii
World Medicine Ar-Ge ve
Ruhsatlandirma Direktdrii Erding
Babuc teslim ald.

orld Medicine, Eczaci Dergisi
Wtaraflndan verilen ve Sektoriin
Oscar'l” olarak bilinen 13. Altin Havan
Odiillerinde  WMINOLAB inovasyon

Laboratuvari ile “2023 Yatinm Oduli’-
niin sahibi oldu.

World Medicine her yil satis geliri-
nin ylizde 5’ini Ar-Ge'ye ayiriyor
Saglkl yarinlar igin ulasilmasi zor ve
onemli Grdnleri en yeni teknolojileri
kullanarak tretmek ve bilim alaninda
fark yaratmak icin Ar-Ge yatirimlarina
hiz veren World Medicine, her yil satis
gelirlerinin yaklasik yuzde 5'ini Ar-Ge
icin kaynak olusturmaya ayiriyor.
Ar-Ge, inovasyon ve yatirrm alanin-
daki
bircok odiile layik goriilen World Me-

calismalariyla bugiine kadar

dicine, son olarak da Altin Havan'in
sahibi oldu. Gectigimiz aylarda Orga-
nize Sanayi Boélgeleri Ust Kurulusu
(0SBUK) tarafindan gerceklestirilen,
0SBUK-0SB VYildizlari listesinde tiim
organize sanayi bolgesi sirketleri ara-
sinda genel performans siralamasinda
ikinci olan World Medicine, ayrica Tur-
kishtime tarafindan hazirlanan “Ar-Ge
250 listesinde Turkiye'nin En Cok Ar-
Ge Harcamasi Yapan Sirketleri” aras-
tirmasinda da Turkiye genelinde tim

sektorler icinde bu yil yeniden en ¢ok
proje Ureten ikinci sirket oldu.

WMINOLAB ile iilke ekonomisine
katki sunuluyor.

ileri teknik analizlerin yapilmasina im-
kan taniyan yiiksek hassasiyete sahip
teknolojik ekipmanlarla donatilmis
WMINOLAB inovasyon laboratuvari
World Medicine’in Arastirma ve Gelis-
tirme Laboratuvarlari ¢atisi altinda yer
aliyor.

Laboratuvarda LC-MSMS, GC-MS,
ICP-MS ve LC-QTOF olarak sektorde
bilinen kitle spektrofotometreleri ile
temel olarak maddelerin yapi analizi,
elementel safsizlik, nitrozamin safsiz-
liklart ve birincil ambalaj malzemele-
rinden Uriine gegebilecek safsizliklarin
kontrol calismalari gerceklestiriliyor.
Laboratuvarin uluslararasi standart-
larda bliyiik 6neme sahip ve givenirli-
gini kanitlayan 1SO 17025 akreditasyo-
nu bulunuyor. ilag otoriteleri tarafindan
talep edilen bu kapsamli analizler igin
WMINOLAB, vyurtici ve yurtdisinda
bulunan tim ilag firmalarinin ihtiyag-
larina yonelik hizmet veriyor. Boylece
WMINOLAB ile lilke ekonomisine ciddi
bir katki sunulmus oluyor.
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@ Vicudumuzu durmadan temas halinde oldugu milyonlarca mikroorganizmaya
karsi koruyan, yabanci organizmalarin viicuda girmesini, yayilmasini geciktiren
ve engelleyen, eger mikroplar viicuda girmisse bunlari yok etmeye calisan bu
sisteme “immun sistem” diger adiyla bagisiklik sistemi deniyor.

< Hastaliklara karsi daha direncli olmak ve kendinizi daha zinde hissetmek
icin bagisiklik sisteminizi gticlendirmek icin bir adim atabilirsiniz.

@ Glclu bir bagisiklik sistemi icin, ilk olarak saghkh bir yasam
tarzi secmek gerekmektedir. Genel saglik kurallarina uymak,
bagisiklik sisteminizin dogal olarak duzgln calismasini
saglamak icin atilabilecek en iyi adimdir.

@ Bagisiklik sisteminiz de dahil olmak Gizere viicudunuzun her
parcasl, cevresel saldirilardan korundugunda ve saglikli
yasam stratejileriyle desteklendiginde daha iyi calisir.

@ Saglikli yasam stratejileri nelerdir? Sigara icmemek, meyve
ve sebze agirlikh beslenmek, duzenli egzersiz yapmak,
saglikl bir kiloda olmak, diizenli uyku, kisisel hijyene 6nem
vermek, stresi en aza indirgemek, énerilen asilari olmak.’

<@ Tum bunlara ek olarak A, B, C, E vitamini, D vitaminleri ve ¢esitli mineralleri iceren
besinleri almaya 06zen gosterin. Ayrica badisiklik sisteminizin  normal
fonksiyonunu desteklemek icin beslenmenize bir vitamin ve mineral takviyesi de
ekleyebilirsiniz.?

1) https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/how-to-boost-your-immune-system.
2) Gombart, AF. et al. Nutrients. 2020 Jan 16;12(1):236.
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KISISEL VERILERIN KORUNMASI

ir onceki sayimizda “Kisisel Verinin tanimina,

Acik Riza ve Aydinlatma YUkimlalugia” Hu-

suslarina deginmistik. Bu yazimizda, 6698

Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu
(“Kanun”) kapsaminda Veri sorumlusunun, veri isleyenin
tanimlari, veri sorumlusu ile veri isleyenin sorumluluk
bakimindan farklari ile kisisel verilerin islenmesinde Ka-
nun'un kabul ettigi genel nitelikler anlatilmistir.

VERi SORUMLUSU KiMDIiR?
Veri sorumlusu, kisisel verilerin isleme amaclarini ve
vasitalarini belirleyen, veri kayit sisteminin kurulmasin-
dan ve yonetilmesinden sorumlu olan gergek veya tiizel
kisiyi ifade eder. Bu kisiler, gercek ki-

siler olabilecegi gibi, kamu kurumlari,
sirketler, dernekler veya
vakiflar gibi tiizel kisiler
de olabilecektir. Veri so-
rumlusu, isleme faaliye-
tinin “neden” ve “nasil”
yapilacagi  sorularinin
cevabini verecek Kkisidir.
Veri sorumlusunun tes-
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piti icin kisisel verilerin islenmesi ve islenme amaci, is-
lenecek kisisel veri tirleri, islenen kisisel verilerin hangi
amaglarla kullanilacagi, hangi kisilerin kisisel verilerinin
islenecegi, kisisel verilerin paylasilip paylasilmayacagi,
paylasilacaksa kimlerle paylasilacagi, ne kadar sireyle
saklanacady, ilgili kisilerin erisim hakki ve diger hakla-
rinin uygulanip uygulanmayacagdi gibi hususlara kimin
karar verdigi dikkate alinir.

Burada belirtilmesi gereken diger bir husus ise, eger veri
isleme faaliyeti bir tizel kisilik tarafindan gergeklestirili-
yorsa, burada veri sorumlusu tiizel kisinin

bizzat kendisidir. Tizel kisiligin icerisin-
de veri isleme faaliyetlerinden
sorumlu olan gercek kisiler

Kanunun uygulanmasi baki-
mindan veri sorumlusu sayil-
mazlar. Veri sorumlusunun ti-
zel kisi olmasi halinde, veri
sorumlusu  yukimlaliaga
ilgili tuzel kisilik tUzerinde do-
gacaktir. Bu yiukidmlilik tiizel
kisiligi temsil ve ilzama yetki-
li organlar veya kisiler eliyle

www.worldmedicine.com.tr



yerine getirilecektir. Tlzel kisiligi temsil ve ilzama yetkili
olan organ veya kisiler tiizel kisilik icerisinde tizel kisili-
gin sahip oldugu veri sorumlusu yikimliliklerini yerine
getirmek Uzere kisi veya kisileri gérevlendirebilirler. Bu
gorevlendirme tiizel kisiligin veri sorumlusu yikimlili-
gunl ortadan kaldirmaz ve ilgili gercek kisilerin de veri
sorumlusu olarak tanimlanmasini saglamaz. Bu konuda
kamu hukuku tiizel kisileri ve 6zel hukuk tuzel kisileri
bakimindan da Kanunda bir farklilik gézetilmemistir. Bu
cercevede hukuki ve cezai sorumluluk bakimindan, tiizel
kisilerin sorumluluguna iligskin 6zel hukuk ve kamu hu-
kukundaki genel hiikiimler uygulanir.

VERI iSLEYEN KIiMDIR?

Veri isleyen, veri sorumlusu adina kisisel verileri kendi-
sine verilen talimatlar cercevesinde isleyen ve veri so-
rumlusu biinyesi disinda olan gergek veya tiizel kisidir.
Veri isleyenin faaliyetleri veri islemenin daha ¢ok teknik
kisimlart ile sinirlidir. Burada énemli olan, veri isleyenin
bu kapsamdaki kisisel veri isleme faaliyetlerini veri so-
rumlusundan aldigi talimatlar dogrultusunda gercekles-
tirmesidir.

Ornegin, X sirketinin verdigi yetkiye dayanarak X sirke-
ti ve X sirketi adina faaliyet gosteren, disaridan hizmet
alinmasi suretiyle cagri merkezi hizmeti veren Y Sirketi
de bu faaliyet kapsaminda veri isleyen olarak kabul edi-
lebilecektir.
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HERHANGI BIR GERCEK VEYA TUZEL KiSi AYNI
ZAMANDA HEM VERI SORUMLUSU HEM DE VERI
iSLEYEN OLABILIR Mi?

Veri sorumlusu ve veri isleyen sifati, veri isleme faaliye-
tinin niteligine gore ilgili tarafi tanimlamaktadir. Dolayi-
siyla, herhangi bir gercek veya tizel kisi, yarattaga farkl
faaliyetleri nedeniyle ayni zamanda hem veri sorumlusu
hem de veri isleyen olabilir. Ornegin, bir muhasebe sir-
keti kendi personeliyle ilgili tuttugu verilere iligkin ola-
rak veri sorumlusu sayilirken, misterisi olan sirketlere
iliskin tuttugu kisisel veriler bakimindan ise veri isleyen
olarak kabul edilecektir.

Kanunda Sayilan Veri islenmesine iliskin Yukimlilikle-
rin Yerine Getirilmesi Bakimindan Esas Sorumlu Kimdir?
Kanunda, kisisel veri isleme faaliyetlerine iliskin hukuki
ylkUmliliklerin yerine getirilmesinde veri sorumlusu
esas alinmaktadir. Veri sorumlusu, kisisel verilerin islen-
me amaglarini ve vasitalarini belirleyen, veri kayit siste-
minin kurulmasindan ve yonetilmesinden sorumlu olan
gercek veya tiizel kisidir. Veri isleyen ise, veri sorumlu-
sunun verdigi yetkiye dayanarak onun adina kisisel veri
isleyen gercek veya tiizel kisidir. Buna gore, veri isleyenin
veri sorumlusunun talimatlarini yerine getirdigi aciktir.

KiSiSEL VERILERIN iISLENMESINDE

GENEL ILKELER NELERDIR?
Kisisel verilerin islenmesinde her zaman Kanunda ortaya
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konulan genel ilkelere uygun davranilmalidir. Kanun'un
“Genel ilkeler” baslikli 4. maddesinde Kisisel verilerin is-
lenmesinde genel ilkeleri su sekilde belirtmistir.

a. Hukuka ve diristluk kurallarina uygun olma.
Hukuka uygun olma, kisisel verilerin islenmesinde ka-
nunlarla ve diger hukuksal diizenlemelerle getirilen ilke-
lere uygun hareket edilmesi zorunlulugunu ifade etmek-
tedir. Dirustlik ilkesi ise, ilgili kisi aydinlatilmadan hicbir
sekilde kisisel verisinin toplanmamasi ve islenmemesi,
ilgili kisiye karsi haksizliga yol acacak sekilde kullanil-
mamasi, toplanma amacinin asilmamasini ifade eder

b. Dogru ve gerektiginde giincel olma.

Veri, hakkinda bilgi vermesi gereken seyi dogru ve giin-
cel sekilde anlatabilmelidir.

c. Belirli, agik ve mesru amaglar icin islenme.

Kisisel veri igsleme faaliyetlerinin ilgili kisi tarafindan agik
bir sekilde anlasilabilir olmasini, kanundaki hangi isleme
sartina dayali olarak gergeklestirildiginin tespit edilme-
sini, gerceklestirilme amacinin belirliligini saglayacak
detayda ortaya konulmasini saglamaktadir.

© WORLD MEDICINE

A AL
A\ |||
sl

¢. islendikleri amagla baglantili, sinirli ve &lciilii olma.
Kisisel veriler islendikleri amacla baglantili, sinirli ve 6l-
¢ld olmalidir. Mevcutta olmayan ve sonradan gercekles-
mesi distnilen amagclarla kisisel veri toplanmamalidir.
d. ilgili mevzuatta 6ngoriilen veya islendikleri amag icin
gerekli olan siire kadar muhafaza edilme.

Kisisel verilerin, ancak ilgili mevzuatta 6ngorilen veya
islendikleri amag igin gerekli olan siire kadar muhafaza
edilmesi zorunludur

Kisisel verilerin islenmesine iliskin burada sayili ilkeler
temel nitelikte olup, tiim kisisel veri isleme faaliyetlerinin
6ziinde bulunmali ve tim kisisel veri isleme faaliyetleri bu
ilkelere uygun olarak gerceklestirilmelidir. Kisisel verile-
rin islenmesine iliskin ilkeler, tim kisisel veri isleme fa-
aliyetlerinin 6ziinde bulunmali ve tim kisisel veri isleme
faaliyetleri bu ilkelere uygun olarak gerceklestirilmelidir.
Bir sonraki yazimizda temel ilkeler daha detayli aktarila-
cak olup, Hukuka ve Diiristlik Kurallarina Uygun Olma,
Dogru ve Gerektiginde Gincel Olma ve Belirli, Acik ve
Mesru Amaclar icin islenme ilkelerine deginilecektir.
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NTV TEKNO HAYAT PROGRAMI “iLAC
URETIMINDE YUKSEK TEKNOLOJI”Yi INCELEDI

World Medicine Cerkezkéy fabrikas: “llac Uretiminde Yiiksek
Teknoloji"nin incelendigi NTV Tekno Hayat programinin konugu oldu.

ayatimizi kolaylastiran, gelecege yon veren yeni ne-
Hsil teknolojilerin incelendigi, Ahmet Can ile Tekno
Hayat programi her Cumartesi 11.30’'da NTV'de izleyici-
lerle bulusuyor. Bu kez de "ilag Uretiminde Yiiksek Tek-
noloji" yi yerinde inceleyebilmek adina Gazeteci Ahmet
Can Sit ve NTV Tekno Hayat cekim ekibi World Medicine
Cerkezkoy fabrikasini ziyaret etti.
ilaclar nasil tiretiliyor? Bu siirecte hangi teknolojiler kul-
laniliyor? ilag Giretimindeki teknolojik adimlar nelerdir?
vb sorulara yanit aranan program bir tam giin siirdu. Ce-

kimler esnasinda World Medicine Cerkezkdy fabrikasinin
blyiklugunin kendisini heyecanlandirdigi kadar sasirtti-
gini da dile getiren Ahmet Can Sit'e fabrika icinde yapilan
cekimler ve incelemeler esnasinda World Medicine Cer-
kezkoy Fabrika Direktori Deniz Alkanat ve Laboratuvar-
lar Direktori Sercan Semiz eslik etti.

Keyifli oldugu kadar bir o kadar da yorucu olan ¢ekimle-
rin ardindan 08 Ekim tarihinde saat 18:30'da yayinlanan
haber programi, hali hazirda Youtube lzerinden de prog-
rami kagiran izleyiciler tarafindan izlenebilir.

0SB YILDIZLARI ODULLERiI SAHIPLERINI BULDU

0SB yildizlar: ddiil toreni bu yil da yogun katilimla gerceklestirildi,
World Medicine yine bu yil 2 kategoride ddiiliin sahibi oldu.

Urkiye'deki 392 organize sanayi bolgesinin cati ku-
Trulug,u olan Organize Sanayi Bélgeleri Ust Kurulusu
(0SBUK) tarafindan bu yil {iclinciisii diizenlenen “OSBUK
0SB YILDIZLARI ODUL TORENI" nde firmalara odiilleri
takdim edildi.

Gebze Bilisim Vadisi'nde 8 Aralik tarihinde gerceklestiri-
len 6dil torenine Sanayi ve Teknoloji Bakani M. Fatih Ka-
cir, Osbiik Baskani Memis Kiitiikel, Kocaeli Valisi Seddar
Yavuz basta olmak lizere 0SB Baskanlari ve ¢ok sayida
davetli katildi. Odiil téreninde, Organize Sanayi Bolgele-
ri'nde Ureten, istihdam saglayan, ihracat yapan, AR-Ge
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yaparak nitelikli Griin gelistiren

11 farkli kategoride 116 firmaya

odulleri teslim edildi.

World Medicine, Cerkezkdy fab-

rikasi ile bu yil da 2 kategoride

odiile layik gorildi. OSB'lerde en cok kadin istihdami
saglayan yedinci firma ve Genel Performans sirala-
masinda ikinci olan World Medicine'da sirketi temsilen
odulleri Yetenek Kazanmimi Muidiirii (Vekaleten) Derya
Gokmen, Sanayi ve Teknoloji Bakani M. Fatih Kacir ve
Osbiik Bagkani Memis Kiitlkci'niin elinden aldi.

© WORLD MEDICINE



WORLD MEDICINE CALISANLARI TEMA
ILE BIRLIKTE ORMANLARIMIZI KORUYOR

45. Istanbul Maratonu kapsaminda diizenlenen
yardim kosularina katilarak, TEMA'nin “Daha
Yanmadan Orman Yanginlar1 Egitim ve
Farkindalik Projesi” icin kosan World

TEMA

“

Medicine calisanlari, gencler arasinda orman
yanginlar1 konusunda farkindalik yaratmayi ve olusturulmakta
olan hatira ormanlarina yeni fidanlar dikilmesini sagladi.

orld Medicine, TEMA'nin "Daha Yanmadan Egitim
er Farkindalik" projesine katildi. Bu proje kapsa-
minda kamuoyunda farkindalik yaratilmasi ve olusturul-
makta olan hatira ormanlarinda yeni fidanlarin toprakla
bulusturulmasi hedeflendi. Istanbul Biiyiiksehir Bele-
diyesi'nin organizasyonuyla 5 Kasim'da diizenlenen 45.
istanbul Maratonu kapsaminda gerceklestirilen yardim-
severlik kosusu ile sadece orman yanginlari ve sonuglari
hakkinda bilgi vermek degil, ayni zamanda genclere or-
manlarimizi koruma konusunda da aktif rol almalari igin
ilham verilmesi amagland..
Tema’dan alinan bilgilere gore; Tirkiye'de son 25 yilda
¢ikan orman yanginlarinin sadece %12'sinin dogal ne-
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denler oldugu, %88'inin ise kasit, ihmal, kaza ve nedeni
bilinmeyen yanginlar sonucu ¢iktigi belirtiliyor.

Orman yangini istatistikleri, insan kaynakli orman yan-
gini sayisinin her gecen yil arttigini gosteriyor. Yapilan
arastirmalara gore, 2000 yiindan 2010 yilina kadar yilda
ortalama 2.000 orman yangini meydana gelirken, 2010
yilindan bu yana bu say yiizde 28 artarak 2.600'ln (izeri-
ne ¢ikmis bulunuyor.

Bu veriler isiginda ormanlarimizi korumak adina hareke-
te gecen World Medicine calisanlarinin da verdigi katki
ile 783 kosucu ve 3.877 bagisci toplamda 1.452.163 TL
bagis topladi, 3.227 gence farkindalik kursu verilmesi ve
"Yanmadan Once" ormaninin olusturulmasi saglandi.
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Rgey Vel i{lorcte:

LAPONYAVE
DOGANIN BUYUSU

DDDDDDDDDDDDDD




Laponya, Finlandiya’nin kuzeyinde, Kutup ¢izgisinin
yaninda yer alan ve bircok bolgesi yerlesime acilmamas,
doganin essiz giizelliklerini sundugu bir bélge. Ozellikle kis
aylarinda kuzey 1siklarinin dansiyla biiyiilii bir hale gelen
Laponya, ya da Lapland, olaganiistii manzaralari, vahsi
dogasi ve sakinligiyle doganin biiyiikliigii karsisinda huzuru
ve siikuneti arayanlar icin bir siginak gorevi goriiyor.
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KISA BIR TARIHCE

Laponya'nin yerlesime ilk agilmasinin gécebe Sami halki-
nin bolgeye gelmesiyle oldugu biliniyor. Adini iskandivan-

larin Sami halkina atfettigi “Lapon” isminden alan Laponya
guiniimiize dek isvecler, Ruslar gibi farkli topluluk ve dev-
letlerin hakimiyeti altina girmis. 1809'da imzalanan Fred-
rikshamn Antlasmasi ile Finlandiya'nin bir parcasi olarak
kalan Laponya, ikinci Diinya Savasi Sirasinda da bilyiik ha-
sar gormiis bir bélge. ilk olarak Almanyaiile ittifak kurarak
kaybettigi topraklari geri alma amaci giiden Finlandiya’nin,
1944'te Sovyetler Birligi ile ateskes anlasmasi imzalama-
sI, Almanya ile Finlandiya arasinda Laponya Savasi'nin
meydana gelmesine yol agmis ve Alman birlikleri bdlge-
den geri gekilirken Laponya’nin blylk bir kismini tahrip
ederek kasaba ve koyleri harap halde birakmis. Laponya
Savasi her ne kadar Il. Diinya Savasi'nin kiigiik bir kismini
olustursa da bolge Uzerinde ciddi bir tahribata ve halkin
biyik bir cogunlugunun yer degistirmesine sebep olmus.
20. yuzyilin ortalarina kadar sinirli altyapi ve ulasim im-
kénlarina sahip olan bolge, sonraki yillarda turizmin geli-
simi, 6zellikle kuzey isiklari ve kis turizmiyle birlikte gelisti
ve uluslararasi tin kazandi. Bugiin Laponya, zengin kultu-
rel mirasi, dogal gizellikleri ve kuzeyin essiz cazibesiyle
biliniyor ve kutup ikliminin hakimiyetinde, modern kis tu-
rizminin ugrak noktalarindan biri haline gelmis durumda.
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KUZEY
ISIKLARI

www.worldmedicine.com.tr

Aurora boraelis, yani Kuzey lIsiklari, Gi-
nes'ten gelen yUkli parcaciklarin Yerkii-
re'nin Ust atmosferindeki azot ve oksijen
tanecikleriyle carpismasi sonucunda olu-
suyor. Bu carpismalar sonucunda gok-
yiziini renkli 1siklarla donatan kiclk
parlamalar ortaya cikiyor ve milyarlarca

parlama bir sekans hélinde olustugunda
isiklar gokyliziinde adeta dans ediyormus
gibi gdriiniiyor. iste Laponya, bu essiz gii-
zelligi gorebileceginiz en uygun yerlerden
biri. Kabaca yilin 200 gecesi kuzey isiklarini
izleyebileceginiz Laponya'da bunun icin en
ideal donem ise Kasim ve Mart aylari arasi.
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KAR SAFARISI

Laponya'da yapilabilecek en popii-
ler aktivitelerden birisi kar safari-
sine ¢ctkmak. Bunu yapmak iginse
isterseniz bolgede ylizyillardir ye-
tistiriciligi yapilan ren geyiklerinin
ya da husky’lerin cektigi kizaklar
ya da kar motosikletlerini tercih
edebilirsiniz. Karla kapli ormanla-
ri, gece gokyuziindeki biyileyici
Kuzey Isiklari, dogal ortamlarinda
ren geyigi ve diger yabani hayvan-
lar1 izleme sansiyla kar safarisi,
Arktik kis manzaralar arasinda
unutulmaz bir ani vadediyor. Kar
safarisi, donmus goller ve nehir-
ler Gizerinde buz balikgiligi ve diger
kis aktiviteleriyle birlikte Arktik'in
ucsuz bucaksiz vahsi dogasini
kesfetmek igin gercekten essiz bir
deneyim sansi sunuyor.
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ROVANIEMI

Laponya'nin  baskenti olan

Rovaniemi, Arktik kultari ve

blyileyici kis deneyimlerinin

karisimiyla taninan biydleyici bir sehir. Rovaniemi,
kilturel kesif ve tatil blylsinin mikemmel bir
kombinasyonunu sunarak Kuzey Kutbu'na acilan
bir kapi gorevi goriyor.

atmosferinin tadini ¢ikara-
bilirler.

Yine Rovaniemi’de bulunan
Arktikum Bilim Merkezi ve
Miizesi, bolgenin tarihine,
dogasina ve vyerli kdltirle-
rine dair biydleyici bilgiler

Sehirde bulunan Noel Baba Koy, Noel ruhunun yil bo-  sunan kiltirel bir simge yapi olarak duruyor. Kuzey

yunca canli oldugu bir yer. Burada ziyaretciler Noel Baba  Isiklari, Arktik yaban hayati ve yerli Sami halkinin gele-

ile bizzat tanisabilir, Kuzey Kutup Dairesi'nin resmi pos-  nekleriyle ilgili sergilerin bulundugu Arktikum, bélgeyi

ta damgasini tasiyan mektuplar gonderebilir ve senlik  yakindan tanimak icin iyi bir firsat sunuyor.

RANUA YABAN HAYATI PARKI

Baskente yaklasik 1 saatlik mesafede bulunan Ranua'da yer alan Ra-
nua Yaban Hayati Parki, Arktik faunaya essiz bir bakis sunan biyiileyici
bir mekan. Cok genis bir alana yayilan park, kutup ayilari, ren geyikleri,
vasaklar ve kutup porsuklari da dahil olmak Uizere 50'den fazla hayvan
tliriine ev sahipligi yapiyor. Park, bu hayvanlarin dogal yasam alanlarina
benzeyecek ve onlara dolasip gelisebilecekleri blyiik bir alan saglaya-
cak sekilde tasarlanmis. Ve yalnizca bir egitim platformu degil, ayni za-
manda Arktik yaban hayatini koruma cabalarina da katkida bulunan bir
misyona sahip. Cevresel farkindaligin gelistirilmesi, habitatin ve yaban
hayati tirlerinin korunmasi ve yaralanmis ya da bakima ihtiyaci olan
vahsi hayvan tiirlerine bakim sunulmasi gibi cabalarin yaninda yerel ya
da kiiresel diizeyde yok olma tehlikesiyle karsilasan tirlerin dogaya
salinmasi gibi calismalar da yiritiiyor. Ranua Yaban Hayati Parki, doga
tutkunlarina siriikleyici bir tecriibe imkani sunarak kuzeydeki vahsi
doganin glzelligini ve cesitliligini takdir etmelerine olanak taniyor.
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SANSINI ARTIR!
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Mevcut Fiziksel vl(as
kas kitlesini performansi agnlarini,

L-IKarnitin korur ve bitunsel yorgunluk
kas gicunu olarak ve bitkinligi
artine yukseltir azaltir'

1-Demirci N. Glimushane University Journal of Health Sciences-2013;2(3):396-409




Arya Merve Avcil
World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi
Yetenek Kazanimi Uzmani

» WORLD MEDICINE

urkiye'nin en blylk is arama platformu olan

kariyer.net, her yil oldugu gibi bu yil da 21. ve

22.si diizenlenen insana saygi ddiillerini sahip-

leriyle bulusturdu. 30.000'i askin kullanici ara-
sindan belirli kriterleri yerine getiren firmalardan biri de
World Medicine oldu. Firmamiz adina 2022-2023 insana
Saygi Odiillerini Yetenek Kazanimi Ekibimizin 6zverili ve
yogun calismalariyla almaya hak kazanirken, 2022 yili
ise Alim Sampiyonu Odiiliinii de “dogru aday dogru po-
zisyon” stratejisiyle almis olmanin gurur ve mutlulugunu
yasamaktayim. Her zaman inandigim ve savundugum
degerlerim dogrultusunda yapmis oldugum calismalar
ve tabi ki yoneticilerimin de bana inanip desteklemeleri
sonucunda sayica yiiksek kariyer.net kullanicisi ve ise
alim uzmani arasindan Tirkiye'de ilk defa bdyle bir 6dil
almak benim icin paha bicilemez bir duyguydu. Tarki-
ye'nin ilag ihracati sampiyonu World Medicine, yatirimla-
rina hiz kesmeden devam ediyor. Gerek tesis gerek tek-
nolojik alt yapi gerekse insan giiciine yaptigi yatirimlar
sirketimize bu sampiyonlugu getirirken yapilan yatirim-
lar dogrultusunda kapasitenin artmasiyla beraber nite-
likli ve kalifiye personel istihdaminin hizlanmasi Yetenek
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Kazanimi Uzmani olarak bana ise alim sampiyonlugunu
getirdi.

Bu oddller, sadece is dinyasinin bir yonind degil, ayni
zamanda bir kltlrd temsil ediyor: insan merkezli kari-
yer yonetimi. insan merkezli kariyer yonetimi, calisanla-
rin bireysel ihtiyaclarini anlamak, degerlerine saygi gos-
termek ve onlarin gelisimini desteklemek anlamina gelir.
Bu yaklasim, sadece is yerinde bir pozisyon doldurmakla
degil, ayni zamanda uzun vadeli bir iliski kurmakla ilgi-
lidir. insanlar, sadece yetenekleriyle degil, ayni zamanda
duygusal ve zihinsel ihtiyaclariyla da 6nemsenmeyi bek-
lerler. Bu bakis agisini merkezimize oturtarak yillardir
bircok adaya dokunup birgoguna istihdam olanagi sagli-
yoruz. Se¢me ve Yerlestirme slreglerinde Degerlerimize
uygun yeteneklerin World Medicine ailesine
dahil edilmesi, stratejimiz dogrultusunda
mevcut yeteneklerimizin elde tutulmasi ve
gelistirilmesi icin ¢alisiyoruz. Bu nokta-
da adaylarin bireysel yetkinlikleri ve
sirketin ihtiyaglari géz onine alina-
rak Se¢cme ve Yerlestirme siirecle-
rimizi seffaf bir sekilde yonetiyoruz.
WM INSANA DEGER odakli anlayisi-
miz, calisanlarimiz ve firmamiza bas-
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vuru yapan adaylarimiza duydugumuz saygiy taglandir-
digimiz bu oddillerle is diinyasindaki liderligimizi bir kez
daha pekistirmis olduk.

Bu basarilar, sirketimizin insan Kaynaklari politikalari-
nin ne kadar etkili ve stirdurilebilir oldugunu gésteren
belgelerdir. Biz, her bir adayimizin/calisanimizin, potan-
siyelini kesfetmeye, gelistirmeye ve desteklemeye odak-
lanarak, sadece bir isten daha fazlasini sunmayi amacli-
yoruz. Gelecekte de hep beraber daha biiyiik basarilarin
kapilarini aralamak icin sabirsizlaniyoruz.

Bize inanan, bizimle birlikte biiyliyen herkese tesekkir
ederiz. World Medicine ailemiz hep beraber katlanarak

¢ogalmaya devam edecektir.
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WORLD MEDICINE YETENEK KAZANIMI EKIiBi
ISTANBUL iSTIHDAM FUAR VE ZiRVESI'NDEYDI

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nin diizenledigi istanbul istihdam Fuar ve Zirvesi her biri sektdriinde
lider 150'yi askin isveren markasinin katilimiyla Yenikapi'da gerceklestirildi. World Medicine Yetenek

Kazanimi ekibiyle bu onemli istihdam fuarinda yerini aldi.

.stanbul Biiyiiksehir Belediyesi Bélgesel istih-
dam Ofisi ve ISPER ve Genclik Spor Sube Miidiir-
gl koordinasyonuyla bu yil ikincisi diizenlenen
“|stanbul Kariyer ve istihdam Fuari & Zirvesi” 8 ve
9 Aralik 2023 tarihlerinde Dr. Mimar Kadir Topbas
Gosteri ve Fuar Merkezi'nde gerceklestirildi.
Bu yil “2. istanbul Kariyer ve istihdam Fuari & Zir-
vesi”'nde, 150'yi asan 6zel sektor isveren markasi
ve on binlerce genc biraraya geldi. istanbul'da ka-
riyer planini olusturmak isteyen nitelikli genclere
destek olmayr amaglayan World Medicine'da Ye-
tenek Kazanimi Ekibi ile bu énemli fuarda yerini
aldi. Etkinlikte gencler, 6zel sektor firmalarindaki
is firsatlarinin yani sira staj olanaklari hakkinda da
firmalardan bilgi aldilar.
Fuari ziyaret edenler tarafindan World Medicine
standina ilgi bu yilda biiyiiktii. isverenlerin istih-
dam giindemi ve kariyer yaratma konusunda is
arayanlarin sorularina cevap verdigi iki gunliik
programda, World Medicine Yetenek kazanimi
ekibi genclere vizyon saglayacak World Medici-
ne'da kariyer deneyimleri konusunda bilgiler ver-
di.

© WORLD MEDICINE

www.worldmedicine.com.tr



www.worldmedicine.com.tr © WORLD MEDICINE




RAMAZAN OZCIMBIT
WORLD MEDICINE CERKEZKOY FABRIKASI
BILGI TEKNOLOJILERI UZMANI

“DOGANIN SAKINLESTIRICI
ETKISI, ZIHINSEL STRESLE
BASA CIKMADA BIREBIR
ETKILI BIR YOLDUR ”

Sehir hayatinin getirdigi yogun is temposu ve bilgi
bombardimani, zihinsel yorgunluga neden olur. Doga
ylriiylisleri, zihinsel tazelik saglayarak yaraticiligi
ve diisiince berrakligini artirir.
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orld Medicine'da 2021 Mart ay! itibariyle
Cerkezkoy fabrikasinda Bilgi Teknolojile-
ri bolimiinde Bilgi Teknolojileri Uzmani
olarak calismaya basladim. “icimizden
Biri" kdsesinde bu sayida sizlere benim yapmaktan ¢ok
keyif aldigim hem hobim hem de bir spor olarak doga
yuriiyusu hakkinda bilgi vermek istiyorum. 2020 yilinda
bir arkadasimin, bir yirlylis grubuna davet etmesiyle
bu spora basladim. ilk basladigimda tam bilgi sahibi ol-
madigimdan dolayi ve zor parkurlar secilmesi nedeniy-
le cok zorlandim. Bu zorlanmanin en biiyik sebebi ise
dogru ayakkabi secimi ve dogru kiyafet olmamasiydi.
Dogal olarak rahatsiz bir yiiriyis gegirdigim icin doganin
tadini glkarmak yerine agri ve yorgunlukla ugrasiyordum.
Cevremdeki arkadaslarimin tavsiyesi ile dogru ayakkabi
ve dogru kiyafetlerle daha sonra gerceklestirdigim yQ-
riylslerim ilk bastaki yirlyUslerime kiyasla inanilmaz
derecede iyilesmeye baslamisti.
Artik agri ve aci yerine doda ile bitinlestigim doganin
tamamen tadini ¢cikardigim bazen de arkadaslarimla bir-
likte vakit gecirebildigim harika bir ilgi alanim olusmus-
tu. O zamandan sonra neredeyse ayda 2 kez yiriyislere
¢cikmaya 6zen gosterdim. Bu yazimda; Doga yiriyisl
nedir? Nasil yapiir? Dikkat edilmesi gereken noktalar
nelerdir? Begendigim parkurlar ve bu aktivitenin nasil
daha bilingli bir sekilde gerceklestirilebilecegini sizlerle
paylasacagim.
Modern hayatin getirdigi hizli ve tempolu yasam, bizleri
stres, kaygi ve yorgunlukla bas basa birakiyor. Bu zorlu
kosullarda, kendimi doganin sakinlestirici glcine bira-
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karak i¢sel dengemi yeniden bulmaya calisiyorum. Doga
ylriyusleri, bu ihtiyac karsilayan ve hem bedeni hem de
zihni guclendiren etkili bir aktivite olarak 6n plana gikiyor.
Doga ydriyusleri, viicudu hareket ettirerek fiziksel ak-
tiviteyi tesvik eder. Bu, kalp sagligini iyilestirir ve genel
sagligi olumlu yonde etkiler. Bagisiklik sistemini glic-
lendirerek viicudu hastaliklara karsi direncli hale getirir.
Temiz hava ve giines 1sidi, bagisiklik sistemini destekle-
yen dogal unsurlardir. Eger bu sporu diizenli bir sekilde
yapiyorsak kaslarimizi giiglendirir ve eklem esnekligini
artirinz. Bu, yaslanma sirecinde ortaya ¢ikan kas ve ek-
lem problemlerini énlemeye yardimci olur.

Fiziksel olarak etkisi oldugu kadar ruhsal olarak da
bircok faydasi vardir. Biraz da bunlardan bahsetmek is-
tiyorum. Dogada yapilan yiriyulsler, stres faktorlerinin
azalmasina ve genel bir rahatlama hissinin artmasina
oldukga katkida bulunur. Doganin sakinlestirici etkisi,
zihinsel stresle basa ¢ikmada birebir etkili bir yoldur. Zi-
hinsel odaklanma ve konsantrasyonu artirir. Dodanin ge-
sitliligi, beynin farkli uyaranlarla calismasini tesvik eder.
Sehir hayatinin getirdigi yogun is temposu ve bilgi bom-
bardimani, zihinsel yorgunluga neden olur. Doga yiri-
yusleri, zihinsel tazelik saglayarak yaraticiligi ve diistince
berrakligini artirir.

Doda yuriyusunden fiziksel ve ruhsal olarak yararlan-
mak igin bazi seylere dikkat etmeliyiz. Bunlari da sirala-
mak istiyorum.

YiirliyUs sirasinda cevrenize odaklamaya calisin. Doganin
seslerini, kokularini ve dokularini fark edin. Bu, farkindalik
pratigini artirarak zihinsel rahatlamayi destekleyecektir.
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Yiirliyus sirasinda telefon veya diger elektronik cihazlari
sinirlayin. Dogayla tam bir etkilesim, arinmayi igerir. Di-
ger zamanlar zaten fazlasiyla teknoloji ile i ice kaliyo-
ruz. Ve en énemli konulardan biri olan hizli ve tempolu
yasamin getirdigi kosusturmalardan tamamen uzaklas-
mak gerektigini unutmamaliyiz.

Tabi ki bu sporu yaparken dikkat etmemiz gereken baz
seyler var, bunlardan da bahsedeyim.

Rahat ve bilekleri destekleyecek bir ayakkabi segmemiz
gerekir. Yoksa bu ylirliyls bize keyif degil aci vermeye
baslayan bir spor olur.

Doga yuriyust yapmadan énce mutlaka hava duruma
bakmaliyiz. Ve mevsimin 6zelliklerine gore kiyafet giy-
meliyiz. Yedek kiyafetlerimiz mutlaka olmalidir. Hava du-
rumuna ne kadar baksak da bazen tahminler istedigimiz
gibi olamayabilir.

Ben genelde bir toplulukla yiridigim icin rota énceden
belirlenmis oluyor. Ancak bireysel yiridigim zaman-
larda mutlaka ylriiyls rotami birkag kez inceliyorum ve
ylriyuse ¢cikmadan 6nce ailem veya arkadaslarima gi-
decegim yeri bildiriyorum.

Sizlere de tavsiyem yilriimek istediginiz rotayi inceleme-
niz, eger tek basiniza yliriiyls yapacaksaniz mutlaka ya-
kinlariniza bilgi veriniz. Olasi bir durumda sizlerin nerede
oldugunuzu bilmeleri faydali olacaktir. Clink{i bu sporun
bazi ko6tl yanlarindan biri de dogada kaybolmaktir. Peki
bana kayboldunuz mu? diye soracak olursaniz, hayir he-
niiz kaybolmadim umarim da kaybolmam.
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Yanimiza hafif atistirmalik, enerji verecek yiyecekler en
onemlisi yeterli miktarda su almamiz gerekiyor. Rotamiz
Uzerinde igme suyu bulabilecek zamanlar genel olarak
olmuyor.

Dogada olan doga koruma kurallarina uymamiz gereki-
yor.

Eger izin alinmadiysa 6zel bélge ve alanlara asla girme-
yiniz. Eger topluluk ile yiirlyorsaniz mutlaka gectiginiz
yerin yakinlarindaki kdy muhtarlarina haber veriniz.
Dodaya ayak izinizden baska herhangi bir ¢opiiniizi bi-
rakmayiniz. Neticede dogada rahatliyorsak orayi da kir-
letmemeliyiz.

Unutmayalim ki doga ytriyisleri: givenli ve keyifli bir
deneyim icin 6nceden planlama ve hazirlik gerektirir.
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Sizlere daha once gittigim ve hayran kaldigim bazi par-
kurlari 6nermek ve anlatmak istiyorum.

ilk sirada diinyada esine az rastlanan ve Tiirkiye'nin en
biiyiik longoz ormani olan igneada Longoz Ormanlari
Milli Parki bulunuyor.

igneada Longoz Ormanlari Milli Parki, essiz dogal ézel-
likleri ve biyo cesitliligiyle 6ne ¢ikan bir alan olarak dik-
kat cekiyor. Ismini neden longoz ormanlar oldugunu
bilmeyenler icin sizlere sozlilk teriminden bilgi vermek
istiyorum.

Longoz, tatl su ile tuzlu suyun birlestigi, sig allivyon
ovalarinda olusan 6zel bir ekosistem tiriini ifade eden
bir terimdir. Longozlar, genellikle nehir deltalarinda veya
kiyi bélgelerinde bulunur. Bu alanlar, 6zellikle tatl su
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ger izin alinmadiysa ozel holge Ve
alanlara asla girmeyiniz. Eger topluluk
le yiiriiyorsaniz mutlaka gectiginiz yeri

akinlarindaki koy muhtarlarina haber
veriniz. Dogaya ayak izinizden bagka herhang
bir ¢opiiniizii birakmayiniz. Neticede dogadz

ahatliyorsak orayi da kirletmemeliyi
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Kirklareli Demirkdy Ormani parkuru, genel
olarak sonbahar mevsiminin ortasinda gitmenizi
tavsiye edecegim bir parkur. Kizil rengin, sarinin
ve yesilin biitiin tonlarini gorebilirsiniz. Orman
icine girildikce akan minik derenin ¢ikardigi
sinlti ve kus sesleri esliginde doganin tadini
cikarabilirsiniz.

kaynaklarinin denizle birlestigi noktalarda olusan aliiv-
yon birikintileri (izerinde gelisir.

Bu sebeple bu ormanlarda ekosistem oldukca genistir.
Parkuru yirimeye basladiginizda direkt olarak bu dikka-
tinizi fazlasiyla cekecektir. Ormanin her alaninda birgok
kus tirlne rastlayabilirsiniz. Orman igi ylriytsinizde
daha 6nce hi¢ gormediginiz bitki ve bircok renkte man-
tarlara rastlayabiliyorsunuz. Orman icinde giinesin deg-
digi noktalardaki manzaralar ise takdire sayan.
Parkurun sonunda dilerseniz kilometrelerce uzunlukta
olan igneada sahilinden doniis yaparak Orman havasin-
dan sonra deniz havasi da alarak parkurunuzu bitirebi-
lirsiniz.

Bir baska onerdigim parkur Ganos Daglan parkuru, bu
parkur biraz zor olsa da zirveye ¢iktiginizda aldiginiz keyif
bambaska.

Parkur Uzerinde yiriyis yaparken bircok tarihi kalintiy
gormemek imkansiz ve zirveye ¢iktiginizda Ege Denizini
rahatlikla gorebiliyorsunuz. Her bolgenin bitki ortiisi bir-
birinden farkli oldugu icin burada ¢ok fazla bitki cesidini
gormek mimkin. En giizeli ise zirveye cikarken gelen
kekik kokusu gercekten fazlasiyla bizi rahatlatiyor. Zir-
veye ciktiktan sonra eger termoslarinizda cay kahve ge-
tirdiyseniz zirvede bunu icmenin keyfi de paha bicilmez.
Siradaki parkurumuz Kirklareli Demirkdy Ormani parku-
ru,

Genel olarak sonbahar mevsiminin ortasinda gitmenizi
tavsiye edecedim bir parkur burasi. Kizil rengin, sarinin
ve yesilin bitlin tonlarini gorebilirsiniz. Orman icine gi-
rildikce akan minik derenin gikardigi sirlti ve kus sesleri
esliginde doganin tadini gikarabilirsiniz.

Hemen yakininda olan bir diger parkur ise Gunesli Gol-
ler Parkuru kampcilarin ugrak yeri olan bu parkurda yol
tzerinde birbiri ile baglantili bircok golet gorebilirsiniz.
Sizlere ylridigim onlarca parkuru onerebilir ve an-
latabilirim ancak bana ayrilan sayfalari gegmek iste-
miyorum. Ve sodzlerimi bitirmeden once bu deneyimi
yasamayanlarin yasamasini istiyor ve hafizlarinizda yer
edebilecek parkurlari sizlerin de paylasmasini diliyorum.
Doga seviyorsaniz dogayla ici ice olmayi seviyorsaniz
mutlaka doga yiriyislerinde olmalisiniz.
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Asagidaki tabloda hayvan isimleri gizlenmis. Bunlari bulmaya ne dersiniz?
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SUGIFE

NESURUP,

\ﬁ@ﬁ@@[ﬁ@ﬂ leermeyen Multivitamin @@f@@ﬁ/

4-10 yas > |l yas
glinde | kez giinde 2 kez
10 ml 10 ml

A Vitamini Nedir?

A vitamini, bircok gidada dogal olarak bulunan yagda coziinen bir vitamindir.A vitamini normal gorme, bagisikik sistemi,
iireme, biiyiime ve gelisme icin dnemlidir. A vitamini ayrica kalbinizin, akcigerlerinizin ve diger organlarinizin diizgiin
cahsmasina yardimer olur. Karotenoidler sari, turuncu ve kirmizi meyve ve sebzelere rengini veren pigmentilerdir.
Viicudunuz baz karotenoidleri A vitaminine doniistiirebilir.

Yeterli A Vitamini Almazsam Ne Olur?

A vitamini eksikliginin en yaygin belirtisi, kseroftalmi adi verilen bir goz rahatsizhgidir. Kseroftalmi, diigiik 15ikta gorememe
durumudur ve tedavi edilmezse karliige yol acabilir. Uzun siireli A vitamini eksikligi ayrica daha yiiksek solunum yolu
hastalklar1 (pndmoni gibi) ve enfeksiyon (kizamik ve ishal gibi) riskine yol acabilir. Ayrica anemiye (kirmizi kan hiicrelerinin
viicuda yeterli oksijen saglamadigi bir durum) neden olabilir.

Hangi Besinler A Vitamini Saglar?

A vitamini bircok gidada dogal olarak bulunur ve siit ve tahil gibi bazi gidalara eklenir.
Asagidakiler de dahil olmak iizere cesitli yiyecekler yiyerek dnerilen miktarda A vitamini alabilirsiniz:

Kavun, mango ve kayisi dahil olmak iizere meyveler Ringa balig ve somon gibi baz balk tiirleri

Siit ve peynir gibi siit dirtinleri Sigir karacideri
Giiclendirilmig kahvaltilk gevrekler Yesil yaprakh sebzeler ve 1spanak, tath patates, havug, brokoli
Yumur talar ve Kis kabad) gibi dider yesil, turuncu ve sari sebzeler

Referans: Vitamin A and Carotenoids, Fact Sheet for Consumers, NIH.
*SUGIFEN Multivitamin igeren Sivi Takviye Edici Gida Etken Madde Olarak Mineral icermemektedir.



Biisra Yilmaz
WMARGE Bilimsel Béliim
Uzman Yardimcisi

TURIN ONKOLOJi KURSU

erhabalar Degerli World Medicine Ailesi!
Ben 2021 yilinda istanbul Universitesi Ec-
zacilik Fakiltesi’nden mezun oldum. Su
anda Yildiz Teknik Universitesi Biyotekno-
loji alaninda yiiksek lisans yapiyorum. Arastirmaya ve
yeni seyler kesfetmeye olan merakimin beni her zaman
ileri tasidigina ve gelistirdigine inandim. Bu nedenle bu-
lundugum konumda da merakimi artiran ve kamgilayan
seyler denemekten cekinmedim. Bolim midirim Yrd.
Dog. Dr. Hizlan Hincal Agus'un referansiyla bagvurdu-
gum, cesitli egitimlerin verildigi ve uluslararasi bilimsel
arastirma burslarinin saglandigi “Trialect” platformunda
birazdan detaylarindan bahsedecegim egitimi kesfettim,
basvurdum ve kabul aldim.
Molekiiler biyoteknoloji; molekiiler biyoloji ve biyotek-
noloji gibi iki temel alanin birlesim noktasini olustur-
maktadir. Bildigimiz gibi molekiiler biyoloji bilimi yakla-
sik yiiz yirmi yil 6nce hayatimiza girmistir. Bu alanda
cesitli tekniklerin ortaya ¢ikmasi ile hizla gelismis ve
dirsek temasinda oldugu diger disiplinleri de gelistirme-
ye devam etmistir. Hibridoma teknolojisi, rekombinant
DNA teknolojisi, kok hicre teknolojisi gibi teknikler bu
¢igir acic tekniklerden birkagidir. Biyoteknoloji ise kisa-
ca, molekiler biyolojinin insan, maya, bakteri bitki ve
hayvan hiicrelerinde kesfettigi tim metabolizmayi ve
sliregen mekanizmalari insan ve cevre yararina kullan-
mayl, bunlara miidahalede bulunmayi ve giinlik hayatta
ihtiyag duydugumuz bircok seyi diger tim mihendislik
ve bilim alanlarindan faydalanarak Gretmemizi saglayan
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metotlarin bitintdir. Molekdler biyolojide oldugu gibi
biyoteknolojide de gelismeye devam eden cesitli tek-
nikler mevcuttur. Biyoteknoloji ve molekiiler biyolojinin
kesisimi bizlere biyofarmasotik endustrisinin kapilari-
ni agmistir. 1980’lerde rekombinant DNA teknolojisinin
gelistirilmesiyle ortaya ¢ikan bu endiistri ile, glinimiizde
ylizden fazla terapétik protein veya peptit kanser, anemi,
romatoid artrit vb. tedavisinde yaygin olarak kullanil-
makta ve milyonlarca hayat kurtarilmaktadir.? Terapo-
tik proteinleri Gretmek igin kullanilan en yaygin hiicresel
ekspresyon sistemleri arasinda bakteri, maya, memeli
hiicreleri ve bécek hiicreleri bulunur.® ifade sisteminin
secimi, hedef proteinin tird, ceviri sonrasi modifikas-
yonlar, ifade diizeyi, fikri milkiyet haklari ve tretim eko-
nomisi gibi faktdrlere baglidir.® Bakteriyel sistemler hizli
ve ucuz ekspresyon sunarlar, ancak glikozilasyon ve lg
boyutlu katlanma ve etiketlenme islemlerini gerektiren
karmasik proteinleri ifade edemezler. Mayalar (genelde
P. pastoris kullanilmaktadir) genellikle hedef proteini cok
ylksek seviyede Uretme kapasitesine sahiptirler ancak
glikozilasyon modeli yiikse yapili canlilara gore cok farkl
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olabilmektedir.® Bocek hiicreleri, memeli hiicre 6zellik-
lerinin bircogunu gosterebilmektedir su anda bocek hiic-
resi kullanilarak uretilen Grinler bulunmaktadir.* 2023
yili itibariyle yaklasik 500 milyar dolarlik biyofarmasotik
pazarinin biydk bir kismi, mithendislik Grini memeli
hiicreleriyle 10-25.000 litrelik bliyik biyoreaktorlerde
uretilen rekombinant proteinlerden olusmaktadir.®™ Bu
tir streglerin Uretim maliyeti cok yiiksektir ve parti ba-
sina ortalama maliyet 25.000 Euro'ya ulasabilmektedir.

italya'nin Turin sehrinde bulunan Turin Universitesi'nde
Molekiiler Biyoteknoloji Merkezi Il'de 6 haftalik onkoloji
kursuna katilma sansi yakaladim. Prof. Dr. Chiara Rigan-
ti ve nazik ekibiyle beraber italyan kiltiirii ve calisma
prensipleri hakkinda bilgi edindim. Burada 6grendikle-
rim hem molekiiler biyoteknoloji alaninda hem de Tiir-
kiye'de cok az bilinen ti¢ boyutlu hiicre kaltird hakkin-
da deneyim kazanmami sagladi. Ogrendigim molekiiler
biyoteknoloji teknikleri genis bir yelpazeye yayilmakla
birlikte, ekibin kendi icinde bulunan cesitli deneyleri de
gozlemleme sansi yakaladim. Tumor kok hiicrelerinin
primer iki boyutlu ve ¢ boyutlu kiiltirlenmesi, gen sus-
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turma ve asiri ifadelenme (gene silencing, gene: over-
expression) gibi hicresel transformasyon, ko-kultir
(co-culture) denilen g boyutlu hiicre kiiltiiri modelinin
kurulmasi burada 6grendigim en onemli teknikler ara-
sindaydi. Ko-kdltir modellemelerine, glioblastoma hiic-
releri kullanilarak kan beyin bariyerinin taklit edilmesi ve
timor hiicreleri ile periferal kan mononiklear hiicrelerin
calisitlmasini 6rnek olarak verebilirim. Bunlarin yani sira,
immin boyama ile histolojik analiz teknikleri arasinda
yer alan immiinohistokimya analizleri ve immiinolojik
analizler sayesinde numunelerin fiksasyonu ve goriin-
tilenmesi ile ilgili cesitli bilgiler edindim. immdinolojik
analizler genellikle timar hiicrelerinin gorintilenmesi,
immiin hiicrelerin immin-fenotiplemesi ve tomiir hiicre
fagositozu hakkinda bilgiler icermektedir. Bu konularda-
ki bilgilerimi umuyorum ki, immiinolojik analizlerde ve
immin sistemin tGmor mikrocevresine olan etkilerinin
gorintilenmesinde kullanabilecegim. Siklikla yaptigim
deneylerden bazilari western blotlama, real-time PCR ve
akis sitometrisi (flow cytometry) analizleriydi. Bu deney-
lere ek olarak periferik kan mononiiklear hiicresi (pe-
ripheral blood mononuclear cells-PBMC) izolasyonu ve
mezenkimal kok hiicreden tiiretilmis glioblastoma hiicre
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kilttrinden eksozom izolasyonu deneylerini de tamam-
ladm. World Medicine Ar-Ge Bilimsel Departman'da
gerceklestirilecek uluslararasi ve ulusal projelerin ba-
zilarinda bu metotlarin kullanimi gerekecektir. Mevcut
durumda Prof. Dr. Chiara Riganti ile gorisiilen Avrupa
Horizon projesi bulunmaktadir. Tim bunlara ek olarak,
cesitli konsorsiyum olusumlarini, llke temsilcileri veya
kurum yetkilileri ile olan goriismeleri Ar-Ge Bilimsel
Bolim olarak gerceklestiriyoruz. Umariz, tilkemize, fir-
mamiza ve insanlida yararli olabilecek proje ciktilari elde
edebiliriz.

M Littauer U. Z. (2005). From polynucleotide phosphorylase to neurobiology.
The Journal of biological chemistry, 280(47), 38889-38897. https://doi.
org/10.1074/JBC.X500007200
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Wang, R., & Fu, C. (2022). Therapeutic peptides: current applications and
future directions. Signal transduction and targeted therapy, 7(1), 48. https://
doi.org/10.1038/s41392-022-00904-4

B Schmidt F. R. (2004). Recombinant expression systems in the pharma-
ceutical industry. Applied microbiology and biotechnology, 65(4), 363-372.
https://doi.org/10.1007/s00253-004-1656-9

¥l Cox M. M. (2012). Recombinant protein vaccines produced in insect cells.
Vaccine, 30(10), 1759-1766. https://doi.org/10.1016/j.vaccine.2012.01.016
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ceuticals-market-industry
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31. ULUSAL DERMATOLOJI KONGRESI ANTALYA’DA GERCEKLESTIRILDI

Tiirk Dermatoloji Dernegi ve
istanbul Universitesi istanbul Tip
Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar
Anabilim Dali tarafindan diizenlenen
31. Ulusal Dermatoloji Kongresi
Antalya'da gerceklestirildi.

Urkiye genelinde kamu ve 6zel has-
Ttaneler ile Universite hastaneleri de
olmak Uzere binin Uzerinde dermatolo-
gun katildigi kongre 18-22 Ekim 2023
tarihlerinde Antalya'da gerceklestirildi.
Tirkiye'nin deri hastaliklarindaki basari
oranl, deri hastaliklarinda diinyada yapi-
lan son calismalar tartisiip gorisuldigi
kongrede World Medicine 500 mg inosin
pranobeks iceren ve Silybum marianum
Gaertn iceren Urinleriyle katiim sagladi.
Ayrica kongrede konusmaci hekimler
Prof. Dr. Pinar Oztas ve moderator he-
kim Prof. Dr. Murat Oztas ile "Inosine
Pranobex: HPV'de Etkinligi ve Tedavi
Basarisi" konulu uydu sempozyumu da
yogun ilgi gordu.

WORLD MEDICINE UROLOJI BRANSINDA DA GENiS UYGULAMA
ALANINA SAHIP URUNLERI iLE DIKKAT CEKIYOR

World Medicine, Cumhuriyet'in 100. yili onuruna istanbul'da diizenlenen uluslararasi katilimls
SIU (SIU-Société Internationale d’Urologie) 43. Avrupa Uroloji Kongresi'ne katild:.

Cumbhuriyet'in 100. yildéniimiinii kutlamak lizere 11-
14 Ekim 2023 tarihleri arasinda istanbul'da diizenle-
nen 43. Uluslararasi Katiimli Avrupa Uroloji Kongre-
si'ne (SIU-Société Internationale d'Urologie) diinyanin
dort bir yanindan yaklasik 2.000 hekim katildi.

Tiirk Uroloji Dernegi‘nin 32. toplantisi ile birlikte dii-
zenlenen kongre, diinyanin dort bir yanindan dirolog-
lari, bagli saglik hizmeti saglayicilarini, ulusal ve alt
uzmanlik iiroloji derneklerini ve endiistri ortaklarini
hem yiiz yiize hem de sanal olarak bir araya getirdi.
Kongre programinda canli cerrahi kursu, atdlye ¢alis-
malari, akredite sempozyumlar, dersler, ustalik sinif-
lari ve daha fazlasi yer aldi.

Uroloji alanindaki giincel konular ve zorluklara iliskin
SIU 2023 egitim oturumlari, diinyaca iinlii saglik uz-

manlari ve yenilik¢i diisiince liderleri tarafindan yo-
netildi.

Yasam kalitesini artirmak ve iirolojik tibbin diinya ca-
pinda ilerlemesine katkida bu-

lunmak amaciyla World Me-

dicine’de kongredeydi. World

Medicine kongreye, cesitli
trolojik hastaliklarin tedavi-
sinde genis uygulama alani-
na sahip inosin pranobeks,
tadalafil ve dapoksetin etken
maddelerini iceren driinle-
riyle katildi. World Medicine

kongrede iiriinleriyle he-

kimler tarafindan ilgi gordi.
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Renklendirme agamasinda ise anime
karakterleri ve sahneleri renklendirilir.
Renk paleti atmosferi belirler ve izleyicilerin
duygusal bir bag kurmalarina yardimci olur.
Renklendirme, animeye ozgii bir atmosfer

olusturmak icin oldukca dnemlidir.

ANIMENIN iZLEYICIYLE
BULUSMASI: KARAKTER
TASARIMINDAN YAYIN
SURECINE...

Anime c¢izim sirecinin temeli ka-
rakter tasarimidir. Once karakterin
gorinusd, kisiligi, giyim tarzi gibi
unsurlar belirlenir. Tasarim, karak-
terin hangi duygulari yansitacagini
ve izleyiciye ne tlir bir mesaj verece-
gini belirler.

Storyboard ise hikayenin gorsel bir
Ozetidir. Her sahnenin ve cekimin
belirlendigi bu asama, senaryonun
gorsel anlatimini saglar. Cogu anime
yapimcisi, karakterlerin ve sahne-
lerin nasil gorunecegini belirlemek
icin storyboard kullanir.

Anime, farkli animasyon stilleri ice-
rir. 2D animasyon, 3D animasyon
ve hibrid animasyon teknikleri kul-
lanilabilir. Ayrica, anime icinde ozel
efektlerin ve hareketlerin nasil ta-
sarlanacagi da dnceden belirlenir.
karakterlere

Anime dlnyasinda,

can veren seslendirme sanatcilar

www.worldmedicine.com.tr

onemli bir role sahiptir. Bu sebeple
bir animenin yaratilma asamasin-
da karakterlere hangi seslerin eslik
edecegi de belirlenir ve uygun ses-
lendirme sanatgilari segilir.

Bir sonraki asama ise cizim asa-
masidir. Her kare tek tek cizilir ve
ardindan hareketlendirilir. Gelenek-
sel olarak el ¢izimi kullanilsa da gu-
niimiizde bilgisayar destekli cizim
(CGI) teknikleri de yaygin olarak kul-
lanilir.

Renklendirme asamasinda ise ani-
me karakterleri ve sahneleri renk-
lendirilir. Renk paleti atmosferi be-
lirler ve izleyicilerin duygusal bir bag
kurmalarina yardimei olur. Renklen-
dirme, animeye 0zgi bir atmosfer
olusturmak icin oldukca énemlidir.
Anime sadece gorsel unsurlardan
ibaret degildir; ses tasarimi da bii-
yUk bir rol oynar. Ses efektleri ve
muizik, duygunun izleyiciye gecisinin
yani sira biydld bir atmosfer olus-
turur.

izleyiciyle bulusmanin hemen 6n-

cesinde ise son dokunuslar yapilir.
Bu asamada tiim unsurlar bir ara-
ya getirilir, hatalar duzeltilir ve final
kontroller tamamlanir. Bu esnada
animasyonun akisini diizenleyen ve
final versiyonu olusturan bir editor
devreye girer.

Ve final! Artik izleyicisiyle bulusma-
ya hazir olan anime; genellikle tele-
vizyon, sinema veya cevrimici plat-
formlarda yayimlanmaya hazirdir.
Bu biiydla diinyayr heniiz kesfetme-
diyseniz IMDb puanlarina gore en
iyiler arasinda yer alan “Death Note”,

“Cowboy Bebop”, “Hunter x Hunter”,
“One Punch Man", “Steins;Gate” siz-
lere tavsiye edecedimiz en iyi ani-

meler arasinda yer aliyor.
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CizGi ROMANLARIN

OTESINDE: MANGA

Manga, Japonya’nin popiler cizgi
roman tirtdir ve genellikle renk-
siz olarak basilir. Ancak ¢ogunlukla
renksiz olmasina ragmen her yastan
ve her tiirden okuyucuyu cezbede-
bilecek kadar basariidir. Manga,
kendi basina bir kiiltir haline gelen
uzun soluklu hikayeleri icerir. Genis
bir tir yelpazesine sahiptir: aksiyon,
macera, romantizm, bilim kurgu,
fantastik, korku ve daha bircok tir-
de manga okumak mimkindr.
Japonya'da oldukga ilgi goren bu
cizgi romanlar genellikle bolimler
hélinde yayimlanir ve daha sonra bir
cilt halinde bir araya getirilebilir.
Manga gelenegdi, Japonya'nin Edo
doénemine kadar uzanir, an-

cak modern manga formu

20. yizyilin baglarina daya-

nir. Tezuka Osamu, “man-

ga'nin tannsi” diye anilan bir
mangaka (manga sanatgisi)

olarak modern manga tar-

zini belirleyen 6nemli bir

figlrdr.

Manga'nin ¢izim tarz

genellikle stilize edil-
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mistir ve yogun ifade icerir. Biyik
gozler, basitlestirilmis yiiz hatlari
ve dinamik cizgiler, manga sanatinin
karakteristik 6zellikleridir.

“One Piece”, “Naruto” ve “Dragon
Ball” gibi uzun soluklu manga serile-
ri, milyonlarca hayrani olan ve diin-
ya genelinde fenomen héline gelen

mangalardir.

CESITLERIYLE MANGA

Shonen, genellikle geng erkek oku-
yuculara yonelik bir manga tiriddr.
Aksiyon, macera, komedi ve dram
gibi konulara sahiptir. Shojo ise ge-
nellikle geng kiz okuyuculara yone-
liktir; romantizm ve iliskiler agirlikli
konulari arasindadir. Yetiskin erkek
okuyuculara yonelik olan, genellik-
le daha karmasik hikayeler ve derin
karakter gelisimi iceren manga tiri
ise Seinen olarak anilir. Yetiskin ka-
din okuyuculara yonelik Josei tiri
mangalar ise realist ve duygusal
hikayelere odaklanir. Cocuklara yo-
nelik egitici ve eglenceli icerikler ba-
rindiran manga tird, Kodomomuke
olarak isimlendirilir.

ANIMEYE DONUSEN
MANGALAR
Bircok eser once bir

manga olarak yayimlanir
ve daha sonra animasyon
formatina uyarlanarak ani-
meye donilsir. Dolayi-
siyla manganin anime
endustrisinin 6nemli bir
kaynagi oldugunu séylemek

yanlis olmaz.
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HERKESi ICINE ALACAK
BUYULU BIR EVREN...

Manga ve animeler sadece bir gorsel

s6len sunmakla kalmaz, ayni zamanda
derin hikayeleri, zengin karakterleri ve
evrenleriyle izleyiciyi etkilemeyi basarir.
Her sayfa ve her kare, Japon kiiltiiriiniin
zenginligini ve cgesitliligini tasir.

Bu bliyilu diinya, izleyicileri sadece
edlendirmekle kalmaz; onlara farkl
diinyalari kesfetme, karakterlerle bag
kurma ve hayal giiclerini gelistirme firsati
sunar. Manga ve anime, yalnizca birer sanat
dali degil, ayni zamanda birer yasam tarzidir.
Bu bliyili diinya herkese bir kapi araliyor
ve yediden yetmise herkesi unutulmaz bir
yolculuga davet ediyor!

www.worldmedicine.com.tr
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ODAKLANMA PROBLEMLERINDE
GOCUKLARDA VE GENGLERDE
BELIRTILER

Cocuklarda ve genclerde DEHB ( Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
bozuklugu) belirtileri genellikle 6 yasindan dnce fark edilir. Evde ve
okulda oldugu gibi birden fazla durumda ortaya cikar.

Cocuklarda hem dikkatsizlik hem de hiperaktivite ve dirtusellik
belirtileri olabilir veya bu tir davranislardan yalnizca birinin
belirtileri olabilir.

Dikkatsizlik (konsantre olma ve odaklanma zorlugu)
ODAKLANMA PROBLEMLERININ ana belirtileri sunlardir:

<> Dikkat sUresinin kisa olmasi ve dikkatin kolayca dagilabilmesi,
«» Dikkatsizce hatalar yapmak, (6rn; okul 6devlerinde)

<» Unutkan gorinmek veya bir seyleri kaybetmek,

> Sikicl veya zaman alici gorevlere sadik kalamamak,

<» Talimatlari dinleyemiyor veya yerine getiremiyor gibi gérinmek,
%> Surekli degisen aktivite veya gorevler,

<7 GoOrevleri organize etmekte zorluk yasamak.

https://www.nhs.uk/conditions/attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd/symptoms/

X

Instagram hesabimizi 3
L

ziyaret etmek icin | [+
kare kodu okutunuz. B




Dr. Cem Caliskan
Analitik Gelistirme Miidiirii

er yil bir dnceki yili kapatip gelecek olan yili kar-
siladigimiz giinlerde geleneksel olarak gergek-
lestirdigimiz yil sonu degerlendirme toplantimizi
tim ekip olarak gerceklestirdik. WMARGE Analitik ge-
listirme ekibi olarak kalite sistemimiz, vizyonumuz-mis-
yonumuz ve yaptigimizin islerin 6neminin farkindaligi ile;
e Tum ekibimizin katiimina dayanan,
« Kaliteyi odak alan,
o Gelismeyi hedefleyen,
« Sistemimizin pargasi olarak sorumluluklarin bilin-
cinde olan ekibimiz ile topluma yarar ve tilkemize katma
deger saglayan isler yapmak,
o Pozitif ve huzurlu bir calisma ortami yaratmak,
Amaglarimiz dogrultusunda var giicimiizle motive ola-
rak yil boyunca ¢ok calistik. Koca bir yil amaclarimiz dog-
rultusunda calismalarimizin karsiligini degerlendirdigi-
miz buglinlerde bu basarilari World Medicine ailesiyle de
WMLIFE araciligiyla paylasmaktan mutluluk duyuyoruz.
Ekip olarak benimsedigimiz Latince bir s6z “Amat Vic-
toria Curam” anlami ise “Zafer Hazirlk Sever” mottosu
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ANALITIK
GELISTIRME;

YIL SONU
DEGERLENDIRME

ile yaptigimiz hazirliklarin meyvelerini topladigimiz bir yili
geride biraktik. Her gecen giin World Medicine ve WMAR-
GE olarak hedeflerimizi stirekli daha yukarilara tasiyoruz.
Bu kapsamda bizlerde bu hedeflere her daim hazir olabil-
mek icin stirdirilebilir gelisim ilkesi ile hareket ediyoruz.
Tum sireclerimizi gelistirirken 6lcme, degerlendirme
ve geri bildirimlere cok 6nem veriyoruz. Bu 6nem dog-
rultusunda tiim yil hep birlikte basardiklarimizi, gercek-
lestirdiklerimizi bu toplanti vesilesi ile ortaya koyarak,
gelecek yil ki hedeflerimize odaklanmak {izere motivas-
yonumuzu olusturuyoruz.

Gelisen diinyada teknolojideki ilerlemeler, ilag analizle-
rinde yenilik¢ci Ar-Ge calismalari gerektirmekte ve do-
layisiyla yeni mevzuatlar kapsaminda ve sirdurilebilir
kalite standartlan dogrultusunda spesifik analizlerin
karsilanabilir olmasi kritik dneme sahip olmustur.
Diinya capinda musterileri olan, kiiresel ve yasal gerek-
liliklerin karmasikligiyla micadele ederken yaptigi her
seyde mikemmellige bagli kalmaya 6zen gosteren bir
sirket olarak;

www.worldmedicine.com.tr



WMARGE catisi altinda biyik yatinrm ile WMINOLAB
inovasyon Laboratuvari’ mizi Tiirk Patent kurumu tara-
findan tescilli bir marka haline getirerek kurduk. Analitik
gelistirme bolimi olarak sirdirdlebilirlik ilkemiz dog-
rultusunda WMINOLAB markamiza her gegen giin deger
kattigimizi gérmekten biyik mutluluk ve motivasyon
duyuyoruz.

ilag Sektoriinde; ileri Diizey Calismalara Yonelik Yiiksek
Teknoloji ve Bilim iceren Laboratuvar Yatirimimiz ile;
“Yatinm” alaninda basvuruda bulundugumuz “Sektoriin
Oscar'l” olarak benimsenen Eczaci Dergisi’ nin diizenle-
digi 13. Altin Havan édiillerinde “2023 Yatirim Odiili” niin
kazanani World Medicine “WMINOLAB" olmustur. Bilime
ve bilim insanina yapilan bu yatirrma destek veren tiim
eczaci jiri Uyelerine bir kez daha tesekkdir ederiz.
Analitik Gelistirme ve WMINOLAB bélimleri olarak yu-
rattigiimaz tim strecler Ar-Ge icerikleri olmasina kar-
sin kalite bakis agisina ¢cok 6nem veriyoruz. Bu anlamda
yapilanmamizi olustururken tiim siireclerimizin sirdi-
rulebilirligini ve kalitesini garanti altina almak adina ekip
icerisinde kalite birimimizi 2 yil 6nce olusturduk. Hedef-
lerimizi ve gelisimimizi daha yukarilara tasimak Uzere
danismansiz yiritilen ISO 17025 akreditasyon sireci-
miz icin WMINOLAB, Extractable&Leachable ¢alismala-
r1, Nitrozamin analizleri, Elementel impiirite gibi spesifik
calismalarda Diinya'da sayili Turkiye'de ilk akreditasyona
sahip olmasi hem laboratuvarimiz hem Glkemiz igin gu-
rur kaynagidir. Bu akreditasyon belgemiz bizim igin bir
son degil daha ileri calismalara adim niteliginde oldugu-
nun bilinciyle her gegen giin gelisime devam ediyoruz.
Surdirdlebilir gelisim siireci ekibimize yeni katilacak
arkadaslarimizin katkilarinin multidisipliner, akademik
calismalar ve sektorel tecriibe degerlendirmeleri ile bas-
lamaktadir. is basi sonrasi sektérde nadir olan kapsamli
6 aylik oryantasyon siireci ve egitimleri sonrasi ilkemiz
ilag sektorinde 6ncii konumda olan yiiksek kalifikasyo-
na sahip Analitik Gelistirme ekibimizin bir parcasi olarak
devam etmektedir.

Ekibimize katilan arkadaslarimiz igin kapsamli olarak
gerceklestirdigimiz oryantasyon siireci ve kalifikasyon
analizlerimiz egitim-ogretim calismalarimizin yanliz-
ca hos geldin seramonisi niteligindedir. Her ekibe ait
yoneticilerimiz her ay en az 1 adet kilavuz egitimini ve
arkadaslarimizin genel bildirdikleri eksik oldugu konular
icin ilave egitimleri planlamaktadirlar. Her yil rutin ola-
rak yapilan yillik egitim plani kapsamindaki SOP ve konu
basliklarina ait egitimler de tiim ekip katiimi ile gercek-
lestirilmektedir.

Farkli master ve doktora ¢alisma alanlarinda uzman-
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lasan arkadaslarimizin bilgi birikimlerini tim ekip ar-
kadaslariyla paylasarak hem farkli disiplinlerdeki arka-
daslarimizin konusuna katki saglamasi hem de farkl
disiplinlerdeki arkadaslarimizin konuyla ilgili bilgi sahibi
olmasinin saglanmasi amaciyla gegen yil baslattigimiz
workshop etkinliklerimizde yogun katiimlar ile devam
etmektedir. Bu yil ki workshoplarimiz; Data Integrity,
Elementel impi]rite, Bilimsel Makale: Genel Bilgiler ve
Onemi, Organik Yapi Tayini konu basliklarinda gercekles-
tirilerek ekip arkadaslarimizin bakis agilarina farkli pers-
pektifler ile katki yapmayi amagladik.

Bilime vermis oldugumuz 6nem ile birlikte tim ekip
arkadaslarimizin st seviye donanima sahip olmasi igin
kisisel gelisim calismalarimiz icerisinde dnemli bir yer
tutan akademik tesvikler ile bu yil 7 ekip arkadasimizin
mezuniyetini ve 5 ekip arkadasimizin yeni baslangiglarini
kutlayarak ekip olarak motivasyonumuzu daha yukari-
lara tasidik.

Analitik Gelistirme ekibi olarak sahip oldugumuz know-
how ile gerceklestirdigimiz spesifik alanlarda ki bilimsel
calismalarimizi akademik makale programimizda de-
gerlendiriyoruz. WMARGE merkezi olarak her yil cikti
olarak gereklilikler kapsaminda degerlendirilen bu yayin
calismalari, b6lim olarak bizim icin daha fazla anlam ifa-
de etmektedir. Her akademik makale ¢alismasi bir ekip
olarak yirdtilebilen kapsamli ve ¢ok yonli calismalar-
dir. Bu calismalar icerisinde olan arkadaslarimiza Ar-Ge
calismalarinda elzem olan literatiir arastirmasi, bilgiye
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erisim, elde olan verileri degerlendirebilme, elde topla-
nan verileri sade ve eksiksiz sunum, evrensel bir anlatim
gibi bircok konu basliginda katkilar saglamaktadir. World
Medicine olarak bilim diinyasinda yer almak ise vizyon
calismalarimizin en énemli kriterlerinden biridir. Clinki
biliyoruz ki; icinde bilim ve akil olmayan hicbir sey gele-
cegin diinyasinda deger etmeyecektir.

Analitik gelistirme is suregleri ve kisisel gereklilikler
kapsaminda en genis bilgi, beceri, tecriibe, egitim, ka-
rakter, direng vb. gerekliliklerin zorunluluguna sahip bir
alandir. Bu alanda yurittigumiz tim calismalar bilim,
ylUksek hassasiyet, detay, fiziksel aktivasyon, ¢dziimsel
yaklasim, psikolojik hakimiyet, elde edilen verileri an-
laml hale getirebilecek diisiince yapisi, sabir (bir pikin
gelmesi icin gosterilen caba ve daha fazlasi gibi©), ekip
calismasi, cihaz kullanim becerisi ve iyi iletisim gerektir-
mektedir. Bu yogun gereksinimler bu alani daha spesifik
ve severek yapilmasi gerektigi olgularini ortaya gikar-
maktadir. Bu insanlarin bir araya gelmesi ile isini severek
yapan ekip arkadaslariyla birlikte ¢alisiyor degil Gretiyor
olmaktan mutluluk duyuyoruz.

Bu Uretimlerimizi tabi ki sadece laboratuvarda kapali
kalarak olusturmuyoruz. Eger boyle bir olusum igerisin-
de olsaydik cok kisir dongi igerisinde kalarak diinyayi
yakalama noktasinda cok gerilerde kalirdik. Sektori ve
diinya trendlerini takibi cok titiz planlamalar ile verim
alacagimiz fuar, konferans, seminer, webinar katiimlari
ile gerceklestiriyoruz. Tum katiimlarimizda ekibimizdeki
her arkadasimiza degecek sekilde, kendi is siireglerine
ve ekibimize katki gozeterek planlamalarimizi yapiyoruz.
Analitik gelistirme ekibi olarak belirlemis oldugumuz
vizyon ve hedefler dogrultusunda her gegen giin Ustiine
koyarak emin adimlarla ilerliyoruz. Tim bu vizyon ge-
rektiren is tanimlari iyi ve kalifiye bir ekiple yapilacagini
biliyor ve bu bilingle her adimimizi bu ekibi olusturmaya
yonelik atiyoruz. Tim ekip arkadaslarimizin amaglarimi-
zi sahiplenmesi ve katkilari ile Analitik Gelistirme ailesi
olarak biiyliyoruz. Iyi bir ekip olmanin sadece profesyo-
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nel siireclerde paylasim ile degil, sosyal paylasimlarla
desteklenmesi ile olacagini disliniiyoruz. Bu disiince
yapimiz dogrultusunda geleneksel hale getirdigimiz pik-
nik, bowling, hali saha maglari, istanbul maratonu, sos-
yal sorumluluk yardimlari gibi bircok etkinlik gercekles-
tiriyoruz. Bu yil tim etkinlikleri sahiplenerek ¢ok daha
glizel olarak gerceklesmesine vesile olan organizasyon
ekibi arkadaslarima ve katilimlari ile bu paylasimlari an-
lamli hale getiren tiim ekibe bir kez daha buradan tesek-
kir etmek istiyorum.

Zeki insanlar degil, iyi ekipler kazanr. lyi ekip is hayatin-
da basarinin en biyik faktérlerinden biridir.

EKIP ARKADASLARIMIZDAN GELEN YORUMLAR;
Onur CAKIR

(Bitmis Uriin Uzman Yardimcisi)

Yil sonu degerlendirme toplantilarinin etkisi ile calis-
makta oldugum Bitmis Uriin grubunda 2023 yili icinde
hedef belirledigimiz konularda is tecriibemizi arttirirken
ayni zamanda kisisel gelisimimiz adina da bilgi paylasimi
yapabildigimiz zaman dilimlerini olusturmayi basardik.
Departmanimizda olusan bu ortam ekibimizde de benzer
bir etkiyi olusturarak yeni hedeflerimizi belirleme konu-
sunda daha dogru ve planli olacak sekilde katkisi oldu.
Geride biraktigimiz bir seneden sonra ise 2024 yili icinde
beklentilerimiz siiphesiz ki hem kisisel hem departman
genelimizde koydugumuz hedeflerin daha da Ustiine ¢I-
kabilmek olacaktir.

Gergeklestirdigimiz basarilari daha anlaml kilacak ve
aidiyet duygumuzu daha da arttiracak ortak basarilari-
mizin oldugu nice seneleri birlikte gecirmek dilegi ile...

Aleyna FARUZLU

(WMINOLARB Miisteri iliskileri Temsilcisi)

Bu toplantilarda ekip ruhumuzu icten bir sekilde yansiti-
yor ve WM Ar&Ge Analitik Gelistirme bolimund bir son-
raki sene nasil daha ileriye tasiyabilecegimiz hakkinda
fikir alisverisleri yapiyoruz.
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ALTIN HAVAN ODULU: WMINOLAB

“llag Sektdriinde; ileri Diizey Calismalara Yonelik Yiksek
Teknoloji ve Bilim iceren Laboratuvar” yatirmimiz ile
“Yatinm” alaninda basvuruda bulundugumuz “Sektoriin
Oscar'l” olarak benimsenen Eczaci Dergisi’ nin diizenle-
digi 13. Altin Havan 6diillerinde “2023 Yatiim Oduli” niin
kazanani World Medicine “WMINOLAB” olmustur. Bilime
ve bilim insanina yapilan bu yatirima destek veren tim
eczacl jiri Uyelerine bir kez daha tesekkdir ederiz.
Sirketimiz adina yapilan bir 6dil basvurusun-

da yatirim olarak WMINOLAB?’ in éneri olarak

bizlere sunulmasi cok dnemliydi. Bizler bas-

vuru icin hazirlamis oldugumuz sunumumuzda
WMINOLAB yatiriminin bilim tabanli oldugunu,
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6zel dedike alanla birlikte yiksek teknolojiye sahip ci-
hazlarin biinyeye katiimini, spesifik arge calismalarini
ve bu calismalara kabiliyet kazanilmasi icin akademik
deneyim, uzun yillar arge tecribesine sahip ve cihaz
uzmanlarindan olusan farkli perspektiflere sahip perso-
nellerin entegrasyonunu, uzun soluklu egitim sireclerini
ve akredite olan spesifik analizlerin 6nemi ve ilkemize
katkisini vurguladik. One cikardigimiz basliklar dogrul-
tusunda pahada daha yiiksek yatirimlar iceren
bir sektor olmamiza karsin olusturdugumuz
bu 6zel inovatif markanin, bilim ve bilim insa-
nina yapilan yatinmin kazanmis olmasi sirketi-

miz ve bolimimiiz adina gurur vericidir.
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AN-GE VIZYON CALISMALARI;
WORKSHOP ETKINLIGI:

ORGANIK YAPI TAYINI

Onur Cakir
WMARGE Analitik Gelistirme
Bitmis Uriin Uzman Yardimcisi

nalitik Gelistirme departmani olarak Universi-

telerden mezun oldugumuz farkli alanlardaki

teorik bilgilerimiz ile olaylardaki farkli yorum ve
bakis acilarimizi gelistirebilmek, multidisipliner calisma
mantigini genele yayabilmek ve ilerleyen teknoloji saye-
sinde gelecege daha dogru diisiince ile ulasabilmek igin
bilgi birikimlerimizin aktarilmasi gerektigini dnemsiyo-
ruz. Diizce Universitesi, Fen Bilimleri Enstitisii, Kimya
Anabilim Dali, Organik Kimya alaninda yiiksek lisans egi-
timini tamamlamis biri olarak Workshop etkinliklerimiz
kapsaminda “Organik Yapi Tayini” genel basligi altinda
kullanmakta oldugumuz cihazlarin farkli yorumlar ile ta-
niyabilmek ve projelerimize daha genis yelpaze sunabil-
mek adina giizel bir organizasyon gerceklestirdik.

ORGANIK YAPI TAYiNi VE KARAKTERIZASYON
Acik yapisini bilmedigimiz organik molekiillerin ve bile-
siklerin kimyasal reaksiyonlarla tanimalarin gerceklesti-
rilerek veya spektroskopik yontemler ile karakterize edil-
mesine genel baslik olarak organik yapi tayini diyebiliriz.
Calismalarini gerceklestirdigimiz alan kapsaminda ya-
pisini ortaya koyacagimiz bilesikler yeni sentezlenmis
bir molekil, safsizligi bulunan kimyasal bir yapinin ta-
ninmasi veya saflastirilmasi gerceklestirilen elde edilen
kristallerin yapisinin belirlenmesine kadar bircok farkl
kapsamda karakterize edilebilir.

Bir molekilin ozellikleri ve etkinligi molekiliin yapisi
tarafindan belirlenir. Molekiiliin yapisinin belirlenmesin-
de ise bagimsiz sentezlemeyle dogrulama veya bilinen
maddelerle kiyaslama gibi baska yaklagimlar olmasina
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ragmen genelde en ¢ok uygulanan yol spektroskopik
yontemlerdir. Spektroskopi, en genel anlamiyla enerjinin
madde ile etkilesiminin incelenmesidir. Maddeye enerji
uygulandiginda sogurulabilir, disariya verilebilir, kimya-
sal degisime yol acabilir veya maddeden gecip gidebilir.
Elektromanyetik dalga boyu spektrumunda belirtildigi
sekilde X-Ray, UV, IR dalgalari sayesinde molekdlin bir
enerji ile uyarilmasi iceriginde bulunan kimyasal baglar
veya organik fonksiyonel gruplar hakkinda bizlere bilgi
verebilir. Bu enerji sayesinde ise bircok farkli spektros-
kopik yontemi kullanarak ve hepsinden elde edilen bil-
gileri Ust Uste ekleyerek yapi tayini gerceklestirmemiz
mimkin olabilir.

Organik yapi tayininde baslica kullanilan spektroskopik
yontemler;

o Kizildtesi (Infrared) Spektroskopisi

o Mordtesi (Gorunir Ultra-viyole) Isik Spektroskopisi
uv)

o Niukleer Manyetik Rezonans Spektroskopisi (NMR)

« Kiitle Spektroskopisi (MS)
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Ayrica spektroskopi yontemi olmasa da son yillarda elde
edilen kristallerin yapisi X-Ray isinlari kullanilarak yapi
tayininde diger spektroskopik yontemlere bagli kalma-
dan da yapi karakterizasyonu yapmamiza olanak sagla-
yabilir.

KIZILOTESI (INFRARED) SPEKTROSKOPISI

Infrared (IR) spektroskopisi molekilde bulunan fonksi-
yonel gruplar hakkinda bilgi veren basit ve hizli bir tek-
niktir. IR 1sinlari, organik bilesiklerin atomlarinin ve atom
gruplarinin bunlari baglayan kovalent baglar etrafinda
artan genlikte titresmelerine neden olur. Her molekiil
icin spesifik olan bu titresimler bizlere yapinin icerdigi
fonksiyonel gruplar hakkinda bilgi saglayabilir. Organik
bilesiklerde bulunan fonksiyonel gruplar, IR isinini grup-
taki atomlara veya baglarinin tiiriine gore farkl sekilde
absorblar ve absorblanan enerji molekiilde titresimlere
yol acar. Fonksiyonel gruplarin IR spektrumunun belir-
li bolgelerinde bu absorblamanin gerceklesmesiyle IR
spektrumu ortaya cikar.

IR 1sinlari ile ortaya ¢ikan titresimler;

« Simetrik gerilme

e Asimetrik gerilme

« Makaslama

e Sallanma

« One arkaya sallanma

o Burulma seklindedir.
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MOROTESI (GORUNUR ULTRA-VIYOLE)

ISIK SPEKTROSKOPISI (UV)

Mordtesi — gorinir bolge (UV-Vis) spektroskopisi absorb-
siyon spektroskopisinin bir formudur ve organik kimyada
genellikle molekildeki cift baglarin sayisi ve bunlarin kon-
juge olup olmamalari hakkinda bilgi almak icin kullanilir.
Elektromanyetik spektrumun UV-gorinir bdlgesindeki
isimanin, organik bilesiklerce sogurulmasiyla elekronik
gecisler meydana gelir (Elektronik Gegis: Elektronlarin
diistik enerijili temel hal orbitallerinden yiiksek enerijili
uyarilmis hal orbitallerine gecmesidir.)

Ultraviolet (mordtesi) isinlari elektromanyetik spektrum-
da X-Ray ile Goriinur Bolge arasinda yer alir. Genellikle UV
spektrofotometreler goriinir bolge ile birlesik haldedir
ve UV-gorinir bolge (UV-Vis) olarak adlandirilirlar. UV ve
Gorunir Bolge 1sik kaynaklari ayni sistem icinde kullanilir.
Bu tlr spektrofotometreler dalga boylari 100 ile 800 nm
arasinda degisen isinlarla tarama yapar. 100-200 nm
araligi Vakum UV, 200-400 nm araligi UV (veya yakin UV)
ve 400-800 nm araligi goriiniir bolgedir.

B-karoten goriinir bolgede 497nm’de bir sogurma mak-
simumuna sahiptir. 497 nm’deki 1si§in rengi mavi yesildir.
Bu B-karoten tarafindan sogurulan isiktir. Biz mavi-yesil
rengin tamamlayicisi olan kirmizimsi portakal rengini al-
gilariz.

; )
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NUKLEER MANYETIK

REZONANS SPEKTROSKOPISi (NMR)

Kimya ve tipta kullanilan en 6nemli cihazlarin bazlarin-
da, sivi helyuma daldirilmis kuvvetli miknatislar kulla-
nilir. Bu aletlerde kullanilan alan siddeti yiiksek mikna-
tislar, siiper iletken miknatislardir ve bunlarin miknatis
sargi bolimleri elektrigi sifir direncle iletirler. Stper ilet-
ken miknatislarin kullanildigi cihazlar, Fourier transform
niikleer manyetik rezonans (FT NMR) spektrometreleri
ve manyetik rezonans goriintiileme (MRI) makinalaridr.
Belirli element ve izotoplarin ¢ekirdekleri, bir eksen etra-
finda donmekte olan miknatislar gibi davranirlar. Hidro-
jen (1H) ve karbon (13C) cekirdekleri bu 6zellige sahiptir.
1H veya 13C atomlarini iceren bir molekiil cok kuvvetli
bir manyetik alana yerlestirilir ve ayni zamanda elekt-
romanyetik enerji ile isinlanirsa bilesikteki cekirdekler
enerji sogurabilir. Bu olaya manyetik rezonans adi verilir.
Niikleer Manyetik Rezonans (NMR) spektrometreleri,
kimyacilarin, 1H, 13C, 2H, 6Li, 10B, 11B, 14N, 15N, 170,
19F, 23Na, 29Si, 31P, 35Cl, 113Cd, 129Xe, 195Pt gibi bas-
ka element ¢ekirdeklerinin yardimiyla, s6z konusu enerji
sogurmalarini 6lgme imkani verir.

H-NMR

Sogurmanin olustugu gercek manyetik alan siddeti (kim-
yasal kayma) blyiik dlclide, her bir protonun manyetik
cevresine baglidir. Bu manyetik cevre iki etkene baglidir.
Bunlardan biri cekirdegin etrafinda donmekte olan elekt-
ronlarin olusturdugu manyetik alan, digeri de komsu
protonlardan (veya diger cekirdeklerden) kaynaklanan
manyetik alandir.

Spektrumun sol tarafinda ortaya cikan piklerin diisiik

© WORLD MEDICINE

alanda, sag taraftakilerin ise yiiksek alanda oldugu soy-
lenir.

Belirli hidrojen atomu gruplarinin tayininde, bagil pik bi-
yuklikleri cok ise yarar. Burada 6nemli olan her bir pikin
ylksekligi degil onun altinda kalan alandir. Bu alanlar,
dogru olarak olcildiklerinde, o pikin ortaya ¢ikmasini
saglayan hidrojen atomlarinin sayisiyla dogru orantilidir.
1,4 dimetilbenzendeki metil hidrojen atomlarina (6H)
iliskin sinyalin altinda kalan alan, halka hidrojenlerinin-
kinden (4H) daha biyiktir. Spektrometre bu alanlari oto-
matik olarak élcer ve her bir sinyalin (izerine, adina integ-
ral egrisi denen egriler olarak cizer. integral egrilerinin
ylksekligi, sinyallerin altinda kalan alanlarla orantilidir.
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Bu spektrumlarda;

« Sinyallerin sayisi; kag gesit farkli proton oldugunu

« Sinyallerin pozisyonu; (kimyasal kayma) protonun ne
miktarda perdelendigini

« Sinyallerin siddeti; o tip protonlardan kag adet oldugunu
« Sinyallerin yarilmasi; komsu atomlarin tizerinde kag
adet proton oldugunu gdsterir.

C-NMR

Dogadaki karbonun yaklasik %99'unu olusturan baslica
izotop karbon-12 (12C), net bir manyetik spine sahip de-
gildir ve bu nedenle NMR sinyali vermez. Dogadaki kar-
bonun sadece %1,1'i "C olmasina ragmen, 13C'ln ver-
digi NMR sinyalleri organik bilesiklerin analizinde biyiik
6neme sahiptir.

Genelde 13C spektrumlari bir ¢cok bakimdan daha az
karmasiktir ve ‘H NMR spektrumlarina gore daha kolay
yorumlanirlar.

Siradan bir organik molekildeki her bir farkli karbon igin
sadece bir tane 13C NMR piki elde edilir. Karbon- karbon
spin eslesmesi olmadid icin sinyallerin coklu piklere ya-
rilmasi s6z konusu degildir.
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KUTLE SPEKTROSKOPISI (MS)

Bir kitle spektrometresi, bir molekilin yapisinda bu-
lunan parcaciklarin bir spektrumunu olusturur. Kut-
le spektrumu IR, UV ve NMR tekniklerinde oldugu gibi
elektromanyetik isimayla iliskili bir spektrum degildir.
Aksine kitle spektrumu, bir molekdiliin, o molekdlden
olusan parcaciklarin ya da her ikisinin de formdil kiitle-
lerine karsilik gelen iyon kiitlelerinin bir spektrumu veya
grafigidir.

Bir kiitle spektrumunun x-ekseni boyunca yer alan pik-
ler, kiitle spektrumu alinan bilesigin molekdliinden olu-
san parcaciklarin kitle dagiimina karsilik gelir.

Bu piklerin y-ekseni 6lceginde degerlerini bulan yiiksek-
likleri ise, spektrumu alinan molekiilden olusan her bir
iyonun bagil miktarlarini ifade eder.

Kitle spektrometresi, daha sonra katyonlar kitle/yik
ya da m/z temelinde siniflandirir. Pratik olarak, tim iyon-
larin yUki +1 kabul edildiginden aslinda bu siniflandirma
katyonlarin kitlelerine gore yapilmaktadir.

Siddeti en yiksek olan pike temel pik adi verilir ve di-
ger piklerin timinin siddeti, temel pikin belirli bir ylizde
orani olarak ifade edilir.

Bir kiitle spektrumunda verilen iyonlarin kitleleri onlari
olusturan atomlarin kiitlelerinin en yakin tam sayiya yu-
varlatilmis degerleri kullanilarak hesaplanabilir.

X-RAY KRiSTALOGRAFiSI

X isini kristalografisi bir kristalin atomik ve molekiler
yapisini incelemek igin kullanilan ve kristallesmis atom-
larin bir X-1sini demetindeki 1sinlarin kristale 6zel cesitli
yonlerde kirinimi olayina dayanan, bir yontemdir.
Kirinima ugrayan bu demetlerin acilarini ve genliklerini
olcerek bir kristalografi uzmani kristaldeki elektronlarin
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yogunlugunun g boyutlu bir gériintiisiini elde edebilir.

Bu elektron yogunlugundan kristaldeki atomlarin kim-
yasal baglari, kristal yapidaki diizensizlikler ve bazi bas-
ka bilgilerle birlikte ortalama konumlari tespit edilebilir.

Tuzlar, metaller, mineraller, yari iletkenlerde oldugu ka-
dar cesitli inorganik, organik ve biyolojik molekdller de
kristal olusturabildikleri icin X-isini kristalografisi pek
cok bilimsel alana temel teskil etmistir.

Kesfinden itibaren ilk birkag onyilda bu yontem, muhtelif
malzemelerin -6zellikle de mineral ve alasimlarin- atom-
larinin biyikliklerini, kimyasal baglarin uzunluklari ve
trleri ile atomik o6lgek farklarini bulmakta kullanilmistir.
Yontem, aralarinda vitaminler, ilaglar, proteinler ve DNA
gibi nuikleik asitlarinde bulundugu bircok biyolojik mole-
kiliin yapisini ve islevini ortaya cikarmistir.

X-1sini kristalografisi halen yeni malzemelerdeki atomik
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yapinin tanimlanmasi ve farkli deneylere konu malzeme-
ler arasindaki benzerliklerin anlasilmasi icin kullanilan
baslica yontemdir. X-isiniyla anlasilan kristal yapilari, bir
malzemenin alisilmisin disinda yeni elektronik ve esnek-
lik 6zelliklerini agiklayabilir, kimyasal bir etkilesim sire-
cine 1sik tutabilir veya hastaliklara karsi yeni ilag etken
maddelerinin tasarimina temel teskil edebilir.

EKIP ARKADASLARIMIZDAN GELEN YORUMLAR:
Azra KARTOP

(Analitik Metot Transfer Uzman Yardimcisi)
Departman olarak énem verdigimiz bu tarz egitimler,
arastirmacilarin son calismalarini paylasmalari, bilgi
alisverisi yapmalari ve sektordeki gelismeleri takip et-
meleri agisindan da ¢ok dénemlidir. Bu platformlar farkl
disiplinlerden uzmanlari bir araya getirerek yeni fikirle-
rin ortaya ¢ikmasina ve is birligine olanak tanir. Ayrica,
bilimsel toplulugun giincel ve ileri diizeydeki bilgilerle
donanmasini saglayarak arastirmalara ivme kazandirr.

Sinan SEZGIN

(Analitik Metot Validasyon Kidemli Uzmani)

Analitik Gelistirme departmani olarak vizyonumuzun
temelini olusturan bilimsel calisma, arastirmaci disiin-
ce yapisi, yenilik¢i bakis acisi ve farkindaligin ne kadar
onemli oldugunu bilmekte ve goérmekteyiz. Bu dina-
miklerin ekibimize yayilmasi ve kisisel olarak gelisim
saglayabilmek adina farkli yetkinlikte ve donanima sa-
hip arkadaslarimiz tarafindan etkin bilgi paylasimi ile
gerceklestirilen WORKSHOP calismalarinin énemli bir
yeri bulunmakta. Daha dnce “Veri Bitlnligu” sunumu
hazirlayarak ve bir cok kez katiimci olarak bulunmus ol-
dugum bu etkinigin ekibimiz adina her sunumda ne ka-
dar yararli oldugunu gorerek ve yeni bilgiler edinmenin
heycanini yasayarak gerceklestirmekteyiz.
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AN-GE ViZYON CALISMALARI;
SOSYAL ETKINLIKLER

MARGE Analitik bolimi olarak aidiyet, mo-
ral motivasyon ve ekip duygusunu harekete
gecirecek sosyal etkinlikler dizenlemeye
onem veriyoruz ve 6zen gosteriyoruz. Sanal dinya du-
zenine inat birlikte gegirilen mutlu anlarin ¢ogdaltilmasi
ile yasam kalitemizin de artacaginin farkindaligina sahip
biiylk bir ekibiz. Bu dogrultuda geleneksel hale getirdi-

gimiz piknik, bowling, hali saha maglari, istanbul mara-
tonu, sosyal sorumluluk yardimlari gibi bircok etkinlik
gerceklestiriyoruz. Bu yil tim etkinlikleri sahiplenerek
cok daha glizel olarak gerceklesmesine vesile olan orga-
nizasyon ekibi ve glizel anilar biriktirmemize vesile olan
arkadaslarimizin katiim tecriibelerini fotograflarimiz ile
birlikte paylasiyoruz.

4. GELENEKSEL PIKNIiK ETKINLIiGi

Aleyna FARUZLU
(WMINOLAB Miisteri iliskileri Temsilcisi)

AR&GE Analitik Gelistirme Ailesi olarak gergeklestirdigimiz pik-

nik etkinligimiz hem yaz mevsiminin sonuna geldigimiz noktada

bir yaza veda tadinda buruk ama igten, hem de dogaiile i¢ ice oldu-

gumuz huzurlu bir aile ortami gibiydi. Ar&Ge Analitik ailesi yogun

ve azimli ¢alisan bir ekibe sahip oldugdu icin nasil birlikte basarilar

elde ediyorsa birlikte motive olmayi da ¢ok iyi biliyor. Piknigimiz-

de hep birlikte yaptigimiz yemekleri yerken ettigimiz sohbetler,

oynadigimiz oyunlar ve guldigimiz binlerce anda motivasyonu-

muzun arttigini ve rahatladigimizi en icten duygularla hissettik!

Didem AKTAS

(Temizlik Metot Validasyon Uzmani)

Her sene sabirsizlikla bekledigim etkinliklerden biri diye-
bilirim. Mizik, edlence, oyunlarin ve bol bol cok lezzetli
yiyeceklerin oldugu bu etkinlikte dogayla ic ice vakit gegir-
mek oldukca keyifliydi. Tavlada iyi olmasam bile turnuvaya
katilmak ve o heyecani yasamak ayri bir giizeldi. Bu sene
ilging soru ve cevaplariyla bilgi yarismasi herkesin ¢ok
eglendigi anlardan biri oldu. Serdar arkadasimizin caldigi
mizikler ve soyledigi sarkilarla, oyunlarla, sohbetler ve
tabiki lezzetli yiyeceklerle unutulmaz etkinliklerden biriydi.
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Biisra SAHIN

(WMINOLAB Analitik Uzmani)

ARGE ANALITIK ekibine yeni katilanlardan biri olarak,
benim icin ilk olan geleneksel piknik organizasyonu, aile
ortami sicakliginda gayet keyifli, eglenceli ve dolu dolu
gecti. Bu tir etkinliklere ailelerimizden lyelerinde katili-
mi ortamin daha da gizellesmesini sagliyor. Bizim icin-
de tam olarak bdyle bir ortam olustu. Katildigim ve bu
piknik organizasyonun gerceklesmesi icin kurdugumuz
ekibin bir parcasi oldugum icin mutluyum. Biraz yorul-
duk, ama degdi.
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3. GELENEKSEL BOWLING TURNUVASI

Biisra SAHIN

(WMINOLAB Analitik Uzmani)
Son ana kadar kiran kirana
heyecanli gecen bu turnuva-
da gercekten cok eglendik.
Ekip olarak bu tir etkinlikler
yapmak is ortamindaki pozitif
enerjiyi attirdigini  diisince-
sindeyim. Bu nedenle bu tir
etkinliklerde yer almak bana,
is iliskilerime her zaman iyi
gelmistir. Bir sonraki bowling
turnuvasindan beklentim ise ilk
kadin sampiyonu olmak ve yine
cok eglenmek.

ISTANBUL MARATONU

Didem AKTAS
(Temizlik Metot Validasyon Uzmani)

Yillardir bireysel olarak katildigim istanbul Ma-

ratonuna World Medicine ailesiyle birlikte katil-
mak cok giizel ve anlamli bir deneyimdi. Ciin-
kii her sene sadece kendim icin yiiriidiigiim bu
maratonda bizim icin TEMA’ya bagista bulunan
World Medicine sayesinde hem cevremiz hem
de diinyamiz icinde yiiriiyerek katki yapma sansi
elde ettim. Katildigim en anlamli maratonlardan
biriydi.
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HALI SAHA ETKINLIiGi

Cihan TORLAK
(Bitmis Uriin Uzmani)

Analitik gelistirme departmani olarak kendi
blinyemizde her hafta diizenledigimiz sportif
faaliyet etkinligi kapsaminda, halisaha futbol
maclari sayesinde hem saglik acisindan hem
de zihinsel olarak desarj olmamizi saglamak-
tadir. Her bir birey iizerinde kisisel yetenek-
lerinin ortaya cikmasi, ortak amaca yonelik
takim dayanismasi, iletisim, koordinasyon,
hedefe odaklanma moral-motivasyonun art-
tirilmasi gibi bircok 6zelligi gelistirilmesinde
de olanak saglamaktadir. Bu tiir sportif etkin-
liklerin asil amaci ise “yasamin her alaninda
bilyiimemizi ve gelismemizi saglayan faa-
liyetler yapmaktir. Bu faaliyetler 6zglir, ba-
gimsiz ve giiclendirilmis insanlar” olmamiza
yardimci olmaktadir.
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AN-GE VIZYON CALISMALARI;

FUAR, KONFERANS,
SEMINER KATILIMLARI

ektor ve glincel trendlerin takibi icin ¢ok titiz
planlamalar yapararak, verim alacagimiz fuar,
konferans, seminer, webinar katiimlari gercek-
lestiriyoruz.
Her arkadasimiza degecek sekilde, kendi is siireglerine
ve ekibimize katkiyi gozeterek planladigimiz bu organi-

zasyonlar, network, sektor bilgisi toplama, bakis agisi
anlaminda katkilar saglamaktadir. USP AQbD Toplantila-
ri, CPHI Fuari, Pharmaday, Aptar Pharma Semineri, Bi-
oexpo Fuari ve Nitrozamin Semineri organizasyonlarina
katiim saglayan arkadaslarimizin tecriibelerini fotograf-
larla birlikte paylasiyoruz.

USP AGBD TOPLANTILARI

Sevki KIZILOK

(Mudir Yardimcisi)

Son yillarda yasanan ilac Gelistirme ve iiretimine yonelik
gelismeler QbD (Quality by Design) kavramiyla birlikte
analitik gereksinimler icinde AQbD (Analytical Quality by
Design) kavramlarinin olusmasina onciilik etmistir. Bu
olusumda tasarim yoluyla gelisen bilimin tim degerlen-
dirmeleri Analitik metot gelistirme calismalari sirasin-
daki uygulanmalari ile AQbD prensipleri ortaya gikmistir.
AQBD prensipleri dogrultusunda {riin yasam dongsi
ve risk degerlendirme kavramlari ile analitik gelistirme
calismalar tasarlanmaktadir.

World Medicine olarak, USP 1220 Analytical Procedure
Life Cycle ve ICH Q14 Analytical Procedure Development
guncel kilavuzlar dogrultusunda analitik metot gelistir-
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me calismalarimiz kapsaminda AQbD pilot proje sureci-
mizi, US Pharmacopeia ile ortaklasa olarak USP Kidemli
Yonetici Ljiljana Lazetic ve USP Bilimsel isler Miidiri
Amanda Guiraldelli Mahr ile birlikte yiriitmekteyiz. Ge-
leneksel yaklasimdan farkli olarak énceden tasarlanan
calismalarin uygulamasi yapilarak, yontem parametrele-
ri sistematik bir sekilde taranmakta ve risk degerlendir-
melerini yapmaktayiz.

Tum siire¢ bu kapsamda degerlendirildiginde AQbD yak-
lasimlarinin avantajlari veya dezavantajlan gibi bircok
parametreyi degerlendirmeye alabilmekteyiz. World Me-
dicine olarak geleneksel analitik metot gelistirmelerinin
yaninda AQbD prensipleri dogrultusunda da gelismeleri
glincel olarak takip etmekte olup bilim ve ileri teknolojiyi
saglik ile birlestirmeye devam edecegiz.
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-CPHI FUA

Tugba DEMIR

(WMINOLAB Kalite Sefi)

Diinya genelinde ila¢ ve labora-
tuvar teknolojileri sektoriiniin li-
der etkinligi olan CPHI Barcelona
2023, 24-26 Ekim tarihleri arasin-
da ispanya’nin Barselona kentinde
gerceklesti. Bu olaganistii etkin-
lik, ilag endiistrisi profesyonelleri,
bilim insanlari ve teknoloji uzman-
larini bir araya getirerek sektor-
deki son gelismeleri ve yenilikleri
kesfetmek icin miikemmel bir fir-
sat sunuyor.

WMINOLAB biinyesinde; farkl
alanlarda bircok doktora ve master
derecesine sahibi onde gelen bilim
insanlari, uzun yillara dayanan
Ar-Ge tecriibesine sahip nitelikli
personel ve yenilikci bakis acisiyla
olusan giiclii bir ekiple, teknolojik
bilgi lireterek sundugumuz ana-
litik coziimlerimiz cesitli firmalar
ile global partnerlik kapsaminda
bilimsel is birliklerine olanak sag-
lamaktadir.

CPHI Barselona fuarinda; WMI-
NOLAB inovasyon Laboratuvari
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ANALITIK GE

olarak, uluslararasi regiilasyon-
lar dogrultusunda, ileri teknoloji,
know-how iceren ve siirdiiriilebilir
kalite standartlari dogrultusunda
gerceklestirdigimiz hizmetlerimizi
tiim diinyadaki paydaslarimiza ak-
tarmak bizim icin cok kiymetliydi.
Kendimizi sektérde daha biiyiik
kitlelere tanitmak ve is iliskileri-
mizi gelistirmek amaciyla mevcut
katilimci portfoyii ile yapmis oldu-
gumuz gorismeler sayesinde he-
def pazara erisim saglamak konu-
sunda WMINOLAB adina oldukca
verimli bir fuardi.

Hizmet verdigimiz kapsamli ve
spesifik analitik calismalarimizin
ozellikle Diinya’da sayili, Tirki-
ye'de ilk akreditasyona sahip ana-
lizler olmasiyla birlikte sirketimizi
ve lilkemizi gururla temsil etti-
gimizi diisiiniiyorum. Almis ol-
dugumuz olumlu geri bildirim-
lerin mutlulugunu yasiyoruz.
CPHI’ in basarisi, miisterileri-
mize 6zgin analitik coziimler
sunmaya devam etme konu-
sunda bizleri motive ediyor.
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APTAR PHARMA
SEMiNERI

Cigdem SENER

(Validasyon Sefi)

10.10.2023 tarihinde APTAR
PHARMA / KURA firmasi ta-
rafindan diizenlenen sektérle
alakali bilgileri iceren semi-
nere World Medicine Analitik
Gelistirme departmani olarak
katiim sagladik.

Katiim gosterdigimiz bu se-
minerde sektoriin dnde ge-
len ilag firmalarindan katilim
saglayan degerli yoneticiler
ve calisanlari ile sektor ici ve
sektor disi bilgi alisverisinde
bulunulmustur.

Aptar Pharma firmasinin de-
gerli yonetici ve calisanlarinin
bilgi aktariminda bulundugu
ve ilag Uretici firmalariyla bir

araya gelmemizi saglayan

seminerde ambalajlar ve am-

balaj malzemelerindeki kalite
ve farkllklarin ilag Griinine
etkisi ve bu etkisinin deger-
lendirilmesi icin giincellenen
kontrol gerekliliklerine ve re-
gulasyonlara deginilmistir.

Kisacasi seminer suresin-
ce farkli konu basliklariyla
gerceklestirilen  sunumlar,
Avrupa piyasasl ve yeni Tib-
bi cihazlara ait regiilasyon
guncellemesi ve firmanin
guincellemelere dair ¢dzim-
leri hakkinda bilgilendirmeler
yapilarak amacina uygun bir
sekilde sonlanmasiyla ta-

mamlanmistir.
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BIOEXPO FUARI

Cumhur ARSLAN

(Analitik Gereklilik Temin&Tedarik

ve Hammadde Uzmani)

BIOEXPO, tiim BIO temelli bilim disiplinleri-
nin ve enduistriyel sektdrlerinin entegre ve
sinerji Ureten etkinlikler btiinini kapsa-
yan “Yasam Bilimleri Platformudur”.

Ben de World Medicine Ar-Ge calisani olarak
bu etkinlikleri ve yeni teknolojik gelismeleri
yakindan gérme firsati buldum. Benim igin
guzel bir deneyim oldu. Tim yoneticilerime
tesekkiir ederim

Aleyna FARUZLU

(WMINOLAB Miisteri iliskileri Temsilcisi)

Bioexpo 2023 Yasam Bilimleri Fuari'nda
WMARGE Analitik Gelistirme ve WMINO-
LAB ailesi olarak is ortaklarimiziile goriisti-
gimuz, keyifli sohbetler gerceklestirdigimiz
ve gelecek is firsatlarini degerlendirdigimiz
bir giin gecirdik. Paydaslarimiz giincel ino-
vatif calismalarimiz ve kalite sertifikasyo-
numuz hakkinda bilgilendirdigimiz ve bir¢ok
olumlu geri donis aldigimiz bir fuar katilimi
oldugu igin olduk¢a mutluyuz!

USP NiTROZAMIN
SEMINERI

Yasin GOKEKIN
(WMINOLAB Analitik Kidemli Uzmani)

US Pharmacopeia tarafindan 15 Kasim 2023
tarihinde Nitrozamin semineri gercekles-
tirildi. Metot gelistirme, metot validasyonu
ve analizi streglerinde yer alirken son ola-
rak TURKAK akreditayson siirecinde aktif
rol aldigim nitrozamin safsizliklari hakkin-
da bircok tecriibe ve bilgiye sahip oldum.
Bu seminer sayesinde farkli bakis agilarini
deneyimleyip, bircok yeni bil-

gi edinme sansim oldu. Bu
imkani taniyan sirketime
ve yoneticilerime te-
sekkir ederim.
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orld Medicine ailesinin bir parcasi olarak bilim

diinyasinda yer almaya devam ediyoruz.
Sahip oldugumuz vizyonile birlikte, ekip olarak atmis ol-
dugumuz bu temeller izerine ¢ok daha biiyiik projelerde
bliylik basarilara imza atacagimiza inaniyoruz.
Akademik olarak destek ve tegvikler ile birlikte %60’ dan
fazla master ve doktora derecesine sahip oldugumuz
kadromuzun bilimsel gliclini arttirirken, emeklerimizin
karsiligini uluslararasi makaleler ile almanin hakli guru-
runu yasiyoruz.
1) WMARGE Analitik Gelistirme ekibimiz tarafindan
hazirlanan “In-vitro release study of Racecadotril from
granule sachets: influence of Brij-35" baslikli makale
Journal of Chemical Metrology indeksli dergisinde ya-
yimlandi. Bu bilimsel calisma, Analitik Gelistirme Miid{-
ri Sn. Dr. Cem CALISKAN, WMINOLAB Analitik Sefi Sn.
Dr. Miige GULELI, Analitik Gelistirme Uzman Yardimcisi
Sn. Onur CAKIR ve Analitik Gelistirme Uzman Yardimcisi
Sn. Yavuz Selim TOKSOZ tarafindan gerceklestirildi.

] Makale Erisim Bilgileri:
7% http://doi.org/10.25135/jcm.91.2307.2837
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2) WMARGE Analitik Gelistirme ekibimiz tarafindan
hazirlanan “Simultaneous quantification of tiotropium
bromide impurities G+H in capsule formulation by LC-
MS/MS” baslikl makale European Journal of Mass Spe-
ctrometry indeksli dergisinde yayimlandi. Bu bilimsel
calisma, Analitik Gelistirme Midurl Sn. Dr. Cem CALIS-
KAN, WMINOLAB Analitik Sefi Sn. Dr. Miige GULELI ve
Analitik Gelistirme Uzmani Sn. Serdar ERKOL tarafindan
gerceklestirildi.

==~z Makale Erisim Bilgileri:
% https://doi.org/10.1177/14690667231217879

EKiP ARKADASLARIMIZDAN GELEN YORUMLAR
Onur CAKIR

(Bitmis Uriin Uzman Yardimcisi)

Gerceklestirdigimiz calismalarin verimini aldigimiz ve bi-
limsel tatminlige ulasmamizi saglayan en 6nemli kisim
bilimsel makalemizin yayinlanabilmesidir. Ortaya koy-
mus oldugumuz basari yaptigimiz isin kiymetini goste-
riyorken ayni zamanda kendimize yeni hedef belirleme
kisminda bilyiik hevesle calismamizi saglamaktadir.

Serdar ERKOL
(Metot Validasyon Uzmani)
is stirecleri icerisinde akademik anlamda
gelismek icin ciktigin yolda senin lzerin-
den her tirll destedi cekmeyen ve sireci
surekli gelisimsel anlamda besleyen bir
ekiple yapilan calisma sonucunda ortaya
mitkemmel bir ekip isi glkmaktadir. Ektigim
tohumlarin olgun bir meyve olarak akademik
alanda yer almasi hem ekip hem de kendi
adima gurur vericidir. Bu sirecin engebeli ve
kisiyi gelisimine katki saglayan yollarinda yi-
riirken asla yalniz birakilmadigimi gérmek giic-
LU bir ekip ve saglam bir ailenin gostergesidir.
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WORLD MEDICINE DIS TEMSILCILIKLERI
ANTALYA'DA BIRARAYA GELDI

orld Medicine dis temsilciliklerinden gelen satis
Wpazarlama ekipleri tip ve eczacilik alanlarinda ta-
nitim faaliyetlerinde basarili olmak icin gerekenlerin an-
latildigi egitimde bir araya geldi.
Antalya Belek'te 17-19 Ekim tarihlerinde gerceklestiri-
len egitime World Medicine Kazakistan, Giircistan, Ozbe-
kistan ve Kirgizistan uilke temsilcilikleri katildi.
Farkli Glkelerden gelen tiim satis ve pazarlama ekipleri-
nin mesleki yeterliliklerini arttirmalarina ve kendi alanla-
rinda gelismelerine olanak taniyan egitim sirasinda Wor-
ld Medicine g¢alisanlari, tanitim ve pazarlama faaliyetleri

www.worldmedicine.com.tr

World Medicine dis
temsilciliklerinden
gelen satis
pazarlama

ekipleri Antalya'da
diizenlenen egitimde
bulustu.

konusunda uygulanabilir yeni yontemler ve stratejiler
ogrendiler.

Katiimcilar ayrica deneyimlerini ve fikirlerini diger al-
kelerden gelen meslektaslariyla da paylastilar. Calisan-
lar egitim ile ilgili disiincelerini paylasirken bu egitimin
daha sonraki ¢alismalar icin glizel bir 6rnek ve motivas-
yon kaynagi oldugunu belirttiler. Ayrica bilgi, deneyim
ve mesleki farkindalik adina yapilan bu egitim organi-
zasyonu igin basta World Medicine sirket yoneticileri ve
egitmenler olmak lizere organizasyonda emegi gecgen
herkese tesekkiirlerini ilettiler.

© WORLD MEDICINE




Selahattin Uzun
World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi
is Glivenligi Sefi

GUVENLIK EVDE BASLAR

|
s guvenligi denildigi zaman aklimiza isyerinde veya

isveren organizasyonunda yapilan isler geliyor. Fa-

kat olaylari kendi icinde ayirdigimizda olaylarin; is

kazasi, ev kazasi, trafik kazasi, spor kazasi vb. sekil-
de gerceklestigini soyleyebiliriz. Her birinin kendi icinde
farkli sebepleri olsa da sonucunda zarar, hasar, yaralan-
ma veya 6limlerle sonuglanmis olabiliyor.
Tabi sonuglarini disiiniince esimiz, ¢ocuklarimiz, diger
aile fertlerimiz gibi en kiymetlilerimizin benzer sekilde
zarar gorebilecegi duslincesi bile hepimizi huzursuz et-
meye yetiyor. Bu nedenle giivenlik cekirdekten, evimiz-
den, ailemizden baslar. Bu kdltir ve biling ile yetistirilen
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cocuklar da bu sirecle evrilerek tehlikeyi fark etme-gor-
me anlaminda daha bilingli ve gelisimi destekleyici olabi-
liyor. Clink{ glivenlik farkindaligi cocugun heniiz gelisim
¢aglarinda baslar.

Glivenlik evimizde baglar dedigimiz zaman, evimizin her
kosesinde neler yapmalilyiz, nelere dikkat etmeliyiz, ne
gibi ilave 6nlemler almaliyiza bakalim isterseniz.

“Sizce evinizin en tehlikeli bolgesi neresidir?” diye sorsak
hemen hepimizin aklina ilk olarak mutfak gelir. Mutfakta
dikkat etmemiz gereken tehlikelere bakacak olursak;

« Ocaklar miimkinse pencerelere uzak noktada konum-
landirilmali. Yakinda bulunmasi durumunda, pencerele-

www.worldmedicine.com.tr




rin acik birakilmasi ile perdelerin ugusmasi, yanan ocaga
temas etmesi ile can ve mal kaybina neden olabilecegi
distinilmelidir,

« Firin, kettle, tost makinasi, bulasik makinasi, buzdolab,
mutfak robotu gibi elektrikli ekipmanlarin kablolarinda
yirtik, siyrik olmamasina dikkat edilmeli. Bu tip bir defor-
masyon oldugunda figler derhal prizden cikarilip, yetkili
servis tarafindan tamiri yapilana kadar kullanilmamali,

e Prizler mimkiin oldugunca mutfak lavabosundan
uzak, suyun temas edemeyecegi noktalarda konumlan-
dirilmali,

« Elektrikli isiticilar glvenli bir sekilde kullanilmali ve
kullanilmadiginda kapatilmali,

« Temizlik malzemeleri ¢ocuklarin erisemeyecegi alan-
larda yada kilitli dolaplarda tutulmali,

« Kombilerde; su ve gaz basinci emniyeti, alev denetimi,
gaz valfi emniyeti ve baca tepmesi emniyeti bulunmali,

o Mutfaklarda bulunan dogalgaz menfezleri kesinlikle
herhangi bir materyalle kapatilmamali. Bu menfezlerin;
olasi bir dogalgaz kagadi durumunda i¢ ortamdaki gazi
tahliye edecegi gozden kagirilmamali,

o Ocaklar; rizgardan veya yemeklerin tasarak ocagi
sondiirme ihtimaline karsi gaz kesme emniyetli olmali.
Bunu evlerinizde de ¢ok basit sekilde test edebilirsiniz.
Ocagimizin altini acip atesleyin. Bir siire sonra ifleyerek
sonmesini saglayin. Bu durumda gazi digmesinden kes-
medi iseniz ortama gaz salimi olmasini beklersiniz. Eger
ocaginiz gaz kesme tertibatli ise birkag saniye sonra gaz
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sesi kesilecek ve ocak kendi emniyetini almis olacaktir.
Emniyetli olmamasi durumunda ise sizan gaz alana do-
lacak ve olasi bir kivilcimda da yangin veya patlamalara
sebep olabilecektir. Bu nedenle mutfaklarimizda kesin-
likle gaz kesme emniyeti olan ocaklar bulundurmaliyiz.

« Dogalgazli ocaklarin gaz baglanti uygunlugu, bagl bu-
lunan bolgenin yetkili dodalgaz tedarikgisi tarafindan ya-
pilir. Bu baglantilarda olusan deformasyon veya ocakla-
rin hareket edilmesi durumunda dogalgaz hattinin ocak
baglantisi mutlaka kopuk testi ile kontrol edilmeli ve test
esnasinda kabarma var ise yetkili dogalgaz tedarikgisi ile
iletisime gecilmeli,

« Kimyasal maddelere hayatimizin her asamasinda dog-
rudan ya da dolayli yoldan maruz kaliyoruz. Fakat her
durumda kagamadigimiz kimyasallar evimizde kullan-
digimiz temizlik Grinleri oluyor. Bu kimyasallarla cali-
sirken mutlaka nitril eldiven kullanilmali, kimyasallar
birbirleri ile kanistinlmamali ve kullanilan alanlar sik¢a
havalandiriimali,

Ev genelinde alinmasi gereken dnlemlere bakacak olur-
sak;

« Balkonlar, pencereler ve son yillarda yapilan binalarda
sik¢a gordigimiiz Fransiz pencere gibi alanlar ¢ocukla-
rimiz icin ciddi tehlike olusturmaktadir. Bu alanlara gi-
venlik fileleri veya bu kapilarin ¢ocuklar tarafindan acil-
masini engellemek amacli giivenlik anahtarlari yapilmali,
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« Kiiclik yasta cocuklarin TV ye ve dolayli yoldan kendile-
rine verebilecekleri zarar distnulerek TV ekran koruyu-
cular takilabilir,

« TV leri cocuklarin yakindan izlenmesi engellenmeli,

« TV lerin masa Usti olmasi yerine duvara sabitlenebilir
tercih edilmesi veya masa ustl olanlarin diismeye karsi
direncli olabilecek sekilde konumlandirilmasi saglanmali,
« Elektrik prizlerine cocuklarin 6zellikle metal yabanci
madde sokma durumlarina karsi priz korumalari takil-
mall,

« Heniiz gelisim cagindaki cocuklariniz var ise yataklari
omurga sagligini destekleyici nitelikte tercih edilmeli,

« Gerek ebeveynlerin gerekse ¢ocuklarin calisma masa-
lar ve calisma koltuklarinda ergonomik sartlar gozetil-
meli. Ozellikle calisma koltuklari; yiiksekligi ayarlanabi-
lir, bel destedi olan, kolcaklari olan ve kolayca hareket
ettirilebilecek nitelikte olmall,

« Util, cocuklarin olmadigi odalarda yapilmali ve kapati-
lan tl soguyana kadar gcocuklarin temas edemeyecegi
odada bulundurulmal,

« Camasir makinalari genellikle banyolarimizda bulunur.
Makine ile birlikte camasir deterjanlari ve diger temizlik
malzemeleri de genellikle bu alanda bulundurulur. Bu
maddelere ¢ocuklarin erisimini engellemek amacli yik-
sek noktalar veya kilitli dolaplar tercih edilmeli. Temizlik
kimyasallari kullanilirken muhakkak eldiven kullanilmali
ve temizlenen alanlar bolca havalandirilmal,

« Temizlik malzemeleri, ilaglar ve diger kimyasal madde-
ler cocuklarin erisimine kapali yerlerde saklanmali,

« Hali veya karo kaymaz yiizeylere sahip olmali, ev i¢inde
daginik esyalarin diizenli olarak toplanmali.

« Bicak, makas ve benzeri kesici araclari giivenli bir yer-
de saklanmali.
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ACIL DURUMLAR

Ongériilebilir durumlar icin 6nlemler alinabilir fakat
ne zaman olacagi, ne diizeyde basimiza gelecegi belli
olmayan durumlar icin dnlemler almak daha zor ola-
biliyor. Buna ragmen genele hitap eden, denenmis ve
kabul goren hazirliklar ve 6nlemleri almamiz bile olasi
acil durumlarla miicadelede birkag adim énde olmamizi
saglayacaktir. Evimizde olasi acil durumlar icin alinacak
onlemleri siralayacak olursak;

« Evimizde olasi acil durumlarin basinda tasan yemek-
lerden veya aclk pencere sebebiyle esen riizgar sonrasi
ocaklarin sdbnmesi, gaz akisinin devam etmesi sonucu da
alanda gaz sikismasi seklinde olabilir. Bu durumlar icin ilk
onlem daha 6nce de bahsettigimiz gibi ocaklarin gaz kes-
me emniyetinin bulunmasidir. Ocagimiz emniyetli degilse
veya emniyetli olsa bile bir arizadan dolayl gaz kesmemis
ise mutfagimiz gazla dolmaya baslayacaktir. Gaz kokusu
hissetmemiz sonrasi kesinlikle elektrikli aletleri ve lamba-
lar agmayacak, ortamin havalanmasi igin pencere acip gazi
vanasindan kesmek suretiyle 6nlemimizi almis olacagiz.

« Evlerimizin elektrik sarteli kutusunda kesinlikle 30 mi-
liamperlik kacak akim rélesi olmasina dikkat etmeliyiz.
Bunu hepimiz sartel kutusunu baktigimizda diger sartel-
lerden farkli bir sartelin oldugunu ve altinda 30 mA iba-
resi olmasindan anlayabiliriz. Yok ise mutlaka yetkili bir
elektrikciden destek alarak bu uygunsuzlugu gidermeli-
yiz. Kagak akim rolesi, elektrik carpmalarina karsi insan
hayatini koruyan sistemdir.

« Kacak akim attiran elektrikli ev aletleri kesinlikle kulla-
nilmamali, tamiri ise yetkili teknik servislere yaptirilmali,
« Kullanilan kimyasal maddelerin etiketleri dikkatlice
okunmali, dogru bir sekilde kullanilmali ve olasi sagliga
etki durumlari icin ilk yardim 6nerilerine uyulmalidir,
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« Temel ilk yardim malzemelerini iceren ilk yardim ¢anta-
si-dolabi bulundurulmali ve icinde bulunan malzemeler
diizenli olarak kontrol edilmeli,

« Aile bireylerinin temel ilk yardim bilgilerine sahip olma-
lar1 saglanmali, cocuklar da dahil 112 ambulans hattini
bilmeli,

« Evimizde veya apartmanimizin her katinda kolayca ula-
sabilecegimiz noktada minimum 1 adet 6 kilogramUk Kuru
Kimyevi Toz tip yangin sonduriict bulundurulmal. Aile bi-
reylerinin yangin sondiirme ekipmanlarini bilmeleri ve na-
sil kullanilacagr konusunda egitim almalari saglanmall,

« Mutfakta basimiza gelebilecek yag yanginlarinda; gaz
vanadan kesilmeli, yangin sondiiriicii var ise derhal yan-
ginin cikis noktasina dogru miidahale edilmeli. Yangin
sondiiriict yok ise tencerenin agzini kapatacak boyutta
bir bez 1slatilip tencerenin agzini tamamen kapatacak se-
kilde Gizerine serilerek, tencere icinde hapsolan oksijenin
bitmesi ile yanginin sénmesi saglanmalidir.

DEPREM

Yakin zamanda aci tecriibelerle deneyimledigimiz dep-
rem gergedini diger acil durumlardan ayri bir baslikta ele
almak istiyorum. Daha once tim calisma arkadaslari-
mizla duyuru.isgc@worlmedicine.com.tr maili izerinden
paylastigimiz deprem konulu maili alintilayarak asagida
paylasiyorum.

Deprem o6ncesi;

« Sarsinti esnasinda diisebilecek esyalar miimkiinse du-
vara sabitlenmeli,

« Yatak odasl, ¢ocuk odasi gibi alanlarda duvara asili lev-
ha, dolap vb. bulundurulmamali,

« Minimum 3 giinlik ihtiyact karsilayacak deprem cantasi
hazir bulundurulmal. icerisinde; Yiiksek kalorili, vitamin
ve karbonhidrat iceren, su kaybini 6nleyen ve dayanikli
(cabuk bozulmayan) gidalar (Konserve, kuru meyveler,
tahin—-pekmez, meyve suyu, vb.), su, el feneri (4 adet ye-
dek pil ile), diidiik, ilkyardim malzemeleri, soguk kom-
pres, sicak kompres, kafa feneri, cok amacli caki gibi
malzemeler bulunmali,
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« Asagidaki internet adresinden, evimizin bulundugu ko-
numa hitap eden toplanma alani bilgileri 6grenilmeli ve
tim aile fertlerine anlatilmali,
https://www.turkiye.gov.tr/afet-ve-acil-durum-yoneti-
mi-acil-toplanma-alani-sorgulama

« Evimizdeki yasam Uggeni olabilecek saglam dolap,
masa, koltuk, beyaz esya yani gibi noktalar belirlenmeli
ve mimkiinse kroki Gzerinde bu giivenli noktalar isaret-
lenerek evde uygun bir alana asili bulundurulmali.
Deprem sirasi;

« Yasam (icgeni olarak belirledigimiz; saglam dolap,
masa, beyaz esya kenarina cenin pozisyonu alarak si-
ginilmali, sarsintilar bitene kadar buradan ayrilmamal,
(bu konu 3 yas ve st ¢ocuklara da uygun bir dilde an-
latilmali). Bu yasam (icgenleri; pencere, ayna, raf, dev-
rilebilecek dolaplardan uzak, bina dis duvarlarina yakin
konumda belirlenmelidir.

« Ev terkedilirken mimkiinse dogalgaz hatti ana vana-
dan, elektrik ise ana salterlerden kesilmeli,

« Sarsintl esnasinda kesinlikle merdiven kullanilmamali,
« Sarsintilar bitmis olsa bile binalar terkedilirken asan-
sorler kullanilmamali,

« Daha dnceden 6grendigimiz toplanma alaninda topla-
narak, artgl sarsintilar olabilme ihtimaline karsi tama-
men givenli oldugu disiiniilmeden binalara giris yapil-
mamalidir.

Deprem sonrasi;

« Binalarin givenli oldugu disuniilse bile minimum 2
guin giris yapilmamali,

« Ailemiz ve yakinlarimiz ile 6nceden planladigimiz se-
kilde iletisim kurmali ve miimkiinse iletisim kanallarini
mesgul etmemeliyiz.

Evde is glvenligi onlemlerini almak, sadece givenli bir
yasam saglamakla kalmaz, ayni zamanda acil durumlara
karsi hazirlikli olmanizi da saglar. Bu nedenle, ev iginde-
ki potansiyel tehlikelere karsi dikkatli olmak ve diizenli
olarak kontroller yapmak tehlikeleri bertaraf etmek an-
lamina da gelecektir.

Sevdiklerinizle saglikli ve givenli glinler dilerim.
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IDARI ISLER DEPARTMANI, WORLD MEDICINE'DA FARKLI
IKRAMLARLA MOLALARI KEYIFLENDIRMEYE DEVAM EDIiYOR

World Medicine idari isler Departmani, calisanlarin daha keyifli mola zamanlari gecirmeleri ve
motivasyonlarini artirmak icin cesitli ikram etkinlikleri diizenliyor. Bu ikramlar arasinda gozleme
ikramlan, lokma tatlisi, irmik helvalari, kabak tatlisi, brownie gibi cay ve kahve molalari yer aliyor.

umbhuriyet'in 100. yili vesilesiyle 27 Ekim Cuma giinii

World Medicine merkez ofis calisanlari, saat 15:00
ile 16:00 arasinda ki mola saatinde sirket yemekhane-
sinde gozleme ve cay ikramindan yararlanma firsati bul-
du. Calisanlar hem Cumhuriyet'in 100. yili kutlamasi hem
de daha keyifli bir mola icin kendilerine ikram edilen g6z-
lemeleri yiyerek eglenceli bir mola gegirdiler.
100. yil etkinliginden sonra, Tirkiye Cumhuriyeti'nin ku-
rucusu Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'iin ve-
fatinin 85. Dénimi olmasi nedeniyle 10 Kasim'da Gazi

Mustafa Kemal Atatiirk ve tim sehitlerimiz anisina tatl
ikrami gerceklestirildi. World Medicine genel merkez ¢a-
lsanlarina lokma tatlisi ikram edilirken, World Medicine
Cerkezkoy fabrikasi ¢alisanlari irmik helvasi ikram edil-
di. Ozel bir anlami olan bu tatllar, herkes icin Ulu Onder
Mustafa Kemal Atatiirk’iin hatirasini ve bizlere emanetini
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hatirlatmis oldu.

Calisanlart mutlu etmek amaciyla calismalarini siirdiiren
World Medicine, 17 Kasim Cuma giinii yine 15:00-16:00
saatleri arasinda Cerkezkdy fabrikasinda bir "Cay Molas!"
diizenledi. idari isler departmani tarafindan organize edi-
len cay molasinda calisanlara cay ve kahvenin esliginde
brownie ikram edildi.

Calisanlar tarafindan olumlu geri donusler alinan cay
molalari, calisanlarin sosyallesmesi ve dinlenmesi igin
keyifli bir firsat oldu. Katiimcilar, 6zel olarak sunulan
farkli ikramlarin tadini ¢ikardilar. Calisanlar ikramdan
duyduklari memnuniyeti ve mutlulugu ¢cay molasi sira-
sinda dile getirdiler.

Dis hizmet alinan yemek sirketi ve idari isler departma-
ninin birlikte planladigi ikramlar diizenli olarak devam
edecek.

www.worldmedicine.com.tr
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Normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur. Normal kas fonksiyonunun
korunmasina katkida bulunur. Kalsiyumun ve fosforun normal emilimine / kullanimina
katkida bulunur. Normal diglerin korunmasina katkida bulunur. Bagisiklik sisteminin
normal fonksiyonuna katkida bulunur. Normal kan kalsiyum duizeyine katkida bulunur.

Hucre boélinmesinde gorevi vardir.

+

~

1sigindan D vite

kanserine neden olab 2yi sinirlamak 6nemlidir. Glines

kremi D vitamini Gretim adan fazla glineste kaldiginizda
glines koruma faktori ines kremi kullanmanizi 6nerir. 3

1- 26.01.2017 tarih ve 29960 sayili miikerrer Resmi Gazete'de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeligi Geregince
2 - Patient Information: Vitamin D Deficiency, NHS
3 - Vitamin D Fact Sheet for Consumers, NIH




400 IU D, Vitamini Sprey
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Dr. Ertan Cay
World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi
isyeri Hekimi

GUZELLIGIN MIHENK TASI - 2

Clllrd Vsl K ouapadilsins?

nceki WM Life Dergisi'ndeki yazimiza, kal-
digimiz yerden devam ediyoruz. Harika bir
cilt sadece bir DNA meselesi degildir aslinda
gunlik aliskanliklarinizin aynada gordigiiniiz
sey Uzerinde biiyUk bir etkisi vardir. Ancak hangi Grin
incelemelerini okudugunuza veya basvurdugunuz dok-
torlara bagli olarak, nasil nemlendireceginizden kendini-
zi UV isinlarindan nasil koruyacaginiza kadar her konuda
bas dondiiriicii sayida goris vardir. Sonug olarak,
cildinizin bakimi tamamen kisiseldir. Yaslan-
dikca kolajen ve elastini kaybedersiniz. Bu
da derinin orta tabakasinin (dermis) in-
celmesine neden olur. Sonug olarak, cilt
sarkabilir ve kinsikliklar gelistirebilir. Uc
Ana Adim

Uc ANA ADIM

Cilt bakimi rutininizin ¢ ana adimdan
olustugunu disiindin:

Temizleme — Yizlnuzl yikamak.
Tonlama — Cildi dengelemek.
Nemlendirici — Cildi nemlendirir

ve yumusatir.
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ZAMAN VERIN

Herhangi bir cilt bakimi rutininin amaci, cildinizi en iyi
sekilde galismasi icin ayarlamak ve ayrica {izerinde ca-
lsmak istediginiz herhangi bir alani gidermek veya he-
deflemektir. San Francisco cilt bakimi uzmani Kristina
Holey, “Glzellik rutinleri, kendi icinizdeki degisiklikleri
fark etmeniz icin bir firsattir” diyor. Cildinizin ihtiyacla-
ri yasla birlikte degistikge Uriinleriniz de degisecektir.
Yine de, “mikemmelligi yaratmakla ilgili de-
gil” diye ekliyor. Bu ti¢ adimin cildinizi glic-
lendiren ve glinlnizi topraklayan giin-

Lik ritUeliniz olmasina izin verin.
Cilt bakim Urlnlerinin arkasindaki bilim
uzun bir yol kat etti, ancak hala aninda
diizeltme diye bir sey yok - faydalarin-
dan yararlanmak icin zamana ihtiyaci-
niz var, diyor Schweiger Dermatology
Group'ta Manhattan dermatolog Dr. Ra-
chel Nazarian. “Sonuclar yalnizca tutarl kul-
lanimla gordlar” diye agikliyor. Genel olarak,
bir farki fark etmek icin bir Griini giinde
bir veya iki kez olmak lizere en
az alt hafta boyunca
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kullanmayi hedefleyin.

ipucu: Herhangi bir cilt bakim (riiniiyle, en inceden en
kalina dogru kivam sirasina gére uygulayin. Ornegin,
temizleyici, toner (kullaniyorsaniz), serum ve ardindan
nemlendirici.

TEMIiZLEME — YUZUNUZU YIKAMAK.

New York dermatologlarindan Dr. Carlos Charles, yiizi-
nlizii yilkamanin herhangi bir rutinin en temel ve gerekli
adimi oldugunu sayliyor. “Cildimiz her giin gevresel kir-
leticiler, kir ve nazikge cikarilmasi gereken diger faktor-
lerle temas eder.” Tikanmis gozenekleri, donuklugu ve
sivilceleri dnlemek igin sabah ve aksam olmak (izere
gunde iki kez yikayin.

YUZ TEMIZLEYICiNizi BULUN

Dogru formdal, temel ve saglikli yaglan ¢ikarmadan cildi-
nizi temizler. Eksfoliasyon peelingi ile rahatlayin (haftada
bir kez kullanin) ve ezilmis ceviz kabugu veya asindirici
maddeler icerenlerden kaginin.

GUNLUK TEMIZLIK iCiN iSTE ARAMANIZ GEREKENLER:

CiLT TiPi TEMIZLEYiCi TiPi NE YAPAR

. Su ile aktive edildiginde veya avucunuza pompalandiginda, bu te-
Yagli veya Akne - e e . o
<ilimli Kopiren sivi mizleyici havadar bir koplige doniisiir ve gozeneklerdeki kiri ve faz-
egilimli
g la sebumu parcalamaya yardimci olur.

Bu temizleyiciler cildi nemlendirirken ayni zamanda safsizliklari
Krem veya Losyon gideren gliserin veya karate yagi gibi yumusaticilarla formiile edil-
mistir.

Kuru, kizarik ve/veya
Egzema egilimli

Yizlinuze yag stirmek temizlik hissi vermese de aslinda dyledir (
Duyarli Yag sadece disliniin yag yagi emer) bunlardan biri olan Argan, komedo-
nojik degildir, hafiftir, nemlendiricidir ve iyi tolere edilir.

Bu zengin tereyagdi benzeri merhem, cildinize strildiigiinde bir sivi-
Olgun cilt Eriyen Balsam ya donisir veya karisir. Agir makyaji ¢6zmek icin su olmadan kul-
lanilabilir ve ok yatistirici olma egilimindedir.

Fransiz rutinlerinin temelini olusturan bu sabunsuz secenek, ku-
ruluga neden olmadan birikintileri ve yagi bir miknatis gibi ceken
Herhangi bir cilt tipi | Misel Su molekkdller icerir. Hemen hemen her cilt tipi icin uygundur ve diger
bir cok cilt temizleyicilerinin aksine durulamaya ovalamaya gerek
yoktur. Basit bir kaydirma hareketi yeterlidir.
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Komedojenik Olmayan Tam Olarak Ne Anlama Geli-
yor? Bir Uriin komedojenik olmadigini iddia ediyorsa,
bu, cildi tikayarak, bezleri tikayarak veya kil folikilin
tahris ederek gozenekleri tikamamasi veya akneyi te-
tiklememesi gerektigi anlamina gelir. Bununla birlikte,
iddia FDA tarafindan diizenlenmiyor ve bircok sirket, bir
Urinin komedojenik olarak kabul edilip edilmeyecegi-
ni belirlemek icin kendi dahili testlerini yapiyor. Bilinen
bazi komedojenik bilesenler hindistancevizi yagi ve ka-
kao yagidir. Tipik olarak, bir rGiniin icerigi ne kadar azsa
herhangi bir reaksiyona neden olup olmayacagini belirle-
mek o kadar kolay olur.

TONLAMA.

Toner Nasil Kullanilir?

Bircogu icin “toner” kelimesi, 80’lerden kalma aci veren
blzicileri akla getiriyor. Nazarian, “Orijinal Grin, yagl
cildi kurutmak ve temizlikten sonra kalan kiri temizle-
mek icin kullanilan alkol bazli bir Grindi” diyor. Ancak
bugiiniin formiilleri gelisti. Bunlari takviye olarak disi-
nlin - bu ince sivilar fazladan bir besin maddesi saglar,
rejiminizdeki diger urlnlerin daha iyi emilmesine yar-
dimci olurken cildinizi dengelemeye devam eder. Cogu
uzman, New York estetisyeni Jordana Mattiolidiyor, to-
neri istege bagli olarak disiinin: “Diger Grinlerinizde
bulunmayabilecek belirli bilesenleri eklemek veya baska
bir cilt yenileme katmani eklemek igin iyi bir yol olabilir.”
Zamaniniz ve egiliminiz varsa, iste arayacaginiz bazi kah-
raman malzemeler:

Gozenekleri tikayabilen, giinesten zarar gormiis cildi iyi-
lestiren ve donuklugu en aza indiren 6lii cilt hiicrelerini
nazikce uzaklastiran alfa ve beta hidroksi asitler.

ince cizgileri ince bir sekilde tedavi etmek icin hidrasyo-
nu artirmak, nemliligi kapatmak ve cildi dolgunlastirmak
icin Hyaluronik asit.

Tahrisi sakinlestirmek ve kizarikligi azaltmak icin an-
ti-inflamatuar etki ile giil suyu ve yesil cay.

Cildinizi yaslandirabilen serbest radikallere giinlik ma-
ruz kalma ile savasmak icin E ve C Vitamini.

TONER NEDIR?

Mattioli, “Tonerler temizlikten sonra ve baska bir sey
sirmeden once yapilmalidir” diyor. Geleneksel uygulama
yontemi, bir pamugu doyurmak ve yiiziiniize gegirmek-
tir. Ancak Mattioli'nin isaret ettigi gibi, “Sonunda cok faz-
la Uriin kaybedersiniz.”

ipucu: “Toneri temiz ellerle uygulamak en verimli olani-
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dir. Sadece avucunuza birkag damla dokiin ve ardindan
kaydirin. Ya da isterseniz, “lizerine toner koymadan énce
¢ok kalin olmamasi icin” bir pamuklu pedi ayirabilirsiniz,
diye tavsiyede bulunuyor Mattioli. Cogu formiil sabah ve
gece kullanilabilir, ancak peeling asitli formlleri yalnizca
gece veya gin asiri kullanmak isteyebilirsiniz.

SERUMLARLA TEDAVI

Basitce sdylemek gerekirse, serumlar giicli cilt mt-
tefikleridir. Konsantre dozlarda aktif bilesenlerle dolu
olan bu iksirler, koyu lekelerden kirisikliklara kadar bir
dizi sorunu hafifletebilir. Mattioli, “Belirli bir sorununuz
olmasa bile, herkesin giinliik saldirganlardan korunmak
icin sabahlari genel bir antioksidan seruma ihtiyaci var”
diyor. Malzemeler igin “sinirsiz secenek” olsa da, Nazari-
an caliskan favorilerini segiyor. Belirli sorunlari ¢czmek
icin su Urdnleri arayin:

Hiyaliironik asit hidrasyonu hapseder ve nem kaybini 6n-
lemek icin bariyer islevini (cildinizin Ust tabakasi) giic-
lendirir.

Sirekli kullanimla donuk cildi aydinlatmaya ve koyu le-
keleri azaltmaya yardimci olan C vitamini.

Retinol, B3 vitamini, kollajen ve elastin iretimini uyaran
peptitler, viicuttaki cizgileri ve cilt sarkmasini 6nlemeye
yardimci olan proteinler.

Enflamasyonu azaltarak kizariklik ve tahrisi yatistirmak
ve antimikrobiyal etkileriyle akneyi iyilestirmek icin kol-
loidal kiikdirt, niasinamid.

Yararli ipuglari ve isaretciler

Birden cok endiseniz varsa, birden ¢cok formiil kullanmak
isteyebilirsiniz. Mattioli, “Farkli bélgeleri farkl Griinlerle
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tedavi etmenizi oneririm” diyor. “Belki her yere bir C vi-
tamini serumu kullanacaksiniz ama sonra sadece birkag
noktaya hiperpigmentasyon icin [baska] striin.” Herhan-
gi bir potansiyel reaksiyondan kacinmak icin dermato-
logunuz tarafindan herhangi bir kombinasyonu calistirin.
Zaman kazanmak icin nemlendiricinize serum karistir-
mayi denemeyin. Nazarian, “serumun etkili bir sekilde
emme yetenegini azaltir” diyor. “Uriinler tek tek uygu-
lanmalidir.”

TUm serumlar ayni siklikta uygulanmaz. Nazarian, “Bu,
malzemelere gére degisir” diyor. Mattioli, “Sabahlari
antioksidanlari tercih ediyorum clinkii size ¢evreden ek
koruma sagliyorlar ve cogumuz oldugu gibi yeterince
glines kremi kullanmiyoruz” diyor. Yine de bazi malze-
meler gece siiriildigiinde en iyisidir. Ornegin: “Retinoller
glinese dayanikli degildir ve glindiiz uygulanirsa bozulur”
diye acikliyor Dr. Nazarian. Alt satir: Etiket talimatlarini
dikkatlice okuyun.

NEMLENDIRICI

Bir nemlendiricinin en temel islevi cildi nemlendirmek ve
yumusatmaktir. Charles, “Aslinda nemlendiriciler, cildin
dis katmanlarindan su kaybini 6nlemeye yardimci olur”
diye acikliyor. “Ayrica dogal olarak bulunan koruyucu
yaglari ve seramidler gibi ciltteki diger yapi taslarini ta-
mamlayabilirler.” Bu, doktorlarin tim cilt tipleri icin yil
boyunca kullanilmasini 6nerdigi bir Grindir. Dr. Nazari-
an, “Cilt yaslandikga nemi tutma yetenegini dogal olarak
kaybeder ve yikama gibi giinliik aktiviteler ylizeydeki do-
gal nemlendiricileri yok edebilir” diye israr ediyor.

NEMLENDIRICI NASIL SECILIR?

TEMIZLEYici TiPi

CILT TiPi

Yagl Jel nemlendirici

GUNDUZ VE GECE KREMi ARASINDAKI FARK
Sabahlari uyguladiginiz kremler, cildinizi evden c¢iktigi-
nizda karsilasacaginiz cevresel saldirganlardan koruya-
cak donanima sahiptir; bircogu, kirlilige dayali serbest
radikalleri en aza indirmek icin antioksidanlar ve sizi
ultraviyole radyasyondan korumak icin glines kremi
icerir. Tipik olarak hafif bir kivama sahiptirler. Ote yan-
dan gece kremleri, hiicresel donisimi hizlandirmak ve
koyu lekelere karsi koymak icin retinol gibi bilesenlerle
almis olabileceginiz herhangi bir hasari onarmaya odak-
lanir. Bu kremler ayrica, genellikle zengin, kalin bir doku
olusturan yumusaticilarla, aksamlari dogal olarak diisen
nem seviyelerini de tazeler.

NE YAPAR

Bu, hafif ve hizla emilen, tek seferlik su bazli bir sece-
nektir.

Normal veya Karisik Losyon

Klasik nemlendirici seviyeniz, jelden daha fazla nemlen-
dirci hisettiriyor ama genel olarak iyi emiliyor.

Kuru Krem ve yumusak krem

Bir losyondan daha yag bazli ve daha agr.

iltihapli ve hassas

- Merhem
(akneye meyilli olmayan)

Krem gibi, balsamda asiri kuru cilt tipleri icin iyidir, an-
cak daha agir bir dokuya sahiptir.

www.worldmedicine.com.tr
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G0Z KREMLERI

G6z kremi olmadan yasayabilir misiniz? Kesinlikle. An-
cak, hiperpigmentasyon, kuruluk veya sislik gibi belirli
endiseleriniz varsa, bir tane denemek isteyebilirsiniz.
Nazarian, “Goz cevresindeki cilt oldukca ince ve has-
sastir ve diger bolgelere gore tahris edici bilesenlere
tepki verme olasiligi daha yiksektir” diyor. “Bu neden-
le, dermatologlar tipik olarak potansiyel hassasiyeti g6z
oniinde bulunduran ve daha tolere edilebilir aktif bilesen
konsantrasyonlarina sahip bir goz kremi 6nermektedir.”
Mattioli, goz alti torbalar ve iltihaplanma icin kafein,
peptidler ve hyaluronik asidin yatistirici olabilecegi-
ni soyliyor. “Koyu halkalar, goriiniir damarlardan veya
daha koyu ten tonlarinda yaygin olan gercek renk solma-
sindan kaynaklanabilir” diyor. “C vitamini, kojik asit ve
niasinamid gibi parlatici maddeler arayin.” iceriden bilgi
ipucu: Herhangi bir g6z tahrisini 6nlemek icin gtgli reti-
nollerden (kizarikliga neden olabilir) ve kokulardan uzak
durun.

Danistigimiz tim uzmanlar bir konuda hemfikirdi: Gu-
nes kremi kesinlikle en énemli cilt bakim Griinidur. Dr.
Charles, “yil boyu siiren rejiminizin bir parcasi olarak son
derece dnemlidir” diyor. “Gunlik ve tutarli glines kremi
kullanimi, ince cizgilerin ve kirisikliklarin, dokusal kusur-
larin ve zamanla gozeneklerin gorinimiinde meydana
gelen degisikliklerin 6nlenmesine yardimci olur.

Daha da dnemlisi, giinlik gines koruyucu kullanimi,
belirli cilt kanserlerinin olusumunu 6nlemeye yardimci
olabilir.” Hatirlamayi kolaylastirmak igin uzmanlar, yer-
lesik genis spektrumlu SPF’si en az 50 olan gunlik bir
nemlendirici kullanmanizi 6nerir.
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GUNES KREMi FORMULLERINi COZME

Cildiniz icin hangi glines kremlerinin en iyi ve en givenli
oldugu konusunda pek cok tartisma var. Formiillerde iki
tir bilesen bulunur:

Ultraviyole 1s1gin verdigi zarar gidermek icin cildiniz ta-
rafindan emilen oksibenzon ve oktinoksat gibi kimyasal
bilesenler

Artilari: Hafif, uygulamasi kolay ve cilt Gizerinde seffaftir.
Eksileri:Hassas cilde sahip kisilerde tahris edebilir ve re-
aksiyonlara neden olabilir.

Oksibenzon gibi bazi bilesenler saglikla ilgili endise-
leri artirdi ve Cevresel Calisma Grubu’nun Derin Cilt
Kozmetik Veritabaninda “yiiksek tehlike” derecesi ta-
siyor.

UV isinlarinin viicudunuza girmesini engellemek veya
saptirmak icin cildinizin tzerine oturan titanyum dioksit
ve cinko oksit gibi fiziksel bilesenler.

Artilari: Tahris veya saglikla ilgili endise riski cok azdr.
Eksileri: Ozellikle koyu cilt tonlarina sahip olanlarda cilt-
te genellikle beyaz veya grimsi bir ton birakir.

Dr. Charles, “Genellikle fiziksel ve kimyasal bloke edici bi-
lesenlerin bir kombinasyonunu iceren glines kremlerinin
kullanilmasini savunurum” diyor. “Bunlar hem UVA hem
de UVB isinlarindan koruma saglayacak ve tipik olarak
herhangi bir gérindr kalinti olusturmayacak.”

GUNES KREMi UYGULAMASI 101

Nazarian'a gore bunu temel kuraliniz olarak kabul edin:
“Gilinese maruz kalmadan 30 dakika dnce glines kremi
slriin ve en az iki saatte bir yeniden uygulayin. Kimyasal
ginesten koruyucular dogrudan temiz cilde uygulan-
mali, fiziksel blokerler ise cilt bakim rejiminizde en son,
ancak makyaj yapilmadan énce uygulanabilir. Yizinizi
ve viicudunuzun acikta kalan bolgelerini kapatmak igin
yaklasik iki yemek kasigi giines kremi
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Mattioli, “Maskeleri
giiclendiriciler gibi
diisiiniin - gerekli degil
ama faydalidir” diyor.

YUZ MASKELERI

Yiiz maskelerinin son zamanlarda popiler hale geldigi-
ni sdylemek biraz yetersiz kaliyor - Sephora’nin 400'den
fazla cesidi var (ve bunlardan 60’1 son birkag ayda piyasa-
ya surildl). New York Sehri dermatolog Dr. Joshua Zei-
chner, maskelerin “belirli sorunlari ele almak icin oldukca
konsantre tedaviler sundugunu” séylilyor. Ancak bir toner
veya serumdan farkli olarak, maskeler icerik maddelerini
okliizyon altinda iletir ve bu da bilesenlerin daha verimli
bir sekilde emilmesine yardimci olur, diyor Dr. Nazarian.
Bir de eglenceli faktor var: En son yeniliklerin cogu ko-
puriyor, renkleri degisiyor ve soyuluyor. Evet, biraz hileli
ve bu adim kesinlikle rutininiz icin gerekli degil. Mattio-
li, “Maskeleri glclendiriciler gibi distiniin - gerekli degil
ama faydalidir” diyor.

Mattioli'ye gore, bir deneme yapmak istiyorsaniz, goz
onitinde bulundurmaniz gereken ii¢ performans odakl
cesit var:

Carsaf maskeleri: “Bunlar ncelikle nemlendiricidir. ice-
rigin bu sekilde cilde doymus olmasi havanin igeri girme-
sini engeller ve kisa siirede daha ylksek bir emilim elde
edersiniz. Antiinflamatuar bir fayda elde etmek igin bun-
lar her zaman buzdolabinda tutmanizi tavsiye ederim.
Uyku paketleri veya gece maskeleri: “Gece maskeleri
veya uyku tulumlari daha kalin bir dokuya sahip olacak
ve altina kattiginiz her tirld malzemeyi hapsetmeye yar-
dimci olacaktir. Olgun ciltler veya asiri derecede kuru cilt-
ler icin idealdirler.”
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Kil veya camur maskeleri: “Bunlar yagi emer ve hafif bir
peeling etkisine sahip olabilir - bu nedenle yagli bolgeler
icin harikadr. Yine de tiim yiziinize uygulamaniz gerek-
mez. Sadece birkag bolgeyi hedefleyebilirsiniz. Aslinda,
coklu maskelemeyi tercih edilir: T bolgesinde bir kil ve
diger her yerde nemlendirici kullanmak gibi.

ipucu: Gece nemlendiricinizin yerini alabilecek, gece
boyunca birakilan bir maske olmadikca, maskeleri se-
rumdan sonra ancak nemlendiriciden 6nce uygulayin.
Dr. Zeichner, normal rutininizi tamamlayan herhangi bir
Uriin gibi, maskelerin de asiriya kagmadan kullanilmasi
gerektigini soyliyor - herhangi bir tahrisi 6nlemek igin
haftada bir defadan fazla kullanmayin.

HERHANGI BIR OZEL ALETE iHTIYACIM VAR MI?
Tam olarak degil. Basit bir el bezi gercekten isin cogunu
yapar. Ama en yeni cilt bakimi cihazlari ve sasirtici dere-
cede analog bir bekleme modu ayni teknolojiyi banyonu-
za getirirken kimin bir spa randevusuna ihtiyaci var ki?
Lif: Daha pirizsiz bir cilt icin ihtiyaciniz olan tek sey
standart uretilen (ylizde 100 pamuk) temiz bir bezle ve
nazik bir temizleyiciyle hafifce parlatin. Herhangi bir bak-
teriden kaginmak icin her giin yeni bir bez kullanin.
Sonik temizleme: Donen bir disk, kirleri gozenekleriniz-
den cikaran titresimler yayar. Cogu arag, nazikten derine
temizlik igin birden cok ayarla birlikte gelir.

LED isik terapisi: Bircok cihaz, birden fazla renkli 1sigi
tek bir cubukta birlestirir, bdylece seansinizi 6zellestire-
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bilirsiniz. iltihabr azaltirken kollajen ve elastin Gretimini
uyarmak icin kirmiziy1 agin; akneye neden olan bakteri
ve kizarikligr ortadan kaldirmak icin mavi; ve tonunuzu
esitlemek icin sari.

Mikro akim dalgalar: Diisiik seviyeli bir akim, yiiz kas-
larini sikilastirmak ve konturlamak icin cilde dalgalar
gonderir - bunu teniniz icin bir egzersiz olarak diisiiniin
Fraksiyonel ablatif olmayan lazer: Isik huzmeleri cilde
nifuz ederek (sicak ama yanma hissi yaratmadan) hiic-
resel bozulma olusturur ve bu da viicudun gizgiler ve kiri-
sikliklarla savasmasi icin dogal iyilesme siirecini tetikler.

YUZ YAGI NEDIR?

Cildinizi iyilestirmenin saf ve dogal bir yolu bitkisel ve
taze ciftlik 6zleri ile asilanmis botanik yliz yaglaridir.
Tim yaglar esit yaratilmadigindan, kendinizi islatirken
genellikle dikkatli olmanizi tavsiye eder, cildi tahris etme
potansiyelini artiran esansiyel yaglardan veya parfiim
eklenmis olanlardan kaginmanizi 6neririm.

YUZ YAGLARININ 4 FAYDASI

Yagli bir kalinti birakmadan yogun bir sekilde nemlendi-
rin. Sunu arayin: Maracuja yagi.

Cilt tonunuzu aydinlatin ve esitleyin. Zeytinyadi.
Bakterilerden kurtulun ve akne egilimli cildi yatistirin.
Sunu arayin: Marula yagi.

Kirmizi, iltihapli cildi sakinlestirin ve rosacea semptom-
larini hafifletin. Sunu arayin: Kusburnu yagi.

BIR YAG NASIL VE NE ZAMAN KULLANILIR?

Cogu ylz yagi, hem sabah hem de gece olmak lizere
gunde iki kez kullanilabilir. Yz serumlari ve jellerinden
sonra, krem ve losyonlarinizdan 6nce uygulanmalidir.
Avuclarinizin arasina kurus biylkliginde bir miktar
yayin ve yizin dis bolgelerini hedefleyerek ve ardindan
merkeze, gozlerinizin, burnunuzun ve dudaklarinizin
cevresine dogru stiplrin.

SAGLIKLI CILTLER iCiN

DIY (EV YAPIMI) GECELIK YUZ MASKELERI
Piyasada cok cesitli yliz maskeleri var

Yeni glizellik Grinlerini kesfetmeyi severken, doganin
sundugu malzemeleri kullanmayi da seviyoruz. iste evde
kolayca hazirlayabileceginiz bazi gecelik yiiz maskeleri

1. Domates yiiz maskesi

Akne egilimli ciltler icin en iyi sekilde ¢alisir.
Dogal bir biiziicii olan domates gece yiiz maskesi, akne
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egilimli ciltler icin en iyisidir. Cildi canlandirarak kaybetti-
gi 1siltiyr geri kazandirir. Bu yiiz maskesi, sogutma 6zel-
liginden dolayi giines yanigi icin de mikemmel bir tedavi
yontemidir.

+ 1 domates

o 2 yemek kasidi ¢ig st

Domates ve cig st macun kivamina gelene kadar ka-
ristirin.

Macunu yiiziinize esit sekilde uygulayn.

Gece boyunca birakin ve sabahlari soguk suyla durulayin.
En iyi sonuglar igin bu yliz maskesini haftada iki kez kul-
lanmanizi 6neririm.

2. Yaban mersini, yogurt ve balli yiiz maskesi

Yagli ciltler icin en iyi sekilde calisir

Cildinizdeki fazla yagi alip daha az yagli gériinmesini sag-
lamak igin, bu gecelik yiiz maskesi tam olarak bunu yapar!
Yaban mersini ve yogurt, ylzdeki 6li cilt hiicrelerinden
kurtularak akneye egilimli ciltler icin inanilmaz derecede
ivi calisan AHA’larin dogal kaynaklaridir. Balin antiseptik
ozelligi ise sivilceye neden olan bakterilerle savasir.

o 2 yemek kasigi yogurt

e 1 caykasigi bal

» 1/3 su bardagi yaban mersini

« 1 yemek kasigi piring unu

Yaban mersini ezerek baslayin. Bittijinde yogurt ve bali
ekleyin ve iyice karistirin.

Macun kivamina gelince (izerine piring ununu ekleyin ve
tekrar iyice karistirin,

Maskeyi ylize esit olarak uygulayin ve gece boyunca bira-
kin. Sabahlari ik suyla yikayin.

3. Zerdecal ve siit maskesi

Tam cilt tipleri icin en iyi sekilde calisir.

Zerdecal, cildinizde kullanabileceginiz en iyi seylerden
biridir clinkii pek cok faydasi vardir - cilde dogal bir par-
laklik verir, koyu halkalari giderir, sivilceleri tedavi eder,
cildi nemlendi- rir ve yaslanma belirtilerini onler. Cig st
harika bir temizleme maddesidir ve bronz ten ve koyu
lekelerden kurtulmak icin inanilmaz derecede iyi ¢alisir.
o 4yemek kasigi toz zerdecal

o 6 yemek kasigi ¢ig st

Bir kapta, iki malzemeyi akici bir macun olusana kadar
karistirin.

Macunu tim yiizlnize ve boyun bolgenize uygulayin ve
gece boyunca birakin.

Sabahlari soguk suyla yikayin.
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Bu yliz maskesini haftada 3 defaya kadar herhangi bir
yan etki endisesi duymadan kullanabilirsiniz.

4. Yulaf ve balli yiiz maskesi

Kuru ciltler icin en iyi sekilde calisir

Yulaf yemeyi sevmeyebilirsiniz, ancak kuru ciltler igin bu
gece yliz maskesini denediginizde cildinizde kullanmayi
kesinlikle seveceksiniz. Dogal bir temizleyici olan yulaf,
kuru cildi tedavi etmeye ve 6l cilt hiicrelerini yok etme-
ye yardimci olur. Bal dogal bir nemlendiricidir, bu nedenle
kuru cildinize ¢ok ihtiyac duydugu nemi ekleyerek ona
esnek bir gérinim verir.

« 1 yemek kasigi yulaf

o 1 yemek kasidi bal

iki malzemeyi bir kapta karistirin. Yulaflarin yumusamasi
icin birkag dakika kenarda bekletin.

Yulaflar yumusayinca ezin ve iyice karistirin. Yiize esit
olarak uygulayin ve gece boyunca birakin

balin ortaligi dagitacagindan endiseleniyorsaniz, uyuma-
ya gittiginizde yastiginizin tizerine eski, yumusak bir hav-
lu serin. Sabahlar soguk suyla yikayin.

En iyi sonuglar icin bu maskeyi haftada iki kez kullanin.

5. Aloe vera ve bal maskesi

Hassas ciltler icin en iyi sekilde calisir.

Hassas cilde sahipseniz kullandiginiz triinlere ¢ok dik-
kat etmeniz gerekir. Hassas cilde sahip ¢ogu insanin
karsilastigi glines yaniklari ve iltihaplanma gibi sorunlari
cozebilecekleri icin yatistiricl bilesenlere ihtiyaciniz var.
Ustelik aloe vera tiim cilt sorunlar icin bir iksir, yani onu
kullanmak igin gercekten bir nedene mi ihtiyaciniz var?
« 1 cay kasigi aloe vera jeli

e 2 caykasigi bal

Her iki malzemeyi de bir kapta karistirin ve maskeyi tim
yliziinlize uygulayin.

Ertesi sabah soguk suyla durulayin.

GECE YUZ MASKESI NASIL KULLANILMALIDIR?

Gece yiiz maskesi kullanmak kolaydir. Normal bir krem
slrer gibi uygulayin. Uyumadan yarim saat 6nce maske-
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yi ylziniize esit sekilde uygulayin. Torbaya carpmadan
30 dakika once uygulanmasi emilmesini ve yastigin le-
kelenmesini énlemesini saglayacaktir. Ancak, yatmadan
hemen once uygularsaniz, yastiginizin lekelenmemesi
icin yere bir havlu atmaniz yeterli. Ayrica gece yiiz mas-
kesi, gece rutininizin son adimi olmalidir.

Gece maskeleri harika olsa da, onlari asir kullanmayin.
Bunun nedeni, onlari 6 ila 9 saat agik tutmanizdir. Bazen
fazla uyuyabilirsin ve maske gereginden uzun siire kala-
bilir ki bu iyi degildir. Bu nedenle haftada bir veya iki kez
kullanilmasi 6nerilir. Cok agg6zli olmayin ve bunlari her
gun kullanin!

Cildinize sevgi ve 6zenle davranmak, saglikli ve parlak
bir cilt icin yapabileceginiz en iyi seydir! Onu simartmak
icin dogal malzemeler kullanmak, bu amaca ulagsmanin
en kolay yollarindan biridir. Bu gece yiiz maskelerini de-
neyin ve sonugclari gorin!

Cildinizi iyi bakmaniz icin uzman tavsiyeleri

-Her giin giines koruyucu uygulayin (cogunlukla iceride
olsaniz bile). Genis spektrumlu giines koruma faktori
(SPF) en az 30 olan bir glines kremi segin.

-iceride veya disarida bronzlasmayin. Bronzlasma cilt
hasarina neden olur. Cildi yaslandirir ve cilt kanserine
neden olabilir.

-Stresi yonetmenin saglikli yollarini bulun. Stres bazi cilt
kosullarini daha da kétilestirebilir.

-Sigarayi ve tittn Urinlerini kullanmayr birakin. Sigara
ve elektronik sigaradaki nikotin ve diger kimyasallar cildi
daha hizli yaglandirir.

-Sabah ve aksam ylziinizii yikamak icin nazik temizle-
yiciler kullanin.

-Cildin kurumasini 6nlemek icin diizenli olarak dus alin
ve nemlendirici losyon uygulayin.

https://cosmily.com/categories/sunscreens?posi-

tive=uv_protecting&page=5 Urlinlerin giivenlik ve

etkinligini gosteren faydali bir site.
Not: Gelecek sayida sik gorilen cilt problemleri ve
medical estetik uygulamalarina yer verecegim
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5 FARKLI PROBIYOTIK
AKTiF MIKROORGANIZMA
(1 SASEDE
TOPLAM 300 MILYON KOB
PROBIYOTIK)

Lactobacillus acidophilus LLA-01
Bifidobacterium bifidum LBB-02
Bifidobacterium longum LBL-01
Bifidobacterium lactis LBA-03
Bifidobacterium infantis LBI-04

iniilin/Prebiyotik
(150 mg)

Rezene Ekstresi
Foeniculum Vuigare,
Meyve
(200 mg)

Mayis Papatyasi Ekstresi/
Matricaria Recutita,
Cicek
(150 mg)




PROSYN KIDS sase, iceceklerle (su, stit, meyve suyu gibi)
~ & veya yiyeceklerle (yogurt gibi) karigtinhp tuketilebilir.

_
// e 3-4yag arasi cocukdarda glinde 1veya 2 sage
ie l» / »4-10yas arasi ¢cocuklar ile 11 yag ve Uzeri EIFE | oetavh orin
yetiskinlerde ginde 2 veya 3 sase :ﬁ_fﬂr‘ E;k'i{k'éég

5 Farkli Probiyotik
‘ Prebiyotik ‘
Rezene
Mayis Papatyasi
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klim degisikligi, Dinya'nin iklim
sistemindeki uzun vadeli ve ge-
nis kapsamli degisiklikleri ifade
eder. Bu degisiklikler; atmos-
ferdeki
buhari ve diger sera gazlarinin mik-

karbondioksit, metan, su

tarindaki artisa bagli olarak olusur.
iklim degisikligi, dogal siireclerin
yani sira insan faaliyetleri nedeniyle
de gerceklesebilir.

iklim degisikliginin ana sebepleri fo-
sil yakitlarin kullanimi, agag kesimi,
endustriyel faaliyetler, tarim uygula-
malari, kiresel ticaret ve ulasim ve
dogal siirecler olarak siralanabilir.
Gorulduglu gibi sebepler karmasik
bir etkilesim agi olustursa da insan
faaliyetlerinin etkisi giderek artmak-
tadir. Dolayisiyla sera gazi emis-
yonlarini azaltmak ve sirdirilebilir
uygulamalan tesvik etmek, iklim
degisikligi ile miicadelede en 6nemli
adim olacaktir.

iKLiM DEGIiSIKLIiGi SEBEBIYLE
ORTAYA CIKAN SORUNLAR
Kiresel 1sinma, iklim degisikliginin
belirgin bir gostergesi olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir. Endistriyel faali-
yetler yiiziinden artan sera gazlari,
atmosferde birikerek gezegenimizin
Isinmasina neden olmaktadir. Bu du-
rum dogal afetlerin siklidini artirarak
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buzullarin erimesine yol acar, deniz
seviyelerini ylkseltir ve ekosistem-
leri tehdit eder. iklim degisikligi, sa-
dece gevresel sorunlara yol agmakla
kalmaz, ayni zamanda ekonomik ve
sosyal sorunlara da neden olur.

BU SURECLE MUCADELEDE
ONEMLI BiR ADIM:
YENILENEBILIR ENERJI
Yenilenebilir enerji kaynaklari, doga-
dan elde edilen ve sinirsiz bir sekilde
yenilenebilen enerji tirlerini ifade
eder. Riizgar, glnes, su, jeotermal
ve biyokiitle gibi kaynaklar, fosil
yakitlara kiyasla cevre dostu ve siir-
dirdlebilir enerji Gretimi saglar. Bu
enerji kaynaklari, enerji givenligini
artirabilir ve iklim degisikligiyle mii-
cadelede 6nemli bir rol oynayabilir.
Yenilenebilir enerji, karbon ayak izini
azaltma ve atmosfere zararli emis-
yonlari en aza indirme potansiyeliyle
cevresel avantajlar sunar. Rizgar
ve giines enerjisi gibi kaynaklar,
enerji Uretirken atmosfere zararli
gazlar salmazlar. Biyoenerji ise
organik atiklar enerjiye do-
niistirerek hem atik yonetimine
katki saglar hem de yenilenebilir
enerji Uretir.

GlnUmiizde yenilenebilir ener-
jinin 6nemi giderek artan diizeyde

fark edilmekte ve bu tir enerji kay-
naklarina yapilan yatirimlar kiresel
capta artmaktadir. Riizgar ciftlikleri,
glines enerjisi panelleri ve hidroe-
lektrik santraller, geleneksel enerji
retimine alternatif olarak kullanil-
maktadir. Bu tir yatinmlar, enerji
sektorlini donlstirerek sirdiri-
lebilir bir enerji gelecegi icin temel
olusturmaktadir.

Ote yandan, yenilenebilir ener;ji alt-
yapisinin kurulmasi ve gelistirilme-
si, bazi zorluklar da beraberinde
getirir. Ancak teknolojik ilerlemeler
ve etkili politikalarla bu zorluklarin
Ustesinden gelinebilir. Yenilenebilir
enerji politikalari, tesvikler, bireyle-
rin ve toplumlarin bilinglenmesi ve
uluslararasi is birlikleri, sektordeki
blylimeyi destekleyebilir.
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YENILENEBILIR ENERJIYE
GECISTE INSANIN ROLU
Toplumlarin bilinglenmesi, yenilene-
bilir enerjiye gegisin énemli bir par-
casidir. Egitim ve farkindalik kam-
panyalari, bireylerin ve sirketlerin
iklim degisikligine neden olan olum-
suz cevresel etkilerini azaltmalari-
na yardimci olabilir. Bireyler, enerji
tasarrufu saglayarak ve yenilenebilir
enerji kullanimini destekleyerek bu
slirecte aktif rol oynayabilirler.

YENILENEBILIR ENERJIYE
GECISTE ULUSLARARASI iS
BiRLiGi VE TOPLUMLARIN ROLU
Bugin artik iklim degisikligiyle
micadelede ve eneriji ihtiyacini siir-
dirilebilir bir sekilde karsilamada
onemli bir donemece gelinmistir. Bu
donemecte, yenilenebilir enerji kay-
naklarina gegis, uluslararasi is bir-
liginin yani sira toplumlarin da aktif
rol oynamasini gerektirir.
Yenilenebilir enerjiye gecis, llkeler
arasi is birligini zorunlu kilmakta-
dir. Kiresel iklim degisikligi tehdidi
karsisinda ortak ¢oziimler bulmak,
teknoloji transferi saglamak ve fi-
nansmani yonlendirmek igin ulus-
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lararasi anlasmalar ve platformlar
biiylik 6nem tasir. Ornegin, Paris
Anlasmasi, diinya genelinde sera
gazi emisyonlarini azaltmayi ve ki-
resel sicaklk artisini sinirlamayi
amagclayan bir cerceve sunmaktadir.
Bu anlasma, kiiresel sicaklik artisini
kontrol altinda tutmayi ve sifir kar-
bon hedeflerine ulasmayr amaclar.
bu hedeflere
ulasmada kilit bir rol oynayacaktir.

Yenilenebilir enerji,

Bu tir anlasmalar, llkeler arasinda
enerji doniistimi icin ortak hedefler
belirleyerek is birligini tesvik eder.

Yenilenebilir enerjiye gecis sadece
devletlerin sorumlulugunda degildir;

bu miicadelede toplumlarin katkisi
da oldukga 6nemlidir. Farkindalik ya-
ratmak, enerji verimliligi saglamak,
yenilenebilir enerji teknolojilerini
desteklemek ve siirdiiriilebilir yagsam
tarzlarini benimsemek, toplumlarin
bu donlsiimde etkili bir rol oynama-
sini saglar. Yerel diizeyde projeler ge-
listirerek slrdirilebilir enerji uygu-
lamalarini tesvik etmek, kuskusuz ki
bu siirece bilyiik katki saglayacaktir.
Yenilenebilir enerjiye gegis, bilingli
ve egitimli bir toplum gerektirir. Egi-
tim kurumlari, medya ve sivil toplum
kuruluslari, yenilenebilir enerji ko-
nusunda toplumu bilinglendirmeli ve
enerji kullanim aligkanliklarini goz-
den gecirmeye tesvik etmelidir. Bu
sayede sadece mevcut neslin degil,
ayni zamanda gelecek nesillerin de
surdirdlebilir bir diinyada yasama-
larina katkida bulunulacaktir.

Kisacasi yenilenebilir enerji teknolo-
jilerindeki inovasyonu hizlandirmak
hem uluslararasi is birligini hem de
bireylerin ve toplumlarin katiimini
gerektirir. Arastirma ve gelistirme
faaliyetlerine destek verilmeli, yeni
ve daha verimli enerji ¢cozimlerinin
ortaya cikmasi saglanmalidir.
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Ekrana daldigimizda gézlerimizi kirpmayi unutuyoruz.
Géz kirpma sayimiz azaldiginda, géz yiizeyimizin nemini kaybetmesine neden olabilir.

Bu da gézlerimizde yorgunluk ve rahatsizlik hissine yol acar.

Gézlerinizi korumak icin mola vermeyi ve sik sik kirpmayi ihmal etmeyin!
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5 FARKLI PROBIYOTIK
AKTIF MiKROORGANIZMA
(1 SASEDE
TOPLAM 300 MiLYON KOB
PROBIYOTIK)

Lactobacillus acidophilus LLA-01
Bifidobacterium bifidum LBB-02
Bifidobacterium longum LBL-01
Bifidobacterium lactis LBA-03
Bifidobacterium infantis LBI-04

iniilin/Prebiyotik
(150 mg)

Rezene Ekstresi
Foeniculum Vulgare,
Meyve
(200 mg)

Mayis Papatyasi Ekstresi/
Matricaria Recutita,
Cicek

(150 mg)




