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luslararasi ilag {iretimi alaninda yap-

tigimiz yatinmlarla her gegen gin

blylimeye devam ediyoruz. Turki-

ye ekonomisine en ¢ok katki yapan

sirket olma hedefimizi daha once

sizlerle paylasmistim. Bu s6zimiizi
de tuttugumuzu basarilarimizla gosterdigimizi diistini-
yorum.

Haziran ayinda aciklanan istanbul Kimyevi Maddeler ve
Mamulleri ihracatcilari Birligi yani IKMiB'in “ihracatin Yil-
dizlan” 2022 arastirmasinda bu yil bir kez daha en ¢ok ilag
ihracati yapan sirketi olarak sampiyonluk ipini gogiisle-
dik. Elbette bu basariya ulasmak icin hep birlikte 6zve-
riyle calistik. Calismalarimizin meyvesini almak ¢ok he-
yecan verici. Hep birlikte World Medicine'i Tiirkiye'de “ilag
ihracati” denildiginde akla gelen tek marka yapacagz.

Bir diger giizel basari ise en prestijli yayinlar arasinda
olan Fortune Turkiye'nin ‘Fortune 500 Listesi'nde gec-
tigimiz yila gore bu yil 22 basamak birden yiikselerek
458.sirada yerimizi almamiz. Elde ettigimiz bu basariyi

tim paydaslarimiza, 6zellikle siz degerli calisma arkadas-
larimiza borglu oldugumuzun altini tekrar cizmek isterim.
Bu basari hepimizin basarisi.

Kendimize hedefler koymak ve sonunda da bu hedefle-
rimize tek tek ulastigimizi gérmek basarimizi perginliyor
hepimizi mutlu ediyor. Ar-Ge ve teknoloji yatirmlarimizla
bugiin 50’den fazla lilkeye ihracat yapar duruma geldik.
Tirkiye'de Urettigimiz ilaci diinyaya ihrag etmek ve bu ba-
sarinin kalici olmasini saglamak icin dogru adimlar atma-
ya devam edecegiz.

Degerli calisma arkadaslarim;

Stratejik hedeflerimizi koydugumuz ve ilerledigimiz bu
yolculukta sizlerle birlikte yiridigumiz icin cok mutlu-
yum. Hepinize dzverili calismalariniz ve emeginiz igin tek-
rar tesekklr etmek istiyorum.

Birlikte nice guizel islere imza atmak dilegiyle,

Saygilarimla...

World Medicine
Ydonetim Kurulu Baskani
Rusen Kalender
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WM LIFE DERGiSI WORLD MEDICINE
TARAFINDAN T.C. YASALARINA UYGUN
OLARAK YAYINLANIR. DERGIDEKI
YAZILARIN SORUMLULUGU YAZARLA-
RINA AITTiR. DERGIDE YER ALAN YAZI,
FOTOGRAF, RESIM VE iLUSTRASYONLA-
RIN HER HAKKI SAKLIDIR. YAZILI iziN
ALINMADAN, KAYNAK GOSTERILEREK
DAHi ALINTI YAPILAMAZ. DORT AYDA
BiR YAYINLANIR. UCRETSIZDiR.
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epyeni bir WM life dergisi ile karsinizdayiz! Bir
suredir takip ettiginiz gibi, dergimizde ilging ko-
nular ve World Medicine diinyasindan gelismeleri
bulabiliyorsunuz. Farkli bolimlerimizden yenilikleri ve
haberleri yansitmak, ilging detaylari derlemek ve sizle-
rin takdirini kazanan bir yayin yapmak icin her sayimizda
kendimizi gelistirmeye calisiyoruz.
Bu sayimizin baslangicinda, size eneriji verecek bir spor
konusu bulabilirsiniz. Bircogumuz spor yapmak ister
ancak nereden baslayacagini bilemez. Bu konumuz size
yardimci olmayi hedefliyor.
Bu konunun ardindan World Medicine Cerkezkdy Teknik
Validasyon Mudird Evren Alsan isyerinde mutlu calis-
manin ipuglarini sunuyor bizlere. Keyifle okuyacaginizi
umuyoruz.
ilerleyen sayfalarda iK, Kurumsal Gelisim ve Strateji Di-
rektort Goker Erdi ile yapilan bir roportaj sizleri bekliyor.
En degerli kaynak olan insani yonetmek icin stratejileri
konustugumuz roportaj oldukca detayli ve bilgilendiri-
ciydi.
Bu ayki teknoloji konumuzu, faaliyet gosterdigimiz sek-
tor ile iliskilendirmek istedik. Saglik ve teknoloji bag-
lantisini masaya yatirdigimiz konumuz oldukea dikkate
deger.
Ardindan gelen késemizde is Gelistirme Miidirii Sedat
Akglin Arda aynayi kendimize cevirmeyi éneriyor. Merak
edenler bir goz atabilir.
Sonrasinda ise World Medicine ailemizin bir parcasi olan
ama ayni zamanda “Musical Supervisor” de olan Melih

www.worldmedicine.com.tr

Emirgan ile 6zel bir réportaj sizleri bekliyor.

Bu béliimden sonra sira geldi yine aktif bir konuya: “Bi-
siklet Macerasina Hazir Misiniz?” Bu konumuz, size do-
ganin kucaginda o6zgiirce dolasmanin keyfini sunarak
riizgarin saclarinizi oksadigi essiz bir deneyimin kapila-
rini aglyor.

Ardindan gelen konumuz bazen énemini atladigimiz bir
alana parmak basiyor: Kisisel verilerin korunmasi konu-
sunu Hukuk Bolimii'nden Avukat Oznur Cakir hazirlad..
Analitik Gelistirme'den bolimimizde ise WMINOLAB
Analitik Sefi Dr. Mige Giileli'nin hazirladigi bilimsel ma-
kale var.

icimizden Biri bélimii yine oldukca renkli. Cerkezkdy
Fabrikasi Yonetici Asistani Hasret Bekar bizi moda tasa-
riminin blyileyici diinyasina goturecek.

Sonraki sayfalarda ise diinyanin en giizel kokularindan
birine sahip bir icecegin hikayesi var: Kahve!

Bu glizel konunun ardindan diinyamizda ciddi meseleler-
den birini ele aliyor World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi
Cevre Sorumlu Uzmani Mehmet Kurucay: iklim degisik-
ligi.

ilerleyen sayfalarda ise World Medicine Cerkezkdy isyeri
Hekimi Dr. Ertan Cay cilt sagligi Gzerine olan yazisini bu-
labilirsiniz.

Son konumuz her zaman oldugu gibi ¢evre hakkinda.
Evde sifir atik icin pratik dnerilerimizle cevreye daha fay-
dali bir birey olabilirsiniz.

Keyifli okumalar dileriz.

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
ve Genel Yayin Yonetmeni
Onur GULKOK
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SiZIN ICIN EN UYGUNU HANGISI?

Sectiginiz sporun sizin karakterinize,
sagliginiza ya da fiziginize uygun
olup olmadigini bilmeden baslamak,
sonunda sizi pismanliga gotiirebilir.
Bu yiizden sizin icin en uygun sporun
hangisi oldugunu anlamak icin bazi
noktalar1 dikkate almaniz gerekiyor.

© WORLD MEDICINE H www.worldmedicine.com.tr
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Uniimizde spor, hem

masa basi calismay-

la gelen hareketsizligi

azaltmak hem de saglikl
kalabilmek icin elzem. Fakat yapila-
bilecek onlarca spor arasindan sizin
icin en uygun olani segmek goriin-
digi kadar kolay degil. Herkesin
aklinda yapabilecegini disiindigi
ve yapmak istedigi bir spor mutlaka
vardir ama sectiginiz sporun sizin

karakterinize, sagliginiza ya da fizi-

© WORLD MEDICINE

ginize uygun olup olmadigini bilme-
den baslamak, sonunda sizi pisman-
liga gotirebilir. Bu yiizden sizin igin
en uygun sporun hangisi oldugunu
anlamak icin bazi noktalari dikkate
almaniz gerekiyor.

SAGLIK DURUMUNUZ

Size uygun sporu bulabilmek icin
g6z 6niinde bulundurmaniz gereken
ilk faktor saglik durumunuz. Her
sporun gerektirdigi fiziksel kondis-

yon, yogunluk ve zaman birbirinden
farklidir. Sagliginiza zarar vermemek
icin oncelikli olarak mevcut duru-
munuzu gozden gegirip hatta mim-
kiinse doktorunuza danisarak size
uygun olmayan sporlari elemeniz
yerinde olacaktir.

FARKLI SPORLARI
DENEYIMLEME

Yapacaginiz sporu netlestirmeden
once birkag farkli aktivite deneyim-

www.worldmedicine.com.tr



lemek faydali olabilir. Bu sekilde
farkli sporlari birbiriyle karsilastira-
bilir, hangisine daha fazla egiliminiz
oldugunu anlayabilir ve segeceginiz
spor konusunda daha saglikli bir ka-
rar verebilirsiniz.

FiZIKSEL OZELLIKLERINiz

Fiziksel bir aktivite olan sporun, vi-
cut tipiniz ve fiziksel 6zellikleriniz-
le de uyumlu olmasi gerekir. Kimi
sporlar icin daha yogun bir kas yapisi

www.worldmedicine.com.tr

ya da daha atletik bir viicut gerekir-
ken kimi sporlar icinse vicut tipi cid-
di bir fark yaratmaz. Bununla birlikte
mevcut fiziksel 6zellikleriniz kadar
spor yaparak viicudunuzda meyda-
na gelmesini istediginiz degisiklikle-
ri de g6z 6nlinde bulundurmalisiniz.
Ornegin bisiklete binme kardiyo-
vaskiiler sagliginizla birlikte agirlikli
olarak bacak kaslarinizi gelistirir-
ken, ylizme daha cok st viicut kas-

larinizi calistiracaktir.

YASAM BICiMIiNiz
Sectiginiz sporu diizenli bir sekilde

yapabilmek icin yasam bigiminizin
elverisli olmasi en onemli kural-
lardan biri ¢linkl gunlik yasaminiz
spora ayirabileceginiz vakti de be-
lirleyecektir. Eger yogun calisan bi-
riyseniz daha az vakit isteyen, kisa
stirede daha c¢ok enerji harcayabi-
leceginiz aktiviteleri segmek faydali
olabilir.

Bununla birlikte segecegdiniz spo-

f
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run ekipman isteyip istememesi ya

da saha, havuz gibi belirli yerlerde
yapilmasi gerekliligi de énemli bir
unsur. Evde, sokakta ya da bir park-
ta yapabileceginiz yoga, bisiklete
binme, kosu gibi sporlarla futbol,
ylizme gibi 6zel bir alan gerektiren
sporlara ayiracaginiz vakit ve efor
birbirinden farkl olacaktir.

KARAKTERINIZ VE iLGILERINiz
Karakteriniz ve ilgi duydugunuz
alanlara bagli olarak, severek yapa-
caginiz bir sporu secmek sirekliligi
ve motivasyonunuzu arttiracaktir.
Cink{ size ne kadar uygun olursa
olsun yaparken sizi mutlu etmeye-
cek bir sporu eninde sonunda bira-
kacaksinizl Sececeginiz sporun, sizi
yasamin hizli akisindan cekerek ra-
hatlama imkani sunmasi ve stresini-
zi azaltarak sizi mutlu etmesi sporun
size getirecegi fiziksel yararlar ka-
dar onemli bir nokta. Eger bireysel
olarak galismak sizi daha cok mutlu

ediyorsa kosu, ylriyis, yizme gibi
tek basina yapabileceginiz sporlari,
takim sporlarindan hoglaniyorsaniz
bir toplulukla birlikte yapabilecegi-
niz basketbol, voleybol gibi takim
sporlarini tercih edebilirsiniz.

AGRESYON SEVIYENiz

Spor, insanin fizigiyle oldugu kadar
duygulariyla da ilgilidir. Bu ylizden
sececegdiniz spor, fiziksel gelisimi-
nize katki saglamanin yaninda duy-
gularinizi da dizenlemeli ve den-
gelemelidir. Glndelik hayat ve is
yasamiyla birlikte ne yazik ki kaginil-
maz olan stres insanin dfkesini art-
tiran bir unsur olabilir. Eger sinirlilik
héaliniz ve agresyon diizeyiniz yiik-
sekse ve bu duygularla bas etmekte
zorlaniyorsaniz, spor sizi rahatlat-

makta kilit rol oynayabilir. Daha —

cok efor harcayacaginiz zorlu
sporlar bu duygular kontrol
almaniza yardimci olacaktir.

Tam tersi, eger sakin bir kisiyseniz
daha disiuk tempolu yizme, bisik-
let, yiriyls gibi sporlar size daha
uygun olabilir.

YAKINLARINIZIN GORUSLERI

Aileniz, sevgiliniz, arkadaslariniz
gibi sizi yakindan taniyan kisilerin
goruslerini almak da sececeginiz
sporu belirlemenizde faydali olacak-
tir. Ozellikle diizenli spor yapan ya
da farkl sporlarla yakindan ilgilenen
kisilere danismak hem sporun ge-
reksinimlerini hem de sizin o spora
olan ilginizi anlamaniza katki sagla-

yacaktir.




Spor, insanin fizigiyle oldugu kadar duygulariyla da ilgilidir. Bu yiizden sececeginiz spor, fiziksel
gelisiminize katki saglamanin yaninda duygularimizi da diizenlemeli ve dengelemelidir. Giindelik hayat
ve is yasamiyla birlikte ne yazik ki kacinilmaz olan stres insanin dfkesini arttiran bir unsur olabilir.
Eger sinirlilik haliniz ve agresyon diizeyiniz yiiksekse ve bu duygularla bas etmekte zorlaniyorsaniz,
spor sizi rahatlatmakta kilit rol oynayabilir.
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KARNITIN NEDIiR?

nda temel fonksiyonlara sahip vitamin
elimesi, Latince’de et anlamina gelen
n nedeni, kirmizi ette ve tavuk etinde
Sebzelerde karnitin orani yok denecek
ogu, ozellikle et ve siit Uriinleri basta
aktadir. Geri kalan kismi ise amino asit

e metiyoninden viicutta sentez edilir.

SIYONLARI NELERDIR?

li yag asitlerinin enerji elde etmek icin
>ndri icerisine tasinmasinda gorevlidir.
in, mitokondri icerisinde piriivik asitin
laktik asit birikimine bagl kas yorgun-

un azaltilmasina yardimci olmaktadir.

KARNITIN EKSIKLIGI

dini oncelikle enerji metabolizmasinda

ersizligi semptomlarindan bazilari kas
ve mide kramplaridir. Ozellikle soguk
n sonra yapilan uzun siireli egzersizler

nce semptomlar daha da agirlasabilir.

ASIL KULLANILMALI?

ormansi ve basariyr artirmada etkisinin
insanlarda gtinltik 2 ile 6 gram arasin-
esmektedir. Alinan karnitinin belirli bir

uygulanabilecegi de belirtilmektedir.

Sportif Performansa Etkileri. Sendrom.
):103-105.




Evren Alsan
World Medicine Cerkezkdy
Teknik Validasyon Miidiiri

slere yetisemedigin, zamanin yetmedigi ve yapilma-

s gereken daha bircok isin oldugu durumlarla kar-

silaslyor musun?

Yalniz degilsin. Zaman zaman herkes bunun gibi du-
rumlarla karsilasabiliyor. is ve 6zel hayat kosturmacasi
icinde bazen hepimiz kaybolabiliyoruz. Ama sana giizel
bir haberim var! Onemli olan sey bunu fark etmis ve dii-
zeltmek icin bir seyler yapmaya cabaliyor olman.
is yerinde kendini mutlu hissetmek icin yapman gereken
en onemli seylerden biri zamani verimli kullanmak. Buna
dikkat ettiginde islerin tikir tikir gittigini, planladigin isle-
ri zamaninda bitirdigini ve hatta kendine ekstra zamanlar
kaldigini goreceksin...ve bunu basardiginda kendini daha
mutlu hissedeceksin.

Aslinda isin temelinde planl

olmak ve dogru bir zaman yo- —-
netimi yapmak var. Fakat zaman

zaman hepimiz yaptigimiz plandan, ciz-

digimiz yoldan cikabiliyoruz. Bunu fark etti-
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ginde donup yaptigin plana bakmak (bunun igin yazili bir
planin olmasi lazim), gerekirse bu plani revize etmek,
israrli ve istikrarli bir sekilde yola devam etmek etkili ve
onemli olandir.

Sana engel olabilecek, odaklanmani engelleyip verimini
diisiirecek ve sonunda mutsuz hissetmene sebep olabi-
lecek asagida siraladigim 10 seye dikkat edersen hayatin
ne kadar da kolaylastigini goreceksin.

« Uzayip giden telefon konusmalari, sohbetler ve ama-
ca hizmet etmeyen toplantilar yapmak

« Amag ve onceliklerini belirlememis olmak
« lslerini yarida birakip baska bir ise gecmek
e Ayrintida bogulmak

» Hatalardan ders ¢ikartmamak

« Sorunlara takili kalmak

« Hayir diyememek

« Bireysel gelisime dnem vermemek

« Sosyal medyada gereksiz zaman éldirmek
« Plansiz calismak

Aslinda bu maddeleri cogaltmak miimkiin. Ama énem-

li olan uygulayabilmek. Bir miihendis olarak her zaman
hayatimda kullandigim ve uyguladigim bir s6z vardir. “Bir

www.worldmedicine.com.tr

sifirdan biiyiiktiir" Oniinde kocaman bir yigin olabilir, hic

onemli degil. Hergiin kiclk kiiclik ama istikrarli bir se-
kilde o isle ilgilenirsen cok kisa bir zamanda hem de hig
farketmeden goziinii korkutan, siirekli erteledigin isin
ne kadar da kolay bir sekilde eriyip bittigini gdreceksin.
Verimli calismak yaptigin iste basari getirecegi gibi birey-
sel gelisim ve yasam kaliteni de artirir, kariyer gelisimine
katki saglar.

Zaman ydnetimini en dogru sekilde yapabildigin, yasam
dengesini iyi kurabildigin ve sonunda kendini mutlu his-
settigin bol glinesli glinler dilerim. Sonraki sayilarda g6-
rismek Uzere...

Y

L !
L=
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HABERLER
WORLD MEDICINE PEDIATRI TOPLANTILARINA KATILDI

World Medicine Hilton istanbul Maslak Hotel'de gerceklestirilen Pediatri Toplantilari'nda standiyla yer ald.

Hilton istanbul Maslak Hotel'de 25-28 Nisan 2023 tarihlerinde dii-
zenlenen “45. Pediatri Giinleri, 24. Pediatri Hemsireligi Giinleri ve 1.
Pediatri Diyetisyenligi Giinleri” toplantilarina World Medicine’de saha
ekibiyle katilim sagladi.

Simetikon etken maddeli iriin, Viador, WM-D3 ve Vobikids iriinle-
rinin sergilendigi 1 birim stant ozellikle istanbul icinden toplantilara
katilmis olan pediatri hekimleri tarafindan yogun ilgi gordii

istanbul Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri Bélimii, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Ana Bilim Dalindan Prof. Dr. Zeynep Karakas World Me-
dicine’in kongreye sagladigi destek ve katiimdan dolayi standi bizzat

ziyaret ederek World Medicine saha kadrosuna tesekkiirlerini iletti.

WORLD MEDICINE RUSYA “YAYGIN

JINEKOLOJIK HASTALIKLARIN
TEDAVISI VE ONLENMESINDE GUNCEL
YAKLASIMLAR"” KONFERASINDAYDI

Satis ve pazarlama stratejileri dogrultusunda bilimsel
konferanslara aktif katilim gosteren World Medicine Rusya
"Yaygin jinekolojik hastaliklarin tedavisi ve dnlenmesinde
giincel yaklagimlar” konferansindayd.

World Medicine Rusya, Bilimsel
ve Uygulamali konferanslara ak-
tif katiim stratejisi dogrultusunda
25 Mayis 2023 tarihinde Moskova
Garden Ring Hotel'de diizenlenen
ve webinar.ru web portali lzerin-
den cevrimici de yayinlanan "Yaygin
jinekolojik hastaliklarin tedavisi ve
onlenmesinde gincel yaklasimlar”
konferansina katild..

World Medicine'in  siprofloksasin,
seknidazol, spiramisin ve metroni-

© WORLD MEDICINE

dazol -mikonazol nitrat iceren ilagla-
rinin etkinliginin anlatildigi “Biylyen
antibiyotik direncini dikkate alarak
obstetrik ve jinekolojik uygulamada
rasyonel antibiyotik tedavisi segimi”
konulu sunum dikkatle

dinlendi.

Bilim ve teknoloji alanin- e

da Rusya Federasyonu
Hiikimet Odiili  sahi-
bi olan ayni zamanda

Rusya Federasyonu

onursal tip doktoru Profesor Dr.

Tikhomirov A.L ve Moskova Devlet
Tip Universitesi Kadin Hastaliklar
ve Dogum Anabilim Dali Profesor.
Dr. A.l. Evdokimova ‘nin gercekles-
tirdigi sunum jinekolojik
hastaliklarin tedavisin-
de kullanilan antibiyo-
tik tedavisinde modern
yaklasimlar konusunda
hekimleri detayli olarak
bilgilendirdi.
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WORLD MEDICINE KONGRE
KATILIMLARIYLA YAZA HIZLI BASLADI

Birbiri ardina katildig1 6nemli kongrelerle yaza merhaba diyen World
Medicine, saha kadrosunun etkin ¢calismalariyla yaza hizli basladi.

17-21 Mayis 2023 tarihlerin-
de Antalya'da gerceklesen
14. Ulusal Hepatoloji Kongre-
si'ne Hepotec Urini ile kati-
Um saglayan World Medicine
349 hekimin katiim sagladigi
bu spesifik kongrede 6zellikle
Coledan-D3, Prosyn ve urso-
deoksikolik asit etken maddeli
Urtndnlerinin de tanitimlarini
gerceklestirdi. Bunun yani sira
19-21 Mayis 2023 tarihinde
Crowne Plaza istanbul’ da dii-

zenlenen uluslararasi katiiml
Mikrobiyom Terapileri Kong-
re’sine de de Prosyn Grinini
sergileyen World Medicine
1-3 haziran 2023 tarihinde de
Acibadem Mehmet Ali Aydin-
lar Universitesi —

| KORUR.
ONARIR.

istanbul 'da
yaklasik 500 katillimci ile ger-
ceklestirilen 12. Ulusal Saglikl
Yasam Kongresi’'nde saha kad-
rosunun etkin calismalariyla
Prosyn ve Engilen Urinlerini
hekimlere bulusturdu.

YENILER.

/, .

Hepotec

WORLD MEDICINE MASA TENiSI

TURNUVASI TUM HIZIYLA
DEVAM EDIYOR

WM HR Connect sistemi iizerinden yapilan oylama

sonrasinda tiim World Medicine calisanlar tarafindan

en ¢ok oyu alarak planlanan Masa Tenisi Turnuvasi
tiim hiziyla devam ediyor.

World Medicine'da yaz etkinlikeri kapsaminda insan
Kaynaklari Departmani tarafindan organize edilerek
tim calisanlara WM HR Connect sistemi {izerinden
atanan anket ile oylanarak planlanan etkinlikler dog-
rultusunda en cok oyu alan Masa Tenisi Turnuvasi’nin
ilk miisabakalari devam ediyor.

Hem istanbul hem de Gerkezkdy'de hafta ici her giin
saat 15:30 ile 16:00 arasinda gerceklesen maglar 1
Adustos itibariyle basladi. Her giin icin 3 macin oynan-
digi ve toplamda 168 oyuncunun katildigi turnuva igin
kura cekimleri web tabanli yazilim programi kullanila-

WORLD MEDICINE iLAG SAN. VE TiC. A.S.

L hret Saipe T

WORLD MEDICINE W oﬂlb

MASA TENiSI TURN
MUSABAKALAR!

rak belirlendi.
Kura ¢ekimi sonrasi gerceklesen eslesmeler katilim-
cilara WM Akademi platformunun yani sira duyuru
mail, sms ve iizerinden yapildi.

Finalde ilk lice girenler yarismacilara birinciye 5000
Tiirk Lirasi, ikincisye 3500 Tiirk Lirasi, Uciinciiye ise
3. 2500 Tiirk Lirasi olmak iizere 6diil takdimi gercek-
lestirilecek.
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YEMEKLE DOST BITKISEL SURUP

CENTIYANA KOKU

Anavatani Asya olan Centiyana (Gentiana lutea), Censiyangiller (Gentianaceae)
familyasina ait ¢ok yillik bir bitkidir.!
87 cins ve yaklasik 1.650 tiriin bulundugu familyanin en degerli tiri Centiyana'dir.

HINDIBA
Papatyagiller familyasina 6zgu Hindiba, rozet formlu, kazik kéklu gok yillik otsu bir bitkidir.2
icerisinde %40'a varan oranda iniilin bulunan Hindiba, beyaz hindiba olarak da bilinmektedir.2

SUTERESI

Suteresi (Nasturtium officinale), turpgiller familyasina ait, Avrupa ve Asya'ya 6zgl ¢ok yillik
bir su bitkisidir.?
Suteresinin %95'i su olup geri kalan kismi protein, karbonhidrat, yag ve lif igerir.?

MANGANEZ

Manganez (Mangan) viicutta bulunan temel bir elenmenttir.*
Makro besin metabolizmasi ve kemik olusumu gibi biyolojik siireclerde koenzim
olarak gorev alir.*

Toxicology. Evid Based Complement Alternat

WDHL i) M EE ,Fc ”'UE 'ﬁﬂ led 2013; n '". :s - T ) v: . iolssi jon s : Bir Derleme. IAAOU. Health Sciences. 2020;6(3):222-33. 4-Zaloglu N.
O a e 619,
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GOKER ERDI
iK, KURUMSAL GELISIM VE STRATEJi DIREKTORU

“GELISIM HIZINA
AYAK UYDURABILMEK
VE KOORDINASYONU
SAGLAYABILMEK
ONEMLI”

Insan Kaynaklar calisanlari, iiretimden satisa,
finanstan lojistige, bilgi teknolojilerinden
miisteri beklentilerine kadar tiim siireclerle
ilgili ve analitik olmak durumunda. Gelisim
hizina ayak uydurabilmek ve koordinasyonu
saglayabilmek 6nemli. iInsan Kaynaklarinda
stire¢ cesitliligi cok oldugu icin bu karmasiklig1
yonetmek her zaman kolay olmayabiliyor.

dicine.com.tr

Oncelikle sizi taniyabilir miyiz?

Bize kisaca kendinizden bahsedebilir
misiniz?

1997 yiinda Ashford Universitesi (lowa
USA) Business Economics Boliimiinden
mezun olduktan hemen sonra ilk is de-
neyimim; yurtdisinda faaliyet gosteren
global bir italyan Gretim sirketinde iK- is
Analisti olarak ¢alismak oldu. Daha son-
raki yillarda Sabiha Gokgen Havalimani
insan Kaynaklari departmaninda sistem
kurma ve gelistirme yoneticisi olarak ¢a-
listim. 2009 yilinda yine global italyan-is-
panyol bir sirkette sifirdan Gretim yapacak
fabrika kurulumunda bulundum. 2010 yI-
linda Cornell Universitesi Stratejik insan
Kaynaklari Yonetimi egitimi aldim. 2013
yiinda yine baska bir global Yunanistan

merkezli sirkette ikinci start-up fabrika
kurulumu deneyimi yasadim. Daha sonra
insan Kaynaklar dijitallesme, SAP ve si-
ber glivenlik danismanligi yapan teknoloji
firmasina ortak oldum. Son yillarda ise iki
farkli holding grubunun insan Kaynaklari
Direktorligl gorevini yurittikten sonra
World Medicine ailesine katildm. ingi-
lizce ve italyanca bilmekteyim ve haliha-
zirda Bologna Universitesinde Executive
MBA'ye devam ediyorum.

Calisma hayatinda

benimsediginiz ilkeler nelerdir?
Disiplinli ve ilkeli calismak gerekiyor.
Yaptiginiz her isin bir omurgasi ve hede-
fi olmalidir. Tabii ki bir de cok ¢alismak.
Kendini siirekli gelistirmek ve en iyisini
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yapmak. Bunlara ek olarak seffaflik, strekli iletisim, he-
def ve zaman odaklilik cok 6nemli. Ek olarak yaptiginiz
islerde esneklik ve bir B plani olmasi gerekiyor. Her tiirli
olasiligi g6z éniine alip plan yapmaliyiz.

Yonetim tarzinizi nasil tanimlarsiniz?

Guglu bir yonetici; etkili iletisim ve dinleme becerileri-
ne sahip olmalidir. Profesyonel ve vizyoner bir lider, bu
becerilerini ekibine aktarmak igin kullanir. Ekibimin tye-
leriyle calisirken, genellikle yeni bir proje icin bir vizyon
gelistirir ve ekibimin bir strateji gelistirmesine, tasarla-
masina ve yazmasina olanak veririm. Yatay liderlik ve sa-
hip oldugum yonetim anlayisi ile takimima hizmet eden
bir yonetici olarak kendimi goririm.

insan Kaynaklari’nda calismanin

arti ve eksileri nelerdir?

insan Kaynaklari calisanlari, iretimden satisa, finanstan
lojistige, bilgi teknolojilerinden muisteri beklentilerine
kadar tiim sureclerle ilgili ve analitik olmak durumunda.
Gelisim hizina ayak uydurabilmek ve koordinasyonu sag-
layabilmek 6nemli. insan Kaynaklarinda siireg cesitliligi
¢cok oldugu icin bu karmasikligi yonetmek her zaman
kolay olmayabiliyor. Bir siirecte yapilan hata diger tim
slirecleri domino etkisi gibi olumlu veya olumsuz sekilde
etkileyebiliyor.

© WORLD MEDICINE

Sirekli iletisimden, insan ve insan kaynagi yonetiminden
ve tiim calisanlara tek tek dokunabilmekten keyif aliyor-
saniz dogru yerdesiniz demektir.

Teknolojinin gelismesi

sizin mesleginizi nasil etkiliyor?

Sosyal adlar diinyayi benzersiz bir 6lgekte birbirine bag-
ladi ve bilgiye erisim kolaylasti. Organizasyonlarin gele-
cekte ayakta kalabilmek ve liderliklerini koruyabilmek
icin gelenekselden farkli yetkinlik setlerine sahip olma-
lan gerekiyor. Teknolojiyi hayatlarina entegre etmeyen
sirketleri gelecekte maalesef zor giinler bekliyor. Tek-
noloji odakli, inovatif, cevik ve esnek yapilarda ¢alisabi-
lecek yetenekleri sirketlere kazandirmak ve bu ekiplerin
yliksek performans ve siner;ji ile calisabilecekleri kiiltiri
yaratmak insan Kaynaklari’ nin 6nemli bir hedefi halinde
geldi.

World Medicine IK ekibinin giincel ajandasinda su an
neler var? Oniimiizdeki donemde hayata gecirdiginiz
projeleri anlatabilir misiniz?

Oncelikle otomasyon ve dijitallesme konularinin yani
sira stratejik belgemizi hayata geciriyoruz. Hedef baz-
i performans degerlendirmenin ilk uygulamasini bu yil
gerceklestirecediz. Bu siireci ayni zamanda self-service
uygulamamiz olan WM HR Connect’ te yiritiiyoruz. Bu-
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Her sey den dnce
hedefleriniz olacak

ve zamani etkin
kullanacaksiniz. ikincisi
giivenilir olmak. Yaptiginiz
isin ciktilar baganli
olmanizi saijlar. Ugiinciisii
siirekli geligim ve dgrenme
ile hep bir adim dteye
gecersiniz. Dordiinciisii
hata yapmaktan
korkmayn, elestiriye ve
geri bildirime acik olun.

radan alacagimiz ciktilar ihtiyag analizinde kullanacagiz.
Kisisel gelisim planlarimiz dogrultusunda egitim takvimi
ve egitim atamalarini gergeklestirecegiz. Performansta
nihai hedefimiz “Dengeli Skor Kart “olacaktir. Diger iK
slireclerinin optimizasyonu ve gelistirme calismalari da
ayni paralellikte devam edecek. Siireclerimizin dijitalles-
me oranini her gecen yil arttirmayi hedefliyoruz. Calisan
iliskileri ve ise alim sireclerinin dijitallesmesi konusun-
da da adimlar attik siirecimiz ilerliyor. Hem insan Kay-
naklari projelerimizi bir bir hayata geciriyoruz hem de es
zamanli olarak dijitallesme sirecini gelistiriyoruz.

Giinlimiiz rekabet kosullarinda yetenekleri elde tut-
mak ve calisan mutlulugu her gecen yil daha dnemli
bir hal aliyor. Konuyla ilgili goriislerinizi aktarabilir
misiniz?

Aslinda bu soruya genel bir bakis agisiyla cevap vermek
isterim. LinkedIn'e gore calisanlarin %94', kariyer ge-
lisimlerine destek saglayan sirketlerde uzun siire ca-
lsmak istedigini belirtiyor. Dijitallesen is sirecleri ve is
diinyasinin hizla degisen dinamikleri calisanlarin beceri-
lerini surekli glincellemesini gerektiriyor.

Sirketlerin mentorluk programlari, sirket ici ve sirket disi
egitim programlari diizenleyerek calisanlarinin becerile-
rini yeniden kazanmasi ve gelismesine destek saglamasi
6nem tasiyor.

Giniimiizde kullanimi giinden giine yayginlasan cevrim

© WORLD MEDICINE

ici egitim kurslari ile kurumlarin dahili yetenek hareket-
liligi olasilig da artiyor.

Etkili bir ise alim siirecinin ardindan dogru yetenege ula-
sinca sirecin sona erdigi algisi kurumlari hataya sirik-
liyor. Onboarding siirecine gereken ézenin gosterilmesi
calisanlarin ilk andan itibaren degerli hissetmelerine yar-
dimci oluyor. Onboarding siirecinin saglikli calismasi, ¢a-
lsanlarirollerine ve sirketinizin degerlerine hazirlamanin
yani sira ¢alisan deneyiminin gelistirilmesine de destek
sagliyor. Onboarding yazilimlart ile, tiim rutin onboarding
islemleri sorunsuz bir akis icinde tamamlaniyor.

Hic stiphesiz hayatin her alaninda oldugu gibi is slreg-
lerinde de bireyler cabalarinin ve 6zel niteliklerinin ta-
ninmasini ve takdir edilmesini bekliyor. Calisan bagliig
s6z konusu oldugunda etkili bir geri bildirim stratejisi
gelistiren kurumlar ciddi avantajlar sagliyor. Dijitale tasi-
nan iKY siireclerinde geleneksel iKY yaklasiminin aksine
¢ok daha sik uygulanan anketlerle calisanlarla dogrudan
temas kuruluyor. Ayrica etkili bir geri bildirim stratejisi
gelistirilmesi de calisanlarin desteklenmis hissetmeleri-
ni sagliyor.

is-yasam dengesi kavrami 6zellikle calisan psikolojisi
ve is verimliligi acgisindan varligini gliclendirerek dnem
taslyan detaylar arasinda yer aliyor. Calisanlarin strekli
ulasilabilir olmasini talep eden yoneticiler 6zenle gelis-
tirdiginiz calisan deneyimine zarar verebiliyor. Calisanla-
ra mesai sirelerinde tamamlamalari miimkin olmayan
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yogunlukta is ylki
verilmediginden
emin olunmasi da
ayrica 6nemli bir
husus oluyor.

Kurum kiltirdnin
gucli olmasi cali-
sani elde tutma ve
dogru vyetenekleri
¢ekme konusunda
fark yaratiyor. Ca-
lsanlarin biyik bir
kismi "Kurum Kal-
tlrd"ndn bir sirket-
te uzun sire calismasi icin dnemli kriterler arasinda yer
aldigini belirtiyor. Ozellik dinamik ve calisanlarin 6nemli
kararlara dahil edildigi bir kurum kiltirinin sirketlere
sektorlerinde ciddi rekabet avantaji sagladigi biliniyor.
insani odagina alan iKY yaklasiminin olmazsa olmazlari
arasinda bulunan cesitlilik ve kapsayicilik konusuna is
slireclerinin her asamasinda 6zen gosterilmesi gereki-
yor. Kapsayici ve esitlikten yana bir kurum kiltirt daha
guicli ekipler yaratilmasi ve bu ekiplerin elde tutulma-
sinda 6nemli bir destek araci olarak ortaya ¢ikiyor.

World Medicine'in demografik yapisina baktigimizda
calisan sayisinin %63'li 18-35 araliginda goziikiiyor.
Genc¢ calisanlara tavsiyeleriniz neler olur?

is yasaminda sabirli olmali ve hizli tiilketmemeliler. Hirsli
ve azimli olmalar gerekir. Her zaman bir plan program
cercevesinde ilerleyerek hedef ve zaman odakli calis-
malarini tavsiye ederim. ilaveten unutulmamalidir ki her
is onemlidir ve 6grenmemin sonu ve yasi yoktur. Kisa
siirede koreldigini zannetmek ve atalete diismek bi-
ylk kariyer hatalarindan biri olacaktir. Yaptiginiz isin sizi
sikmasina degil, sizin isinizi sikkmasina olanak saglamak
gerekli. Ayrica bu yas grubunda olan calisanlarimizin
sirekli bir yenilenme, gelisme ve 6grenme siirecinde
olmalari gerekir. Sonucta bu grup ilerde bizlerin yerle-
rini alacak. Hedefler ne kadar Ust diizeyde tutulursa asil
ulasmak istediginiz hedeflere de gecebilirsiniz. Bliyiik
distinuip kendinizle ilgili aksiyon almaniz gerekli.

Calisanlarin mesleki gelisimleri ve egitimleri hem
sirket icin hem de calisanlar icin 6nemli bir konudur.
Sirket calisanlari icin uygulamaya almak istediginiz
egitim programlari var mi?

Tabii ki var. Sonucta 6grenen bir organizasyonunuz var
ise; is ve rekabet ortaminda mevcut insan Kaynaginizi
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gelistirmek ve olabil-
digince parlatmak zo-
rundasiniz. Bunun igin
halihazirda  “Yonetici
Gelistirme® programi
dizayn ettik. Arkasin-
dan “ Liderlik” prog-
rami insa edecegiz.
Mesleki

egitimler ve calisanla-

bazli analitik

rimizin  yetkinliklerini
besleyecek “yetkinlik”
programlari dizayn

edecegiz. Bu baglam-
da WM Akademi'nin énemi ve pozisyonu daha da arta-

cak.

Oniimiizdeki donemde iK ve ydnetim alaninda hangi
konularin daha fazla éne ¢ikacagini diisiiniiyorsunuz?
insan Kaynaklari mevcut iK trendlerinin ve operasyonla-
rinin Gizerinde durmak ile sinirll kalmayacak, ¢linkd ken-
dilerini is glicti danismani olmak icin yeniden konumlan-
diracaklari bir gelecek var karsimizda... Teknoloji, isi daha
heyecan verici, daha talepkar ve belki de daha rekabetci
hale getirmek icin daha biiyiik sorunlarin ele alinmasinda
iKY'ya genis bir alan birakiyor. iK; uyumluluk, is planlama
ve yan haklarla ilgili degil artik 1 tamamen taktiksel bir rol
olarak iK'yl tanimlayacagiz. insan Kaynaklar stratejik bir
ortak olarak goriilmeye baslandi bile.

ilaveten, iK profesyonellerinin popiilaritesi artiyor, C-Su-
ite'e direkt katilmalari isteniyor. Bircok sirket; Mutluluk
Yoneticisi, Yetenekleri Cekme Stratejisi Direktorid, Ku-
rumsal lyimserlik Yoneticisi gibi kritik ve yeni gorevleri
"IK yoneticisi" unvanina ekliyor. Gelecekteki basliklar da
alandaki teknolojik ve analitik alanlara artan odaklan-
may! yansitiyor olacak. Dijitallesme sonrasi ortaya ¢ikan
yeni is tanimlarinin yaratigi yetenek ve yetkinliklere uyum
sagliyor olacak.

Son olarak is hayatinda basarinin sirri sizce nedir?
Her sey den once hedefleriniz olacak ve zamani etkin
kullanacaksiniz. ikincisi giivenilir olmak. Yaptiginiz isin
ciktilari basarili olmanizi saglar. Ugiinciisii siirekli geli-
sim ve 6grenme ile hep bir adim Gteye gecersiniz. Dor-
diincls hata yapmaktan korkmayin, elestiriye ve geri
bildirime acik olun. Ast Ust farketmeden herkesi dinleyin
ama karari siz verin. Son olarak bir davranis bitinliga
cizginiz olsun. Kiskanglik, ego, kiigimseme gibi duygu-
lara takilmayin. Kendi kendinizin diismani olmayin.
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TEKNOLOJi HAYATIMIZI
KURTARABILIR Mi:

il Ouglle

Dijital teknolojiler her alanda
oldugu gibi saglik alaninda

da kendine 6nemli bir yer

edindi. Ozellikle kisisel saghk
gostergelerini kolaylikla
izlemeye yarayan akilli cihazlarin
yayginlasmasiyla birlikte dijital
saglik, her gecen giin gelisen bir
alan olarak karsimiza cikiyor.
Diinya Saglik Orgiitii de dijital
teknolojileri ve saglik alanindaki
inovasyonlari sagliga kiiresel
capta erisim icin 6nemli bir adim
olarak gortiyor.
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ijital saglik, saglk prob-
lemlerinin tani ve teda-
vilerinde, hasta olmayan
kisilerin saglik ve risk
durumlarinin takibinde ve saglik
sektoriinde calisanlarin egitimlerin-
de bilgi ve iletisim teknolojilerinin
kullanilmasi anlamina geliyor. Diji-
tal saglk alaninin icerisinde mobil
saglk uygulamalari, giyilebilir ci-
hazlar, telesaglik, teletip ve kisi-
sellestirilmis tip gibi farkl
uygulamalar var.
Bu alan, top-
lumlarin ve
bireylerin sag-
ugini iyilestirmek
icin teknolojik yon-
temleri kullanma-
yi ve kisilerin kendi
sagliklar konusunda
daha bilingli kararlar
almalarini  saglamayi _
hedefliyor. h
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ORTAYA CIKISI VE GELISIMi

Adam Darkins ve Margaret Cary'nin
“Teletip ve Telesaglik” isimli kitapla-
rinda aktardiklarina gore teletibbin
belgelenen ilk uygulamasi 1897'de
bir doktorun telefon goriismesi tize-
rinden bir cocuga, solunum yollarin-
da belirgin bir 6ksirik ile karakte-
rize viral bir enfeksiyon olan krup
teshisi koymasiyla gerceklesti. Er-
ken dénemde ortaya ¢ikmasina
ragmen, teletip uygulamalari
neredeyse 100 yil boyunca
Antarktika kesif gezile-
' ri ve daha sonra

uzay gorevlerinde kullanimla sinirli
kald.

90'll yillardan itibaren goriintiileme
tekniklerinde yasanan gelismeler ve
2000'lerin basindan bu yana internetin
yayginlasmasi ve dijitallesmeyle bir-
likte saglik alani diger bircok sektor
gibi biiyiik bir gelisim gecirdi. internet,
insanlarin saglikla ilgili ihtiyag duy-
duklari bilgilere erigimlerini arttirirken
bir yandan mobil saglik, elektronik
saglik ve kisisellestirilmis saglik gibi
yeni konsept ve uygulamalar ortaya
cikti ve yayginlasti. Bugiin artik bir-
cok insan akilli telefonlarindaki sag-
ik uygulamalari ve kullandiklar akill
bileklikler sayesinde nabiz, tansiyon,
kan satiirasyon oranlar gibi hayati
degerlerini dizenli olarak takip etme
olanagi buluyor ve ne zaman dokto-
ra gitmesi gerektigi, hastaligina gore
tedavi secenekleri, ilaglarini nasil kul-
lanmasi gerektigi gibi bircok konuda
detayli bilgiye kolaylikla ulasabiliyor.
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Kisisel verilerin korunmasina
yonelik ortaya cikan gizlilik

ve giivenlik kaygilari, dijital
saglik uygulama ve cihazlarinin
giinden giine yayginlagmasiyla
giderek artiyor.

www.worldmedicine.com.tr

VERI GUVENLIGI VE

ETiK TARTISMALAR

inkar edilemez faydalarina ragmen,
dijital saglik teknolojilerinin gelisimi
veri toplama ve veri glivenligine dair
bircok etik tartismayi da beraberinde
getirdi. Kisisel verilerin korunmasi-
na yonelik ortaya cikan gizlilik ve
guvenlik kaygilar, dijital saglik uy-
gulama ve cihazlarinin giinden giine
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yayginlasmasiyla giderek artiyor ve
tibbi ilerleme icin verilerin erisilebi-
lirligi ile hasta gizliliginin korunmasi
arasinda bir denge kurmak, karma-
sik bir etik ikilem olmaya devam edi-
yor. Buna ek olarak, 6zellikle yeter-
siz hizmet alan topluluklar arasinda
bu teknolojilere adil erisimin sag-
lanmasi igin ele alinmasi gereken bir
dijital ugurum da var.

Hem doktorlarin hem hastalarin ha-
yatini kolaylastiran mobil tibbi uygu-
lamalar ve yazilimlardan yapay zeka
ve makine dgrenimine kadar dijital
teknoloji, saglik hizmetlerinde bir
devrime oncilik ediyor. Dijital sag-
Uk kisilerin vicutlarini dinlemeleri-
ne ve onun sdylediklerini anlamaya
sundugu katkiyla kisisel ve toplum-
sal sagliga dair farkindalik diizeyle-
rini yukarilara cekmeye basladi. Her
ne kadar kisisel verilerin korunma-
sina ve bu uygulamalara adil erisime
dair etik tartismalar devam etse de
dijital saglik uygulamalarinin top-
lumsal sagligini arttirmak ve saglik
hizmetlerini gelistirmek icin sundu-
gu potansiyeli gormek gerekir.

© WORLD MEDICINE



GiYILEBILIR TEKNOLOJILER VE

MOBIL SAGLIK UYGULAMALARI

Giyilebilir teknolojiler, kullanim ve
erisim kolayligi sayesinde Kkisilerin
daha saglikli yasam tarzlari benimse-
mesini saglamaya basladi. Kalp atis
hizini, giin icinde atilan adimlar ve
uyku diizenini izleyen sensorlerle do-
natilmis bu araglar, kullanicilar spor
hedefleri belirlemeye, bilinli beslen-
me secimleri yapmaya ve daha aktif
bir yasam siirmeye yonlendiriyor.
Buna ek olarak, bu cihazlar kronik
saglik durumlarinin yonetilmesinde
de etkililer. Ornegin diyabet hastala-
ri artik bu teknolojik araclarla glikoz
seviyelerini sirekli olarak izleyebili-
yor, hipertansiyonu olan hastalar ise
tansiyon diizeylerini kolaylikla kont-
rol edebiliyor. Tim bunlar, hastala-
rin bu verileri daha kisisellestirilmis
tedavi planlari igin doktorlariyla pay-
lanmalarina olanak sagliyor ve daha
geliskin bir hasta deneyimi sayesinde
hastaliklarin uzaktan izlenmesine ve
olasi saglik sorunlarinin erken tespi-
tine katki sunuluyor.

Akilli telefonlarin ve mobil uygu-
lamalarin yayginlasmasi da dijital
saglik alaninin biyimesine yardimci
oldu. ilag hatirlatmalardan menst-
rual donginin takibine, psikolojik
destekten beslenme ve spor yonlen-
dirmelerine kadar saglikla ilgili cok
cesitli uygulamalari kapsayan mobil
saglik, yalnizca hastalari bilinglen-
dirmekle kalmadi, ayni zamanda tip
profesyonellerinin dogru ve giincel
hasta verilerine dayanarak daha
dogru teshis ve tedaviler sunmalari-
na da olanak saglad.
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Ani Siitii, Sarimsak, Bugday Tohumu Yagi ve
A Vitamini iceren Takviye Edici Gida

Enerjisi Seni de Sarsin!
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ROYAL JELLY (281 MG)

Liyofilize Teknoloji

Yuksek 10-HDA Orani (> %é)
YUksek Protein Degeri (>%33)

\

ALLIUM SATIVUM L. (100 MG)

Kokusuz Sarimsak Ekstresi
Allisin Orani %.0,45

TRITICUM SATIVUM LAM. (500 MG)

Ruseym iceren Bugday Tohumu Yagi
Omega 6 (Linoleik Asit 7%57)
Omega 9 (Oleik Asit %16)

BETA KAROTEN (16,50 MG)

A Vitamini 824 mcg RE
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WORLD MEDICINE KAZAKiISTAN, GAZILERE DESTEK VERiYOR

World Medicine Kazakistan ikinci Diinya Savasi
Gazileri Konseyi, Vatan Cephesi Calisanlari

ve Savasin Gocuklari Kamu Vakfi ile birlikte
gazilere yasamlarini iyilestirmek icin gerekli
tibbi ekipman konusunda destek veriyor.

Kazakistan'da diizenlenen 9 Mayis Zafer Gini vesilesiyle
ikinci Diinya Savasi Gazileri Konseyi, Vatan Cephesi Cali-
sanlari ve Savasin Cocuklari Kamu Vakfi ile birlikte cali-
sarak gazilere yasamlarini iyilestirmek icin gerekli tibbi
ekipmani saglayan World Medicine Kazakistan ekibi vakfa
bir ylriteg, tonometre, tekerlekli sandalye, yatalak hasta
yatagi bagislarken cesitli gida yardimlarini iceren sepetleri
de yanlarinda goturdikleri bir ziyaret gerceklestirdi .
Savas kahramanlarinin zorluklarin tistesinden daha rahat
gelmelerine ve sagliklarini korumalarina yardimei olacak
desteklerin yapildigi toplanti da Kazakistan ekibi gercek
bir nezaket ve dostluk igerisinde karsilandi. Gazilerin sa-
vas sirasinda yasadiklari kahramanliklari ve zor zamanlari
gururla anlattigi ziyarette gazilere, cephede calisanlara ve
savas ¢ocuklarina da Kazakistan'in savunulmasina goster-
dikleri Ustiin cesaretten dolayi bir kez daha tesekkiir edildi.
Diinya'yi daha saglikli bir gelecege tasimak felsefesiyle ha-
reket eden World Medicine destegde ihtiya¢ duyan herkese
yardim etmeye devam edecek.

WORLD MEDICINE KAZAKiSTAN 2. ULUSLARARASI
OTORINOLARENGOLOJi KONGRESI’NDEYDI

World Medicine ve alt sirketi World Medicine Ophthalmics
Kazakistan, 17-18 Haziran 2023 tarihlerinde Kazakis-
tan'in Almati kentinde diizenlenen 2. Uluslararasi Otori-
nolarengoloji ve Orta ve Bati Asya Bas Cerrahisi Dernegi
CASOS Kongresi ile birlikte "Otorinolarengolojinin topi-
kal sorunlari" konulu fuara katild.

Kulak burun bogaz ve bas boyun cerrahisi alaninda ye-
nilikgi ¢oziimler sunmaya devam eden ve surekli iyiles-
tirme ve gelistirme calismalari yiriten World Medicine
fuarda hekimler ve ziyaretci konuklarin yogun ilgisi ile
karsilasti.

© WORLD MEDICINE

-

www.worldmedicine.com.tr



WORLD MEDICINE KAZAKISTAN

5. ULUSLARARASI AGRI YONETiIMi KONGRESI
KZ-2023’UN ALTIN SPONSORUYDU

18-19 Mayis tarihleri arasinda Kazakistan Almati'da diizenlenen 5. Uluslararasi Agri Yonetimi Kongresi
KZ-2023' World Medicine’in altin sponsorlugu (ortak) ile gerceklestirildi.

World Medicine 18-19 Mayis tarih-
leri arasinda Kazakistan Almati'da
diizenlenen 5. Uluslararasi Agri Yo-
netimi Kongresi KZ-2023'Un Altin
Sponsoruydu. Agrilarin tani ve teda-
visi Uzerine diizenlenen ¢ok onemli
bu kongre kronik agri yonetimindeki
deneyim ve bilgileri paylasmak igin

=

cesitli tip alanlarindan 6nde gelen
uzmanlari bir araya getirdi.

Kronik yiiz agrisi ve bas agnsi, poli-
noropatilerdeki agri sendromlari, kar-
diyak agri ve patolojik vertebral kirik-
larla iligkili agri ve diger norolojik ve
genel tibbi konular dahil olmak tizere
agn hakkinda disiplinler arasi bir yak-

lasim benimsenen kongrede konuk
konusmaci Doc. Dr. Ugur UYGUNOG-
LU'nun Migren ve Gerilim Tipi Bas
Agnisinin kas gevsetici ve NSAIi'ler
ile tedavisi ve Diyabetik polindropati
lzerine tiyoktik asit etkileri konulu iki
onemli sunum yaptigi norosirirji bo-
limiine dzel ilgi gosterildi.




Sedat Akgiin Arda
is Gelistirme Miidiirii

BIRAZ DA AYNAYI

7(%&%@’& v Cevdesels!

iToLOJIK VE DINSEL BIR SEMBOL
OLARAK AYNA,; lizerine disen gériintiyi
oldugu gibi yansitan bir nesnedir. O, yalan
sdylemez. Kendisine ne verilmisse onu
aynen iade eder.
Glizeli gizel, cirkini cirkin gosterir. Sislemez, yorum
yapmaz. Genellikle giindiiz bakilir. Geceleri bakilmaz.
Clinku o6liimle korku arasinda bir bagi cagristirir. Béylesi
bircok ézelliginden dolayr ayna gizemli ve estetik bir 6ge
olarak siirekli insanin giindelik hayatinda yer almstir. il-
kel veya uygar bir¢ok toplumda insan begenilme duygu-
sunu bu arac sayesinde doyuma ulastirmistir. Ozgiiven ve
heyecan veren bu fenomen, bircok toplumda glic, sans ve
samimiyet araci olarak ifade bulmustur. O, kisinin ken-
disini, dostlarini ve gevresini kabullenmesine aracilik et-
mistir. Belirtilen 6zellikler baglaminda ayna ve onun etki-
leri, bazi toplumlarin mitoslarinda ve inang sistemlerinde
ne anlam ifade ettigi cok carpicidir, adeta kisilige bakis
acilarinin bir yansimasidir. Uzerinde diisiindildiigiinde
kavramsal olarak ciddi bir AFORIZMADIR.
Dergimizin planlandigi gibi basilmasi ile yazinin yayin-
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lanmasi durumunda, benim yaz ayinin sonunda merak
edenler tarafindan okunabilecegini disiindigiim mera-
mimi kisilik ve is hayatina nasil yansidigini asagidaki teo-
rilerle temellendirmeye calisacagim, bunlar;

1. Yine kékeni Anadolu olan ayna ve aforizmasi, (kimi
inanca gére ugur, kimi inanista olumsuz cagrisimlara
sebep oldugu icin aforizmadir.)

2. Yasamin sonsuz 6grenme yolculugunda aynanin bize
ne anlatabilecedi ve Dunning Kruger sendromu,

Ben bu 2 kuramda da, insanlarin karakterinin is hayatina
yansimasinin tim 6gelerini yakalayabiliyorum ve paylas-
maktan da memnun olacagim, umarim sizlerin de oku-
masina ve yorumlamasina vesile olabilirim.

Aynanin tarihine bakildiginda ilk olarak bundan 8.000
yil 6nce Anadolu’da obsidyenden yapildigi bilinmektedir.
Anadolu'da asirlarca kullanilan obsidyen, volkanik patla-
malar sonucu lavlarin sogumasiyla olusan dogal camdir.
Dinyanin en eski aynasi, Catal Hoylk'te bulmustur. Bu
ayna, MO 6000'li yillara aittir. Onun &zelligi, obsidyenin
bir ylizeyinin parlatilarak yapilmasidir. Mezopotamya'da
ilk ayna MO 4000’lerde, Misir'da ise MO 3000’lerde ba-
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kirin parlatilmasiyla elde edilmistir. Obsidyen olmayinca
bakir, bakir olmayinca ayna bronzun parlatilmasiyla ya-
pilmistir. Cinliler, MO 2000’lerde bronzu parlatarak ayna-
yi elde etmislerdir. Bu madenlerin olmadigi zamanlarda
da insanlar su dolu kaplari ve ya parlatilmis kati taslar
ayna olarak kullanmistir. MS 1300’lerde metal borularin
icine eritilmis camlar konulmus daha sonra bu camlar
kursun, kalay, civa ve amalgam gibi maddelerle karis-
tinlarak once tiimsek sonra diiz aynalar iretilmistir. ilk
diiz camdan aynalar 1500'li yillarda italya'da Venedik'te
yapilmistir. Alman Kimyaci K. Von Liebig 1835'te glimiis
ve aldehitlerle ilk aynayl yapmistir. Bugtin ise aynalar, ca-
min ylizeyinin aliiminyum ve ya giimis vakumlar altinda
isitiip buharlastirilmasiyla ve ardindan camin yiizeyinin
kaplanmasiyla yapilmaktadir.

ilkel toplumlarda, ayna Simer mitlerinde aydinlatici,
kurtarici karakteri, antik Yunan'da paradoksal olarak
narsizmi (mitolojik hikayesini okumanizi ¢cok 6neririm)
veya olimsizligl, Misir mitlerinde yasami, koruyucu-
lugu, bronz, glimis altin olanlar zenginligi ve hem ruh
hem beden giizelligini, inkalar'da giic, zafer ve dogru én-
goriiyi, Keltler'de giizelligi, Etriiskler'de (italya) yeniden
dogusu simgelerken, uhrevi dinlerde ve modern donem-
lerde ise ayni, dogruyu, glizeli gosteren veya calisma ve
caliskanligin, insanin 6ziini gosteren bir metadir. Sis
esyasi olarak kullanimi da tamamen bu inancglardan kay-
naklanir ve ugur getirdigine inanilir.

Aynayi, hangi amagla, her ne sebeple kullanirsak kul-
lanalim, hep ardindakini yani kendimizi gormeliyiz, ben
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aynada kendine dogru bakan kisinin hep dogru kararlar

verebilecedini, bir degisim gerekliyse buna kendinden
baslama olgunlugu gdsterebilecegini ve is ve 6zel ya-
saminda muvaffak olup, cevresine de ayna olabilecegini
diisiiniyorum. Ayna bulundugu ortama aydinlik verir,
her zaman ya giris ya da ¢ikislarda bulunur ki; son kez ve
ya ilk kez kendimizi ve belki de géremedigimiz cevremizi
goérmemiz igin. Ben insan iligkilerinde “ayna gibi olmak”
hipotezini savunuyorum yani “ben aslinda benimle iletisi-
me gecenin aynaslyim” benimle hangi iletisim tonu, ice-
rigi, niyeti secilirse aynisini yansitabilirim. Kisi iletisimde,
ic ve dis gorinusi ile, sosyal-kiltirel deneyimleriyle,
sevgi ve saygi uyandiriyorsa, bunun karsiligini ayni sekil-
de almak istemesi dogal haktir.

Bunun tersi durumlar ise karsilikli elektrik alinamayan,
yani saglikli iletisim kurulamayan ‘ayna aksi’ bir iletisime
de sebep olabilir. Bu noktada ise iletisimdeki taraflardan
birinin olgunluk gdsterip aynayi kendine tutmaktan EM-
PATi'ye gecmesi ve iletisimde oldugdu kisiyle, daha kali-
teli bir iletisim kurulabilmesi icin yeni firsatlar vermesi
ve zaman tanimasi anlamina gelir ki bu da cok degerli
bir durumdur. Bu bir iletisim devinimidir. Ayni kisi ve ya
farkl kisilerle ayna, ayna aksi ve empati temelinde her
goriismede tekrarlanir. Ta ki; karsilkli sosyal, kiltdrel,
statii, tecriibe ve deneyimler araciligi ve dolaysiyla bir
paylasim kabulii ortaya ¢iksin ve siirsiin.

Diger bir teori, bireylerin 6grenme yolculugundaki tecriibe
edecegi evrensel evreler onlari farkl iletisim dogrularina
veya yanlisliklarina sevk edebilir, bunun farkinda olunmasi
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Bilgenin karsisinda konusmak zordur.
Bu ylizden arkasindan atar tutarlar ama yiiz
yuze gelmekten hep kagarlar,

Yapabiliyorsan bir bilgenin karsisina gikmay
dene.

Konusmay dene, yazmayi dene,

Ekran karsisinda konusmaya, klavye basinda
ahkam kesmeye benzemez.

Lafini agzina tikiverir, cevap bile veremez
utandidinla kalirsin.

Clnki bilgeler konustugunda kainat susar.

iletisimde kaliteyi arttirabilir, iliskileri gliclendirebilir, bu-
nun da hem kisisel, hem aile hayatinda, hem sosyal cev-
rede hem de is hayatinda olumlu faydalari gorile bilinir.
Ogrenme Yolculugu;

1. Evre: Bir seyi 6grenmeye yeni basladiginizda,
once 0z gliven tavan yapar.

2. Evre: Ogrenmeye devam edilince, konunun de-
taylarinda aslinda ne kadar az sey bildiginizi anlar-
siniz, bu olgunluk evresidir.

3. Evre: Ogrenme ve tecriibe arttik¢a yavas yavas
aydinlandiginizi hissedersiniz, bu kalfalik evresidir.
4. Evre: Sonunda égrenir ve bunu siirdiirebilirsiniz.
Bu da ustalik evresidir.

Hangi evrede oldugunu gdsteren, her evreye 6zgii
tipik davranislar vardir.

Heniiz 1. evrede, okudugumuz bir kitaptan, ya da alinan
egitimle, dersle, okunan bir makale ile her seyi ¢ozdugu-
miizi sandigimizda s6z konusu durum “Cahil Cesareti"
gercegi riskidir.

Cornell Universitesi'nin iki psikologu Justin Kruger ve
David Dunning'in tanimladigi Dunning-Kruger etkisi ya
da Dunning-Kruger sendromu heniiz 6grenmenin ilk ba-
samagdindaki bu 6zgiiven patlamasini yani "cahil cesare-
tini" anlatir.
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Bildigin seyin arkasinda "dimdik" durdugunu zannediyor-
sun ya, unutma; "ici bos basak dik durur" diye bosuna
dememisler. Ogrendikce boyun aslinda egrilir, tevazu ha-
kim his olmalidr.

Sonraki (2.) evrede 6grenmeye devam ederseniz bildigi-
nizi zannettiginiz konuda ne kadar az sey bildiginizi gordr
umutsuzluga diisebilirsiniz. Pes etmemek ve 6grenme-
ye devam etmek zaruridir. Onemli bir irade sinavidrr. Yine
eskilerin ve klasik olan anonim bir séziyle, “Bilmemek
ayip degil, 6grenmemek ayiptir.”

3. evre artik aydinlanma evresidir. Bu evrede aslinda ka-
baca tipik al-satgi olursunuz, okur, anlar ama konuyu
kendi cimlelerinizle aslinda anlatamazsiniz. Bildiginizi
anlatabilmek icin terimlere siginir, rakamlardan medet
umarsiniz. Ama literatiirde bilinmesi gereken sudur; bir
konuyu 8 yasinda bir cocuga anlatip, kavratamamak, o
konuya hala tam anlamiyla hakim olunamadiginin gds-
tergesidir. Hala daha temele vardir ve oraya ulasilamamis
olunabilir. Bu sebeple kimisi “Bana ¢ocuda anlatir gibi ko-
nuyu anlatir misin?” diyecektir ve bu ¢ok dogal bir durum
ve taleptir. Aslinda anlatilamadigina vurgu yapilmaktadir.
4. Evrede bilgi, konu, icerik olgunlasir, kafamizda sakin-
lesir, durulur, yavas yavas ezberden kurtulur, bildikle-
rimizi kendi climlelerimizle anlatmaya baslariz. Terim-
lerden kurtulur, anlattiklarimizi basitlestiren 6rnekler
buluruz, bildiklerimizi cok daha iyi anlatabiliriz.

Bu evrenin sonunda anlatimlarimiz basitlesir, tim ge-
reksiz terimlerden, istatistiklerden ve edebiyattan kur-
tuluruz, tim bilgiler 1-2 cimlede karsiya ifade edilmeye
baslanir. Kisi konuda "Guru” seviyesine ylkselir, kiicliclik
orneklerle blylk anlamlari karsiya kolayca iletebilir.
ilerisi de var, anlasilmayani anlasilir kilabilirsek, buna da
"bilgelik" derler.

Konuyu iletisim kalitesi ve catismasiyla ilgili bir anonim
bir de Konfiigyls ifadesi ile tamamlayip, keyifle okudu-
gunuzu umarak ayna aforizmamiza veda edeyim.

Bilenle tarugabilirsin,
bilmeyenle tarnsabilirsin,
Ama bildigini sananla
tartismak ahmakhkar.

- Konftigyiis




Aile, sosyal ve is iletisiminde en yapici yaklasim, goris-
me ve konusmanin iginde aktif rol alabilmek. Bu maa-
lesef insanin bulundugu ruh hali icerisinde her zaman
miimkiin olamiyor. iletisime acik olundugu mesaiji taraf-
lardan onay aldigi anda iletisimi baslatmak ¢ok énemli.
Benim bunu gerceklestirebilmek icin anonim birkag diis-
turum var. “cok daha iyi ve fazla dinleyip, az ama
6z konusmak icin 2 kulagimiz var ama agizimiz ve
dilimiz tek“, bir digeri ise “EVET ve HAYIR diinya-
nin tiim dillerinde birka¢ harften olusan ve en kisa
kelimeler ama séylenmeden dnce belki de iizerinde
diisiiniilmesi en uzun gereken ifadeler”

iletisim basladigi andan itibaren, iletisimin 5 asamasinin
kimin hangisinde oldugu hep farkinda olunmali;

I. Duyma mi?

Il. Dinleme mi?

Ill. Anlama ve anlamlandirma ve i¢sellestirme mi?
IV. Hem fikir veya farkli goriiste ve ayni fikirde ol-
mama mi olma mi?

V. Aksiyona ge¢me veya farkl gériis sunma mi?
insanlarin cogunlugu son asama icin dinlediginde veya
onermeye basladiginda tim diger asamalari kendiliginde
atlamis oluyor ve iletisimden aslinda higbir verimli sonug
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cikmiyor, ve ayni konu farkli sekillerde iletisim catisma-
sina donlstyor. Bunu engelleyebilecek dikkate, olgunlu-
ga ve bilince sahip olamazsak herkesle iletisimizi olumlu
sonuglandiramayiz diye disiiniyorum.

Verimli iletisim yolculugunda kiminle iletisim icerisinde
olunursa olunsun, yas, sosyo-kiiltirel kabul, tecriibe,
ast Ust iliskisi, yapilan is, sosyal statli ve asil niyet lize-
rinde ayri ayri durulmasi gereken cok derin kirilimU kav-
ramlar. Ama olgun bir insan bunlarin timdind iletisimin
her aninda hep g6z 6niinde bulundurmasi gerekir. Buna
da bir distur edindim.” Cok sey bilmemize gerek yok,
haddimizi bilelim yeterli!”

En nihayetinde en gelismis sosyal varlik olan insan aslin-
da “en sik beraber oldugu 4 Cevrenin / Kisinin ortalamasi
olabilir.”

Ailesi, esi veya gonul dostu, sosyal dost cevresi, beraber
calistigi is arkadaslari!

Sirg-U lisan varsa affola, yazlar kisisel bir projem igin
deneme niteligi tagimaktadir, hicbir ifadenin haddini as-
masini istemem, bana fikirler, ifadeler, icerik, tslup ko-
nusunda geri bildirim verirseniz cok memnun olurum.

TUM World Medicine Ailesine Sevgi ve Saygilarimla
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MELIH EMIRGAN
MUSICAL SUPERVISOR

“5 YILDIR BIRLIKTEYIZ VE
BU SUREC BOYUNCA BIRCOK
GUZEL DENEYIM YASADIM.”

Su ana kadar 200'den
fazla 68renciye ders
verdim ve 500'den fazla
miizik prodiiksiyonu
tamamladim. Son
zamanlarda Mixing ve
Mastering calismalarina
yogunlasiyorum.
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en Melih Emirgan, 26 Aralik 1997 tarihinde
dogdum. 8 aylikken nefes darligi ve kalp si-

kismasi sikayetiyle hastaneye goturilmi-

siim. Burada Noroenterik Kist teshisi teghisi
konularak ameliyata alindim. Kistin olustugu yer olduk¢a
nadir goriilen bir bolgedeydii ve o zamana kadar diinya-
da sadece 9 kiside gorulmisti. Doktorlar, beynimde ve
bedenimde engel olusabilecegini aileme bildirmisti, an-
cak beynimde herhangi bir sorun olusmadi ve 16 yasina
kadar yiriyebildim.
Daha sonra ailemin onerisiyle fizik tedavi ve rehabilitas-
yon amaciyla bir hastaneye yattim. Maalesef yanlis te-
davi sonucunda yaklasik 6 ay icinde tamamen tekerlekli
sandalyeye bagimli hale geldim. 4 yil boyunca hayatimi
tamamen yalniz ve izole bir sekilde gegirdim.
Ancak 4 yilin sonunda, cocuklugumdan beri hi¢ kop-
madigim mizikle ilgilenmeye basladim ve sadece 6 ay
gibi kisa bir siirede miizik egitmeni olma yoluna girdim.
Su ana kadar 200'den fazla 6grenciye ders verdim ve
500'den fazla mizik prodiiksiyonu tamamladim. Son
zamanlarda Mixing ve Mastering ¢alismalarina yogunla-
slyorum.
Mizige olan tutkumu ve yetenegimi kesfettim ve kendi
basari hikayemi olumlu yonde sekillendiriyorum. En-
gellere ragmen mizikle ilgili kariyerimde daha énemli
adimlar atmayi ve baskalarina ilham veren bir figiir ol-
may! hedefliyorum.

S: Sana ilham veren seyler neler?
C: Kisisel deneyimlerim ve duygusal durumlarim yara-
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ticiigimi besliyor. Prodiksiyonlarim, duygularimdan ve
diistincelerimden yola ¢ikarak sekil aliyor. Teknoloji ise
mizigimin sinirlarini zorlamama yardimci oluyor. Yeni
sesleri, efektleri ve Uretim tekniklerini denemek, muzi-
gimin evrimini sagliyor. Ayni zamanda, diger sanat dalla-
ri da benim icin buyuk bir kaynak teskil ediyor. Edebiyat
ve sinema gibi alanlar, farkli bakis agilarini kesfetmeme
ve mizigimi zenginlestirmeme yardimci oluyor. Bence
bir sanatgl, her an her seyden ilham alabilme yetenegini
gelistirmeli.

S: Miiziginizde islemekten keyif aldiginiz temalar veya
duygusal tonlar nelerdir?

C: Prodiksiyonlarimda genellikle i¢sel kesif, teknolo-
ji-insan etkilesimi, siyah ve beyaz dengesi gibi temalari
islemeye calisinm. Duygusal tonlarim arasinda korku,
gizem ve merak one ¢ikiyor.

S: Miiziginizi nasil yayinliyorsunuz? Bagimsiz mi cali-
slyorsunuz yoksa bir miizik sirketiyle mi?

C: Aslinda her ikisi de. Miizik sirketleriyle tek parca tize-
rinden calismalar yapiyorum. Bunun yani sira, kendi mi-
zik sirketimi de ilerletmek icin ¢aba sarf ediyorum. Kisa-
casl, Emirgan ismini insanlara ilham kaynagi olabilmesi
icin ilerletmeye cabaliyorum ve verdigim biitlin kararlar
bununla baglantili.

S: Gelecekteki miizik projeleriniz hakkinda konusabi-
lir misiniz? Yeni albiimler veya is birlikleri gibi plan-
lariniz var mi?

C: Elbette, gelecekte heyecan verici planlarim bulunmak-
ta. Yakin zamanda Purple Phase ile yeni bir projeye bas-
ladik. 1 yil siirecek olan projemiz, her ayin 20'sinde yeni
bir parca yayinlamak {izerine ilerleyen bir siire¢ seklinde
devam etmekte. ilk is birligimiz gectigimiz ay dinleyici-
lerle bulustu. Tabii ki, bu siirecte bireysel calismalarim
da devam edecek.

S: World Medicine hikayenden bahseder misin?

C: World Medicine ile tanismamiz tamamen tesaddf ese-
ri gerceklesti. Miizik yapma istedi duydugum donemde
bir mizik prodiksiyon okuluna basvurdum ve katildigim
grupta bir ekip arkadasimla tanisarak World Medicine’a
dahil oldum. Simdi ise 5 yildir birlikteyiz ve bu siireg bo-
yunca bircok giizel deneyim yasadim. Elektronik miizik
egitmeni olarak gorev aldim ve 200'den fazla mizik tut-
kunu insana destek oldum. Her animda yanimda oldu-
gunuz icin size en icten duygularla tesekkiir ederim. lyi
ki varsiniz.
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BISIKLET MACERASINA

230 wnuser?!

Bisiklet macerasi, size doganin kucaginda 6zgiirce
dolasmanin Keyfini sunarak riizgarin saclarinizi oksadigi
essiz bir deneyim sunar. Her pedal cevirme deneyimi,
dogayla ic ice olmak ve bedensel aktifligin tadin1 cikarmak
demektir. Bu deneyimi yasamak, yazin sonuna geldigimiz bu
giinlerde sizin icin unutulmaz bir ani olacak. Ustelik Tiirkiye
bu deneyimi yasamak icin adeta bir cennet!




Urkiye'nin  muhtesem
rotalarinda pedal gevirir-
ken biriktireceginiz unu-
tulmaz anilar bir adim
otenizde! Ancak bisiklet

turuna ¢ikmadan 6nce hem given-

liginiz hem de keyifli bir deneyim
yasamaniz icin bazi detaylara dikkat
etmeniz oldukga 6nemli.

BiSIKLET TURUNA

CIKMADAN ONCE

NELERE DiKKAT ETMELISiNiz?
Dogru Ekipman Secimi: Bisiklet
macerasinin temel tasi dogru ekip-
man segimidir. iyi bir bisiklet, kon-
forlu bir kask, eldiven, uygun spor

giyim ve rahat bir sele; tura clkma-
dan o6nce mutlaka g6z dninde bu-
lundurmaniz gereken unsurlardir.
Bisikletinizin tliriine ve rotanizin
zorluk seviyesine uygun olarak ekip-
maninizi segmeli, bisikletinizin baki-
mini ve kontrollerini diizenli olarak
yapmalisiniz.

Rotanin Zorluk Seviyesini De-
gerlendirmek: Her bisiklet rotasi
farkli bir zorluk seviyesine sahiptir.
Tura ¢lkmadan dnce rotanin zorluk
seviyesini ve uzunlugunu degerlen-
dirmek, maceraya hazirlikli olmanizi
saglar. Deneyim seviyenize uygun
rotalar se¢mek, size hem keyif-
li hem de glivenli bir tur deneyimi
sunar. Eger yeni basliyorsaniz daha
disiik zorluk seviyelerindeki rotala-
ra yonelmek iyi bir baslangi¢ olabilir.
Hava Kosullarina Hazirlkli Ol-
mak: Bisiklet turuna c¢ikmadan
once hava kosullarini dikkatle takip

etmelisiniz. Havanin soguk, sicak,
yagmurlu veya riizgarli olmasi dene-
yiminizi etkileyebilir. Giysi seciminizi
ve yaninizda taslyacaginiz ekipmani
hava durumuna gore ayarlamak,
konforlu ve glivenli bir siiriis saglar.
Beslenme ve Su ihtiyacini Goz
Oniinde Bulundurmak: Uzun bi-
siklet turlar sirasinda viicudunuzun
enerji ve su ihtiyaci artar. Yaninizda
yeterli miktarda su ve hafif atistir-
maliklar bulundurmaniz, enerjinizi
korumaniza yardimci olur. Belirli
araliklarla mola vererek su icmeyi
ve atistirmalik tiketmeyi ihmal et-
meyin.

Bu ayrintilari aklinizda tuttuysaniz
en iyi bisiklet rotalarini kesfetmek ve
yeni maceralara yelken agmak igin
hazirsiniz. Oyleyse sizler icin sectigi-
miz en iyi 20 rotaya bakalim!
Tiirkiye'nin En lyi Bisiklet Rotalar
Tarkiye'nin cesitli bolgelerinde, hem
manzara hem de zorluk seviyesi acI-
sindan oldukga cesitli bisiklet rota-
lar1 bulunuyor. ister deneyimli olun
ister yeni baslamis bir bisikletci; Gl-
kenin dort bir yaninda kesfedilmeyi
bekleyen rotalar var.



KAPADOKYA'DA BUYULD
BiR DENEYiME CIKIN

Goz alic giizelliklere sahip Kapadokya bélgesi, bisikletci-
ler icin adeta bir cennet. Volkanik tiif kayalarinin oyulma-
siyla olusan peri bacalari ve essiz vadiler arasinda pedal

cevirmek, unutulmaz bir deneyim sunuyor. Hem dogal

hem kiiltiirel zenginlikleri bir arada yasayabileceginiz bu
rota, tarihi yerler kesfetmek isteyenler icin ideal.
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; mE T
KARADENIZ'IN
YESIL
DOGASINDA
PEDAL
CEVIRIN

Tirkiye'nin kuzeyinde yer alan Karadeniz bolge-
si, doga severlerin ve bisiklet tutkunlarinin vaz-
gecilmezi. Yesilin her tonunu gorebileceginiz bu
bélge, zorlu tirmanislari ve serin iklimiyle 6ne
cikiyor. Zigzaglarla denizin ve daglarin bulustugu
bu rotada, adeta doganin icinde kaybolacaksiniz.






ISTANBUL'DA SEHIR iCi PEDAL
CEViRME KEYFiNi YASAYIN

Bisiklet siirmeyi sehir icinde denemek isterseniz istan-

bul'un bisiklet dostu parkurlari ve sahil yollan sizi bek-
liyor. Caddebostan sahilinden baslayarak Kalamis'a uza-
nan sahil yolu, deniz manzarasi esliginde keyifli bir stiriis
sunuyor. Ayrica, Fenerbahce Parki gibi alanlar da istan-
bul'da bisiklet siirmek isteyenler icin harika secenekler...




BOZCAADA'NIN
RUZGARLA
DANSINA ESLIK
EDIN
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Ege Denizi'nin incisi Bozcaa-
da, riizgarin adeta dans etti-
gi bir rota. Ada turu boyunca
Ege'nin mavisi sizi karsiliyor.
Baglan ve plajlan kesfeder-

ken huzuru hissediyorsunuz.
Bisiklet festivalleri de diizen-
leyen Bozcaada, bisikletcilere
unutulmaz deneyimler sunu-
yor.
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HASAN DAGI ETEKLERINDE PEDAL
CEVIRME SERUVENi YASAYIN

Aksaray'in glineyinde yiikselen Hasan Dagi eteklerinde, doganin
kucaginda bisiklet sirmeye ne dersiniz? Tepeleri asarken agik ha-
vada 6zglrligl hissedeceksiniz. Kendinizi Hasan Dagi'nin muhte-
sem manzaralari esliginde doganin sakinligine birakin.
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IZiNI TAKIP

Aydin'in giizelliklerini bisikletle kesfetmek isterse-

niz Bafa Golii ve Latmos rotalarini deneyebilirsiniz.

Gol kenarindan ilerlerken kus sesleri esliginde hu-

zuru hissedeceksiniz. Doganin icindeki bu rota, hem
i i sevenler icin ideal.
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Oznur Cakir
Hukuk Badliimi - Avukat

KISISEL VERILERIN KORUNMASI

ilgi teknolojilerini merkez alan teknoloji dev-
rimi, toplumu etkileyen bircok alanda kokli
degisiklikler yasatmistir. Bilgi; artik Uretim,
yonetim ve yasamin temel bir unsuru haline
gelmistir. Gelisen teknoloji sayesinde bilginin paylasimi,
toplanmasi, yonetilmesi ve islenmesi cok daha kolay ve
hizli bir sekilde gerceklesmektedir. Ancak, bu siiregte bi-
reylerin kisisel verilerinin korunmasi ve mahremiyetinin
saglanmasi 6nemli bir konu haline gelmistir.
Glnlmuzde kisisel veriler, bireylerin isimleri, adresleri,
telefon numaralari, sosyal medya begenileri gibi cesitli
bilgileri iceren genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Bu ve-
riler, cesitli platformlarda islenmekte ve kullanilmakta-
dir. Ancak, bu verilerin kéti niyetli kisiler tarafindan ko-
tliye kullanilma riski ve hukuka aykiri olarak elde edilme
ihtimali de vardir.
Bu nedenle, kisisel verilerin korunmasi icin hukuksal dii-
zenlemelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Kiiresel anlamda, bu
verilerin islenmesini diizenleyen yasalara ve yonetmelik-
lere uygun olarak hareket etmek, bireylerin givenligini
ve mahremiyetini saglamak agisindan son derece 6nem-
lidir.
Bircok Ulke, kisisel verilerin islenmesini diizenleyen ya-
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sal cerceveleri olusturmus ve veri koruma otoriteleri
kurmustur. Bu diizenlemeler, kisisel verilerin toplanma-
sl, islenmesi, depolanmasi, paylasilmasi ve imha edil-
mesi gibi siiregleri belirlerken, bireylerin haklarini ve veri
isleme faaliyetlerine iligkin kurallari da belirlemektedir.
Bireylerin kisisel verilerini korumak icin bazi temel 6n-
lemler sunlardr:

Riza: Kisisel verilerin toplanmasi ve islenmesi igin birey-
lerin acik rizasinin alinmasi gerekmektedir.

Veri Giivenligi: Kisisel verilerin gtvenli bir sekilde sak-
lanmasi ve katl niyetli kigilere karsi korunmasi saglan-
malidir.

Veri Minimizasyonu: Sadece gerekli olan verilerin top-
lanmasi ve islenmesi esas alinmali, gereksiz verilerin is-
lenmesi dnlenmelidir.

Veri isleme Amaglar: Kisisel veriler, belirli ve acik bir
amag icin toplanmali ve bu amag disinda kullanilmama-
udir.

Veri Ihlali Bildirimi: Veri ihlali durumunda, ilgili otori-
teler ve etkilenen kisilere bildirim yapilmalidir.

Kisacasi, bilgi teknolojileriyle birlikte artan veri isleme
faaliyetleri karsisinda bireylerin kisisel verilerinin ko-
runmasi bilyiik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, kiiresel
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diizeyde etkin hukuki diizenlemeler ve bireylerin bilingli
davranislariyla veri mahremiyetinin korunmasi hedeflen-
melidir.

Kisisel verilerin korunmasi, Turkiye'de son yillarda gide-
rek daha fazla nem kazanan bir konu haline gelmistir.
Bu konunun temel hak ve 6zgurliklerle iliskilendirilmesi
ve Tirkiye'nin Avrupa Birligi'ne aday ilke olmasi, kisisel
verilerin korunmasi alaninda Tirk hukukunda 6nemli
diizenlemeler yapilmasini gerektirmistir. Kisisel verilerin
korunmasi konusu Turkiye'de gittikce daha fazla 6nem
kazanan ve Uzerinde calisilmasi gereken bir alan olarak
one ¢ikmaktadir. Turk hukuk sistemi, bu konuda Avru-
pa Birligi standartlarina uyumlu ve etkin diizenlemeler
yaparak bireylerin kisisel verilerinin korunmasini sagla-
malidir. Bu nedenle bu konuda siz sayin okuyucularimizi
daha detayli olarak bilgilendirmek ve siregle ilgili sizleri
aydinlatmak amaciyla WM Life dergimizin besinci sayi-
sinda baslattigimiz Kisisel Verileri Koruma Kanunu ile il-
gili serimizin detaylarini sizinle paylasmaktan kivang du-
yariz. isbu bolimde bir 6nceki sayimizda bahsettigimiz
KVKK ile ilgili bilinmesi gereken temel bilgiler niteliginde
olup bu bélimde KVKK'ya iliskin kavramlar aciklanacak-
tir.

« KiSISEL VERI NEDIR? NASIL TANIMLANIR?

KVKK Madde 3/1'de kisisel veriler, kimligi belirli veya be-
lirlenebilir gercek kisiye iliskin her tirld bilgi olarak ta-
nimlanmustir. Bu bilgiler dogrudan veya dolayli olarak bir
kisiyi tanimlayabilir ve kisi hakkinda bilgi verilebilir hale
gelebilir. Kisisel veriler, ad-soyad, T.C. kimlik numarasi,
adres, e-posta adresi, telefon numarasi gibi belirli bir ki-
siye 6zgu bilgileri icerebilecegi gibi, yas, cinsiyet, egitim

de kapsar.!

1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu (KVKK), Kanun No: 6698, Tiirkiye
Resmi Gazetesi, 7 Nisan 2016, Sayi: 29677. (Erisim tarihi: 20 Temmuz 2023)
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« KVKK, KAPSAMINDA KiSISEL VERI
VE OZEL NITELIKLi VERI AYRIMI NEDIR?

1. Kisisel Veri: KVKK Madde 3/1'de kisisel veri, kimligi
belirli veya belirlenebilir gercek kisiye iliskin her trld bil-
gi olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir veriler, dogrudan veya
dolayli olarak bir kisiyi tanimlayabilir ve kisi hakkinda
bilgi verebilir hale gelir. Ad, soyad, T.C. kimlik numara-
sl, adres, e-posta adresi, telefon numarasi gibi belirli bir
kisiye 6zgl bilgiler kisisel veriye drnek olarak verilebilir.
2. Ozel Nitelikli Veri: Ozel nitelikli veriler ise KVKK Mad-
de 6'da ayn bir sekilde diizenlenmistir ve daha hassas
ve mahremiyet gerektiren veri tirleridir. KVKK'ya gore,
irk, etnik koken, siyasi diisiinceler, felsefi inanclar, din,
mezhep veya diger inanglar, kilik ve kiyafet, dernek, vakif
veya sendika Uyeligi, saglk durumu, cinsel hayat, ceza
mahkumiyeti ve givenlik tedbirleriyle ilgili veriler 6zel
nitelikli veri olarak kabul edilir.

@

« KiSISEL VERININ iSLENMESININ
NE ANLAMA GELIYOR?

KVKK kapsaminda "kisisel verilerin islenmesi" terimi,
kisisel verilerin toplanmasi, kaydedilmesi, depolanmasi,
degistirilmesi, acgiklanmasi, aktarilmasi, devralinmasi,
elde edilebilir hale getirilmesi, siniflandirilmasi veya kul-
lanilmasini ifade eder.

KVKK Madde 3/1'de kisisel verilerin tanimi verilmistir.
Ayni kanunun Madde 4/1'a? gore, kisisel verilerin islen-
mesi de su sekilde agiklanmistir:

2 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu (KVKK), Kanun No: 6698, Tiirkiye
Resmi Gazetesi, 7 Nisan 2016, Sayi: 29677. Madde 4/1.
(Erigim tarihi: 20 Temmuz 2023)
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"Kisisel veriler, tamamen veya kismen otomatik olan ya
da herhangi bir veri kayit sisteminin parcasi olmak kay-
diyla otomatik olmayan yollarla elde edilmesi, kaydedil-
mesi, depolanmasi, muhafaza edilmesi, degistirilmesi,
yeniden dlizenlenmesi, aciklanmasi, aktarilmasi, devra-
linmasi, elde edilebilir hdle getirilmesi, siniflandirilmasi
ya da kullanilmasinin engellenmesi gibi veriler (izerinde
gerceklestirilen her tiirlii islemi ifade eder."

Bu tanima gore, kisisel verilerin islenmesi veri siiregleri-
nin bir dizi asamasini kapsar ve verilerin toplanmasindan
depolanmasina, degistirilmesinden aktarilmasina kadar
tim islem adimlarini igerir.

o AYDINLATMA YUKUMLULUGU VE
ACIK RIZA KAPSAMI VE GECERLILIKLERI

1. Aydinlatma Yikimlilaga : KVKK, kisisel verilerin is-
lenmesi sirasinda veri sahibinin (ilgili kisinin) bilgilendi-
rilmesini 6ngorir. Bu bilgilendirme siirecine "aydinlatma
yUkUimlilaga" denir. Veri sorumlusu, kisisel verileri top-
lamadan 6nce veri sahibine hangi verilerin neden toplan-
digi, ne amacgla islenecegi, kimlere aktarilabilecegi, veri
sahibinin haklari ve diger gerekli bilgiler hakkinda acik ve
anlasilir bir sekilde bilgi vermekle yikimlidur.

2. Acgk Riza: Acik riza, kisisel verilerin islenmesine ilis-
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kin veri sahibinin acik ve belirli bir konuya yonelik irade-
sini belirten 6zgdr, bilingli ve bilgilendirilmis bir ifadedir.
Acik riza, veri sahibinin 6zgir iradesiyle verdigi onayi
ifade eder ve kisisel verilerin belirtilen amaglarla kulla-
nilmasina izin verir. Acik riza, yazili veya elektronik or-
tamda alinabilir ve ilgili kisinin rizasini geri cekme hakki
bulunmaktadr.

Aydinlatma yikimlaliga ve agik riza, kisisel verilerin
korunmasini ve islenmesini seffaf ve adil bir sekilde yo-
netmek icin 6nemli unsurlardir.
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“TURKIYE'NIN EN BUYUK 500 SIRKETINDEN BiRiYiz”

Diinyanin en itibarli dergilerinden
Fortune Tirkiye'nin her yil gercek-
lestirdigi Fortune 500 Tirkiye-2022
Arastirmasi  sonuglari gegtigimiz
gunlerde acikladi. World Medicine
gecen ylla gore tam 22 basamak
ylkselerek listenin 458.sirasinda ye-
rini aldu.

Turkiye'nin en blyitk 500 sirketi-
nin belirlendigi Fortune 500 Tirki-
ye-2022 Arastirmasi'nda gegen yila
gore 22 basamak yikselen World
Medicine'in Yonetim Kurulu Baska-
ni Rusen Kalender; “Diinya capinda
ulasilabilir ve etkili Grlinler sunmaya
odaklaniyoruz. Dinya’nin neresin-
de olursak olalim iyilestirmenin ve
Diinya'yi daha saglikli bir gelecege
tasimanin sorumlulugu ile calismaya
devam ediyoruz. Bu yilki arastirma
sonuglarina gore World Medicine
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olarak yine “Turkiye'nin En Biyik
500 Sirketi” arasindaki yerimizi almis
olmaktan gurur duyuyoruz.” dedi.

“AR-GE YATIRIMLARIMIZLA
BiRLIKTE URETIM
KAPASITEMIiZi DE ARTIRARAK
BUYUMEYE DEVAM EDiYORUZ”
Rusen Kalender, “Ar-Ge'ye ve ureti-
me onemli yatirimlar yapiyoruz. Bu
yatinmlarimizin karsiliginda ise 2022
yilinda 43 (ilkeye ilag ihracati gercek-
lestirdik. Cerkezkdy'de Tirkiye'nin
ve Dogu Avrupa'nin en biiyik ilag
Uretim tesislerinden birini faaliyete
gecirdik. Yiluk 1.3 milyar kutu ure-
tim kapasitesine sahip olan yiiksek
teknolojiye sahip Uretim tesisimizin
faaliyet alanini her gecen giin biyii-
tiyoruz. Cerkezkoy Fabrikamiz igin
onemli bir yatinma daha imza attik,

Sefalosporin grubu driinler icin tre-
tim bolimuimuzi tretime hazir hale
getirmek icin calisiyoruz. Yine geg-
tigimiz aylarda Cerkezkdy OSB'de
temelini attigimiz 17 bin 582 met-
rekare alan uzerine insa edilmek-
te olan ek Uretim tesisi ve ambalaj
alani yatirnmimiz tamamlandiginda
toplamda 23 bin 300 metrekarelik
kapali alana sahip olacagiz” dedi.
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AN-GE VIZYON CALISMALARI;
WORKSHOP ETKINLIGI

MARGE Analitik gelistirme ve WMINOLAB
bolimleri olarak, yaptigimiz ise deder kata-

rak bizleri gelecege tasiyacak, sirketimize
ve Ulkemize katma deger saglayacak, dnci calismalara
imza atma hedefiyle ekip arkadaslarimizin ve sirketimi-
zin vizyonuna katki saglamaya énem gosteriyoruz. Bu
bakis acisiyla, kendimizi her alanda gelistirme calisma-
larimizla birlikte en biiylik 6nemi ekibimizin kalifikasyo-
nunun arttirilmasina veriyoruz.
Yeni uriinler, yontemler, siregler ve prosedirler aras-
tirmak ve gelistirmek, bir Griindn kalitesini, standardini
ve performansini artirirken, maliyetini azaltacak yeni
teknikler ve teknolojiler arastirmak icin yenilikgi yon-
temlerimizi makaleler yazarak bilimsel literatiire katki-

da bulunma ve akademik prestij kazanma yolunda hizla
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ilerliyoruz. Akademide 6grendigimiz teorik bilgilerin pra-
tikteki yansimalari esnasinda kazandigimiz her tiirlii tec-
ribenin kiymetinin farkindaligi ile Ar-Ge Analitik Gelistir-
me ve WMINOLAB inovasyon Laboratuvari ekibi olarak
spesifik alanlarda bilimsel calismalarimizi yayimlamak
Uzere calismalarimiza devam etmekteyiz. Bu baglamda
hem Ulkemiz sinirlar icerisinde hem de yurt disinda bu-
lunan ve benzer calismalar yapan ekiplere yol gosterme
ve farkli bir bakis agisi kazandirma yolunda fayda sagla-
may! hedefliyoruz.

Bu kapsamda; geleneksel hale getirdigimiz Workshop
calismalarimiza bir yenisini ekleyerek, akademinin ve
bilimsel arastirmalarin temel tasi olan “BILIMSEL MA-
KALE: Genel Bilgiler ve Onemi” konulu etkinligimizi ger-
ceklestirdik.

www.worldmedicine.com.tr



Dr. Miige Giileli
WMINOLAB Analitik Sefi

ilimsel makaleler, bilim insanlarinin yaptiklari
arastirmalarin arka plan bilgisini, yontemlerini,
sonuglarini, analiz ve yorumlarini paylastiklari,
alaninda uzman diger bilim insanlarinin ve hakemli der-
gi editorlerinin denetiminden gecerek yayinlanan resmi

belgelerdir.

Bilimsel arastirmanin gayesi yayindir. Bilim adamlari
esas olarak ne laboratuvar islerindeki akil ve ¢abukluk-
lariyla ne de genel veya 6zel bilimsel konulardaki yete-
nekleriyle olcllirler. Sempatiklikleri veya zekalariyla hig
degil. Onlar yayinlariyla degerlendirilir ve bilinirler; veya
bilinmeden kalirlar.

Boylece bilimsel arastirmaci sadece bilim yapmakla kal-
mamali ayni zamanda bilimi yazmalidir.

Temel amag; elde edilen 6zgiin bilimsel bulgulari, tecrii-
beleri ve distlinceleri sistemli bir sekilde sunarak, bilgi
birikime katkida bulunmaktir. Bu amag dogrultusunda;
makaleler, yeni bilgilere ulasmayi, mevcut bilgiyi genis-
letmeyi ve entellektiiel alanda gelismeyi desteklemek-
tedir.

Bilimsel makaleler, basta Uiniversiteler ve arastirma ens-
titlleri olmak Uzere tim diinyadaki akademik topluluk-
lar icin temel bir basvuru kaynagidir. Bilimsel gelisimin
surekliligi ve saglamlgi icin, bu makalelerin yayinlanma-
si ve paylasilmasi blylik nem tasir. Bu sayede, bilimsel
kesifler ve fikirler yayginlasarak daha

genis bir kitle tarafindan benimsenebilir

ve gelistirilebilir hal almaktadir.

Bilgilerin kolaylikla anlasilmasi igin

arastirma sonuglarinin dogru ve etkin

bir sekilde yazilmasi iyi bir bilimsel ma-

kale 6zelligidir. Bu sebeple, makalenin

eksiksiz bilgi ve sade bir dil ile sunul-

mas! 6nemlidir. Bu sayede iletisim ve

bilgi paylasiminin etkinligi saglanmis olur. ilerleyen
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BILIMSEL MAKALE:
GENEL BILGILER
VE ONEMI

slirecte yapilmis olan calismalarin dayanak gosterile-
mesi ile yeni arastirmalar ve gelistirme calismalari ger-
ceklegtirilebilir. Anahtar kelime yeniden Uretilebilirliktir.
Bilimsel yazimi tekil yapan iste budur.

Ayrica bilimsel makaleler disiplinler arasi siirecleri ve
tartismalar destekler. Cesitli disiplinlerde uygulanan
yontemler ve kuramlar, bilgilerin gelistirilmesine ve yeni
yaklasimlarin dogmasina olanak tanir. Bu baglamda,
makaleler degisik disiplinlerdeki disiincelerin, arastir-
malarin ve tartismalarin baslatilmasina ve genisletilme-
sine katki saglar.

Nitelikli bir yayin icin 6zgiin arastirma konusu ve ma-
kale yazim dili kadar dergi secimi de oldukga 6nemlidir.
Hakemli dergilerde yayin yapmak, uluslararasi taninirlik
kazanmanin tartismasiz en énemli yollarindan biridir.
Bilimsel makaleler akademinin ve bilimsel arastirmala-
rin temel tasidir. Bilgi birikime katki saglamak, bilimsel
alanda gelisme ve ilerlemenin sirekli kiinmasi konu-
sunda onemli bir rol oynamaktadir. Yeni fikirlerin, yakla-
simlarin ve disiincelerin dogmasina ve gelistirilmesine
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yardimci olarak, toplumsal destek saglamaktadirlar.

Her tirld bilimsel makale, diistince ile yogurularak olus-
turulan hamurun kaliplasmis seklidir. O hamur olmadan
yalnizca kalibin herhangi bir Giriin ortaya ¢ikarmayacagi
acik bir gercektir.

Bilimsel arastirma, sonuclari yayimlanmadik¢a tamam-
lanmis olmaz. Bu nedenle bilimsel makale, arastirma
slirecinin temel bir kismidir. Bu nedenle anlasilabilir
bir makale, arastirmanin kendisi kadar énemlidir. Ma-
kaledeki kelimeler, laboratuvardaki malzemeler kadar
dikkatle tartilmalidir. Bu nedenle bilim adami kelimele-
ri nasil kullanacagini bilmelidir. Bilim adaminin egitimi
yayin yapma yetenegi elde edilene kadar tamamlanmis
degildir.

insanligin bilimsel bilgi birikimini ilerletmek hic kolay bir
is degildir. Bu zorluklarin basinda, akademik bir makale-
yi, alaninda saygin bir hakemli dergide basariyla yayinla-
tabilmek gelmektedir.

Makaleyi yazarken bilinmesi gerekenler, genel bir man-
tik silsilesi icinde bilgi takdim kalibina ilaveten, ulusla-
raarasi bilim camiasi tarafindan olusturulmus, pek ¢cogu
yazilmamis, aliskanlik ve kurallardan olusur. Bu, Thomas
Kuhn' un “disiplinin matrisi” dedigi dokunun bir parcasi-
dir ve genellikle bir bilimsel paradigma (bunu nasil ta-
nimlarsaniz tanimlayin) cercevesinde kiimelenmis olan
bilimcileri birbirine baglayan baglardan birini teskil eder.
Bu paradigma cercevesinde yayin yapmak da, o paradig-
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mayi devirmek icin yayin yapmak da, bahis konusu disip-
linin matrisinin elemanlarinin bilinmesini, hatta bunlarin
bazilarinda meleke sahibi olunmasini gerektirir.

Bu mesakkatli slreci daha yakindan tanimak, bilimin
neden bu kadar givenilir oldugunu anlamak agisindan
onemlidir.

Makale yazmaya baslarken asagida belirtilen basliklar
dikkate alinmalidir;

B Planlama: lyi bir akademik makale yazmak icin iyi
bir plan yapilmasi gerekir. On calismaniza ve planlama
kismina ne kadar ¢ok vakit harcanirsa, makale o kadar
hizli bir sekilde ortaya ¢ikacaktir.

B Calisma Konusunu Belirleme: Basarili bir akade-
mik ¢alismanin plf noktasi ihtiya¢ duyulan veya yeterli
seviyede calisilmamis bir konuda yapilmasidir.

B Amac Belirleme: Bir alanda derleme yapilmasi igin,
bir goriisii savunmak ya da ¢lriitmek icin makale yazila-
bilir.

B Literatiir tarama: Kullanilacak verilerin daha dnce
bir baska kisi ya da kurum/kurulus tarafindan toplanip
toplanmadigi kontrol edilmelidir.

B Okumak: Calisma konusuyla ilgili kabul gérmiis ayni
ve aykiri istikamette calismalari ayirt etmeksizin okun-
masi 6nemlidir.

m Ozgiinlestirme: Daha 6nce benzer konu ile ilgili ya-
pilan calismalarin éniine gegmek igin yeni fikirler olus-
turmalidir.
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B Veri Toplama: Elde olan bir konuyu tasarlamak igin
verilerin once eksiksiz toparlanmasi oldukca énemlidir.
Verilerin toplanma bicimleri (yani bilimsel arastirma
yontemleri), apayr bir yaziyi hak edecek kadar derin ve
detayli bir konudur.

B Deney Tasarimi: Bu cercevede, ne tlr bir deneysel
calisma yapilacaginin tasarimi da biyiik 6neme sahiptir.
Cink{ deney tasarimi, ne tir verilerin elde edilecegini ve
dolayisiyla bilimsel calismanin bulgularini dogrudan etki-
leyecektir.

B Laboratuvar Calismalari: Bir arastirma igin veri
toplamak kendiliginden olan bir siire¢ degildir. Bilim
insanlarinin calismalarini sistematik bir sekilde yurati-
lebilmesi icin, deneylerin yiritilecegi laboratuvarlarin
belirli prosedirleri takip etmesi gerekir.

W istatistiki Analizler: Veriler bir kez toplandiktan
sonra hangi istatistiki analizlerden gecirilecekleri, dola-
yisiyla bilimsel olarak ne kadar anlamli olduklarinin nasil
anlasilacagi da belirlenmelidir.

B Ek Detaylar: Elbette bilimsel bir arastirma, tek bir
kisinin gabalariyla degil, bir arastirma ekibinin ¢cabalariy-
la miimkdn olur. Bu nedenle bu ekip arkadaslarinin dii-
zenli olarak toplantilar yapmasi, son toplantidan bu yana
elde edilen bulgular digerleriyle paylasmasi, onlarin
elestirileri cercevesinde arastirma dogrultularini gézden
gecirmesi ve sirekli dogru yonde ilerlediklerinden emin
olmalari gerekir.

B Bilimsel makale yaziminda, IMRAD formati olarak
adlandirilan ve Tlrkge anlami ‘Giris, Yontem, Sonug ve
Tartisma’ kisimlarini iceren bir yapi benimsenmektedir.
Bu format, bilimsel makalelerin diizenli, kolay anlasi-

®
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labilir ve etkili bir sekilde sunulabilmesi icin 6nemli bir
rol oynar. Bu format, ayni zamanda uluslararasi alandaki
bilim dergileri ve akademik platformlar tarafindan da ka-
bul edilen bir yapidir. Bu sayede, farkli lilke ve disiplinler
arasinda bilgi paylasimi ve is birligi daha kolay bir se-
kilde gerceklestirilebilir. Ayrica, IMRAD formatinin uygu-
lanmasi, bilimsel makalelerin kalitesinin ve gecerliliginin
degerlendirilmesine de yardimci olur.

YAZIM KURALLARI
Ozet: Bir bilimsel makalede 6zet, ¢alismanin amacini,
yontemlerini, sonuclarini ve onerilerini kisa ve 6z bir
sekilde ifade eden bolimdiir. Tirkce ve ingilizce olarak
kaleme alinan ozetler, makalenin uluslararasi alanda
erisilebilirligini ve anlasilabilirligini saglar.
Anahtar Kelimeler: Ozet bélimiiniin hemen altinda
yer alan anahtar kelimeler, makalede islenen temel kav-
ramlari ve konulari belirtir. Bu kelimeler, okuyucularin
ve arastirmacilarin makaleye kolayca ulasabilmelerini
ve dogru bilgilere erisebilmelerini saglar.
Giris Boliimii: Bir bilimsel makalede giris bolim,
arastirmanin konusunu, amaglarini ve dnemini agiklar.
Ayni zamanda literatlr taramasi yapilarak konuyla ilgi-
li yapilmis 6nemli calismalara deginilir ve arastirmanin
sorunsali ortaya konulur.
Yontem Boliimii: Yontem bolimiinde, arastirmanin na-
sil yapildigina dair detaylar verilir. Ornekleme, veri topla-
ma ve analiz yontemleri gibi bilgiler bu bélimde sunulur.
Bu boliim, calismanin givenilirligini ve gecerliligini or-
taya koyar.
Bulgular Béliimii: Arastirmanin sonuclarinin sunul-
dugu bu bélimde, elde edilen verilerin analizine dayali
bulgular ve istatistiksel degerlendirmeler
yer alir. Bulgular, grafik ve tablolarla des-
teklenerek okuyucuya sunulur.
Tartisma ve Sonug: Bulgularin de-
' gerlendirildigi ve yorumlandigi bu bo-
limde, arastirma sonuglari literatiir-
le kargsilastirilarak degerlendirilir.
Ayrica, arastirmanin sinirliliklari
ve gelecekte yapilmasi gereken
calismalara dair 6neriler sunulur.
Kaynakea: Bir bilimsel makalede,

i —R

kaynakca bdlimi calismada kullani-
lan ve atifta bulunulan tiim kaynakla-

“_nn listelendi§i bolimdir. Bu bolim,
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akademik etik kurallara uygun olarak hazirlanir ve oku-
yucularin kaynaklara ulasmasini saglar.

Literatiir taramasi: Var olan kaynaklar icerisinde belirli
bir konunun detayli bicimde arastirilmasi ve o konuya ait
verilerin sistemli bicimde toplanmasi sirecidir. Bu ca-
lsmalar toplaminda yapilacak olan arastirmanin biyik
oranda iskeletine de ulasilmis olunur.

Literatur taramasi bilimsel ¢alismalara adim atmanin ik
kurali oldugu icin aslinda ¢ok énemli bir gerekliliktir bir
arastirmanin olmazsa olmazidir.

Yapmakta oldugunuz bir arastirmada intihal suglama-
sindan kaginmak igin, akademik camiada elestirilere
tutulmamak icin veya yazinizin yayindan kaldirilmamasi
icin literatr taramasi nedir ¢ok iyi biliyor olmaniz gerek-
mektedir.

iYi BIR LITERATUR CALISMASININ
ARASTIRMANIZA KATKISI NEDIR?

B 0 konuda yapilmis tiim ¢alismalardan haberiniz olur.
B ‘Bilim takimi'nin bir Giyesi olmus olursunuz.

W Artik literatlire tam olarak hakimsinizdir ve gelistir-
me yapilmasi gereken yerleri, zayif noktalari ve gigli
noktalari biliyorsunuzdur. Bu da size nereye yonelecegi-
niz konusunda fikir verir.

B Konuya her yoniyle hakim oldugunuz igin kendinize
gliveniniz olur, artik o konuyu verimli bir bicimde calis-
maya baslayabilirsiniz.

WUMER by
Bt Wiy by e
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ONEMLI TERIMLER

Bilimsel Disiplin: Belirli bir skolastik konu alani veya
kolej departmani ile giiclii bir sekilde iliskili uzmanlik, in-
sanlar, projeler, topluluklar, zorluklar, calismalar, aras-
tirma ve arastirma alanlarini icerir. Ornegin, bilim dallari-
na genel olarak bilimsel disiplinler, 6rnegin; fizik, kimya
ve biyoloji aittir.

Atif dizini: Bir tlr bibliyografik dizindir, yayinlar arasin-
daki alintilarin bir dizini olup, kullanicinin daha sonraki
hangi belgelerin daha dnceki belgelerden alinti yaptigini
kolayca belirlemesine olanak tanrr.

indeksleme: Arama motoru botlari tarafindan bir web
sayfasinin taranmasi ve dizine eklenmesi islemi indexing
olarak adlandiriir. Daha sonra dizine eklenen bu web
sayfalar cesitli kriterler dogrultusunda degerlendirile-
rek arama motoru sonug sayfalari araciligi ile kullanici-
lara sunulur.

Citation: Bir yapittan bir baskasina aktarma olarak ter-
ciime edilebilir.

Bilimin, bir dnceki calismalarin tzerine yeni bir seyler
eklemek oldugunu farz edersek: bilimsel calismalari, bir
duvar 6rmek igin tugla Gzerine tugla yerlestirmeye ben-
zetebiliriz. Bunun igin de referans vermek, ‘cite’ etmek
gerekir. Bu cite "lari endeksleyen veri tabanlari *citation
index ' olarak adlandiriliyor.

SCI, SCIE, SSCI ve AHCI: Merkezi Philadelphia (AB-
D)'da bulunan ISI'nin kullandigi indekslerdir. ISI kisaca,
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diizenli olarak binlerce bilimsel dergiyi tarayarak, iceri-
gini okuyucularina duyuran bir sistemdir.

SCl, SCIE ve ESCI gibi dergi dizinlerinde indekslenen ma-
kaleler, hem dergi hem de yazar diizeyinde performans
ve atif metriklerini 6lgmek igin yayincilik endistrilerinde
hatiri sayilir bir tine sahiptir.

Bu veri tabanlari altinda indekslenen dergiler, titiz bir se-
¢im siireci nedeniyle diinyanin 6nde gelen bilim dergileri
olarak kabul edilmektedir.

Bilimin ve bilimsel 6l¢timlerin gelisiminin mevcut asa-
masinda, bilimsel dergi derecelendirmesinin isaretle-
rinden biri, Scopus veya Web of Science’'da indekslen-
mesidir. Her iki veri tabani da arastirmacilar arasinda
oldukga popiiler ve yetkilidir.

B Web of Science daha derin bilimsel alintilara sahip-
ken, Scopus veri tabani daha sonra kuruldugu ve “daha
geng” oldugu icin daha modern kaynaklara odaklanrr.

B Cok sayida bilimsel dergi uluslararasi veritabanlarin-
da endekslenir, ancak Scopus’un beseri bilimlere, Web of
Science ise miispet bilimlere daha fazla vurgu yaptigina
dair genel bir egilim vardir.

B Scopus veri tabani, WoS'tan sonra kurulmustur an-
cak daha bliyiik miktarda indekslenmis veriye sahiptir.
Impact Factor: Bilimsel dergilerdeki makalelerin aldigi
atiflarin incelenmesiyle hesaplanan ve dergilerin kendi
alanlarindaki etkisini gosteren bir basari élcitiddr.

B Impact Factor onceki iki yilda yayinlanan makalelerin
tglincl yilda aldigi ortalama atiftir.

B Web of Science'in SCIE ve SSCI dizinlerinde indeks-
lenmeyen dergiler icin Impact Factor degerinden bahse-
dilemez.

B Her dergi icin farkli kaynaklardan derlenen atiflarin
hesaplanmasina dayanarak atif performansi incelemesi
yapmak mimkin olabilir. Ancak bu o derginin Impact
Factor’l oldugu anlamina gelmez.

www.worldmedicine.com.tr
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intihal (TDK: asirma): Bir kisinin eserinde baska ki-

silerin ifade, bulus veya dusilincelerini kaynak goster-
meksizin kendisine aitmis gibi kullanmasi. intihal bir tiir
sahtekarlik ve hirsizliktr.

Baslica tirleri:

1. Alinti ifadeler ve fikirler igin kaynak gostermemek

2. Odiing alinan ifadeleri tirnak icinde yazmamak ve kay-
nak gostermemek

Baskalarina ait fikirler alinti yapilirken, yeni ciimlelerle
ifade edilseler bile kaynak gosterilmesi gerekir. intihal
ciddi bir akademik suctur. Cezalar 6grencilerin diisiik
not almasindan akademik kariyerin silinmesine kadar
degisebilir.

YAYIN SURECI NASIL ILERLER?

1. Derginin online sunum sisteminde bir hesap acilir. Ge-
rekli basamaklar takip edilerek yayin sisteme yiiklenmis
olur.

2. Bir yayini sisteme yiikledigimizde yayin ilk olarak der-
ginin editoriine (ya da bas editoriine) ulasir. Editor ilk
incelemeyi yapar veya dogrudan reddeder ya da hakem-
lerin kontroliine gonderir. (Kontroller: Baslik, 6zet, cover
letter, format)

3. Bir yayin hakemlere ulastiginda ise dogrudan kabul
edilebilir, red edilebilir ya da revizyon istenebilir.

ST 14 YANIT

£\

' DERGI EDITOR

1

YAYIN
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WORLD MEDICINE RDD 2023’E KATILDI

World Medicine bu yil Fransa Nice'te diizenlenen
Respiratory Drug Delivery RDD 2023'e cok
degerli bilimsel bir baska sunumla katild..

RDD Europe 2023, derinlemesi-
ne sunumlar ve 6nci bilim tar-
tismalarinin yani sira yiiz ylize
iletisim icin genis firsatlarla
02-05 Mayis tarihleri arasinda
Fransa Nice'te diizenlendi.

RDD 2023'te, pulmoner ve na-
zal ilag Uretiminde aktif olan
arastirmacilar, profesyoneller
ve tedarikgiler bir araya gel-

di. WMARGE Uriin Gelistirme
Kidemli Uzmani Cigdem Acar
bu o6nemli organizasyonda "
Evaluation of the Impact of
Polymorphic Forms of Lactose
Having the Same Particle Size
on Dry Powder Inhaler Aerod-
ynamic Performance " konulu
bilimsel sunumuyla World Me-
dicine'l temsil etti.

WORLD MEDICINE, ORD. PROF. DR. HULUSI BEHCET
12. DERMATOLOJi BAHAR SEMPOZYUMU’'NDAYDI

Ord. Prof. Dr. Hulusi Behget 12. Dermatoloji Bahar Sempozyumu Mugla'da gerceklestirildi.

I u'|H'|r|i-mwrinnim. ninhex)

= Subakwn Sklomoran I

§ 27-30 Nisan 2023 tarihlerinde Mugla'da diizenlenen
Ord. Prof. Dr. Hulusi Behget 12. Dermatoloji Bahar

uriinleriyle katilim sagladi. 264 hekimin katilimiyla

Sempozyumu’na World Medicine Velp iiriinii bas-
it b b e S E i ’ ta olmak lizere Engilen ve flukanazol etken maddeli
il SEPE)

« Tedavive ifireogh Ceenetal 1TFY
filis 3 O, fa Loy

WORLD MEDICINE

gerceklesen kongrede konusmaci hekimlerden Prof.
Dr. Kenan AYDOGAN; sunumlarinda inosin pranobeks
etken maddesine yer vererek, Bu etken maddeli ilacin

HPV'deki etkinligine ve Tiirkiye'de yeni tedavi ajani ol-
masina vurgu yapti.
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WORLD MEDICINE TURKIYE iINSAN
KAYNAKLARI EKiBi OGRENCILERLE
BULUSMAYA DEVAM EDIYOR

Kariyer Giinleri kapsaminda
tiniversitelerin diizenledigi cesitli
etkinliklerde yerini alan World Medicine
Tiirkiye Insan Kaynaklar ekibi
ogrencilerle bulusmaya devam ediyor.

nsan Kaynaklari Yetenek Kazanim
Iekibi kariyerlerini ilag sektdriinde
gelistirmek isteyen ve World Medi-
cine hakkinda daha fazla bilgi almak
isteyen bir cok Universite 6grencisiy-
le kariyer glinleri kapsaminda diizen-
lenen etkinliklerde bir araya geldi.
10-11 Maysis tarihlerinde Biruni Uni-
versitesi tarafindan sekizincisi dii-
zenlenen “8.Biruni Kariyer Glnleri”

PEIIVE
Prarmaceufical Company

T

nin ardindan bu kez 16-17 Mayis ta-
rihlerinde Medipol Universitesi Kari-
yer Merkezi'nin diizenledigi “Medipol
Universitesi 2.Kariyer Fuar” 'nda
6grencilerle bulusan World Medici-
ne Yetenek Kazanimi ekibi genclere
World Medicine'da staj ve is imkan-
lari hakkinda bilgiler verdi.

Ogrenciler tarafindan ilgi gésterilen
World Medicine standlarinda “Kari-

yerine ilag Gibi Gelecek” sloganiyla
“WM'de olmak WM'li olmak” dene-
yimi anlatiirken, tiim etkinliklerde
Yetenek Kazanimi ekibinden basta
insan Kaynaklari Miidiirii Esra Acar
Engin olmak lizere Yetenek Kazanim
Sefi Derya Gokmen, Yetenek Kaza-
nim Sorumlu Uzmani Dilek Demir,
Yetenek Kazanimi Uzmani Arya Mer-
ve Avcil ve Emre Eken hazir bulundu.
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SPORTIVE SUPERVISOR

AYSEGUL PEHLIVANLAR AVRUPA SAMPiYONU!

Hollanda'nin Rotterdam sehrinde diizenlenen Avrupa Para-
limpik Sampiyonasi'nda, milli aticimiz ve ¢alisanimiz Aysegdl
Pehlivanlar altin madalya alarak kiirstinln zirvesine ¢ikti.
8-20 Agustos 2023 tarihleri arasinda Hollanda’'nin Rotterdam
kentinde diizenlenen Avrupa Paralimpik Sampiyonasi’'nda 10
M Havali Tabanca Kadinlar (P2) SH1 kategorisinde yarisan mil-
li sporcumuz ve ¢alisanimiz Aysegiil Pehlivanlar 558 puanla 7.
sirada yer alarak final miisabakasinda yarismaya hak kazandi.
Ardindan Final miisabakasinda zorlu rakiplerine karsi yarisan
Sportive Supervisor Aysegil Pehlivanlar 231,6 puanla “Altin
madalya” kazanarak Avrupa sampiyonu oldu.

N T
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GiRISIMSEL FTR VE BOLGESEL AGRILAR
KONGRESI ILK KEZ BODRUM’DA DUZENLENDI

World Medicine saha ekibiyle ilk kez diizenlenen
Girisimsel FTR ve Bolgesel Agrilar Kongresi'ne katildi.

Tirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzman Hekimle-
ri Dernegdi tarafindan ilki diizenlenen Girisimsel FTR ve
Bolgesel Agrilar Kongresi 19-21 Mayis 2023 tarihlerinde
Bodrum'da gergeklestirdi.

Tarkiye'nin farkl illerinden 260 hekimin katiim sagladigi
kongrede World Medicine Coledan-D3 Yumusak Kapsiil ve
diklofenak sodyum ekten maddeli jel Grlnleriyle yerini aldi.
World Medicine Uriinleri hakkinda bilgi almak isteyen
hekimlerin standa yogun bir ilgi gosterdigi kongrede
Kongre Baskani Prof. Dr. Mifit Akylz ve Dizenleme
Kurulu'nda yer alan Ankara Bilkent Sehir Hastanesi FTR
Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Evren Yasar, Ankara Etlik

4. HASTALIKTA VE SAGLIKTA
DERMATOLOJi KONGRESI

Sehir Hastanesi FTR Hastanesi Bashekimi Dog. Dr. Emre
Adiguizel kongreye olan katilimimi ve desteklerinden do-
lay1 World Medicine'a tesekkdirlerini ilettiler.

DiYARBAKIR'DA GERCEKLESTIRILDI

1-4 Haziran tarihleri arasinda Diyarbakir'da diizenlenen 4. Has-

talikta ve Saglikta Dermatoloji Kongresi’'ne yaklasik 500 hekim

katiimiyla gerceklestirildi. World Medicine’in Velp, Hepotec ve

flukanazol etken maddeli iriinleriyle katildigi kongrede konus-

maci hekim Prof. Dr. Kenan Aydogan ve moderatdor hekim Prof.

Dr. Bilal Dogan ile gerceklesen "Anogenital HPV Enfeksiyonlarin-

da Giincel Tedaviler" konulu uydu sempozyumu hekimler tarafin-

dan yogun ilgi gordii.
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HASRET BEKAR

WORLD MEDICINE CERKEZKOY FABRIKASI- YONETICI ASISTANI

BiR SEY TASARLARKEN
KENDiMi SANKI BiR
MEDITASYON SEANSININ
ICERISINDE BULUYORUM

Oyle biri var ki harika bir lider olmasinin yani sira zamanin
otesindeki tarziyla, zarafetiyle, karizmasiyla, sanata ve modaya
verdigi onemle hepimizin gonliinii fethetti. Tabii ki kimden
bahsettigimi az cok tahmin etmis olmalisimiz Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk. Atamiz stil ve zevk sahibi olmasiyla da bir moda ikonuydu.

erhaba Eylil 2020'de World Medicine Cer-
kezkdy fabrikasinda 6nce ofis asistani ola-
rak basgladigim gdrevime, yonetici asistani
olarak devam etmekteyim.
Modaya ilgim gocukluk yaslarima dayanir. Tim kiz cocuk-
larinda oldugu gibi ilk olarak Barbie bebeklerime elbise
dikme ile basladi ardindan kagit bebek giydirme, son-
rasinda ise harcliklarim ile satin aldigim aylik genclik ve
moda dergilerinden (Hey Girl, Cosmo Girl, Cosmopolitan
gibi) stilini begendigim unlu sanatgilarin ve Hollywood
yildizlarinin fotograflarini keserek olusturdugum moda
ilham panolarini (Fashion Mood Board) hazirlayarak, liks
moda markalarinin defilelerini takip ederek ve moda ice-

www.worldmedicine.com.tr

rikli filmleri izleyerek ki Audrey Hepburn'un “Breakfast at
Tiffany's” filmindeki ikoniklesen Givenchy markali siyah
elbisesi, Grace Kelly'nin “To Catch a Thief” filminde giydigi
beyaz straplez elbise, Julia Roberts’in “Pretty Woman"” fil-
mindeki zarif Valentino markali kirmizi elbisesi hangimizi
biyilemedi. Ve dyle biri var ki harika bir lider olmasinin
yani sira zamanin otesindeki tarziyla, zarafetiyle, kariz-
masiyla, sanata ve modaya verdigi dnemle hepimizin gén-
lind fethetti. Tabii ki kimden bahsettigimi az cok tahmin
etmis olmalisiniz Gazi Mustafa Kemal Atatiirk. Atamiz
stil ve zevk sahibi olmasiyla da bir moda ikonuydu. Yine
merakim bu sekilde modaya yon veren kisilerin biyogra-
filerini ve yaptiklan tasarimlari inceleyerek de devam etti.
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Merakim modaya ydn veren kisilerin biyografilerini
ve yaptiklar tasarimlan inceleyerek de devam
etti. Bdylece bir yandan kendi stilimin olusmasina
ote yandan da yakin arkadaslarimin stillerini
olusturmama olanak sagladi

Boylece bir yandan kendi stilimin olusmasina 6te yandan
da yakin arkadaslarimin stillerini olusturmama olanak
sagladi. Kendimi bu alanda daha fazla nasil gelistirebilirim
diye diisiiniirken 2019 yilinda izmir Tasarim Akademisi'n-
de 6 ay boyunca birebir moda tasarimi egitimi aldim.

Bir sey tasarlarken kendimi sanki bir meditasyon sean-
sinin icerisinde buluyorum ve zamanin nasil gectiginin
farkina dahi varamiyorum. Boyle zamanlarda beni en ¢ok
motive eden ise bazen arayip da bulamadigim bir kiyafeti
aslinda tam olarak bunu istiyorum diyerek kendim tasar-
lamam oluyor.

Tasarim yaparken el ile ¢izimlerde kullandigim materyal-
lere deginecek olursam;

Eskiz kagidi ya da Eskiz defterleri (Sketchbook) ve do-
kulu kagitlar; Normal kagitlardan farki yag bazli bir kagit
olmasindan dolay ¢izimlerin daha net ortaya ¢ctkmasina
ve bir cok kalem ve boya cesidi ile de ¢izimlerin daha gii-
zel bir sekilde renklendirilmesine olanak sagliyor.
Dereceli kursun kalemler; H ve B harfleri ile gosterilir, gi-
zim teknigine gore farkli koyuluk ve sertlik derecelerine
gore rakamlarla ayrilirlar.

© WORLD MEDICINE

Marker, Kuru boya ve sulu boya; Tasarimin en eglenceli
kismi renklendirme kismidir. Hayal giiciiniize gére yap-
tiginiz cizimleri sanat eserine doniistiren marker, kuru
boya ya da sulu boyadir.

Dijital cizimde ise ¢izim tableti ve kalemi ile gizim uygu-
lamalari ve programlarini kullanarak tasarimlarimi yapi-
yorum.

Onerebilecegim bazi uygulamalar ve programlar sunlardir;
Adobe Photoshop; Piksel tabanli en yaygin kullanilan di-
jital ¢izim yaziimlarindan biridir. Cesitlendirilebilir firca
kitapligi, maskeleme ve karmasik calismalar olustur-
mak icin birebirdir.

Adobe Illustrator; Vektor tabanl, gizim ve grafik tasarimi
icin detayli ve hassas cizimler yapilabilen bir programdir.
CorelDraw; Vektdrel tabanl, basit ara yiize sahip 6zellik-
le teknik cizimler igin kullanilir.

FashionDraw; Ipad kullanicilartigin gelistirilmis 1600°den
fazla kadin, erkek ve ¢ocuk giyim hazir sablonuna sahip,
150'den fazla malzeme fircasi ve 100'den fazla teknik fir-
¢a kitapligi bulunan moda illiistrasyon siirecini kolaylas-
tirmak igin tasarlanan programdir.

Procrate; Ipad kullanicilan icin 6zel olarak tasarlanmis
cok fazla dzellestirilebilen firca destegi ile katman des-
tegi sunan ¢izim ve boyama uygulamasidir. Ortaya harika
eserlerin clkmasina olanak saglar.

Bazi stil tiyolari vermek gerekirse erkeklerde takim elbi-
senin icine kigin giyilen triko ve slim fit yarim balik¢i yaka
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kazaklarla, yazin ise keten kumas takim elbise icerisine
giyilen basic tisortlerle spor sikligi yakalarken, yine polo
yaka tisortler ve beyaz gémlekler olmazsa olmazlar ara-
sinda, boylelikle ister denim pantolon ile isterseniz ku-
mas pantolonlarla spor sik bir hava yakalayabilirsiniz.
Kadinlar icin ise olmazsa olmaz stil tiiyosu mutlaka do-
labinizda blazer ceket bulundurulmasi. ister pantolonlar-
laister eteklerle, isterseniz de elbiselerle kombinleyerek
siklik katabilirsiniz.

Yine kadin gardirobunun vazgecilmez parcasi olarak si-
yah elbiseleri 6nerebilirim. Aksesuarlarla her alana her
mekana uyarlayabileceginiz cok yonlii bir giysi olacaktir.
Coco Chanel ‘in sevdigim “Moda degisir ama stil devam
eder” séziinden yola gikarak, stilinizi yaratirken dncelikle
kendinizi ve bedeninizi tanimaniz, sizi yansitacak rahat
ve sik hissettirecek kombinleri tercih etmeniz, kaliteli ve
basic parcalardan gardirobunuzu olusturmaniz ve bunla-
riyine sizi yansitan aksesuarlarla tamamlamaniz faydali
olacaktir.

Son yillarda artan Fast Fashion (Hizli moda) akiminin
yayginlasmasindan dolayl dogal kaynaklarin gitgide tu-
kenmesine, tekstil atiklarinin ciddi boyutta cevre ve su
kirliligini artirmasina biiylk bir etken olusturuyor. Bunun
oniine gecmek icin de tercihimizi sirdirilebilir moda
anlayisini belirlemis markalardan alisveris yapmaktan
yana kullanabiliriz.

Basic tisort, gomlek, kot pantolon, trenckot, deri ceket
ve takim elbiseleri iceren, surdirilebilir kumaslardan da
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Uretilmesine dikkat ederek kapsil bir koleksiyon olustu-
rabilir, gardirobunuzda sirekli kullandiginiz bu zamansiz
ve ¢cok yonli giysilerle stilinizi ortaya cikarabilirsiniz.
Ulkemizde ise her gecen giin Tiirk modasi ve modacilari-
mizin tasarimlari Unld Hollywood yildizlari ve sanatcilari
tarafindan kesfedilerek diinya genelinde adlarindan so6z
ettirmeyi basariyorlar. Gectigimiz ay turne kapsaminda
verdigi bir konserinde Beyonce, Raisa & Vanessa mar-
kasinin tasarimlarindan biri ile sahneye cikti. Yine Bar-
bie The Movie filminin basrol oyuncusu Margot Robbie,
Londra Galasinda Tirk tasarimci Dilara Findikoglu'nun
tasarladigi elbise ile boy gosterdi. Sadece Unli kadinlar
degil, Unlu erkekler de Turk tasarimcilarinin tasarimlari-
ni tercih ediyor. Unlii rapci Jay-Z bir turnesinde Tiirk ta-
sarimci Blnyamin Aydin'in markasi olan Les Benjamins
ceketi ile sahnede yer aldi. Nedret Taciroglu, Hakan Yil-
dirim, Erdem Moralioglu, Cengiz Abazoglu ve Bora Aksu
gibi daha bircok Tirk tasarimci moda diinyasinda adini
duyurmaya devam ediyor.

Unli modacilarimizin basarilarindan esinlenerek moda
tasarimciligina merak saranlara tavsiyelerim gercekten
yaptiginiz isten keyif almaniz, temel ve teknik bilgilerin
yani sira farkli bir bakis agisina sahip olmaniz, yaratic
gliciiniiziin kuvvetli olusu ve kendinize 6zgi tasarimlar
ortaya koymanizdir. Boylece yapacaginiz tasarimlarla
dikkatleri Gizerinize cekersiniz.

Hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde moda endiist-
risine yeni tasarimcilar kazandirmak amaciyla moda
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tasarim yarismalari diizenlenir. Bunlara birkag ornek
verecek olursam; istanbul Hazir Giyim ve Konfeksiyon
ihracatci Birlikleri (IHKIB) tarafindan her yil diizenlenen
Koza Geng Moda Tasarimcilari Yarismasi, Ege ihracatg
Birlikleri (EiB) tarafindan yine her yil diizenlenen moda
tasarim yarismasi, Muse Design Awards, ILuxury Awar-
ds, gibi daha baska yarismalar da diizenleniyor.

Bu ugrasi yapmak isteyenler icin tavsiye verebilecegim
kitaplar ise, detaylica temel ve teknik bilgiyi icerisinde
bulunduran ‘Moda Tasarim Temelleri Seti’, modanin ta-
rihsel gelisimine dayanan ‘Modanin Tam Oykiisi’

Dergi olarak; Vogue, GQ, Harper's Bazaar, Marie Claire,
Elle, Elele, InStyle ve Burda

Yine modaya ilgi duyanlara 6nerebilecegim film ve bel-
geseller ise; Seytan Marka Giyer (The Devil Wears Pra-
da), Chanel'den Once (Coco Before Chanel), Dior ve Ben

(Dior and 1), Yves Saint Laurent, Valentino: Son imparator
(Valentino: The Last Emperor), Eyliil Sayisi (September
Issue), In Vogue: The Edirtor’s Eye, The True Cost,

En cok vakit gegirmeyi sevdigim internet ve sosyal mec-
ralar; www.vogue.com, Vogue Runway Fashion Shows
uygulamasi, Pinterest uygulamasi,

Daha fazla kaynaga ulasmak icin ise firsat buldukca Be-
yoglu'ndaki Vitali Hakko Kreatif Endustriler Kitiiphane-
sine gidip 6zellikle moda tarihi ile ilgili dikkatimi ceken
harikalar kitaplar bulabiliyorum.
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NEREDEN GELDI,
NEDEN HAYATIMIZDA?

Kahvenin yiizlerce yil 6nce Etiyopyada baslayan yolculugu, bugiin
diinyanin su ve caydan sonra en cok tiiketilen icecegi olarak devam
ediyor. 120’den fazla farkh cekirdegi ve giinde yaklasik 2.25 milyar
fincan tiiketim ortalamasiyla kahve artik giindelik hayatimizin
vazgecilmez bir parcasi haline gelmis durumda.




NEREDEN GELDI?

Kahvenin ilk c¢ikis noktasi Etiyopya
olarak bilinir. Hatta bir efsaneye gére
kahveyi ilk kez Kaldi isimli Etiyopyali
bir coban kesfeder. Kecilerinin, kir-
mizi yemisleri olan bir agactan bes-
lendikten sonra enerji kazandigini
ve bitlin gece uyumadiklarini géren
¢oban Kaldi, bunu manastirdaki ke-
sislere anlatir. Kesisler, bu yemisten
onlari uzun siiren gece ibadetleri si-
resince uyanik tutabilecek sicak bir
icecek yapabileceklerini fark edince,
kahvenin enerji verici etkisi dilden
dile yayilmaya baslar. Yaklasik 850

© WORLD MEDICINE

yilinda gerceklestigi soylenen bu
efsaneden neredeyse 6 ylizyil sonra
Yemen'de iretilmeye baslanan kah-
ve, Ortadogu ve Afrika'dan yavas ya-
vas tiim diinyaya yayilir.

OSMANLI'DAN AVRUPA’YA
Etiyopya'dan Yemen'e, oradan da
Arap yarimadasina yayilip

kahvehaneler aracili-

diyla
menin de bir

sosyalles-

parcasi haline
gelen kahve, Ve-

nedikli tacirler tarafindan

istanbul {izerinden Avrupa’ya da
tasinir. Rivayete gore Avrupa'da ilk
olarak siipheyle yaklasilan kahveye

“Seytan’in icecegi” diyenler cikar ve
bunun lzerine gozler kiliseye doner.
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Papa VIll. Clemens kahveyi dene-
yip cok lezzetli bulunca “Seytan'in
icecedi’ni vaftiz edip arindirarak Hi-
ristiyanlar icin icilebilir kilar. Avru-
pa’nin ilk kahvehanesi ise 1647'de
Venedik'te agilir ve bu tarihten sonra
Avrupa'da kahve tiiketimi yayilmaya

baslar.

YENi DUNYA'YA YOLCULUK
Kahve (retiminin yayginlasip farkl
topraklara yayilmasi sémiurgecilik
ile de yakindan baglantilidir. Kah-
venin Kkarlligini géren Hollandali
somiirgeciler 1600’lerde Yemen'den

www.worldmedicine.com.tr

kagirdiklar kahve tohumlarini En-
donezya'daki kolonilerinde kahve
dretimi icin kullanirlar. Kahvenin
1700’lerde daha fazla popiilarite

kazanmasi (zerine diger Avrupali

Kahvenin karliigini
goren Hollandali
somiirgeciler
1600'lerde Yemen'den
kacirdiklari

kahve tohumlarini
Endonezya'daki
kolonilerinde

kahve iiretimi icin
kullanirtar.

somiirgeciler de bu ticarete katilir ve
1700’lerin ikinci yarisindan itibaren
Fransiz somirgesi Haiti ile Portekiz
somurgesi Brezilya kahvenin en ¢ok
tretildigi Glkeler haline gelir.
Tum bu gelismeler yasanirken cay
hald Amerika'da en gozde icecektir,
fakat 1773'te bu gidisati degistiren
bir olay meydana gelir. ingiltere’nin
Cay Kanunu'yla East India Sirketi'ni
cay satisinda tekellestirecek ayrica-
liklar ve vergi avantajlariyla donat-
masini ve ingiliz Parlamentosunda
edilmemelerine

temsil ragmen

vergilendirilmelerini protesto eden
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Amerikalilar, tonlarca cayr Boston

Limanr'ndan denize doker. Sonradan
Boston Cay Partisi olarak adlandiri-
lacak olan bu olayin akabinde ingil-
tere Parlamentosu bu tir olaylari
bastirmak igin bir yasa cikarir ve bu
yasa Amerikan Bagimsizlik Sava-
s’'nin fitilini atesleyecek olaylara
sebebiyet verir. Bu ylizden Boston
Cay Partisi hem sonrasinda yasanan
gelismelerden 6tiirii Amerika'nin in-
giltere'den bagimsizligini kazanma-
sina hem de bdlgede cayin protesto
edilerek kahvenin yayginlasmasina
dolayli olarak zemin hazirlar.

KAHVENIN URETIMI

Kahve, giinimiizde 50'den fazla ul-
kede uretiliyor olsa da kahvenin top-
lam pazar payinin yiizde 87'si en faz-
la kahve Uretimi yapan 10 llkeye ait;
bu dlkelerin en basinda da Brezilya,

w

4
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Vietnam ve Kolombiya gelmekte.
Toplamda 120'den fazla kahve bit-
kisi cesidi bulunur ve bunlarin her
biri farkl tirde kahve cekirdegi
Uretir. Ancak tiikettigimiz kahvenin
cogunlugu yalnizca iki cesitten ge-
lir: Robusta veya Arabica ya da bu
ikisinin karisimi. Ginimiziin tarim
teknolojileriyle bile yetistirilmesi ol-
dukga zor bir trlin olan kahve ¢ekir-
deginin kalitesini Uretildigi kosullar
ve iklim belirler. Kahve severlerin en
cok tercih ettigi en aromatik tir olan
Arabica cekirdekleri Ureten bitkiler
15-24°C araliginda yetisir ve yogun
miktarda yagisa ihtiyag duyar. Bu
ihtiyaca cevap veren llkeler de ek-
vatorun 25 derece kuzeyi ile 30 de-
rece arasinda yer alan, tropik iklimin
gorildiga ve Kahve Kusagi (Bean
Belt) adi da verilen bolgede yer al-
maktadir.
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NEDEN BU KADAR POPULER?
Bilinenin aksine, diinyada ticareti en

cok yapilan ikinci Griin olmasa da
kahvenin oldukca biyik bir pazar
payl var. Bunun sebebi de tabii ki
glinliik olarak cok yiksek miktarda
tiketiliyor olmasi. Uzun bir gegmise
sahip olan kahvenin dinyanin her
bélgesine yayilmis olmasi sasirtici
degil ama yine de ozellikle son yil-
larda gosterdigi yikselis egilimi in-
celenmeye deger.

Enerji verici 6zelligi: Kahvenin dogal
kafein icerigi, uykusuzluk ve yor-
gunlukla bas etmeye yardimci olan
uyarici bir etki saglar. Bu 6zellik sa-
yesinde kahve, 6zellikle uzun calis-
ma saatlerinin yaygin oldugu dlke-
lerde, kahveyi diger iceceklere gore
cekici bir alternatif haline getirdi.
Kiiltirel ve sosyal ritleller: Kahve,
cesitli toplumlarda kiiltiirel ve sos-
yal ritiellerin ayrilmaz bir parcasi.
Turkiye de dahil olmak (izere bircok
Ulkede yuzyillardir bulunan, insan-
larin siklikla bir araya gelmesine
olanak taniyan geleneksel kahveha-
neler bunun en giizel 6rnegi. Gu-

niimiizde ise gittikce sayisi ¢co-
galan tgiinci nesil kahveciler,
bir yandan farkli demleme
yontemleriyle kaliteli kah-

ve anlayisina katki sunar-

ken bir yandan da sosyal

ve kltirel bir araya gel-

_(r me mekanlan olarak 6n

plana cikiyor.
Kiiresellesme ve moder-
nlesme:
bakildiginda 19. ve 20. ylzyil-

Tarihsel olarak
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larda ulasim ve iletisimde meydana
gelen ilerlemeler kahvenin popiila-
ritesini diinya ¢apinda arttirdi. Gelis-
mis ticaret yollari ve bilginin yayiim,
kahvenin diinya ¢apinda taninan ve
erisilebilir bir icecek haline gelmesi-
ne yardimci oldu.

Pazarlama ve markalasma: Son
yillarda kahve sirketleri ve marka-
larinin, etkili pazarlama kampanya-
lari, markalasma ve kahve tiiketimi
etrafinda bir yasam tarzi ve kiiltir
yaratma girisimleri ve kahvenin dizi
ve filmler gibi popiler kaltir Griinle-
rinde kendisine siklikla yer bulmasi

www.worldmedicine.com.tr

kahvenin popiilerligini arttirmada
onemli bir rol oynadi.

Cesitlilik: Kahve, diinyanin farkli bol-
gelerine yayilirken yerel kdltirlerle
harmanlanarak kendine 6zgl kahve
gelenekleri ve cesitleri ortaya cikardi
ve bu kiltlrel alisveris kahvenin ge-
kiciligini daha da arttirdi. Kahvenin
espresso, cappuccino, latte gibi bir-

cok farkli demleme yontemiyle cok
_Gesitli aroma ve tatlari éne cikara-

bilen yapisi_kisilere begendigi farkl

gesitler arasindan tercih yapma im-

kéni sundu ve bu da kahvenin popii-
lerlesmesine katkida bulundu.

Eneriji verici etkileri, sosyal ve klti-
rel 6nemi ve cesitli kiltlr ve tatlara
uyarlanabilir yapisi, kahveyi kiresel
bir olguya déniistirdi. Kahvenin po-
pllerligi, cografi sinirlari ve nesilleri

-agarak gelismeye devam ediyor.

Kahvenin dogal kafein icerigi,
uykusuzluk ve yorgunlukla bas etmeye
yardimci olan uyarici bir etki saglar.
Bu dzellik sayesinde kahve, dzellikle
uzun ¢aligma saatlerinin yaygin oldugu
iilkelerde, kahveyi diger iceceklere
gore cekici bir alternatif haline getirdi.
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ENGILEN

Gliney Avrupa ve Akdeniz cevresinde yetisen
Enginar (Cynara scolymus), Papatyagiller
(Asteraceae) familyasina ait mavi-mor renkli
cicekler agan, 50-150 cm boyunda ¢ok senelik
otsu bir bitki. Ana bileseni sinarin, luteolin ve
klorojenik asit olan Enginar (Cynara scolymus),
Avrupa ve ingiliz Herbal Farmakopesi ile Alman
E Komisyonu kayitlarinda bulunmaktadir.#®

Ana vatani Akdeniz Bélgesi olan Devedikeni,
Papatyagiller (Asteraceae) familyasina ait
seyrek tiyll, késeli govdeli ve 1-1,5 m boya
sahip bir bitkidir. Halk arasinda deve kengeli,
meryem ana dikeni, sttt kengel olarak da
bilinir. Ana bilegeni silimarin olan Devedikeni
Avrupa ilag Ajansi (EMA) ve Alman E
Komisyonu listesinde yer almaktadir.™

Ana vatani Gliney Asya olan Zerdecal,
Zencefilgiller (Zingiberaceae) familyasina ait
sari gicekli, blyiik yaprakli, cok yillik otsu bir
bitkidir. Halk arasinda turmerik ve hint safrani
olarak da bilinir. Ana bilegeni kurkumin olan

Zerdecal (Curcuma longa), EMA'da ve FDA'in
GRAS listesinde yer almaktadir.67

[m] E [m] 1-Yilmaz, G. ve ark. Yazlik ve Kislik Yetistirilen Meryemana Dikeni (Silybum M, arianum) Bitkisinde Farkli Ekim Sikliklarinin Verim ve Verim Ozelliklerine Etkileri, Tairkiye 10. Tarla Bitkileri
Kongresi, 2013, 815-820. 2-Eren, H. B. Meryemana Dikeni Bitkisi: Farmakolojik ve Folklorik Bir Degerlendirme* 3-European Union herbal monograph on Silybum marianum (L) Gaertn.,
WBRL D ME DIGJNE % - L fructus. EMA/HMPC/294187/2013. (5 Haziran 2018). 4-Kiligtas, $. ve ark. Enginar (Cynara Scolymus): Besin Degeri ve Olasi Saglik Etkileri, USBAD Uluslararasi Sosyal Bilimler Akademi
B Dergisi 2020, 3(5): 6:22. 5Gezer, C. Forksiyonel Bir Besin Olarak Enginar: Olast Sagik Etkieri, Bes Diy Derg, 2015, 43(3): 264-265. &-Akbay, G.D. ve Pekcan A.G. Zerdeal: Beslenme ve
W' Pharmaceatical Com Dany [m] | ; s 3, Saglik Yoniinden Degerlendirilmesi, Bes Diy Derg 2016: 44(1):68-72. 7-European Union Herbal Monograph on Curcuma longa L., rhizoma.EMA/HMPC/329755/2017.
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Mehmet Kurucay
World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi
Cevre Sorumlu Uzmani

DUNYANIN VE ULKEMIZIN
EN 5NE.MLi KONUSU

Thlare Eeqisiklbge

Unyanin, dzellikle son donemlerde karsi kar-

silya bulundugu en biylik sorunlardan biri

iklim degisikligine bagli 1s1, sel, kuraklik ve

deniz seviyesinde godzlemlenen yikselisler.
Giindemimizde olan yagmur yagdiginda “eskiden bu ka-
dar yagmazd” veya kar yagdiginda “eskiden bu kadar
yagmazd” veya bu kadar sicaklar “eskiden asiri olmaz-
di” gibi séylemlerimizi hemen hemen her ortamda du-
yar olduk. Ancak bu tabirlerin tabi ki de bir sebebi var.
Sebeplerine gelmeden iklim degisikligi gibi doga olayla-
rindan korunma icin suan yapacagimiz tim islemleri ve
yontemlerin aslinda bizden sonraki nesillere miras bira-
kacagimizi unutmadan yapmaliyiz. iklim degisikligini én-
lemek, uluslararasi isbirligi gerektiren karmasik bir si-
rectir. Fakat bireyler, toplumlar, sirketler ve hiikimetler
olarak hepimizin uzerimize disen gérevler vardir. Sera
gazi emisyonlarini azaltmak, sirdirilebilir dogal kaynak

© WORLD MEDICINE

yonetimi, enerji verimliligi ve egitim gibi alanlarda yapi-
lan cabalar, gelecek nesillere daha yasanabilir bir diinya
birakmak adina kritik Gneme sahiptir. Unutmayalim ki,
kiiclik adimlar bile biiyiik degdisime yol agabilir. iklim de-
gisikligi gibi doga olaylarinin bilimsel bir aciklamasi tabi
ki mimkin. Bilimsel olarak yaptigimiz kisa bir arastirma
sonrasinda ulastigimiz doneler aslinda iklim degisikligi-
nin de oniine gegebilecek glicte oldugumuzu ancak bunu
ozellikle cocuklarimiza ve genclerimize empoze ederek,
bilgilendirerek ve carpici gerceklikleri gostererek basa-
rabilecegimizi soyliiyor. O zaman simdi kisaca nedir bu
iklim degisikligi ve sebepleri baslayalim;

Ozellikle eneriji tiiketiminin 1990-2020 yillari arasinda
ylzde 45 arttigi diinyada, enerijinin yiizde 80'i fosil kay-
naklidir (yenilenemez eneriji kaynagi). Fosil yakitlara ba-
gimllik ekonomiye yiik olusturmanin yani sira iklim degi-
sikligine neden olan yenilenmez eneriji iretimi sirasinda
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ortaya cikan sera gazlarinin atmosferde birikmesine de
yol agmaktadir. Sera gazlari isiyl hapsettiklerinde hava-
nin ve ayni zamanda suyun o6zellikle de okyanuslardaki
suyun sicakligini ylkseltirler. Sera gazlarinin gezegeni-
mize kattigi iIsinmanin yiizde 90’dan fazlasi okyanus-
lara etki ediyor. Peki bundan ne anlamamiz gerekiyor?
Su isindikga genlesir ve bu da deniz seviyelerinin ylksel-
mesine neden olur. Deniz seviyesinin yiilkselmesine esas
etki eden durum ozellikle Gronland ve Antarktika'daki
eriyen kara buzullan. Sicakliga gelecek olursak; 1si ener-
jisi sicaklik ile ayni sey degildir. Ayni miktarda isi enerjisi,
farkli malzemelerde farkli bir sicaklik degisimi yaratir.
Ornegin, havanin sicakligini yiikseltmek, suyun sicakligi-
ni ylikseltmekten daha kolaydir.

SICAKLIK ARTISI

Sera gazi konsantrasyonlar arttikca, atmosferde hapso-
lan giines radyasyonu miktari da artar ve diinyanin sicak-
ugr yiikselir. Artan sicaklik maalesef buzullarin erimesine,
ekstrem hava olaylarina sebep olur. Deniz yasamini dola-
yisiyla da yasamimizi oldukga kotii bir sekilde etkiler. Sa-
dece insan olarak degil tim dogayi etkileyeceginden do-
layr yedigimiz, ictigimiz, hayvan, bitki demeden diinyanin
tamamini etkisi altina alir. Ancak bu sicaklik artisi her yer-
de esit degildir. Ortalama olarak, diinyanin tim ylzeyi 19.
ylzyilin sonlarindan bu yana yaklasik 1 santigrat derece
isindi. Bu gibi durumlar kuzey bolgelerinin tropik bolgeler-
den ¢ok daha hizli isindigini acik¢a ortaya koyuyor. Ayrica
Brezilya, Avustralya ve Antarktika'nin bazi bolgelerinin
de orantisiz bir sekilde isindigini gérebiliyoruz. Diinyanin
oksijen deposu ve ekosisteminin 6nemli parcalari bu bol-
gelerin etkilenmesi yine ayni sekilde tim Diinya'yi etkile-
yerek adeta bir “domino” etkisi yaratarak en kictigiinden
en blyUgine, tek hiicrelisinden ¢ok hiicrelisine yani kisa-
ca diinyada yasam siren tim canlilara direkt veya dolayli
olarak zarar vermekte.

RCP 2.6

T R

Artan sicaklik maalesef buzullarin erimesine,
ekstrem hava olaylarina sebep olur. Deniz
yasamini dolayisiyla da yasamimizi oldukea katii
bir sekilde etkiler.

BU DEGIiSIM BiZE NE ANLATIYOR?

Asagidaki haritalar, diinyanin bu ylizyiin sonuna kadar
baslangicina kiyasla ne kadar i1sinabilecegine dair iki 6n-
gori gosteriyor. Solda, cogu yer yalnizca 1 ila 2 Santigrat
derece arasinda isinacak.Sagda, ¢cogu yer 4 veya daha
fazla santigrat derece isiniyor.Bu iki gelecek arasindaki
fark, buyuk olciide atmosfere ne kadar daha fazla sera
gazi ekledigimize ve diinya ylzeyinin ne kadar yansitici
olacagina bagli.

Bu iki haritanin en dnemli mesaji sudur:

Bugiin yapacagimiz secimler, cocuklarimizin ve to-
runlarimizin diinyasinda biiyiik etkiler yaratacaktir!

DENiZz SEVIYESiI YUKSELMESI

Deniz seviyeleri, 1990’larin basindan bu yana dinya ca-
pinda (ortalama yaklasik 90 mm) énemli élciide yikseldi
ancak tipki sicaklikta oldugu gibi deniz seviyesi yikselme
oranlariyerine gore degisiklik gosteriyor. Asagidaki goriin-
th Tarkiye kiyilarindaki degiskenligi gostermektedir. Anlik
olarak Tiirkiye kiyilarinda (Rodos Adasi civari haricinde)
deniz seviyesindeki yiikselmeler gozlemlenebiliyor.

RCP 8.5
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ORTALAMA YUZEY SICAKLIGINDAKI DESISIKLIK (1986-2005 TO 2081-2100)
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Gectigimiz ylzyilda deniz seviyesinin ylikselmesinin ana
kaynadi dag buzullari ve Antarktika ve Gronland'i kap-
layan buz tabakalari dahil olmak {izere eriyen kara bu-
zuydu. Suyun isinmasi sonrasi termal genlesmesi ise bir
sonraki en biyik katki olmustu. Kara buzunun 6nceden
disiinllenden daha hizli eridiginin fark edilmesi, 2100’de
ongorilen deniz seviyesindeki ylkselisin yukari dogru
revize edilmesine yol acti. 1 metrelik yikselisin ylzyi-
Un ortasinda gerceklesmesi beklenirken, 2100°de deniz
seviyesinin 2 metre ylkselmesi projektorlerde gozlen-
mektedir. Deniz seviyesinin bu denli yiikselmesi kiyi si-
nirinda yasayan insanlarin yasam kalitesini ve sartlarini
olumsuz diizeyde etkileyecektir.

Deniz seviyesinin yiikselmesi riskiyle karsi karsiya olan
yliz milyonlarca insan hakkinda daha iyi bir fikir edinile-
bilmek adina asagida bulunan haritanin durumuna goz
atabilirsiniz.

Diinyanin en bilyiik sehirlerinden kag tanesinin kiyilarda
yer aldigina dikkat edin. Diinya nifusunun yaklasik ligte
biri (veya 2,4 milyar insan) bir kiyinin 100 km yakininda
yasiyor. Kiyi yakinlarinda yasayan insanlarin deniz yiik-
selmesi sebebiyle daha i¢ kesimlere veya ylksek yerlere
goc edecegi icin bu seferde “kavimler gogi” kivaminda
bir gocle karsi karsiya kalabiliriz. Bu olusabilecek gog-
te aslinda iklim degisikliginin bir sonucu olarak kabul
edilebilir. Ayrica tuzluluk dengesi ve ekosistemde bozu-
lacagindan dolayi tatli su ekosistemleri tuzlu su ekosis-
temleriyle karisabilir ve tabi ki bu da yerel ekosistemin
bozulmasina yol agabilir.

SELLER VE KURAKLIKLAR

Daha fazla sicak daha fazla su tutar. Yani iklim degisikligi
ile birlikte hava sicakligi ylikseldikge atmosfer daha fazla
su tutar. Ve daha fazla neme sahip olan hava yagmura
(veya kar) hazir oldugunda, bu yagislari daha biyiik mik-
tarlarda gerceklestirir. Daha siddetli saganak yagdislar
zaten diinya capinda yaygin (lilkemiz de 6zellikle Kara-

* | arid Pogulstion Dersity .
o i
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DENIZ SEVIYESiNIiN YUKSELMESi SONUCU
ETKILENECEK NUFUS (DUNYA GENELI)
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deniz bélgesi bu durumdan miizdarip) ve iklim modelle-

meleri, sera gazi emisyonlari 6nemli élclide azaltilmaz-
sa yagis olaylarinin muhtemelen daha da agirlasacagini
gosteriyor. Yagisin az oldugu bolgelerde ise kuraklik ya-
sanabilir. Kurakligin yasandigi her bélgede de oldugu gibi
en onemli kayip tarim ve gida lretimde yasanir. Tarim
alanlarinin kurumasina ve bitki yetistirme kosullarinin
zorlasmasina neden olur. Bu durum gida {iretimine ve
tabi ki gida fiyatlarina olumsuz etkiler birakir.

Genel bir kural olarak, iklim degisikligi ile birlikte diin-
yada son zamanlarda daha fazla yadis egilimi gosteren
yerlerin daha fazla, daha az yagis egilimi gosteren yerle-
rin ise daha az yagis almasina neden olacaktir. Yani son
zamanlarda islanan yerler daha da islanacak, daha kuru
olan yerler daha da kuru olacaktir. Yagisli giin sayisinin
degismedigi varsayilirsa, yagmur yagan her giin orta-
lama %50 daha fazla yagis goriilebilir. Daha yiiksek
sicakliklar daha fazla buharlagmaya ve topragin ku-
rumasina neden olur. Sera gazi emisyonlari 6nemli 6l-
clide azaltilmazsa, iklim modelleri kurakligin siddetinin
bu yiizyil boyunca biyiik olasilikla 6nemli 6l¢iide artaca-
gini gosteriyor.

Genel olarak toplayacak olursak;

iklim degisikligi aslinda birbirini tetikleyen bir siirii doga
olayini da beraberinde getirmektedir. Getirdigi olumsuz
dogda olaylari ise diinyada bulunan/yasayan tim canlilari
tehdit etmekte. insanlarin iklim degisikligine karsi adim
atmalari ve uygulamalar bireyselden ¢ok uluslararasi
ishirligi sayesinde olacaktir. Diinyamizi kurtarmak veya
kurtarmamak tamamen bizim elimizde. Kendimiz icin
olmasa bile cocuklarimiz igin unutmayin!

www.worldmedicine.com.tr



TURKIYE'NIN iLAC IHRACATI SAMPIYONU: WORLD MEDICINE

istanbul Kimyevi Maddeler ve Mamulleri ihracatilari Birligi'nin (IKMiB) her yil diizenledigi “ihracatin
Yildizlan Odiil Toreni”nin 2022 yili kazananlani acikland:. En cok ilag ihracati yapan sirket bu yil da
degismedi. World Medicine ilac ihracatinda liderligi kimseye kaptirmadi.

Kimya sektoriindeki sirketleri ihracattaki basarilarindan
dolayr onurlandirmak ve tesvik etmek icin istanbul Kim-
yevi Maddeler ve Mamulleri ihracatcilari Birligi (IKMiB)
tarafindan gerceklestirilen ihracatin Yildizlan Odiilleri
2022 toreni 16 Haziran aksami diizenlendi. Bu yil seki-
zincisi diizenlenen térende World Medicine yine ilag ihra-
catinda zirvenin sahibi oldu.

World Medicine Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Soh-
rab Mammadov, “ihracat ve Ar-Ge yatirimlarimiz karsi-
lginda bircok farkli kurum ve kurulus tarafindan édile
laylk gorilmek bizim icin gurur verici. Daha 6nce de
paylastigimiz Gizere aldigimiz her bir 6dil bizi daha cok
calismaya sevk etti, bugiin geldigimiz nokta bunu bir kez
daha kanitladi. Zirvede kalici olmak ve ilag ihracatindaki
liderligimizi korumak icin Uretim faaliyetlerimizi arttir-
maya ve yatirimlarimizi genigletmeye devam ediyoruz,
amacimiz artik Turkiye'de ilag ihracati denildiginde akla
gelen tek marka olmak” aciklamasinda bulundu.

Sohrab Mammadov; “2011 yilinda faaliyete basladigimiz
ilk ginden bu yana ihracat yaptigimiz tilkelerin sayisi her
gecgen yil artti ve bugiin ellinin Gzerinde Ulkeye ilag ih-
racati gerceklestiriyoruz. Bu da demek oluyor ki; World
Medicine olarak Turkiye'yi diinyada ilag tissti konumuna
getirme hedefimize her gegen giin yaklasiyor, Tiirkiye
ekonomisine en ¢ok katki yapan ilag sirketi olma yolun-

da emin adimlarla yiiriiyoruz” dedi.
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Almati'da kimsesiz cocuklarin yanindayd.

World Medicine Kazakistan ekibi Almati sehrinde bulu-
nan 2 no’lu yetimhanede bir yardim etkinligi dizenleye-
rek kimsesiz cocuklari ziyaret etti.

Haziran ayinda gerceklesen ziyarette, yaz mevsiminin de
etkisiyle 1sinan havalarda cocuklarin rahat ve daha kon-
forlu hissetmeleri icin yazlik ayakkabilar hediye edildi.
Cocuklart mutluk edebilmek adina 6zel bir etkinlik ajan-
siyla anlasan Kazakistan ekibi, animatérler esliginde
diizenlenen etkinlikte sabun koplgl balonlar ve neseli

= ____!
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WORLD MEDICINE KAZAKISTAN
KIMSESIZ COCUKLARIN YANINDA

Sosyal sorumluluk projeleri ile bulundugu her cografyada
insanlara dokunan World Medicine bu kez Kazakistan

sarkilarla ¢ocuklari eglendirdi.

Tim glin komik oyunlarla birlikte cocuklarin giiliisleri ve
nesenin doldurdugu yetimhanenede bir de servis biifesi
hazirlayan World Medicine Kazakistan ekibi temel ihtiyag
maddeleri de dagittl.

Cocuklarin temel ihtiyaclarina dikkat ederek biyimelerini
ve gelismelerini dGnemseyen ve bunun icin uygun bir ortam
yaratmaya calisan World Medicine, adeta bayrama doni-

sen ziyarette yetimhane yetkililerinden biiyiik tesekkdir ald.

www.worldmedicine.com.tr




WORLD MEDICINE COCUKLARIN FESTIVALI’'NDEYDI

World Medicine iiriinleriyle
Zorlu PSM’de diizenlenen
Cocuklarin Festivalin'deydi.

istanbul Zorlu PSM'de 5-7 Mayis tarihlerinde diizenlenen
Cocuklarin Festivali'ne 4212 kisisi cocuk olmak Uzere
toplam 7806 kisi katildi. istanbul ve cevre illerde bulunan
517 depremzede ¢ocugun agirlandigi etkinligin ilk ginu
bilet satisina kapaliydi.

Viador, Vobikids, Sugifen, WM-D3 irinleriyle festivale
katiim saglayan World Medicine, ¢ocuklar icin Vobikids
parmak kukla ve boyama atolyesi etkinligi diizenledi.

6 Mayis'ta gerceklesen sahne etkinliginde; Ecz. Adile Oz-
dag moderatorligiinde konuk Uzm. Dr. Sevde Ulusoy ile
“Viador Sponsorlugunda Cocuklarda istah ve Beslenme
Bozukluklari” soylesisi gerceklestirildi.

Son giin gerceklesen sahne etkinliginde ise yine Ecz.
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Adile 0zdag moderatérliigiinde konuk Uzm. Dr. Derya
Sengiin ile “Vobikids Sponsorlugunda Cocuklarda Odak-
lanma” sodylesisi dizenlenirken yapilan influencer kit
gonderimi calismasinda, 60 adet influencer kitine Viador
ve Vobikids trinleri eklendi.

Festival sliresince stant alanindaki World Medicine pro-
mosyonlari, Urinleri, atolye ve sahne etkinlikleri son tii-
keticiler tarafindan yogun ilgi gérdu.

VOBIKIDS
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58. TURK PEDIATRI KONGRESI
KUZEY KIBRIS TURK

CUMHURIYETI’NDE DUZENLENDI
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Bu yil 58.si diizenlenen Tiirk Pediatri Kongre-
si, 9-13 Mayis tarihleri arasinda Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti’'nde gerceklesti. Bu yil ayni
zamanda Cumbhuriyetin 100. Yili olmasindan
dolay1 Kongre, “Cumhuriyetin Cocuklari’na
atfedildi. Biiyiik bir cosku ile baslayan kong-
reye katilmda yogundu, Tiirkiye'nin cesitli
bélgelerinin yani sira ulusal ve uluslararasi
alanda da katilim saglanan kongre ¢cocuk dok-
torlarini Kibris'ta bir araya getirdi. Tiirk Pedi-
atri Kurumu Baskani Prof. Dr. Haluk Cokug-
ras ve Kongre Baskani Fiigen Cullu Cokugras
onciiliigiinde gerceklestirilen kongrede World
Medicine standi katilimcilar tarafindan yogun
ilgi gordi.

© WORLD MEDICINE
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WORLD MEDICINE CEZAYIR, DiZ, KALCA VE ARTROSKOPI
CERRAHISIi DERNEGiIi TARAFINDAN DUZENLENEN 3. ROR
(ROMATOLOJi-ORTOPEDI-REHABILITASYON) GUNLERI'NDE

KATILIMCI OLARAK YER ALDI

Cezayir Diz, Kalga ve Artroskopi Cerrahisi Der-
negi tarafindan Tamanrasset'te diizenlenen 3.
ROR
Gunleri'nde World Medicine Cezayir de yer aldi.
Cezayir Diz, Kalca ve Artroskopi Cerrahisi

(Romatoloji-Ortopedi-Rehabilitasyon)

Dernegi tarafindan Cezayir'in giineyindeki Ta-
manrasset'te diizenlenen 3. ROR (Romatolo-
ji-Ortopedi-Rehabilitasyon) giinlerinde World
Medicine Cezayir, osteoporozun terapotik te-
davisinde zoledronik asit monohidrat iceren
Urindndn etkisi Gzerine bir sempozyum di-
zenledi.

Dr. RIGHI Neila tarafindan sunumu yapilan ve
¢ok sayida uzman romatolog ve ortopedistin
yani sira yabanci konusmacilarin da yer aldigi
Urtiniin sempozyumunda World Medicine Ce-
zayir, Urtninin kirik riski taglyan osteoporoz
hastalari icin sagladigi ¢6zimi gozler oniline
sererek doktorlarin ilgisini cekmeyi basard..

WORLD MEDICINE CEZAYIR, ERiSILEBILIRLiGi VE ETKILESiMI ARTIRMAK
ICIN TIKTOK VE TELEGRAM HESAPLARINI DEVREYE ALIYOR

World Medicine Cezayir, 2023 yili icin dijital pazarlama
planlarinin bir parcasi olarak TikTok ve Telegram'i da
devreye alarak sosyal aglarda genisleme karari aldi. He-
def kitlesine daha iyi ulasmak ve cevrimigi varliklar ge-
listirmek amaciyla atilan bu adimla World Medicine Ce-
zayir sirketin daha geng bir kitle ile iletisime gegmesini
saglik ve gida takviyesi triinler hakkinda énemli bilgileri
edlenceli ve yaratici bir se-
kilde yaymayi amacliyor.
TikTok’un gengler arasinda
cok popller bir platform
olmasindan dolayi, Ceza-
yir'de saglik konularinda
ozellikle bu demografik
grupta farkindalik vyarat-
mak adina stratejik olarak
en dogru yol oldugu disi-
nildyor.

Anlik mesajlasma platfor-
mu Telegram’'da da hesabi-
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ni aktive eden World Medicine Cezayir misterileriyle si-
rekli iletisim halinde kalmayi, sorularina hizli bir sekilde
yanit vermeyi ve kisisellestirilmis bilgiler sunarak onlara
temas etmeyi hedefliyor.

World Medicine Cezayir'in 2023 yili dijital pazarlama
planinin bir parcasi olarak TikTok ve Telegram'a katil-
ma karari, sirketin daha genis bir kitleye ulasmasini ve
musterilerinin ihtiyaglarini
daha iyi karsilamasini sag-
layarak misterilerin sirket
haberleri hakkinda ve sir-
ket tarafindan dizenlenen
etkinliklerle ilgili bildirim-
ler almasina vesile olacak.
Bu yeni platformlar sa-
yesinde World Medicine
Cezayir cevrimici varligini
guclendirerek miisterileri-
ne Ustlin bir hizmet suna-
cak.

www.worldmedicine.com.tr



WORLD MEDICINE GURCISTAN 12. ULUSAL ALERJI
ASTIM VE BAGISIKLIK KONGRESI'NE KATILDI

World Medicine Giircistan 3-5 Mays tarihlerinde Tiflis'te diizenlenen hibrit kongrelere katilim gdsterdi.

Giircistan Alerji ve Klinik immiinoloji Dernegi’'nin (GAACI) ev sahipliginde
3-5 Mayis tarihleri arasinda diizenlenen 12. Gircistan Ulusal Alerji, Astim
Ve immiinoloji, 8. Avrupa Astim, Koah & Solunum Alerijisi Ve 2. Uluslara-
rasi "Koronaviriis Enfeksiyon (Covid-19): Onleme, Tani, Tedavi Ve Reha-
bilitasyon Hibrit Kongreleri Glrcistan'da baskent Tiflis'te gerceklestirildi.
Giircistan Alerji ve Klinik immiinoloji Dernegi'nin yani sira Giircistan Bilim
ve Egitim Bakanligi, Giircistan Ulusal Bilimler Akademisi, Tiflis Devlet Tip
Universitesi, Diinya immunopatoloji Orgiitii (WIPO), Diinya Alerji Orgiitii
(WAO), Uluslararasi immiinoloji Dernekleri Birligi (IUIS), Avrupa immii-
noloji Dernekleri Federasyonu (EFIS), Avrupa Alerji ve Klinik immi]noloji
Akademisi (EAACI), Amerikan Alerji, Astim ve immdinoloji Koleji (ACA-
Al), Ulusal Aleriji, Astim ve Klinik immUnoloji Enstitlist, Gurcistan Ulusal
Bilimler Akademisi'nin liderliginde diizenlenen hibrit kongrelerde World
Medicine Giircistan actigi standinda hekimlerle bir araya geldi. Standa
hekimlerin sorularina yanit veren World Medicine Giircistan calisanlari
cok verimli bir kongre oldugunu belirttiler.

i) ‘-u—-__._,__________
[lﬁ‘?f“fg_gﬂma MECICINE ]

NON NOCERE DERGIiSI SON SAYISINDA :
WORLD MEDICINE RUSYA'YA YER VERDI

Rusya'nin en yeni ve itibarli bilimsel yayinlarindan biri olan Non
Nocere Dergisi son sayisinda World Medicinen iiriinlerine yer verdi.

Hofha rfpmnﬂ_uu;ui wpfrhda

Ozellikle dahiliyeciler, endokrinologlar, kardiyologlar
ve diger terapotik uzmanlik dallarindaki doktorlar ta-
rafindan en cok takip edilen ve Rusya’nin en yeni ve
itibarli yayinlarindan biri olan Non nocere dergisi gec-
tigimiz mayis ayinda yayinlanan 2023 yilinin 5. sayisin-
da World Medicine ve iiriinlerine yer verdi.

Dergi de yer alan "Bilissel Bozuklugun Yonetimi* bas-
likli makalede, bilissel bozukluk, bilissel bozukluk ge-
lisimi icin risk faktorleri ve bu tiir hastalarda tedavi

www.worldmedicine.com.tr

segenekleri hakkinda bilgilendirme yapilirken, sitiko-

lin etken maddesini tedavide kullanmanin hastaliga
olumlu etkisinden ve World Medicine’in sitikolin etken
maddeli Griiniiniin avantajlarindan bahsedildi.
Etkinligi plasebo kontrollii calismalarda kanitlan-
mis olan Avrupa standartlarinda ve uygun fiyat bir
néroprotektor olan World Medicine’in ilaci 100mg/ml,
Oral cozelti, 10 ml'lik 10 flakon formunda hastalarin
hizmetine sunuluyor.

© WORLD MEDICINE






I8

MEVSIM GECISLERINDE
CAN TAKVIVEN'I
YANINDAN AYIRMA [

CVitamini 900 mg
D Vitamini 400 IU
Cinko 10 mg

CVitamini 1000 mg




VELP KONGRELERDE TANITILMAYA DEVAM EDIYOR

Basta Velp olmak lizere World Me-
dicine’in Urlnleri kongrelerde tani-
tilmaya ve hekimlerle bulusmaya
devam ediyor.

17-21 Mayis tarihlerinde Kibris’ ta
yaklasik 1500 hekim'in katiimiyla
diizenlenen 20. Ulusal Jinekoloji ve
Obstetrik Kongresi'ne Velp ve fenti-
konazol nitrat etken maddeli Griin-
leriyle katiim saglayan World Me-

© WORLD MEDICINE

dicine 26-27 Mayis tarihlerinde de
Ankara'da diizenlenen Saglik Bilim-
leri Universitesi 3. Uroloji Giinlerin-
de yaklasik 400 hekim ile bir araya
geldi.

Bu kongrede de World Medicine yine
Velp ve bunun yani sira tadalafil ve
dapoksetin iceren drinlerini taniti-
ma sundu.

Her iki kongrede de Dog. Dr. Hanifi

Sahin ve Prof. Dr. Korhan Kahraman'
in HPV de inosin pronobex kullanimi
ile ilgili uydu sempozyumu ve ko-
nusmaci hekim Dog. Dr. Engin Kaya
ve moderator hekimi Prof. Dr. Ah-
met Hakan Erbil esliginde gercek-
lesen "Genital Sigil Vakalarini Nasil
Yonetelim?" konulu uydu sempoz-
yumu hekimler tarafindan biyik ilgi
gordu.

www.worldmedicine.com.tr
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Dr. Ertan Cay
World Medicine Cerkezkdy
isyeri Hekimi

aglies

ANTIKCAGDA GUZELLIK ANLAYISI

Sosyal medyanin da etkisiyle kadinlarin gériiniisiine ver-
digi 6zen bir hayli artmis gibi goziikse de aslinda kadin-
larin glzellik sirlar antik caglara kadar dayaniyor. Ka-
dinlar sadece giiniimizde degil, ylizyillardir giizelliklerini
korumak icin cesitli yontemler deniyor. Canli bir cilt, geng
gorinimi korumak, saglikli ve ding bir viicut icin yaptik-
lar kesifler ve buluslar bugiin bile gecerliligini koruma-
ya devam ediyor. Peki diinyanin dort bir yanindaki antik
medeniyetlerden ¢ikan ve giiniimiizde bile uygulanan bu
guzellik buluslar neler?

Enos’un Kitabi'na gore melek Azazel insanlara “maden-
leri ve maden isleme sanatini, bilezikleri, takilari, gozlere
sirme ¢cekmeyi, gozkapaklarini glizellestirmek igin diiz-
gund, en glizel ve en degerli taslar, biitiin renkli boyalar
gosterdi ve diinya degisti.”

Melek Azazel aslinda hem “El’in kalesi” (El, Kenanllarin
en énemli tanrisidir) hem de Filistin kabilelerinin gelene-
gine gore baskaldiran meleklerin 6nderidir. Merhemler
de ayni sekilde stirekli olarak kullaniliyordu. Eski Misir'da
guizellesme cabalari utanilacak bir sey olarak gorilmii-

yordu. Tam tersine, MO 3. yiizyildan baslayarak, kendi-

H www.worldmedicine.com.tr
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lerini temel maddeleri, onlarin karisimlarini incelemeye
adayan ve ayinler sirasinda onlarn diizenli olarak kulla-
nan papaz sinifinin tekelindeydi. Dine kabul térenlerinde
ya da cenazelerde her hareketin simgesel bir anlam, tibbi
bir islev tasidigi viicut bakimi uygulamalari vardi.
Misirlilarin gozlerine cektikleri siirme ya da rastigin si-
rekli gézyasi bezlerini tahris ederek ¢olde gozlerin yan-
masini 6nlemek gibi bir 6zelligi vardir. Ayni zamanda bu
bakislar 1sigin karanliga-karsi miicadelesini simgeleyen
kutsal sahin, Horusun géziine de bir géndermedir. Vi-
cudun terlemeye karsi koymasini saglayan, giinlik agaci
ya da sakiz agacindan yapilan merhemler de ayni sekilde
surekli olarak kullaniliyordu. Gizellik ve bakim sirlarini
elinde tutan papaz sinifi, aristokrat sinif tarafindan taklit
edilmeye basland.

Nefertiti gibi Misir kralicelerinin, anti bakteriyel 6zellik-
lere sahip oldugu ortaya cikan "kohl” karisimlari vardi.
Bakim o kadar 6nemliydi ki, en diisiik sinifta olan vatan-
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daslara dahi bakim yapabilmeleri icin zeytinyag sagla-
nirdi. Unli Misir giizeli Kleopatra, giizellik sirlar ve mak-
yaj sanati Uzerine kitap yazmisti. Bunlarin yani sira, Eski
Misirlilar, kinsiklar, catlaklar ve yara izlerini tedavi etmek
icin sirlar kesfetmislerdi.

Yunanistan Giizellikleriyle Gn salmis Yunan tanricala-
r1, glizelligi ugruna savaslar yapilan kadinlar ve kadinin
"giizel” olmasi icin yazilan idealler... Yunan mitolojisi,
savas hikayeleri giizellige adanmis olaylarla dolu. Son
derece giizel olan bir kadina "Yunan Tanricas!” séylemin-
de bulunmanin bir nedeni vardir. Yunan tanricasi Afrodit,
uzun zamandir giizel kadinlarin karsilastigi idealleri tasir.
Truvali Helen, yunan tarihindeki en kanli ve efsanevi sa-
vaslardan birinin sebebiydi. Eski Yunan'da beyaz ve soluk
tenli kadinlar makbul olup, bu nedenle ¢ok az makyaj
yaparlardi. Bal ve zeytinyagi Yunanlar icin bakimin vaz-
gecilmezleriydi.

Cildi beyazlatmak icin genellikle zeytinyagi ile kanstirl-
mis beyaz kursun kullanildi. Bu yiizlerini gozle goralir
sekilde beyazlatmasina ragmen kursun zehirlenmeleri
nedeni ile 6liime yol agan bir tarifti.

Japonya Siit gibi beyaz, kusursuz bir ten, kirmizi dudak-
lar ve ¢ekik gozler... Tarihe bakilacak olursa, Japonya’'nin
17. Yuzyildan bu giine muhafaza edilen Geysa kiilturi
makyajin sembolik kullanimina dair en carpici 6rnek.
Geysalar kaslarini, g6z kenarlarini ve dudaklarini ezilmis
aspir yapraklariyla boyar, baz olarak bintsuke balmumu-
nu kullanirlardi. Hem Japonya'da hem de Cin'de kadinlar
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ylzlerini beyazlatmak icin arsenik gibi zehirli maddelere

basvururdu ama sonra neyse ki daha giivenli bir alterna-
tif olan piring tozuna gecildi. Cin'de ayrica stati belirtisi
olarak tirnaklar oje niyetine Arap sakiz, jelatin, balmu-
mu ve yumurta aki kopiigi ile boyanird.

Eski Maya kadinlarinin gizellik anlayisi sifacilarin for-
miillerinde gizliydi. Sifacilar, kadinlarin yliz, sa¢ ve viicut
bakimlar icin gesitli bitkileri kullanarak 6zgiin formiiller
Urettiler. Bu formiiller kadinlarin giizellesmesinin yani sira
yaslanmasiyla da miicadele etmek icin bulunmustu. Az-
tek medeniyetindeki kadinlar da tertemiz ve ferah bir cilde
sahip olmak icin avokado iceren yontemler kullandilar.

HINDISTAN’IN MiSTiK GUZELLIK SANATI

Hintli kadinlar, egzotik tenleri ve carpici gozleriyle dik-
kat ¢cekerdi. Hindistan medeniyetinin kokli yasam bilimi
Ayurveda, dogal malzemelerle giizelligini korumanin
sirlarini anlatan bircok metinle doludur. Boyle bir kil-
tlirde yetisen Hintli kadinlar, yasamlari boyunca giizel ve
bakimli olmaya 6zen gosterdiler. Hintli kadinlar sadece
bitkilerle degil terapi yontemleriyle de giizellesme yon-
temleri gelistirmisti.

Ayrica saclarinin girliga, parlakligi ve uzunluguyla nam
salmis Hintli kadinlari gegcmisten giinimiize ulasan ka-
dim sa¢ bakim sirlarinin da kasifidir.

Balayam Teknigi: Hint sifa sisteminde tirnaklarin al-
tinda sac derisindeki kan akigini uyaran basing noktalari
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olduguna inanilirdi. Hintli kadinlar bu basing noktasini
balayam adi verilen teknikle uyarirdi. Balayam teknigi,
tirnaklarin bes on dakika kadar birbirine siirtilmesiyle
uygulanan bir yoga yontemidir. Basing noktalarinin uya-
rilmasiyla sa¢ uzamasi artar.

Shikakai Bitkisi: Shikakai, Hindistan'a 6zgi bir bitkidir.
Saclar icin dogal bir sampuan etkisi gosteren bu bitki,
sa¢ koklerini besleyerek sagin uzamasina yardimci olur.
Sadece sa¢ uzamasina yardimci olmakla da kalmaz sac-
taki kepek sorununun da en etkili ¢oziimii bu dogal hint
bitkisidir.

Boya Yerine Kina: Kina, Hintli kadinlarin eski caglardan
beri sacin rengini degistirmekte kullandigi dogal bir yon-
tem. Ancak bu yontemin sacin rengine etki etmek disinda
onemli bir faydasi daha var. O da sactaki mantari 6nlemek.
Kina ayni zamanda kepek sorununa da yardimci olur ve
icerisindeki E vitamini ile saglara yumusaklik kazandirir.

GUNUMUZ GUZELLIK UYGULAMALARINA
OBJEKTIF BIR BAKIS

Oncelikle saglikli cildin ne oldugu bilinmeli, uygulama-
larda ana felsefe Dogal Olmak olmali ve su sorular ce-
vaplanmalidir:

Neye ne zaman ihtiyaciniz var ? Yanlis, gereksiz ve
uzman hekim olmayan kisiler tarafindan yapilan giizel-
lesme uygulamalari hem sagliginiz hem de bitgenizi
bozabilir.

www.worldmedicine.com.tr
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Malzeme kalitesi uygun mu? ABD, Avrupa ve Kore
menseili iriinler FDA, CE Class3 sertifikali Saglik Bakan-
ugi izin belgeli Griinler sorunsuzdur.

Zaman ve dozlama nasil olacak? En cok yapilan hata,
islemleri zamana yaymamak, miktarini ve sirasini uygun
olmayan sekilde yaptirmak.

CILDIN YAPISI

Deri, su, protein, yaglar ve minerallerden olusan viicu-
dun en biyik organidir. Cildiniz viicudunuzu mikroplar-
dan korur ve viicut i1sisini diizenler. Derideki sinirler, si-
cak ve soguk gibi hisleri hissetmenize yardimci olur.
Cildiniz, saciniz, tirnaklariniz, yag bezleriniz ve ter bezle-
riniz ile birlikte 6rtl sisteminin bir parcasidir. "Deri", bir
viicudun dis ortiisii anlamina gelir.

Cilt, hipodermis (sukutandz doku) denilen yagli katman
Uzerinde bulunan epidermis ve dermis adli iki 6nemli
katmandan olusur. Epidermis ve dermis de alt katman-
lardan olusur. Epidermisi dermise baglayan bolgeye der-
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mal-epidermal junksiyon denir. Damarli dermis ile da-
marsiz epidermis arasindaki oksijen, besin maddeleri ve
atik Grnlerin aligverisinden sorumludur.

Epidermis, genellikle 0,03 ila 0,05 milimetre kalindigin-
daki cok katmanli sert yassi epiteldir ve agirlikli olarak
derinden, daha yiizeysel katmanlara kadar farkl ilerle-
me asamalarindaki keratinositlerden olusur. Keratino-
sitler bolundiik¢e, daha derin katmandan daha yizeysel
katmanlara dogru hareket ederler. Korneum (en st
katmana) ulastiktan sonra, epidermal donis sirecine
gecerler (6r. banyodan veya kasidiktan sonra). Bu isle-
me «deskuamasyon» soyulma denir. Tam epidermal do-
nis («cilt yenileme») yaklasik 2 ay sirer. Koruyucu bir
bariyer gorevi gorur: Epidermis, bakteri ve mikroplarin
vicudunuza ve kan dolagimina girerek enfeksiyonlara
neden olmasini engeller. Ayrica yagmur, glines ve diger
elementlere karsi korur.

Yeni cilt yapar: Epidermis stirekli olarak yeni cilt hiicreleri
Uretir. Bu yeni hiicreler, viicudunuzun her gin doktigu
yaklasik 40.000 eski cilt hicresinin yerini alir. Her 30
giinde bir yeni cildiniz olur.

Viicudunuzu korur: Epidermisteki Langerhans hiicreleri,
viicudun bagisiklik sisteminin bir parcasidir. Mikroplar ve
enfeksiyonlarla savasmaya yardimci olurlar.

Cilt rengini saglar: Epidermis, cilde rengini veren pig-
ment olan melanin igerir. Sahip oldugunuz melanin mik-
tar cildinizin, saginizin ve gozlerinizin rengini belirler.
Daha fazla melanin trreten insanlar daha koyu tenlidir ve
daha ¢abuk bronzlasabilir.

Dermis daha ince olan epidermisle kiyaslandiginda, der-
mis hiicreli ve hiicresiz bilesenlerden olusan karmasik
bir agdir. Kan damarlary, sinirler, kil kokleri ve ter bezle-
rini icerir. Yapisal olarak dermis, ylizeysel papiler dermis
ve derin retikiler dermis olmak uzere iki alt katmandan
olusur. Papiler dermisin damarsal kivrimlari epidermise
besin maddeleri ile oksijeni saglar. Yogun olarak retikii-
ler dermiste bulunan kollajen, dermiste bulunan ve cilde
dayanikliigini saglayan temel yapisal proteindir. Dermis-
te bulunan bir diger dnemli yapisal protein elastin ise cil-
te elastikiyetini verir.

Fibroblastlar dermisin temel hiicreleridir ve dermal pro-
teinlerin (kollajen ve elastin) sentezinden ve degredas-
yonundan sorumludur. Dermiste bulunan diger hiicreler,
makrofajlar ve lenfositlerdir. Bu hiicreler, cilt bagisiklik
sisteminin bir parcasidir.

Dermis, derinin kaliniginin %90'ini olusturur. Bu orta
deri tabakasi Kollajen ve elastine sahiptir Kollajen, cilt
hiicrelerini guicli ve esnek yapan bir proteindir. Dermiste
bulunan bir diger protein olan elastin, cildi esnek tutar.
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Gerilmis cildin eski seklini almasina da yardimci olur.
Saclari biyutur: Sag folikillerinin kékleri dermise yapisir.
iletisim halinde olmanizi saglar: Dermisteki sinirler, bir
seyin dokunulamayacak kadar sicak, kasintili veya asiri
yumusak oldugunu size bildirir. Bu sinir reseptérleri ay-
rica aciyr hissetmenize yardimci olur.

Yag yapar: Dermisteki yag bezleri cildin yumusak ve pi-
riizsiiz kalmasina yardimcei olur. Yag ayrica yiizdugiiniz-
de veya yagmur firtinasina yakalandiginizda cildinizin cok
fazla su emmesini de engeller.

Ter dretir: Dermisteki ter bezleri cilt gozeneklerinden
teri serbest birakir. Ter, viicut sicakliginizi diizenlemeye
yardimci olur.

Kan saglar: Dermisteki kan damarlari, epidermise besin
saglar ve cilt katmanlarini saglikli tutar.

Hipodermis (subkiitan6z doku), epidermis ve dermis
icin taban olusturur ve agirlikli olarak gevsek bag doku
ve yag lobcuklarindan olusur. Dermiste bulunanlardan
daha biylk kan damarlari ve sinirler icerir. Hipodermis,
oncelikle insiilator gorevi gorir ve enerjinin depolanma-
sini saglar.

Derinin alt tabakasi veya hipodermis, yag tabakasidir.
Kaslari ve kemikleri yastiklar: Hipodermisteki yag, diis-
tiginlzde veya kaza yaptiginizda kaslari ve kemikleri
yaralanmalara karsi korur.

Bag dokusu vardir: Bu doku, deri katmanlarini kaslara ve
kemiklere baglar.

Sinirlere ve kan damarlarina yardimci olur: Dermisteki
(orta tabaka) sinirler ve kan damarlari hipodermiste bii-
ylr. Bu sinirler ve kan damarlari, hipodermisi viicudun
geri kalanina baglamak icin kollara ayrilir.

Vicutisisini diizenler: Hipodermisteki yag sizi asir sogu-
maktan veya isinmaktan korur.

CiLDi BASKA NELER OLUSTURUR?

Cildinizin bir inclik kisminda yaklasik 19 milyon cilt hiic-
resi ve 60.000 melanosit (melanin veya cilt pigmenti ya-
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pan hiicreler) bulunur. Ayrica 1.000 sinir ucu ve 20 kan
damart igerir.

CiLT HANGI KOSULLARDA VE

BOZUKLUKLARDA ETKILENIR?

Viicudun dis koruma sistemi olarak cildiniz cesitli prob-
lemler icin risk altindadir.

Stres

Kontakt dermatit ve zehirli sarmasik dokintiileri gibi
alerjiler.

Kabarciklar.

Oriimcek 1siriklari, kene isiriklari ve sivrisinek isiriklari
gibi bocek isiriklari.

Melanom dahil olmak Gzere cilt kanseri.

Selulit gibi cilt enfeksiyonlari.

Deri dokuntuleri ve kuru cilt.

Akne, egzama, sedef hastaligi ve vitiligo gibi cilt bozuk-
luklari.

Benler, ciller ve cilt etiketleri gibi cilt lezyonlar.

Yaralar, yaniklar (giines yaniklari dahil) ve izler.

Dokunsal uyaranlar ile birlikte duygusal uyaranlara da

yanit veren derimiz, duygularimizi ifade etme, gevresel
stres kosullarina yanit verme, kisisel imaj 6zelliklerimizi
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patik sistemleri de icine alan genis bir iletisim agina sa-
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ETKILEYEN FAKTORLER

ve derinin ayni ortak yapi olan ektodermden gelismesi

dikkat cekicidir. Beyin, sinir sistemi, immdin sistem ve Olumsuz Faktorler

derinin birbirleriyle olan etkilesimlerinden kaynaklanan « Dengesiz beslenme
"néro-immiino-kutanoz sistem"” olarak adlandirilan giig- » Programsiz yasam

LU bir iliski agi mevcuttur. Bu ag sistemi benzer hormon- « Psikolojik gerginlik, stres

lar ve norotransmiterlerden etkilenir. Bugiine ¢ok sayida Alkol, sigara tiketimi
norotransmitter tanimlanmistir. Baslicalari P maddesi Ergenlik, hamilelik, menopoz dénemleri
(SP), kalsitonin gen iliskili peptid (CGRP), vazoaktif in- Bagirsak bozukluklari

testinal peptid (VIP), néropeptid Y (NPY), nérokinin A Hormonlu gidalar

(NKA), norokinin B (NKB), a, y melanosit stimulan hor- Glines 1sinlari, sahne ve spot isiklari
mon (MSH) gibi propiomelanocortin (POMC) peptidleri « Toksik gidalar

B-endorfin ve somatostatin ‘dir. o Az su tiketimi

Not: Gelecek sayida sik gorilen cilt problemleri, medical » Kapali ortamda galismak

estetik uygulamalari ve diinyadan evde cilt bakim 6rnek- « Suni atmosferler (kalorifer, klima)
lerine yer verecegim.
Olumlu Faktorler

Yeterli ve dengeli beslenme

Diizenli uyku

Programli yasam

Alkol ve sigaradan uzak durma

Yeterli su alimi

Aylik veya haftalik profesyonel bakimlar yaptirmak

Gunlik olarak temizlemek ve nemlendirmek

Kotl hava sartlarindan korumak

Asiri giines isinlarindan uzak durmak (gtines ko-

ruyucu kullanmak)
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ifir atik hareketinin teme-
linde yerylziini koruma
anlayisini benimseyip bu
anlayisi giinlik pratiklere
donilstirmek yatiyor. Cikan atikla-
rimizi azaltip kaynaklari korumak ve
gunlik hayatta yasadigimiz diinyayi
onemseyen kararlar almak aslinda
goriindigu kadar zor degil!
iste sifir atik icin hayata gecirebile-
ceginiz pratik onerilerden bazilari:

BU KURALI BENIMSEYIN:
AZALT - TEKRAR KULLAN -
DONUSTUR
ingilizcede 3R Kurali (Reduce, Reu-
se, Recycle) olarak gecen “Azalt
— Tekrar Kullan — Donastir” kurali,
sifir atik temelli bir yasam biciminin
odak noktasinda yer aliyor. Bunun
icin ilk yapmaniz gereken plastik
poset, pipet, tek kullanimlk yemek
kaplari gibi bir ya da birkag kez kul-
lanilip ¢ope atilan Urinleri hayatiniz-
dan cikarin ve bunlarin yerine bez
¢anta, metal pipet, cam
kaplar gibi yeniden kul-
lanilabilir Grinleri tercih
edin. Buna ek olarak bir
sey satin alacaginiz zaman
o Uriline gercekten ihtiyag
duyup duymadiginizi dii-

siniin ve mimkin oldugu olglide
ikinci el Griinler kullanarak Griinlerin
yasam omrind uzatin.

BILINCLI ALISVERISLER YAPIN

Sifir atiga gecis alisveris bigiminizi
degistirmenizi ve daha bilincli alis-
verisler yapmanizi gerektiriyor. Mar-
kete gitmeden dnce mutlaka alis-
veris listenizi hazirlayin ve gereksiz
alimlar yapmaktan kacinin. Alacagi-
niz Urlnlerin paketleri dikkat etme-
niz gereken dnemli bir husus; paket
atigi ¢glkarmamak icin minimum pa-
ketlemeyle sunulan ya da paketleri
geri donusturdlebilir Granleri tercih
edin. Yine aligverislerinizi toplu ola-
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rak yapmak hem cikaracaginiz paket
atigini azaltacak hem de uzun vade-
de tasarruf etmenize yardimci ola-
caktir. Toplu alisverislerde dikkat et-
meniz gereken en dnemli nokta ise
belli bir sirede tiketemeyeceginiz
icin ¢ope gitme ihtimali olan Grinler
almamanizdir, bu ylizden zaman-ti-
ketim hesabini da alisveris yaparken
g6z 6niinde bulundurun.

KOMPOST YAPIN

Kompost yapma, organik atiklari
degerlendirmek icin oldukca elve-
risli bir yoldur. Hayvansal ve bitkisel
atiklarin ¢lritilmesi ya da ogutil-
mesiyle elde edilen kompost, top-
raga eklendiginde ona ihtiyaci olan
besin maddelerini saglar. ic ya da dis
mekanlarda bulunan bitkileriniz icin
uygulanabilecek farkli kompost yap-
ma yontemleri bulunmakla birlikte
ise organik atiklarinizi ayristirmak-
la baslayabilir ve ihtiyaciniza uygun
kompost yapma yontemini secerek
hem atiklarinizi azaltabilir hem de
bitkileriniz icin gerekli mineral ve
besinleri dogal yollarla elde edebi-
lirsiniz!

ILERI DONUSUM YAPIN

Eskiyen esyalari atmak yerine onlari
baska bir amacla kullanmak Uizere
yeniden tasarlamaya ve esyaya ilk
amacindan farkl bir islev kazandira-
rak tekrar kullanmaya ileri doniisim
deniyor. Hem cikan atiklari azalta-
bileceginiz hem de yaraticiiginizi
gelistirebileceginiz ileri donisimle,
eski kiyafetler, cam kavanozlar, mo-
bilyalar bambaska sekillere biiriine-
bilir!

TEMIZLiGi CEVRE DOSTU
HALE GETIRIN

Evlerde cogunlukla kullani-
lan temizlik malzemeleri ne
yazik ki hem insan sagligi-
na hem de cevreye zararli
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kimyasallar iceriyor. Bu yliz-

\ ) /  den daha saglikli bir hayat

B “" ve doga icin cevre dostu

— 9 ) =~ dogal temizlik urlnle-

7 ,/j + ri kullanmak oldukca

onemli. Bununla birlikte

temizlikte ¢ikan atiklar azalt-

mak icin tek kullanimlk temizlik

mendilleri yerine yikayip yeniden

kullanabileceginiz kumas urinleri
ve bezleri tercih edin.

ENERJI VE SU TUKETIMiINizi
KONTROL ALTINDA TUTUN
Sifir atik anlayisini benimse-
mek, enerji ve su tiketi-
mini kontrol altinda tut-
may! da igerir. Bunun icin
enerji verimliligi  saglayan
ampuller kullanmak, elekt-
ronik aletlerinizi kullanma-
diginiz zamanlarda fisten

varsa sizdiran

cekmek,
musluklarinizi tamir etmek

gibi basit yollarla elektrik ve su
tiketiminde daha bilingli yollar izle-
yebilirsiniz.
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MUTFAGINIZDA
SURDURULEBILIR YONTEMLER
KULLANIN

Bircok evde mutfak ciddi bir atik
kaynagidir. Mutfaklarinizdan c¢ikan

atigi en aza indirebilmek igin mut-
fakta kullandiginiz Grinleri gézden
gecirmenizde fayda var. Gidalarinizi
kisa siirede bozulmayi dnlemek ve
plastik atiklari azaltmak igin cam ya
da paslanmaz celik kaplarda sakla-
mak, buzdolabi poseti ya da streg
film kullanmak yerine yeniden kul-
lanilabilir saklama kaplarini
terch etmek ve siselenmis su
tiketimini azaltmak igin su
filtresi kullamak mutfak
atigini  azaltmanin birkag
kolay yolu.

ATIKLARINIZI AYRISTIRIN

Sifir atik anlayisinin en 6nemli nok-
talarindan biri geri donustirdlebilir
atiklari ayristirmak. Kagit, plastik,
cam gibi atiklarinizi geri doniisim
kutularina atabilir, kumas ve elekt-
ronik atiklarinizi ise bunlari toplayan

yerel firma ya da girisimlere dog-
rudan ileterek geri donisimlerini
saglayabilirsiniz. Pil, batarya, yag ve
kimyasal bilesenler iceren atiklari-
niz icin de eger varsa yakininizdaki
atik toplama kutularini kullanabilir,
yoksa yine bunlar toplayan yerel
kuruluslarla irtibat kurarak bu atik-
larin digerleriyle karistigin-
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da meydana getirebilecegi
herhangi bir riskin &niine
gegebilirsiniz.

SIFIR ATIK ANLAYISINI
CEVRENIZLE DE PAYLASIN
Sifir atik, sadece cevre dostu bir
anlayis degil ayni zamanda doga-
ya sayginizi gosterip daha anlam-
U bir yasam siirmenin de bir yolu.
Uyguladiginiz yontemleri aileniz ve
arkadaglarinizla da paylasarak bu
anlayisin yayilmasina katkida bulun-
mak en az bu yéntemleri uygulamak
kadar 6nemli! Bu harekete ne kadar
cok kisi katilirsa sirdirilebilir bir
gelecek icin etkisi o kadar biyiye-
cektir.
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lyit gor, mutlu ol.

Diinyanin tim renklerini gérebilmenin mutlulugunu
daima yasamak icin, géz sagliginiza dikkat edin.

Saghkl gorebilmek icin,
rutin g6z muayenenizi ihmal etmeyin.
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ILAC IHRACATI
SAMPIYONU

World Medicine'da bizler insanlari iyilestirmek icin
var gicimizle calisiyoruz.

Daha saglikl bir gelecek icin Tirkiye'de trettigimiz
ilaci dinyanin dért bir yanina ulastinyor,
Dinya'nin ilacini tretiyoruz.

Biliyoruz ki; saglhk degerli, saghkli bir
yasama katkida bulunmak énemli.

Cinki bizim icin;

SAGLIK
BiRLIKTE PAYLASTIGIMIZ
HAZINEDIR.
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