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eni umutlar ve heyecanlar ile girdigi-
miz 2023 yiinin Subat ayinda maalesef
hepimizi derinden sarsan hatta ylizyilin
felaketi olarak nitelendirilen buyik bir
depremi yasadik. 6 Subat'tan bu yana
kalbimiz her an deprem bdlgesinde ora-
da bulunan insanlarla beraber kaldi. Depremden etkile-
nen vatandaslarimizin acisi hepimiz igin tarif edilemez
bir durum. Her seyden énce World Medicine olarak biz-
lerin de yaralarimiza gare bulmak, sarmak igin var gu-
cimuzle calistigimizi sizinle paylasmak isterim.

Deprem haberini aldigimiz andan itibaren bolgeye ayni
ve maddi yardim ulastirmak igin ¢abaladik. Kamu ku-
rum ve kuruluslanyla koordineli bir sekilde ihtiyaglarin
temini Uzerine ve yaralarimizi hizla iyilestirebilmek igin
her tlrld yardimi yaptik. Bir elimiz hala deprem bolge-
sinde olan yurttaslarimizin yaninda. Béyle bir felaketin
Ustuinden Tirkiye genelinde is birligi ve dayanisma igin-
de olarak gelecegimize inaniyor ve dayanismanin giici-
ne her daim inaniyorum.

World Medicine olarak topluma ve cevreye olan sorum-
lulugumuzun bilinciyle ¢alisiyoruz.

Sirdurebilirlik bizim icin cok kiymetli. Gelecede bira-
kacagimiz en biylk mirasin doganin kendisi oldugunu
distiniiyoruz. World Medicine olarak karbon ayak izi-
mizi azaltmak icin ¢alismalarimiza hiz verdik. Bunun
yani sira Uluslararasi Yesil Enerji Sertifikasi'nin sahibi
olduk. Enerji sektoriine yaptigimiz yatirimlar vesilesiyle
Cerkezkoy'de bulunan fabrikamizi zaten ilk yesil eneriji
kullanan ilag fabrikasi olarak nitelendirmistik.

Simdi de World Medicine’in ylziini sirdirdlebilir eneriji
kaynaklarina geviriyoruz. WM Glines Enerji Santralimiz ile
ilac Gretim tesisimiz ve genel merkezimizin bitiin enerji ih-
tiyacini yenilenebilir kaynaklardan saglamayi amacliyoruz.
Yaptigimiz yatinmlarla ilag sektoriinde Tirkiye'de ve ulus-
lararasi arenada her gecen giin bliyimeyi stirdiirecegiz.

Uluslararasi ilag dretimi alaninda yaptigimiz yatirimlarla
her gecen giin gelismeye odaklandigimizi ve Tirkiye eko-
nomisine en ¢ok katki yapan sirket olma hedefiyle calisti-
gimizi sizinle paylasmistim. Global pazar payimizi arttirma
hedefiyle Gretim faaliyetlerine her yil biraz daha hiz veriyor,
yeni Ulkelerde faaliyetlerimizi surdirilyoruz. Bu yil yine
Turkiye ilac ihracati alaninda ihracatin Yildizi koltuguna
oturup zirvedeki yerimizi alacagimiza eminim. ilac ihracati
denildiginde World Medicine olarak akla gelen tek marka
olmak en temel amacimiz olmalidir.

Degerli calisma arkadaslarim; sozlerimi sonlandirirken
hepimizin kalbinin 6 Subat'ta kaldiginin farkindayim. Yara-
larimizin izleri kalacak olsa da yaralarimizi birlikte sarabi-
lecegimize, birlik, beraberlik ve dayanisma ile iyilesebile-
cegimize inaniyorum.

Tekrar milletce hepimizin basi sag olsun, tim dlkemize
gecmis olsun. World Medicine olarak gelecege umutla
bakmaya, iyilestirmeye, saglikli yarinlar icin calismaya de-
vam edecegiz.

Saygilarimla,

World Medicine
Yonetim Kurulu Baskani
Rusen Kalender
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DAHi ALINTI YAPILAMAZ. DORT AYDA
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ergimizin yepyeni bir sayisini sizlere sunmaya

haziriz. World Medicine diinyasini yansittigimiz

dergimizde cesitli farkli konular ile birlikte, sir-
ketimizdeki bircok bolime de yer veriyoruz. Bize gelen
olumlu yorumlar isiginda dergimizi keyifle okudugu-
nuzu biliyoruz ve bu durum tabii ki bizlere verilen en
blylk 6dul oluyor.
Bu sayimiza diinya Uizerinde ylzlerce yildir oynanan en
popller strateji oyunlarindan biri ile basliyoruz: Sat-
rang. Strateji ve taktik gelistirebilme becerisi satrancta
kazanmanin 6nemli bir unsurudur. Diger detaylari da bu
konumuzda keyifle okuyacaginizi umuyoruz.
Bu konunun ardindan tlkemizin disina uzanacagiz: Ta-
cikistan! World Medicine Tacikistan Ulke Midiirii Sn.
Zarifov Shohrukh Islomovich sirketimizin bu cografya-
daki basarilarindan bahsetti.
ilerleyen sayfalarda ISG-C Direktorii ve isyeri Hekimi
Sayin Dr. Levent Uygur ilk g6z hekimi Basmelek Rafa-
el'i anlatti. Tarih’e merakli okurlarimizin ilgisini ceke-
cegine inaniyoruz.
Ardindan gelen kése yazisi ise WMARGE Uriin Gelistir-
me, Uretim ve Teknoloji Transferi Midiirii Sn. Gokay
Gln'e ait. “Artik Popllasyon Biyoesdegerligini WMAR-
GE'de gerceklestiryoruz”.
Siradaki konu ise teknoloji severlere geliyor. Adeta bir
devrim niteliginde hayatimiza giren yapay zeka ve Chat-
GPT, bu sayfalarimizda detaylari ile masaya yatiriliyor.
Yine Turkiye disina uzaniyoruz. World Medicine'in global
arenadaki gliciini ortaya koyan bu kose yazisi World
Medicine Ophthalmics Kazakistan Pazarlama Muda-
ri Sn. Kamala Aliyeva'ya ait. Bizlere Kazakistan'da bir

www.worldmedicine.com.tr

wothuoe!

Urintimize ait ses getiren reklam filmi ¢cekimlerini ve
deneyimlerini bizlerle paylasiyor.

World Medicine Yonetim Kurulu Baskanimiz Sn. Rusen
Kalender surdurdlebilir enerji kaynaklarina World Me-
dicine olarak yaptigimiz yatirimlardan bahsederken, bu
alandaki stratejimizin basliklarini verdi.

Sonraki sayfalarda World Medicine Cerkezkdy Teknik
Validasyon Mudurid Sn. Evren Alsan hayatiniz zorlasti-
ginda yapabileceginiz seyler hakkinda ipuglari veriyor.
Ardindan Latin Amerika'nin sokak sanatina goz attiktan
sonra Kalite Yonetim Sistemleri Midur Yardimcisi Sn.
Tugba Genc'in I1SO belgelendirme sirecleri hakkindaki
yazisini okuyacaksiniz.

Analitik Gelistirme'den sayfamiz yine her zamanki gibi
dopdolu bir icerik sunarken, icimizden Biri bélimiine
bu sayimizda Kidemli is Gelistirme Uzmani Sn. Elena
Cansiz kosu tutkusu ile konuk oluyor. Ozel Réportaj
bolimi ise Beytullah Eroglu’nu sayfalarina tasiyor.
Biraz da damaklara hitap etmeye ne dersiniz? Bu sayi-
mizda Osmanli Saray Mutfagi'na goz atabilirsiniz.
Cerkezkdy Isyeri Hekimi Sayin Dr. Ertan Cay ve “Kal-
binizi Koruyun” yazisi, is Giivenligi Uzmani Sn. Ozlem
Turan “ISO 45001” yazisi ve Cevre Sefi Sn. Ender Oztiirk
“Suyunuzu Koruyun” yazisi ile is Saglign Givenligi ve
Cevre departmani olarak bizleri cok 6nemli konularda
bilgi sahibi yapiyorlar. Kendilerine katkilarindan dolayi
cok tesekkiir ediyoruz.

Dergimizi yine bir cevre konusu ile kapatiyoruz: Perma-
kiltdr.

Keyifli okumalar dileriz.

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
ve Genel Yayin Yonetmeni
Onur GULKOK
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NEDEN “KRALLARIN OYUNU"?
Yuzylllardir ~ dinyanin  neredeyse
her bodlgesinde oynanan satrancin
tarihine kisaca bir goz attigimizda
kendimizi 7. ylzyll Hindistan'inda
buluyoruz. O dénemde Hindistan'da
oynanan ‘caturanga’ isimli oyun mo-
dern satrancin atasi olarak kabul
ediliyor. Caturanga kelime anlamiyla
“dort kisim” demek. Oyun icerisinde
farkli fonksiyonlara sahip dort tir
tas (piyadeler, savas filleri, stvari-
ler ve savas arabalari) bulunmasi ve
kazanan tarafin belirli bir tek tasin
diismesiyle belirlenmesi sebebiyle
bu oyunun modern satrancin atasi
oldugu distiniliyor.

Caturanga Hindistan'dan iran’a, ora-
dan da Bizans imparatorlugu yoluyla
Avrupa'ya gecerken bazi donisiim-
lere ugruyor ve bugin bildigimiz sat-
rang halini aliyor. Ornegin piyonun ilk
hamlesinde iki kare ilerleyebilmesi
1300’ld yillarda basliyor ve bunun bir
kural olarak kabul gérmesi yaklasik
300 yil aliyor. Satrang kurallarindaki
bir diger onemli gelisme de 1475
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yilindan sonra yasaniyor. O doneme
kadar vezirin sadece caprazlama
tek kare, filin ise caprazlama iki
kare gidebilmesi kurali degiserek
mevcut kural gelistiriliyor. Son iki
onemli kural degisikligi de 15. ylz-
yilda meydana geliyor; kale ile sahin
yer degistirmesi anlamina gelen rok
yapma ve ilk hamlesinde iki kare gi-
den piyonun uygun kosullarda tek
kare gitmis gibi alinabilmesi olan
gecerken alma kurallar oyuna ilk
olarak 15. ylizyilda girse de ancak
18. ylizyilda genelgecer héle geliyor.
Satrang, tarihsel olarak cogunlukla
soylular ve kraliyet aileleri tarafin-
dan oynandigi igin “krallarin

oyunu” olarak da nite-

lendiriliyor.  Ozellikle

Ortacag Avrupasi'nda

satrang, Ust siniflar

arasinda popilerlesmis

ve dénemin aristokrat
kilturiinde cok de-

ger goren stratejik

disiinme, zeka ve

liderlik vasiflarini

www.worldmedicine.com.tr



Strateji ve taktik gelistirebilme
becerisi satrancta kazanmanin
onemli bir unsurudur.

gostermenin bir yolu olarak goril-
mustir. Bununla birlikte satrancta
oyunun sahin artik kacabilecegi bir
yerin kalmayisiyla sona ermesi ve
oyundaki en 6nemli tasin “sah” yani
kral olmasi sebebiyle de krallarin
oyunu olarak adlandirldigi séylen-
mektedir.

SATRANCIN SPOR

OLARAK TANINMASI

Satrancin bir oyun mu yoksa

bir spor mu oldugu sorusu-

nun cevabi en nihayetinde

kisisel cikarimlara ve

bakis agisina bagl da

olsa neden bir spor ola-

rak goruldigund sporun en

kabul goren tanimindan yola ¢ika-
rak anlamaya calisabiliriz.

Spor genellikle belirli kurallar cer-
cevesinde oynanan, rekabete dayall,

www.worldmedicine.com.tr

beceri ve atletik yetenek gerektiren
fiziksel veya zihinsel aktivite olarak
tanimlanmaktadir. Buradan yola ¢I-
karak sporun bilesenlerine tek tek
bakip satranci bu tanim gergevesin-
de degerlendirmek mimkiin:

Zaman zaman oyunun kurallarina
bagli olarak sans faktoriiniin de
devreye girdigi gozlemlenebilir
ancak bu genellikle rakibin
hatasindan kaynakli olarak
meydana gelen bir durumdur.

Satrang belirli kurallar cercevesin-
de mi oynaniyor: Uzerinde diisiin-
meye bile gerek olmayacak sekilde
evet cevabi verilebilir bu soruya.
Yizlerce yil boyunca geliserek ve de-
diserek bugiinki hélini alan satran-

® WORLD MEDICINE



KRALICE Mi VEZIR Mi?

Tiirkcede vezir olarak adlandirilan tas
Bati kiiltirlerinde “queen” yani “kra-
lice” olarak geciyor. Satrancin erken
dénemlerinde caprazlama bir ya da
iki kare gidebilen vezir, Bati kiiltliriine
kralice olarak gecerken gii¢ kazandi
ve gliniimiizdeki hareket kabiliyetine

biiriindii. Bu tasin Dogu ve Bati
kiiltirlerindeki farkli adlandir-
malari, toplumda kadinin rolii-

ne ve hitkiimdar danismaninin
onemine yonelik kiiltiirel tutumlar
yansitir nitelikte.

cn tas diziliminden hareketlerine,
acilisindan bitisine kadar tim asa-
malarinda bircok kurali var.

Satrang rekabet iceriyor mu: Sat-
ranci tabii ki sadece eglenme ama-
ciyla da oynayabilirsiniz ama sonug
olarak bir tarafin galibiyeti ve diger
tarafin maglubiyeti lzerine kurulu
bir oyun olan satrancin oynanis ama-
cina gore degisen diizeyde rekabet
icerdigini soylemek mimkiin. Bu-
nunla birlikte Uluslararasi Satrang
Federasyonu FIDE'nin dlzenledigi
diinya satrang sampiyonalari basta
olmak dzere her yil diinya Gizerinde
ylzlerce satrang turnuvasi gercek-
lestiriliyor. Bu da bize satrancin ice-
risinde bir rekabet unsuru barindir-
digini gosteriyor.

Satrang bir beceri ve atletik ye-
tenek gerektiriyor mu: Satrancin
bir spor olup olmadigi konusunda
Uzerinde ihtilaf bulunan soru bu as-
linda. Oncelikle sorunun ilk kismini
ele aldigimizda satrancin kesinlikle
beceri gerektirdigini sdyleyebiliriz.
Strateji ve taktik gelistirebilme be-
cerisi satrangta kazanmanin 6nemli

© WORLD MEDICINE

bir unsuru. Zaman zaman oyunun
kurallarina bagli olarak sans fakté-
riniin de devreye girdigi gozlemle-
nebilir ancak bu genellikle rakibin
hatasindan kaynakli olarak meydana
gelen bir durumdur. Sorunun ikinci
kismi olan atletik yetenek gereksini-
mi ise satrancin bir spor degil sade-
ce bir oyun oldugunu sdyleyenlerin

en temel argiimani. Satrancin ciddi
bir fiziksel caba gerektirmemesi onu
diger sporlardan ayiran en temel un-
sur olarak goriliyor ve bu ylizden
de sadece oyun kategorisine girmesi
gerektigi dustndliyor. Satrancin bir
spor oldugunu savunanlar ise diger
sporlar kadar olmasa da fiziksel
olarak zinde olmanin satrang icin ol-

www.worldmedicine.com.tr



dukga 6nemli oldugunu soyliyor ve
buna 6rnek olarak saatlerce siiren
satrang misabakalarini ve mental
becerileri kadar fiziksel ve atletik
becerileri (izerine de calisan Mag-
nus Carlsen, Alexandra Kosteniuk,
Viswanathan Anand gibi dinyaca
Unll satrang ustalarini gosteriyorlar.
Satrancta mental aktivitenin onde
geldigi aclk ama saatlerce surebilen
bir oyun icin fiziksel olarak zinde ol-
manin 6nemsiz oldugu soylenebilir
mi?

Tim bu gostergeler 1s1ginda satran-
cin bir oyun oldugu kadar bir spor
oldugunu da soylemek mimkin

gorindyor.  Nitekim  Uluslararasi

www.worldmedicine.com.tr

Olimpiyat Komitesi de 1999 yilin-
da satranci bir spor olarak tanidi ve
Komite tarafindan taninan sporlar
listesine ekledi.

ister bir spor isterse bir oyun ola-
rak kabul edilsin, ister eglence ister
rekabet amaciyla oynansin satrang
yuzyillardir her yastan insani kendi-
ne ceken biyileyici ve zorlayici bir
oyun olmayi sirdiriyor. Karmasik-
ugi ve sundugu sonsuz ihtimallerle
zihinsel uyarimin, stratejik distn-

menin ve sosyal etkilesimin essiz
bir kombinasyonunu sunan satrang
hangi kategoriye girerse girsin her
donemde binlerce insan icin heyecan
verici bir ugras olmaya devam ede-
cek!

Satranc, bir spor ve oyun
olmanin dtesinde popiiler
kiiltiirde de kendisine

siklikla yer buluyor.

Harry Potter ve Felsefe
Tasi’min meghur satrang
sahnesi, Ingmar Bergman'in
Yedinci Miihiir filminde dliimle
oynanan satrang oyunu, Walter
Tevis'in ayni isimli romanindan
uyarlanan ve 2020'de
yayinlamsindan sonra bircok
iilkede satrang satiglarinin
rekor kirdigi The Queen’s
Gambit bunun birkac drnedi.

® WORLD MEDICINE



Zarifov Shohrukh Islomovich
World Medicine
Tacikistan Ulke Miidiirii

TACIKISTAN’DA

Vool V) elyciive

acikistan Cumhuriyeti'nde ilag ve eczacilk
sektor pazarinin olusumu ve gelisimi, tlkenin
egemenligini kazanmasindan sonra baslamis
ve bugiinlere gelmistir. Devletin bagimsizlik
yillarinda, eczacilik sektoriinde hatr-1 sayilir gelismeler
elde edilmistir. Her seyden 6nce, bu donemde, daha 6nce
mevcut olmayan eczacilik faaliyetlerinin ve ilag dolasimi-
nin denetlenmesine yonelik yapilar kurulmus ve gelis-
tirilmistir. Tacikistan Cumhuriyeti Hikimeti ayrica ilag-
lara erisimin iyilestirilmesine yardimci olan farmasotik
faaliyetler icin diizenleyici kurallar bituni gelistirmistir.
ilaclarin kayit ve sertifikasyon prosediirii tanimlanmis ve
ulke icinde ithalat siireci kolaylastirilmistir.
Alinan onlemler sonucunda, kayitli ve sertifikali ilaglarin
sayisl artmis, bu da tlkeye kagak yollardan sokulan ilag-
larin sayisinda azalmaya yol acmistir. Subat 2008'de, pi-

)

W71 =l

10

yasada neredeyse hic yliksek kalitede ilag yokken, World
Medicine, “Saglik, birlikte paylastigimiz hazinedir” sloga-
niyla, Tacikistan'da kalitesi yliksek ilaglardan olusan bir
portfoy ile faaliyetlerine baglamistir.

0 donemde, Subat 2008'de, piyasada yiiksek kaliteli ilag
eksikligi varken, WORLD MEDICINE, kurucusu Sayin
Rusen Kalender'in vizyoner kararinin bir sonucu ola-
rak, “Saglik birlikte paylastigimiz hazinedir” sloganiyla
Tacikistan Cumhuriyeti'nde yiksek kaliteli ilag portfoyi
ile piyasaya giris yapti. 1 Ocak - 18 Mart 2008 tarihleri
arasinda Dusanbe’de, World Medicine Giircistan ofisinin
saygi deger llke midird Anton Obolashvili ve Gircistan
ofisi yoneticileri Giorgi Goksadze ve Kons-
tantin Bostanidi'nin gozetiminde, Tacikis- é‘
tan Dusanbe ofisi icin tibbi temsilcilerin

egitim slrecine gecildi. Egitim basariyla
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tamamlandiktan sonra her biri 5 tibbi temsilciden olusan
3 grup olusturuldu. Her grupta ise tanitimini yapmak icin
10 ilag yer ald.

Sirketin ilk resmi lansman sunumu Dusanbe’deki saglik
kurum ve kuruluslarinin baskanlari ve World Medicine'in
tim calisanlarinin katiimiyla gerceklestirildi.

ilk is guiniiniin sonunda dagitm agi seftriakson etken
kokarboksi-
laz-klorur nikotinamid siyanokobalamin'den olusan liyo-

maddeli, adenozin-trifosfat-disodyum
filize toz iceren enjeksiyon ve icerigi kediotu 6z{, nane
6zl ve melissa'dan olusan 3 Griinimiziin satislarini ra-
por etmeye baslamisti bile.

ilag pazarlamasi agisindan, World Medicine calisanlari bu
alanda 6ncu oldular. Sirketimiz, Uriin yelpazesi ve cali-
san sayis agisindan genislemeye devam etti ve ilerleyen
zamanda bolgelerde subeler acilmaya baslandi. 2008 yil
sonunda pazarlamadaki grup sayisi 6'ya, Uriin yelpazesi
ise 60'a ulasti. Kasim 2008'de 14 personel ile Sughd'da
acilan World Medicine ofisinin ardindan Ekim 2009'da 13
personel ile Khatlon bélgesinde bir ofis daha agildi. Kulob,
Horog ve Panjakent gibi nispeten biiyiik sehirlerde daha
fazla personel ¢calismaya basladi. 2010 yili sonunda Grin
sayisi 110'u, calisan sayisi ise 45'i asmistl. Ancak zaman
ilerledikge ilag pazarinda, benzer pazarlama faaliyetlerine
sahip ilag sirketleri toplu olarak kayit yaptirmaya basladi.
Zorlu rekabet ortamina ragmen, Tacikistan'daki World
Medicine Ofisi 2010 yili sonunda satislarda bir numaraydi
ve guiiniimuzde hala en Ust sirada yer almaktadir.

Bugiin World Medicine Tacikistan, rakipler, musteriler
ve tuketiciler arasinda itibari olan ve istikrarli bir sekilde
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biiyiiyen bir sirket konumdadir. Uriin yelpazesi her gecen
gun genislemekte, bu da sirketimize ek satis imkanlari
kazandirmakta ve pazardaki konumumuzu saglamlas-
tirmaktadir.

WORLD MEDICINE TACIKISTAN’IN

KILOMETRE TASLARI:

1) 19.03.2008 sirketin kurulusu

2) 01.01.2013 World Medicine Opthalmics Tacikistan'in
World Medicine Tacikistan'dan ayrilmasi

3) 01.01.2017 Dr. Sertus ilag'in World Medicine biinye-
sine katilimi

4) 19.03.2023 sirketin Tacikistan'daki 15. yil

Sirketin genel miidiirleri:

1) 01.01.2008'den 30.12.2012'ye kadar Giorgi Goksadze.
2) 01.01.2013 tarihinden 30.12.2019 tarihine kadar
Shokhrukh Zarifov

3) 01.01.2020 tarihinden itibaren Abdurakhmanov Adib.
Sirketin Medikal Yoneticileri:

1) Konstantin Bostanidi 01.01.2008'den 01.10.2010a
kadar.

2) 01.11.2010 tarihinden itibaren Gulamadshoeva Mu-
kaddas.

Sirketin Ulke Miidiirleri:

1) Anton Obolashvili 01.01.2008'den 30.12.2012'ye ka-
dar.

2) Tagiyev Elshan 01.01.2013'ten 30.12.2016’ya kadar.
3) Hummatov Ramil 01.01.2017 - 30.12.2019 tarihleri
arasinda.

4) Zarifov Shokhrukh 01.01.2020'den itibaren.
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400 IU D, Vitamini Sprey

Ister Puf, Ister Damla




Fransiz menseli “Pharma Grade™
statiisindeki D vitamini
ham maddesi kuvllamimaktadr.’

Soguk silkam yontemi
ile elde edilen natirel sizma
zeytinyad ile formiilize edilmektedir.!

Tath portakal kabugu aromasi L
ile agizda yag tadi brakmayan
kolay bir kvllamma sahiptir.!

Cocuklarda giinde 1 sprey veya 3 damla,
yetiskinlerde giinde 2 sprey Gnerilir.?

1Dl on Sle 2. Wk-D3 400 U D3 Yilamdsd lpeen Speey Tokviye Edicl Gida Kullenmao Talimah.



Dr. Levent Uygur
ISG-C Direktorii ve
isyeri Hekimi

ILK GOZ HEKIMI

Buselob Fofnel

(RAFA EL; IYILESTIREN EL,
TANRININ SECTiGi HEKIM..)
ir once ki sayida Asklepiadlar'dan (Rahip he-
kimler) bahsetmistik. Yine bu yazimda Meza-
potamya ve Anadolu kiltiiriinde yer edinen
mitolojilerde yer alan tarihteki itk g6z hastali-
g1 midahalesinden sz etmek istiyorum.
Hatta tarihi yaz ile baslatacak olursak ondan bile dnce.
Henuz insanlarla meleklerin baglanti kurabildiklerini dii-
suindikleri bir zamandan.
Bilindigi gibi Eski Ahit" bircok kitaptan olusur. Bunun
icin biz ona Tevrat deriz. Torah'in (Tevrat'in yazili hali)
anlami ibranice 5 demektir. Eski Ahit; Genesis (Yaratilis)
ilk olmak tizere bes kitap altinda toplanabilirler. Tobit'in
kitabi® bunlar arasindadir. Tobit kitabi Asur tilkesinin Ni-
nova sehrinde siirgiinde bulunan iki israil ailesinin yasa-
mi ile ilgilidir. Kitap bir hekim hatta bir g6z hekimi ile il-
gili olmasi bakimindan ilgingtir. Tobit kitabinin bir 6zelligi
de Bas melek Rafael'in gegtigi tek kitaptir. Sandigimizin
aksine Protestanlar Mikail'den baskasini biyik melek
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olarak kabul etmez. Katolik ve Ortodoks diinyasi, Tobit
kitabinda adi gecen Rafael'i bilyiilk melek olarak kabul
eder. Rafael'in ismi ibranice “lyilestiren O Tanri'dir” ya da
“Tanri iyilestirir” anlamina gelir.

Rafael, ikonografik olarak Dicle nehrinde elleriyle tuttu-
gu bir baligi tagimakta olan Tobias'a® sag eliyle kilavuz-
luk yapar halde ve sol eliyle bir hekimin ak mermerden
yapilma kipuni tasiyor halde tasvir edilir.

Kitapta yazanlari bir 6yki seklinde ve glizel basyapitlarla
soyle aktarabiliriz.

www.worldmedicine.com.tr

Tobit evli ve iki cocuklu bir israil ailesine sahiptir. Bir giin
calismasi bitince bahgeye cikar. Bir incir agacinin altina
dinlenir. Bir serce kusu yanagina konar ve goz kapaginin
Ustiinden gagasiyla bir iki kiiglik vurus yapar. Ertesi giin
Tobit'in gozl kizarir. Glnler icinde kizariklik artar ve To-
bit gormesini kaybeder. Bazi mitoloji ile ilgili hekimlerin
gorisline gore bu anamnezde iki olasilik degerlendiril-
mektedir. Ya incir agacindan bir fungosit (mantar) bulasi
oldu ki bu durumlarda kétli korneal Glserler gelisir. Ya da
o zamanda kus gribi gibi bir viral bulasla direk goz icine
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olmasa da serceden bir kontaminasyon oldugu diisunil-
mektedir. Her neyse zaten o donemlere bu kadar bilimsel
yaklasmak dogru olmayabilir. Masal séyle devam eder:
Kor olan Tobit ve ailesi kisa siirede fakirlesir. Ne yapip
edip para bulmalari gerekir. Tobit'in aklina yillar 6nce
borg verdigi bir arkadasi gelir fakat o baska bir sehirde
yasamaktadir. Oglu Tobias heniiz kiiclik olmasina rag-
men bu gorevi Ustlenir. Once kendi kasabasindan bir
rehber bulmaya calisir. Ama basvurdugu herkes korli-
gun onlara da gegecedinden korkarak yardimci olmak
istemez. Aslinda bu da stiphelerimizi bir tir kus gribi
epidemisi olabilecegi yoninde desteklemekte. Sonun-
da uzun boylu giizel goriinisli biri cikagelir ve rehberlik
gorevini kabul eder. Tahmin edebileceginiz gibi bu geng
adam Bas melek Rafael'dir. Yolculukta onlara Tobias’in
kopegi Hera eslik eder.

Uzun bir yolculuktan sonra Dicle nehrinin kiyisinda mola
verirler. Rafael elindeki sopayl birakmamasi sartiyla sa-
bah nehirden gegeceklerini soyler. Boylede olur. Fakat
tam nehrin ortasinda Tobias'in eli akinti nedeniyle bosalir
ve delikanli cirpinip tekrar sopayi tutmaya calisir. Bu si-
rada eline deden seyi sikica kavrar ve can havliyle ken-
dini kiylya atar. Bayginligi gecince yaninda koca agizli bir
baligin uzanmakta oldugunu ve rehberin giilimseyerek
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Sonunda uzun boylu giizel goriiniislii biri ¢ikagelir ve
rehberlik gorevini kabul eder. Tahmin edebileceginiz
gibi bu genc adam Bas melek Rafael'dir.
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ona baktigini gorir. Rafael baligi nasil temizleyecegini ve
hangi parcalari yanlarinda tasidiklar kaba koyacagini To-
bias'a gosterir.

Bu kisimda kaynaklarda farklliklar var. Bir kisminda ba-
ugin gozleri, bir kisminda da baligin safrasi saklanir. “Ne-
den?” diye sorar Tobias.

Melek “Daha sonra bize gerekecek” der. (Yolculuklari Me-
dia sehrine varip Tobias'in Sara'ya asik olmasi ve Sara'ya
musallat olan kot bir cinin Rafael tarafindan uzaklas-
tinlmasi gibi su anda konumuzla ilgili olmayan detayli
bolimlerle devam eder mitoloji.)

Uzun seyahatlerinin sonunda tekrar eve varirlar. Tobit
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bahcede onlari beklemektedir. Rafael’'in talimati ile Sara
Tobit'in gozlerini acar. Tobias'ta kapta sakladiklari mer-
hem kivaminda resmedilen balikg6zii ekstresini sirer.
Bazi ikonalarda safra kesesi gibi kiigik bir keseden dam-
lattigini kompoze ettiklerini goririz.

Tobit bu uygulamadan sonra gozlerini kirpistirir. Yavas
yavas bir isima hisseder ve gérmeye baslar. Cok sevingli-
dir, oglu ile kucaklasir. Fakat rehbere dogru bakinca yine
gozleri kamasir. Gozleri biraz sonraisiga alisinca onda iki
kirmizi kanat fark eder. Bunu ailesine soyleme telasiyla
onlara dondiigiinde ise Bas melek Rafael artik kaybol-
mustur. Gorev bitmistir.

Basmelek Rafael, cocuklarin ve ailelerin endiseleri ve si-
kintilari ile ilgilendiginden “mutlu birlikteliklerin melegi”
olarak ta adlandirilir. Cogu ikonada, Tanri'nin sadik kullari
Tobias ve esi Sara ile birlikte tasvir edilir. Bas melek Ra-
fael ikonalarinin belirgin 6zelligi, kirmiz kanatli olmasi ve
mizraginin ucunda bir aleve sahip olmasidir. Ayrica bazi
ikonalarda, sol elinde tibbi bir aletle ve sag elinde ise sifa
icin kullanacagi bir balik ile tasvir edilir. Sonug olarak
iyilestirme giici bir onceki yazimda bahsettigim Askle-
piad'lardan dnce veya mitolojik olarak belki bir yilan, bir
sahmerandan dnce bir Bas melege verilmistir.

Rafa el; iyilestiren el, Tanrinin sectigi Hekim...

" Eski Ahit:

2 Tobit'in kitabi: ibranice ya da Aramice dilinde yazilan Tobit' in Kitabi Tanri'ya
imani olan kisilere yapilan mucize biciminde yardimi anlatan bir dykiidur.

3 Tobias: Tobit kitabinin bagkahramani olan israilogullarindan dindar bir
cocugun adidir. Tobit'in oglu. Melek Raphael’in de yardimiyla iblislere karsi
savagmistir.
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HABERLER

WORLD MEDICINE’'DAN
DEPREM BOLGESINE DESTEK

06 SUBAT 2023

Subat Pazartesi Kahramanma-
ras'in Pazarcik ve ardindan yine
Kahramanmaras'in Elbistan ilge-
lerinde meydana gelen ve Kilis,
Diyarbakir, Adana, Osmaniye, Gaziantep,
Sanliurfa, Adiyaman, Malatya ve Hatay'i
agir sekilde etkileyen depremlerden etki-
lenen vatandaslar icin yurt genelinde yar-
dim ve destek kampanyalari baslatildi.
Depremin ardindan derhal harekete gecen
World Medicine da ilgili kamu kurum ve
kuruluslari ile iletisim halinde, afet bolge-
lerinde depremzedelere ulastirilmak Gizere
acil ihtiyaglarin temini icin seferber oldu.
Basta isitici, battaniye, uyku tulumu, hijye-
nik set, cocuk bezi, su ...vb olmak Uzere
yetkili kurumlarin acikladigi listelerde bu-
lunan malzemeleri iceren yardim paket-
lerini tasiyan iki tin afet bolgesine intikal
etmek Uzere gonderdi.
Deprem sonrasi meydana gelen kayiplar-
dan 6turd ¢ok Gzgin olduklarini dile ge-
tiren Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Sohrab Mammadov: “World Medicine aile-
si olarak acil ihtiyagc malzemelerini iceren
yardim tirlarimizi yaralarimizi birlikte sar-
mak ve hizla iyilesebilmek adina deprem
bolgesindeki vatandaslarimiza destek
olabilmek amaciyla yola gikardik. ilerleyen
gunlerde muhtemel dogacak ihtiyaglar
dahilinde her tirld yardimi vermeye daima
haziriz, destek vermeye devam edecegiz.”
seklinde konustu.

WORLD MEDICINE

World Medicine deprem
felaketinden etkilenen
vatandaslarin acil ihtiyaclarini
giderebilmek amaciyla afet
bolgesine 2 yardim tir1 gonderdi.

www.worldmedicine.com.tr
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Gokay Giin
WMARGE Uriin Geligtirme,
Uretim ve Teknoloji Transferi Miidiirii

i pilyn Bpondgedgia

WMARGE’DE GERCEKLESTIRIYORUZ!

[ ]
lag Urinlerinin laboratuvar (in vitro) ortamindaki

benzerligini kanitlamak amaciyla, FDA tarafindan

onerilen istatistiksel yaklasimlardan biri de popi-

lasyon biyoesdegerligi yontemidir. Hesaplamalari-
nin oldukca karmasik ve uzmanlik gerektirmesi sebebiy-
le, poplilasyon biyoesdegerligi hesaplamalari sozlesmeli
arastirma kuruluslari (Contract Research Organization,
CRO) tarafindan yapilmaktadir. inhaler ve nazal sprey ilag
urdnlerinin in-vitro datalarinin degerlendirilmesini sag-
layan popllasyon biyoesdegerligi hesaplamasini Griin
gelistirme bunyesinde yapabilecek seviyeye ulasarak,
WMARGE olarak mevcut yeteneklerimize bir yenisini
daha eklemis bulunuyoruz. WMARGE Uriin Gelistirme
bolimi olarak, FDA-EMA regiilasyonlarina uygun ka-
liteli Griinler gelistirmek amaciyla, Uriin Gelistirme Ki-
demli Uzmani Ecz. Aysenur KEKEC tarafindan olusturu-
lan hesaplama yontemi ile popiilasyon biyoesdegerligini
hesaplamayi ve yorumlamayi artik WMARGE olarak ger-
ceklestirebilmekteyiz.
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Edinilen yeni yetkinligimizi paylasmak ve WMARGE'de-
ki calisma arkadaslarimizin mesleki birikimini artirmak
amaciyla, departmanimizin tim bélimlerinden ¢alisma
arkadaslarimizin katiimiyla kapsaml egitimler diizenle-
dik. Ek olarak gelistirdigimiz ve valide ettigimiz hesap-
lama yonteminden ilag firmalarinin da faydalanabilmesi
icin, WMINOLAB araciligiyla, dis firmalara populasyon
biyoesdegerligi hesaplanmasi konusunda danismanlik
hizmeti vermeye basladik. Boylece, yerli ilag firmalarinin
esdeger ilag gelistirme calismalarina katkida bulunarak
Ulkemizin ve ihracat yaptigimiz ulkelerdeki insanlarin
ilaca erisilebilirligi artirmayr amagladik. Bu girisimimiz
sayesinde WMARGE olarak firmamiza bir katma deger
daha eklemis bulunmaktayiz.

POPULASYON BiYOESDEGERLIiGi NEDIR?

Biyoesdegerlik calismasi, etkinligi ve guvenilirligi kanit-
lanmis bir ilag Grind referans alinarak gelistirilmis bir
jenerik ilag Griintnin, referans triine esdeger oldugunu
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kanitlamak amaciyla gonilli bireyler ile yapilmaktadir.
Bu calisma ile test edilen Urlindeki aktif maddenin in-
san viicudundaki etki bolgesine ulasma hizi ve derece-
sinin, referans alinan (rin ile benzerliginin kanitlanmasi
amaclanir. iki driin arasinda biyoesdegerligini kanitla-
maya yonelik calismalar, esdeger ilag gelistirme calis-
malar yuriten kuruluslar icin 6nemlidir. Belirli kosullar
saglandiginda, baz ilag Urlinleri icin biyoesdegerlik ca-
ismasi gerekliliginden feragat edilebilir. iki farkli driin
arasindaki benzerligin kanitlanmasi amaciyla in vitro
ortamda (laboratuvar ortaminda) yapilan ¢alismalardan
elde edilen verilerin, saglik otoritelerinin dnerdigi istatik-
sel metotlar kullanilarak ispatlanmasina in Vitro Biyoes-
degerlik (IVBE) calismasi denir.

Astim ve KOAH gibi akciger hastaliklarinin tedavisinde
kullanilan inhalasyon tipi ilaglarin, burun mukozasindaki
alerjik reaksiyonlarin onlenmesi ve tedavisinde kulla-
nilan sprey ilaglarin lokal etkili olmasi, sistemik dolasi-
ma girmemeleri, etkiledigi bolge Uzerinde (akcigerler
ve burun mukozasi) in-vivo calisma yapmanin zorlugu
gibi nedenlerden dolayi, gonulli bireyler ile yapilan kla-
sik anlamdaki in vivo biyoesdegerlik calismalarini ger-
ceklestirmek zor olmaktadir. Bu sebeple inhalasyon tipi
ilaglarin ve burun mukozasinda lokal etkili sprey ilaglarin
gelistirilmesi sirasinda referans alinan (rin ile gelistiri-
len Grdindin in vitro ortamdaki biyoesdegerliginin goste-
rilmesi 6nemli bir asamadir. Klinik ¢alismalardan mua-
fiyet icin yapilacak kapsamli in vitro calismalar ve elde
edilen verilerin dederlendirmesinde kullanilacak komp-
leks istatistiksel yaklasimlar Amerika Birlesik Devletleri
Gida ve ilag Dairesi (U.S. Food and Drug Administration,
FDA) ve Avrupa ilagc Kurumu (European Medicines Agen-
cy, EMA) tarafindan tanimlanmistir.

Bir arastirmada, calismaya konu olan, cok kalabalik bir
denek grubundan olusan bir populasyonun tim bireyle-
rini tek tek test etmek olanaksizdir. Bu sebeple calisma
icin gerekli veriler, bilimsel olarak o toplulugu temsil
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edecek sekilde belirlenen bir 6rneklem Gzerinden veri-
ler toplanir. ilag Griinleri 6zelinde aciklamak gerekirse,
iki farkli ilag Grdintindn birbiri ile benzerligini kanitlamak
icin, Uretilen tiim serilerden tim Grinleri (6rn. on binler-
ce numuneyi tek tek) test etmek olanaksizdr. iki farkl
Urdindin in vitro olarak benzerliginin kanitlanmasi gerek-
tigi durumlarda, gelistirilen ilag Grinindn Uretilen ve
uretilecek olan tim serilerini temsil edebilecek en az 3
farkli seri secilir, her seriden segilen numuneler test edi-
lir. Ayni sekilde referans alinan uriiniin en az 3 farkli se-
risi secilir, her seriden secilen numuneler test edilir. FDA
inhalasyon ve nazal sprey Urinleri igin in vitro verilerinin
istatistiksel degerlendirmesinin kisilerin 6n yargisindan
bagimsiz, tekrarlanabilir, ispatlanabilir bir sekilde yapi-
labilmesi icin popllasyon biyoesdegerligi istatistiksel
yaklasimini dnermektedir.

Popilasyon biyoesdegerligi istatiksel hesabi, FDA ki-
lavuzunda temelleri agiklanmis, uzmanlik gerektiren
kompleks ve uzun bir islem sirasi takip ederek yapilabil-
mektedir. Gelistirdigimiz ve valide ettigimiz sistem saye-
sinde FDA kilavuzunda agiklanan popiilasyon biyoesde-
gerligi hesaplamasini en dogru sekilde yapabilmekteyiz.
in Vitro Biyoesdegerlik (IVBE) calismasindan elde edilen
verilerin populasyon biyoesdegerligi ile kanitlanmasi ka-
dar, bu calisma icin gerekli spesifik testleri yerine getire-
rek gerekli verileri elde etmek de oldukga zordur.
Ornegin, bir nazal sprey veya aerosol inhaler piiskiirtil-
diikten sonra olusan spreyin (damlacik bulutunun) sek-
linin (oval mi, elips mi, yuvarlak mi), agisinin, alaninin ve
sprey bulutunu olusturan on binlerce kiiclik damlacikla-
rin mikrometre birimindeki boyutlarinin referans alinan
urtin ile benzer oldugunun kanitlanmasi gereklidir. Bu
bahsi gecen damlacik 6zellikleri ilgili Griniin hasta tze-
rinde yararlanimini, klinik etkisini dogrudan etkilemek-
tedir. Bu sekilde gelistirilen GUriinlerden hasta tarafinda
maksimum fayda saglanmakta ve Griin kalitesi garanti
altina alinmaktadr.
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Sprey sekli ile ilgili testi gerceklestiren SprayVIEW ci-
hazinin nazal spreye iki farkli yonde konumlandirilmis
kameralarindan elde edilen goriintiiler asagida gosteril-
mektedir.

Nazal Spreyin karsi konumunda bulunan kameranin cek-
tigi gortintiiye Plume Geometry (Bulut geometrisi) denil-
mektedir.

Bu 6lclimden elde edilen Angle ve Width verileri ile test
ve referans Urlin arasinda kiyaslama yapilmaktadir.

Nazal Spreyin Ust kisminda bulunan kameranin cektigi
gorintiye Spray Pattern (Sprey Modeli, Sprey Sekli) de-
nilmektedir.

Bu 6l¢iimden elde edilen Ovality ve Area verileri ile test
ve referans Uriin arasinda kiyaslama yapilmaktadir.
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Yukarida damlacik boyutu 6lgtimlerinin yapildigi WMAR-
GE biinyesinde sahip oldugumuz Spraytec cihazinin go-
rindst mevcuttur.

WMARGE biinyesinde sahip oldugumuz akcigerin her
bolgesini temsil eden kademeli impaktor cihazlari (Next
Generation Impactor (NGI) ve Andersen Cascade Impa-
ctor (ACI) ) ile, akcigerin her bolgesinde ayri ayri biriken
ilag miktarlarinin kimyasal olarak tespiti yapilarak, test
Urdnin referans rin ile ayni miktarda akcigere ilag ileti-
minin yapildigi kanitlanmaktadir.

NEXT GENERATION IMPACTOR (NGI)

ANDERSEN CASCADE IMPACTOR (ACI)
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Asagida verilen gorselde bir inhalasyon Griiniindeki fark-
b partikdl boyuttaki pargacilarin ulastigi bolgeler goriin-
mektedir.

Bu parcacik boyutuna bagli olan iletimin miktari, birbir-
lerine gore oranlari, solunum sistemindeki dagilimi, bir
inhalasyon Uriininiin dogrudan hasta tarafinda etkisini
bir baska deyisle tedavi giictinii etkilemektedir. Gelistir-
me faaliyetlerimizin bu bilimsel yaklasimlar ile yaparak
portféylimizdeki Grlin kalitemizi garanti altina almakta-

yiz.

ilgili FDA kilavuzundan alintilar, hesaplamanin

kompleksligini gostermek agisindan asagida ve-
rilmistir.

Uriinlerimizi Amerika Birlesik Devletleri Gida ve ilag Dai-
resi (U.S. Food and Drug Administration, FDA) ve Avrupa
ilac Kurumu (European Medicines Agency, EMA) gerek-
liliklerine uygun olarak gelistirerek, Urettigimiz her kutu
ilacin Uretildigi andan raf 6mri sonuna kadar kalitesini
garanti altina almaktayiz.

WMARGE olarak, gelistirme calismalari uzmanlk ge-
rektiren, gereklilikleri ve teknik zorlugu ust diizey olan
inhalasyon ve nazal sprey ilaglarini, FDA ve EMA regi-
lasyonlarinin her ikisini birden saglayarak gelistirebiliyor
ve gelistirilen Griinlerin benzerligini populasyon biyoes-
degerligi hesabi ile ispatlayabiliyoruz. Bu Ar-Ge beceri-
lerimizi, WMINOLAB araciligi ile inhaler ve nazal sprey
Urlnleri icin bahsi gegen spesifik analizler konusunda
diger ilac firmalarina hizmet sunabiliyoruz.

World Medicine, Tirkiye'de inhaler ve nazal sprey ilag
Urinlerini, Diinya'da ilag sektdriine yon veren ve regii-
le eden saglik otoritelerinin gerekliliklerine gore ge-
listirebilen, benzerlik calismalarini kendi biinyesinde
gerceklestirebilen, verilerin yorumlanmasi igin gerekli
istatistiksel hesaplamalarini gerceklestirebilecek yet-
kinlikte olan, sektdriin 6nde gelen firmalarindan biri
olarak saglik sektoriine hizmet vermeye devam ede-

cektir.
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KARACIGER YAGLANMASI

1)KARACIGER YAGLANMASI NEDIR?

Hepatik steatoz adiyla da bilinen karaciger yaglanmasi, karaciger hiicrelerinde normalden fazla yag
depolanmasi olarak tanimlanir. Normal sartlarda karaciger hiicrelerinde az miktarda yag bulunabilir, ancak
depolanan yag miktarinin artmasi ¢esitli saglk sorunlarina neden olur.

° O
2)KARACIGER YAGLANMASI KAC CESITTIR?
Karaciger yaglanmasi sebeplerine gore iki farkl sekilde ortaya cikabilir. Bunlar; alkole baglh olmayan

karaciger yaglanmasi, bir diger adi ile non-alkolik yagli karaciger hastahdi (NAYKH) ile alkole baglh gelisen,
bir diger adi ile alkole bagli yagh karaciger hastaligidir.

L
3)KARACIGER YAGLANMASININ ONEMI NEDIR?

Karaciger yaglanmasi dikkat edilmesi gereken ilerleyici bir hastaliktir. Dikkat edilmediginde veya 6nlem
alinmadiginda hepatite; karacigerin yaglanmaya bagli inflamasyonuna ve siroza ilerleyebilir. Hastalik siroza

ilerledikten sonra geri donusu yoktur.
[

4)KARACIGER YAGLANMASININ NEDENLERI NELERDIR?

Alkol kullanimina bagli olmayan karaciger yaglanmasinin en 6nde gelen nedenleri arasinda obezite, insiilin
direnci ve tip 2 diyabet yer almaktadir. insiilin direncine bagl viicutta kullanilamayan karbonhidratlar, yag
asitlerine cevrilerek depo edilmeye ve viicutta birikmeye baslar. Karacigerde depolanan yag asitleri,
antioksidan eksikliginde reaktif oksijen radikalleri ile tepkimeye girerek karacigere hasar vermeye ve
hastaligin ilerlemesine neden olur.

Alkol kullanimina bagli karaciger yaglanmasinda ise tuiketilen etil alkoliin karacigerde metabolize edilmesi
sonucu aciga ¢ikan maddeler, karaciger hicrelerinde yag birikimini hizlandirir. Alkol yikimi sonucu olusan
reaktif oksijen bilesikleri gibi maddelerin tepkimesi sonucu karaciger hasarlanmaya ve yaglanmaya baslar.

5)KARACIGER YAGLANMASININ BELIRTILERI NELERDIR? ‘
Karaciger yaglanmasi 6zellikle erken evrelerinde herhangi bir belirti vermeden ilerleyebilir ve hastalarin
glinliik yasaminda herhangi bir sorun yasamasina neden olmayabilir. Fakat hastalik ilerledikce ve yaglanma
duzeyi artikca bazi hastalar karnin sag st kisminda basing ve doluluk hissetmeye baslar. Bu durum
blylyen karacigerin ¢evre doku ve kemiklere yaptigi baskidan kaynaklanir. Karacigerinde ileri derecede
yaglanma ve biliyime olan bir hastada karaciger kaburgalarin arasina dogru basing yaptigindan hastaligin
hekim tarafindan yapilacak fiziki muayene esnasinda bile tespit edilebilmesi miimkindur. Genellikle tanida
ultrasonografiden yararlanilir.

O

Referanslar: 1-Gokcan, H. & Yilmaz, Y. Alkole Bagh Olmayan Yagh Karaciger Hastaligi. Turkiye Karaciger
Arastirmalari Dernegi. 2- Gokcan, H. & Yilmaz, Y. — Alkole Bagli Yagli Karaciger Hastaligi. Turkiye Karaciger
Arastirmalari Dernegi.
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hatGPT aslinda bir yapay

zekd uygulamasl. “OPE-

NAI” isimli yazilim firmasi

tarafindan olusturulan bu
uygulama, yapay zeka teknikleri ice-
risinde yer alan makine 6grenmesi
ve derin 6grenme teknikleri kullani-
larak egitildi ve kullanicilarin kullani-
mina sunuldu.

© WORLD MEDICINE

PEKi CHATGPT’NIN DE DAHIL

OLDUGU YAPAY ZEKA NEDIR?

Acilimi yapay zeka olan Al (artificial
intelligence), cesitli gorevleri yeri-
ne getirmek amaciyla gelistirilen
ve insan zekasini taklit eden, daha-
si bilgiyi toplayip islemeye devam
ederek yinelemeli olarak kendini
iyilestirebilen sistemdir. Bu sistem

sayesinde bilgisayarlar insanlarin
sahip oldugu her tir ozelligi taklit
edebilmektedir. Ses tanima saye-
sinde insanlarin iletisim kurmak
icin kullandigi dili anlamakta, re-
simleri gormekte, etrafinda ger-
ceklesen olaylari tanimakta ve tim
bunlari mikemmel bir sekilde an-
lamaktadir.

www.worldmedicine.com.tr
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KISACA CHATGPT...

insan beyninin néronlardan olusan
sinir agi yapisindan esinlenen ve bu
yaplya benzer sekilde makine 6§-
renmesi (machine learning, ML) ve
derin 6grenme (deep learning, DL)
sayesinde bir nesneyi tanimak icin
oldukga fazla veri ve boyut kullanan
yapay zeka uygulamalarindan biri
olan ChatGPT, yapay zeka teknoloji-
si tarafindan yonetilen chatbot ara-
cligiyla insan benzeri konusmalar
yapmaniza olanak taniyan dogal bir
dil isleme aracidir. Sorularinizi ya-
nitlayabilir ve herhangi bir yazi veya
kod olusturma gibi gorevlerde size
yardimci olabilir. 2021 yilinda egitimi
tamamlanmis ve OPENAI tarafindan
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30 Kasim 2022'de kullanima sunul-
mustur. Modelin basit sorularinizi
cevaplamanin yani sira baska pek
cok islevi mevcuttur. ChatGPT sizin
icin makaleler yazabilir, sizinle fel-
sefi konusmalar yapabilir hatta kod
olusturma gibi gorevlerde bile size
yardimci olabilir.

Kullaniciyla sohbet etmek icin olus-
turulmus bir dil modeli olan bu yapay
zeka, arama motoru gibi kullanicinin
istedigi bilgileri bulmasina yardimci
olmak icin internetteki web sayfala-
rini indeksleyen bir sistem degildir ve
internette bilgi arama 6zelligi yoktur.
Yanit olusturmak icin egitim verile-
rinden dgrendigi bilgileri kullanir. Bu
sebeple verecegi yanitlar aldigi egi-
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tim ile simirlidir. Bir diger sinirliigi ise
verecegi yanitlarin sorunuzun tam
karsiligi olmamasi ihtimalidir. Ciin-
ki model; belirsiz sorular hakkinda
aciklama istemek yerine yalnizca
sorunuzun ne anlama geldigini tah-
min eder ve bu da sorulariniza isten-
meyen yanitlar almaniza yol acabilir.
Uciinci bir sinirllligr ise egitiminin
2021 yiinda tamamlanmis olmasi
sebebiyle farkindaliginin bu tarihten
oncesini kapsamasidir. Chatbot'un
2021 yili sonrasinda meydana gelen
olaylar veya haberler hakkinda bir
farkindaligi yoktur. Bu nedenle “Be-
ijing 2022 Kis Olimpiyat Oyunlari'na
hangi tlkeler katilmistir?” sorusu bir
sonug vermeyecektir.

Bu harika uygulamadan pek cok ko-
nuda yardm alabilirsiniz. Ornegin
herhangi bir konudaki bir makaleyi
-kesinlikle dogru olmasa da- sani-
yeler icinde verimli bir sekilde yaza-
bilir. Sizin i¢in 6zgecmis olusturabilir
ve hatta on yazi yazabilir. Dahasi siI-
navlarda da basarisini kanitlamistir.
Ornegin Pennsylvania Universitesi-
ne bagl Wharton Okulunda gorevli
Profesor Christian Terwiesch, MBA
sinavina girmek icin ChatGPT'yi kul-
lanmistir ve uygulamanin sinavdan
elde ettigi sonuglar oldukca iyi ol-
mustur.

Uygulamanin sizin icin daima bir ce-
vabi vardir. “Aksam ne yiyeyim?” gibi
basit bir sorudan “Obiir diinya nasil
bir yer?” gibi sorulara kadar her tiir
sorunuza yanit verecektir.

www.worldmedicine.com.tr



DENEMEK
ISTEMEZ MisiNiz?

chat.openai.com adresini ziyaret ederek bir
OpenAl hesabi olusturdugunuzda sizin de bu ya-
pay zeka uygulamasindan yararlanmaniz mim-
kiin. Ucretsiz kullanilabilecegi gibi, kullanicilara
daha hizli yanit sireleri gibi ekstra avantajlari
garanti eden Ucretli abonelik secenegi de var.
ilginizi cektiyse kendisiyle tanismanizi éneririz!

www.worldmedicine.com.tr
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Kamala Aliyeva
World Medicine Ophthalmics
Kazakistan Pazarlama Miidiirii

KAZAKISTAN’DA BiR REKLAM FiLMi CEKIMI
VE WORLD MEDICINE OPHTHALMICS
KAZAKISTAN EKIBININ DENEYIMLERI

orld Medicine Ophthalmics Kazakistan,
COVID-19 salgini sirasinda piyasaya su-
nulan, klorheksidin diglukonat ¢ozelti-
si ve lidokain hidroklorir iceren bogaz
spreyi Uriind icin bir reklam kampanyasi hazirladi. Ancak
bu Grinin tanitimini yapmak, ozellikle tibbi tesislerin
tanitim ziyaretlerine kapali oldugu ve eczane satislarinin
temel ilaglara odaklandigi bir dénemde hig kolay olmadi.
Bu nedenle Kazakistan WMO ekibi olarak tanitim faa-
liyetlerine devam edebilmek igin sosyal medyayr daha
etkin kullanmaya ve YouTube Uzerinden bir reklam filmi
yayinlamaya karar verdik. Bu videonun ¢ekim hikayesi,
sizlerle paylasmak istedigimiz duygular, zorluklar ve ya-
ratici fikirlerle dolu.
Oncelikle ekip tarafindan Giriiniin web sitesi ve Instagram
hesabi olusturuldu, sosyal medyada alti aylik bir tani-
tim sirecinin ardindan, reklam filmini ¢ekebilmek icin
bir reklam ajansi ile anlasildi. Onerilen birkac senaryo
sonrasinda Kazakistanli tiketicilerin dikkatini cekebil-
mek adina geleneksel Kazak ulusal tarzinda bir reklam

© WORLD MEDICINE

cekilmesine karar verildi. En 6nemli konu film icin dogru
oyuncunun secimiydi. Bunun icin herkesin oyu, reklam
kampanyasina ekstra bir duygusallik katacagini diisiin-
diigiimiiz Kazakistan Cumhuriyeti'nin popdler aktori ve
senaristi Erden Telemisov'dan yana oldu.

Cekimler esnasinda, pozitif bir ruh halinin yayilmasina
yardimci olan sicak, samimi ve resmiligi ortadan kaldi-
rarak yaptigimiz ise yansitan hos bir atmosfer olustu.
Fakat diger taraftan, nihai sonucun basarisi konusunda
telas ettigimiz ve endise yasadigimiz anlar da olmadi
degil. Ancak malzemeleri diizenlemeye basladigimizda
yaraticiigimiz daha da ifade edilebilir hale geldi ve yarati-
ci caismamiza yeni fikirler ekleme firsati bulduk. YouTu-
be'da reklam yayinladiktan sonra, videonun ayda 1,5 mil-
yon izlenme ile cok popiiler oldugunu gérmek bizi en gok
mutlu eden konuydu. Bu, Griin tanitimina yonelik yaratici
ve profesyonel yaklasimimizin basarili ve etkili oldugunu
bizlere gostermis oldu.

Deneyimlerimizi paylasarak, diger Ulke temsilcilikle-
rimizi sosyal aglar kullanmaya ve urlnlerini tanitmak

www.worldmedicine.com.tr




icin kaliteli reklamlar olusturmaya motive etmek ama-
cindayiz. World Medicine Ophthalmics Kazakistan ekibi
olarak, reklam icerigi olusturmanin uzun ve karmasik bir
stire¢ olduguna ancak dogru senaryo ve ekip ruhu ile ya-
pildiginda bllylik basari getirebilecegine inaniyoruz.
Reklam yaratmanin kilit noktalarindan biri hedef kitleyi
belirlemek, onun ihtiyaglarini ve ilgi alanlarini anlamak-
tan geciyor. Bunu belirlediginizde, hedef kitle icin alakal
ve cekici icerik olusturmak daha da kolaylasiyor. Diger
taraftan bir reklam kampanyasinin etkinligini en Ust se-
viyeye cikarmak icin net bir pazarlama planina sahip ol-
mak, bitceyi dogru belirlemek ve yonetmek, hangi arag
ve mecralari kullanacaginizi bilmek de gerekiyor.

Bu deneyim, sosyal medya pazarlamasinin ve video plat-
formlarindaki reklamciligin, zor zamanlarda Uriinleri ta-
nitmak icin etkili bir arag olabilecegdini bizlere gosterdi.
Ek olarak, trtin reklami iin ulusal tarz segimi, potansi-
yel alicilarin dikkatini gekmemize ve yerel pazara baglilik
olusturmamiza olanak tanid.

Ekibimiz elde ettigimiz sonuglarla gurur duyuyor, bunun-
la beraber ekip olarak yliksek kaliteli tanitim icerigi olus-
turmanin, bir markayi bllylitmede ve satislari artirmada
ne kadar fark yaratacagini da anlamis olduk. Elde etti-
gimiz deneyimimizin, yiiksek kaliteli reklam olusturmak
ve Urilinlerimizi pazarda tanitmak isteyen diger istirakle-
rimiz i¢in yarali olacagini distiniiyoruz.
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Urkiye'deki
2011  yilinda

World Medicine,
tesisleri icin dnemli bir ya-

faaliyetlerine
WEHEWET
uretim

tinm yapti. Karbon ayak izini azalt-
ma calismalarina hiz veren World
Medicine; Uluslararasi Yesil Enerji
Sertifikasi aldi. Bunun yani sira ener-
ji sektoriine yaptigi yatirimlar vesile-
siyle de Cerkezkdy'de bulunan son
teknoloji cihazlarla donatilmis fab-
rikasini ilk yesil enerji kullanan ilag
fabrikasi olarak nitelendirdi.

Yaptiklari yatirimlarin ve faaliyetle-
rinin cevresel etkisini irdelediklerini
ve daha cevreci ¢oziimler aradiklari-
ni soyleyen World Medicine Yonetim
Kurulu Baskani Rusen Kalender;
Gelecege birakacagimiz en biyik
mirasin doganin kendisi oldugunu
diisuniiyoruz. Bu nedenle yiizimi-
zU surdirilebilir enerji kaynaklarina
cevirdik. Bu noktada World Medicine
olarak enerji sektoriinde de yaptigi-
miz onemli yatinm hamleleri mev-
cut. ilerleyen dénemde “Giines Eneriji
Santrali’miz ile ilag Uretim tesisle-
rimiz ve genel merkezimizin bitiin
enerji ihtiyacini yenilenebilir kaynak-
lardan saglamayr amagliyoruz. Bu
yatirmimizla onimiizdeki yillarda
karbon salinimimizi 6nemli olglide
azaltmak en biyilk hedeflerimizden
biri” agiklamasinda bulundu.

Sadece insan sagligina degil, yasa-
nabilir bir gelecek icin “Daha saglikl
bir Diinya” felsefesine de odaklan-
diklarini soéyleyen Rusen Kalender;
“Dunya’yr iyilestirmek ve Tirkiye
ekonomisini her anlamda destekle-
yerek saglikli bir gelecek yaratmak
adina Glines Enerji Santralleri (GES)
konusunda milli yatirimlar yapmaya

www.worldmedicine.com.tr

“Amacimiz; artan enerji
ihtiyaciyla yiikselen
fiyatlar1 maliyetlerimize
yansitmamak.”

)9

devam ediyoruz. Bu kapsamda pro-
jelendirdigimiz yillk 22 MEGAWATT
(MWE) kapasiteli giines ener;ji sant-
rali yatinimini hayata geciriyoruz.
Dinya'nin enerji agisindan darbo-
gazdan gectigi bu sirecte enerji
yatinmlarimizin - Tlrkiye'nin  eneriji
bagimuligini azaltmak icin ve o6zel-
likle yesil ve surdirdlebilir enerjiye
gecis konusunda oncelikle ilag sek-
torinde benzer yatirimlara oncu ve
ozendirici olacagini distinllyorum.”
seklinde konustu.

ENERJIYE OLAN IHTIYAC

GUN GECTIKCE ARTIYOR

Hizla artan niifusun ve gelisen sa-
nayinin enerjiye olan ihtiyaci giin
gectikce artirdigini, enerji Uretimi
ve tiketimi arasindaki agigin gide-
rek arttigini belirten Rusen Kalen-
der “Petrol, dogalgaz, komir ve
nikleer enerji gibi “yenilenemeyen”,
geleneksel enerji kaynaklari cevreyi
ve insan sagligini giderek daha faz-
la tehdit eder hale geldi. Diinya’nin
bizlere mesaji ¢cok net bunu gor-
mezden gelemeyiz. Enerji ve cevre
problemlerinin giindemde oldugu bu
donemde, yasanan problemlere yo-
nelik dncelikli ¢oziim tlkelerin yeni-
lenebilir enerjiye gegisi ile mimkdn.
World Medicine'da “%100 Yenilenebi-
lir Enerjiye Gegis” olarak adlandirdi-
gimiz bu hedefimiz hem ihtiya¢ du-
yulan enerjinin saglanmasi hem de
temiz ener;ji Uretilmesi agisindan ¢ok
onemli. Tirkiye yenilenebilir enerji
kaynaklari yoniinden diinyanin sansli
Ulkelerinden biri, fosil yakit kullani-
minda disari bagimlilik ve cevresel
problemler de diistinildigiinde Tir-
kiye'yi hem ekonomik hem de cevre-
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sel olarak daha saglikli bir gelecege
tasimak icin World Medicine olarak
enerji yatinmlarimizla kendi enerji-
mizi kendimiz Uretiyoruz.” seklinde
konustu. Amacimiz; artan ener;ji ihti-
yaciyla yiikselen fiyatlari maliyetleri-
mize yansitmamak.

Glintimuzde, yenilenebilir enerji kay-
naklarinin kiresel enerji kapasite-
sinin Ucte birini olusturduguna ve
Dinya'nin %100 yenilenebilir enerjiye
gecis yolunda hizla ilerledigine dikkat
ceken Tahiyeu: “World Medicine'da
en blyik amacimiz; tim dinyada
enerjiye olan ihtiyacin artmasiyla
yikselen fiyatlari maliyetlerimize
yansitmamak. Giines Enerji Santra-
li projemizle yaptigimiz yatirimlarin
karsiigini  maliyet politikalarimizla
dogayl koruyarak ve insanliga asla
tikenmeyen bir enerji kaynagi su-
narak aliyor, her anlamda hastalarin
yasam kalitesini ve standartlarini ar-
tirmaya devam ediyoruz.” agiklama-
sinda bulundu.

TEDARIKCILERIMIZi DE
MERCEK ALTINA ALIYORUZ
Yaptiklari calismalari global sertifi-
kasyon programlari ile de destekle-
rini ifade eden Rusen Kalender; “Biz
World Medicine olarak hali hazirda
fabrikalarimizda Yesil Eneriji bir bas-
ka deyisle temiz enerji kullaniyoruz.
Sadece kendi icimizde degil mal
veya hizmet tedarik ettigimiz tim
tedarikcilerimizi de cevre ve slrdi-
rulebilirlik kriterlerimiz geregi mer-
cek altina aliyoruz.” diye konustu.
World Medicine olarak dinyayi
saran is agina sahip buyik bir fir-
ma olduklarinin altini cizen Rusen
Kalender; “Bu nedenle butlincul
yaklasim tarzimiz geregi strduri-
lebilirlik calismalarimiza sadece
firmamiz ve calisanlarimiz degil,
¢ozlim ortaklarimiz, paydaslarimiz
ve tedarikgilerimiz ile tam katilim
sagliyoruz” dedi.
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An Siitii, Sarimsak, Bugday Tohumu Yagi ve
A Vitamini iceren Takviye Edici Gida

Enerjisi Seni de Sarsin!
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ROYAL JELLY (281 MG)

Liyofilize Teknoloji

Yiksek 10-HDA Oram (= 754)
Yiksek Protein Degeri (>%7%33)

ALLIUM SATIVUM L. (100 MG)

Kokusuz Sanmsak Ekstresi
Allisin Oram %045

TRITICUM SATIVUM LAM. (500 MG)

Ruseym igeren Bugday Tohumu Yag
Omega & (Linoleik Asit %57)
Omega 7 (Oleik Asit 516

BETA KAROTEN (14,50 MG)

A Vitamini 824 mcg RE

GOLD RAY



Evren Alsan
World Medicine Cerkezkdy
Teknik Validasyon Miidiiri

HAYATIN ZORLA$TIGINI
HISSETTIGINDE YAPABILECEGIN

Aorkec Efey/

asadigimiz su donem maalesef hi¢c de kolay
degil. Ust iiste gelen dogal afetler, ekonomik
zorluklar... basa ¢ikmak oldukea zor. Evet, zor
olsa da yine de bardagin dolu tarafindan bak-
mak zorundayiz. Clinkii hayat devam ediyor. Her giin ba-
tan giines yeniden doguyor.
Her giin bircok problemle karsilasiyoruz. Trafik sorunu,
hayat pahaliligi, is yerinde yasanilan zorluklar, insan ilis-
kileri...vs. Bunlarin hepsi Ust Uste geldiginde kendini bir
¢ikmazin iginde hissedebilirsin.
Asagida sana soyleyecedim oneriler tabii ki bir sihir-
li degnek ya da bir doktor tavsiyesi degil. Ama diizenli
uyguladidinda hayati kolaylastirmak igin sana yardimci
olacagina eminim.
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PANIK OLMA

Zor bir durumla karsilastiginda eger sakin kalabilirsen
ve olaylara bir adim geriden bakabilirsen sorunlari daha
kolay c¢ozebildigini goreceksin. Sakin ol ve yatismasini
bekle. Panik halde alacagin kararlardan pisman olabilir-
sin. Unutma zaman her seyin ilacl!
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DURUMU KABULLEN

Sartlar, insanlar ve olaylar bazen zor olabilir. Durumlar
bekledigin gibi gelismeyebilir. Etki alaninin disindaki sey-
leri degistirmeye calismak akintiya kiirek cekmek gibidir.
Enerjini bosa harcamaktir. Bunun yerine kabullenmek ve
oluruna birakmak ¢oziime veya istedigin sonuca veya en
azindan isteklerinin bir kismina ulasmana yardimci ola-
bilir. Sadece olaylari degil insanlari da oldugu gibi kabul
etmek gerekir. Fakat bu pes etmek degildir.

NEFES AL

Gin icinde nefes egzersizleri yap. Yogun tempo icinde
kendine ayiracagin kisa molalar rahatlamani saglayacak.
Yaptigin ise konsantre olmani saglayacak. Kendini daha
iyi hissedeceksin.

GULUMSE

Gline gulimseyerek baslamak sana inanilmaz bir enerji
katacak. Sabah uyandiginda yataktan ¢ikmadan gulim-
semeyi dene. Birkag giin bunu tekrarladiginda duygula-
rinin nasil pozitif yonde degisim gosterdigini goreceksin.
itk seferinde tabii ki olmayacaktir. Yilmadan devam et.

AILENI ONEMSE

Sana en ¢ok deger veren kisilere vakit ayir. Bazen en
yakinimizdakileri, bizi gercekten dnemseyen ve karsilik
beklemeden seven insanlari géremiyoruz, unutuyoruz.
Hani derler ya mutlulugu hep disarida ariyoruz. Aslinda
ihtiyacin olan her sey yani basindal!

www.worldmedicine.com.tr

ONCELIKLERINi BELIRLE

Butiln isler acil olamaz. Ya da her sey bekleyemez. Karsi-
lastigin her seye ayni 6nceligi veremezsin. Oyle olursa is-
ler icinden cikilmaz bir hal alir. Bunun igin ilk olarak “ya-
pilacaklar listesi” yapmayi aliskanlik haline getirmelisin.
Hem profesyonel is hayatinda hem de giindelik yasamda
bir listenin olmasi islerini organize etme konusunda sana
cok yardimai olacaktir. Uzerini cizdigim biten isler cogal-
dik¢a basarma arzum daha da artiyor. Bunu sen de de-
neyebilirsin. ise yaradigini géreceksin. Sonrasinda da bir
“énceliklendirme listesi” yapmalisin. Onceliklerini 6nem-
li, acil ve bekleyebilir isler olarak derecelendir. Boylece
acil olan ile olmayani birbirinden ayirt edebilirsin.

BOS ZAMANLARINI DEGERLENDIR

Bos zamanlarini iyi ve verimli sekilde degerlendirmek
kendini daha iyi hissettirecektir. Yeni seyler 6grenmek
seni motive edecegi gibi kisisel gelisimine de katkisi
olacaktir. Bos zamanlarinda farkl aktiviteler yapmamak
zihninde sorunlarla ugrasmani engelleyecektir.

BARDAGIN DOLU TARAFI

Pozitif kalmak. Evet biliyorum bu zor. Ama hepimiz biraz
Polyanna'cilik oynamaliyiz. inanmasan da dyleymis gibi
davranmak kendini iyi hissetmeni saglayacaktir. Tipki
sabah kalktiginda sebepsiz yere giilimsemek gibi. in-
san yapisi olarak maalesef kendimizi koruma dirtiisiyle
olaylara hep kot yoniinden bakmaya meyilliyiz. Fakat,
bu seni mutsuz etmekten baska bir seye yaramiyor. Evet
bardagin yarisi bos olabilir ama sen sahip oldugun diger
yarisina neden siikretmiyorsun?

Sevgilerimle,

® WORLD MEDICINE



HABERLER

TENOKSIKAM ETKEN MADDELI ILAC AILESININ
YENI UYESi JEL FORMUNDA WORLD MEDICINE
TARAFINDAN RUSYA PAZARINA SUNULDU

Rusya Federasyonu ilag pazarinda ilk tenoksikam etken maddeli ilac olan World Medicine iiriinii tablet
ve flakon kullamimlarinin yaninda jel formunda da hastalarin hizmetine sunuldu.

us doktorlar enflamasyon ve
kas-iskelet sistemi rahatsiz-
liklar olan hastalari tedavi ederken
farkli tenoksikam formlarini birles-
tirmek adina artik yeni bir secenege
sahip.

World Medicine, inflamasyonun tam
merkezine uygulanabilen topikal
bir tenoksikam formunu piyasaya
siirdi. Jel formu, tenoksikam etken
maddeli bu ilacin kullanim alanini

genisletti. Daha dnce sadece tablet

ve enjeksiyon formlarinda kullanila-
bilen tenoksikam diger non-steroid
anti-enflamatuar ilaglar (NSAID’ler)
arasinda belirgin bir terapotik etkiye
ve 72 saatlik gibi uzun bir yarilanma
omriine sahip. Bu o6zelligi ile pazara
surlldikten sonra World Medicine’in
yeni urinl “tenoksikam jel” Rus-
ya'da en cok kullanilan mobil cihaz
uygulamalarindan olan “Doktorlarin
el Kitabi” uygulamasi tarafindan da
haber yapilarak adeta miijdelendi.
Enflamasyon tedavisinde kullanilan
ilaclar arasinda yer alan ve ilk defa
Rusya ilag pazarina sirilen tenoksi-
kam etken maddeli trln bir cok uy-
gulama avantajiyla 6n plana gikiyor.
“Doktorlarin el Kitabi” uygulamasin-
dan alinan bilgiye gore; enflamasyo-
nun giderilmesi sirasinda yan etki
riskini en aza indirmek icin NSAIi'le-

rin cesitli dozaj formlarinin kombi-
nasyonu, doktorlar icin acil ve bir
o kadar da onemli bir konu olmaya
devam ediyor, cogu zaman bu sorun,
ilacin genis bir form yelpazesinin ol-
mamasindan kaynaklaniyor.

World Medicine'in jel formlu Grini
topikal ve sistemik uygulamayi bir-
lestirmeyi mimkiin kiliyor.

Popiler uygulamada belirtilene gore;
daha 6nce doktorlarin tedavide hare-
ket alanini kisitlayacak sekilde, tenok-
sikam kullanimi yalnizca tabletler ve
ya enjeksiyonlarla sinirliydi. Jel formu-
nun pazara sunulmasiyla birlikte oral
veya parenteral uygulamaya kontren-
dikasyonlari olan hastalarda tenoksi-
kamin cesitli formlari farkli dozajlarda
yapilacak tedavi protokollerini birles-
tirme imkani vererek daha glivenli ve
genis bir tedavi imkani sagliyor.

SEKNIDAZOL ETKEN MADDELI iLACIN SATISLARIYLA WORLD
MEDICINE, RUSYA iLAC PAZARINDA DiKKATLERi UZERINE GEKTI

World Medicine Rusya ofisinin seknidazol etken maddeli preparatin satislarinda gosterdigi basari,
Rusya Federasyonu ilag pazarinda en cok pazar payi artisi yakalayan ilaclar arasina girmesini sagladi.

zellikle bagirsak ve karaciger-

de rastlanan amip enfeksiyonu,
mantar ve mikroorganizmalara bagli
genital bolge enfeksiyonlarinda kul-
lanilan seknidazol etken maddeli
ilacin satislarinda yakaladigi basart
sayesinde World Medicine Rusya,
Rusya Federasyonu ilag pazarinda
yukselisi ile dikkatleri Gzerine ¢ekti.

ilac pazari arastirmalarinda uzman-

lasmis deneyimli bir ajans olan DSM
Group tarafindan yapilan analiz ve
calismalara gore, en biyik 100 ilag

© WORLD MEDICINE

firmasi arasinda yer alan ilk 15 ilag
Ureticisi arasinda Seknidazole sa-
tislarindaki en yiksek buyime ile
Rusya Federasyonu pazarina iliskin
incelemelerde dizenli olarak vyer
alan World Medicine, Rusya ilag pa-
zarinda %57,3'liik bir pazar payi elde
etmeyi basardi.

World Medicine Rusya, sadece Aralik
2022'de %66,7'lik satis bliyimesi ile
markanin basarisinda biyiik rol oy-
nadi. 66,7, vajinit, amoebiasis, giardi-
asis ve diger bakteriyel ve protozoal

enfeksiyonlarin tedavisinde kullani-
lan ilaglardan biri olan seknidazoliin
bu hastaliklarin en yaygin tedavilerin-
den biri olarak sik kullanimi olustu.

KAYNAK VERi: HTTPS://CLCK.RU/33FUL3
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BULGARISTAN GLOKOM DERNEGI’'NIN
21. SEMPOZYUMU WORLD MEDICINE
SPONSORLUGUNDA GERCEKLESTIRILDI

Bulgaristan Glokom
Dernegi'nin 21.
Sempozyumu 17-18
Mart tarihlerinde
Plovdiv'de
gerceklestirildi.

u yil yirmi birincisi gerceklesti-
Brilen ve Bulgaristan'in dort bir
yanindan gelen goz doktorlarina ve
uluslararasi konusmacilara ev sa-
hipligi yapan sempozyumda glokom
tedavisiyle ilgili gtincel yaklasimlar
ve cesitli konulardan olusan zengin
bilimsel konular tartisild.

World Medicine, Bulgaristan Glokom
Dernegi tarafindan her yil dizenli
olarak gerceklestirilen sempozyu-
mun sponsoru oldu.

Konuk konusmaci Dr. Nikolai Dakov
tarafindan World Medicine'in tim
katiimcilara tanitim sunumu ger-
ceklestirildi.

WORLD MEDICINE CEZAY_iR SIPHAL ULUSLARARASI
ECZACILIK FUARI’NDA ZIYARETCILERI AGIRLADI

World Medicine Cezayir 15-18 Subat tarihleri arasinda
Siphal Uluslararasi Eczacilik Fuar’'nda saglik sektdriinden
ziyaretcileri agirladi.

C ezayir'de SAFEX Central Pavilion Sergi Saray'inda diizenlenen
Uluslararasi Eczacilik Fuari SIPHAL-2023, 15-18 Subat tarih-
leri arasinda saglik sektoriinden farkli paydaslari bir araya getirdi.

Fuarda Uluslararasi Eczacilik salonu iginde bir stand agan World

Medicine Cezayir, fuar siiresince standinda World Medicine'in Ce-

zayir'de bulunan Uretim tesisleri ilag laboratuvarlari ve trinleri

hakkinda detayli bilgi almak isteyen eczacilari, ilag dagiticilari ve

saglik sektorl calisanlarini agirlad.

www.worldmedicine.com.tr
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LATIN AMERIKA SOKAK
SAMNATINIMN TARIHCESI

Latin Amerika sokask senatnan
gegmigi 19207ere dayaniyor. Die-
go Rivera, Devid Alfaro Sigueiros,
Jose Clemente Orozco gibi Mek-
sikal duvar ressamlan o yillamds
politik ve toplumssl mesajlenm
yaymak igin duvarlan segtiler ve
resimlerini  halky  bilinglendirip
haklanmi aremak igin harekete
gecirmeye yonlendime amacnyls
Fuillandslar. Zerman igerisinde, La-
tin Amerika sokak sanat geligip
gegitlenerek  bolgenin  kendine
dizgu kiltir mirass ve siyasi te-
rifini yansitan bir hile binkmdi.
1%60Flar we 70lerde ise graffiti,
bircok Letin Amerika dlkesinde
mieveut olan baskeos  mejimlers
karg bir tdr protesto arec ola-
rak geligmeye basladi ve graffiti
sanatgilan, sanatlanm politik we
toplumsel degisim ve dinlgiime
dair taleplerini dillendirmek icin
koullandslar.

Basgiin Latin Amerika sokak sana-
t balgenin zengin kiltirel gegithi-
ligini, tarihl gegmigini ve sosyal
adalet arayigin yansitir nitelikte.
Murallardan graffitilere, enstalas-
yonden stencillers kadar birgok
stili bdlgenin farkh gehirlerinde
girmek miimkin. Latin &merika
sokak sanatgilan, genellikle bal-
genin kendine dzgl kiliorinden
wve popller sanattan esnlenerek
yarathiklan gok renkli we canb re-

simleriyle one gikrporlar.

f
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MEXICO CiTY, MEKSIKA

ochkak sanatinm uzun bir gegmi-
SﬁE sahip oldugu ve 1920'lerde
baglayan Meksike Sokak Sanah
Haraketi il Latin Amerike sokak
dogurdugu  kebul  edi-
len Meksike, bu sanat thrindn en
garpc dmeklerini gdrebileceginiz
yerlarden biri. Meksika'ds isyanla
dzdeglegen sokek sanat, gind-
milzde dzel ve deviet igletmeleri-

sanatmi

nin de sokak sanatglanm destek-
lemesiyla dlkenin ve sehrin farkl
bolgelerini donatrmig dururmda.
Baghkent Maxzico City'nin dzellikla
Roma we Condessa bolgelsrinde
Farid Rueds, Edgar Bacelao, Sa-
ner gibi dnld sokak sanstqilanmn
eserlerini ve Jenaro de Rosenzwe-
ig'in imza ¢aligmas Dalmagyaliy
giarebilirsiniz!




SAO0 PAULO, BREZILYA

rezilya'nm en kalabalbk gehri olan 580

Paulo'ds sokek senats 1970 lerden bu
yana birgok duygunun we digincenin ifade
adilme bicimi olarak sehri hugatryor. Son
yillarda Brezilyal sokek sanatgilann mar-
kalarla ighirligi yepmelan ve uluslararas:
sergilere ketlmalamyla deha da yaygen hile
gelen 530 Paulo mural ve graffitileri gehrin
birgok duvanni ve binasim sislior. S50 Pa-
uln'ya yolunuz diserse Vila Madalena'deki
Batman Sokadi’'na, dinyacs Onld Os Geme-
a5'un siredeg) insan figlrlerini gorebileceqi-
niz Cambuci'ye wjramey sl atmeyin.
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BUENOS AIRES,

ARJANTIN

Unyanin en popller sokak sana-
Dtl bolgelerinden biri olan Arjan-
tin baskenti, hem Latin Amerika'nin
diger bolgelerinden hem de diinya-
nin geri kalanindan sokak sanatci-
larini kendine cekiyor ve bu da sehri
adeta bir agikhava muzesine donis-
turdyor. Buenos Aires'in canli sokak
sanati kultird sehrin bircok mahal-
lesinde duvarlari donatan mural ve
graffitilerle kendini gosteriyor. Girift
ve detayli cizimlerle, ve renklerin
cesurca kullanilmasiyla 6zdeslesen
Arjantin sokak sanatini sehrin Pa-
lermo, Barracas, San Telmo, Cogh-
lan gibi bircok bolgesinde gorebilir,
Campos Jesses, Mario Calvo, Martin
Ron gibi Unli sokak sanatcilarinin
calismalarini buralarda bulabilirsiniz!

www.worldmedicine.com.tr



BOGOTA,
KOLOMBIYA

www.worldmedicine.com.tr

Kolombiya'nln baskenti Bogo-
ta'da sokak sanati bir yandan

Ulkenin siddet ve catismayla dolu
tarihini bir yandan da Ulkenin barisa
yonelik ¢abalarini ve kiltirtnd du-
varlara yansitiyor.

2011'de 16 yasindaki graffiti sanatci-
si Diego Felipe Becerra'nin polis ta-
rafindan oldirilmesi Bogota sokak
sanati icin bir ddoniim noktasi olmus

ve o0 giinden bu yana sehir diinyanin
sokak sanatina en ¢ok rastlanan
yerlerinden biri héline gelmis. Bu-
giin Bogota'nin sokaklarini gezer-
ken diinyaca Unli Stinkfish de dahil
olmak Uzere, bircok yetenekli sokak
sanatgisinin  calismalarini gorebilir;
sehrin tarihini, dogal ve kilturel ge-
sitliligini bu canli ve cesur resimler-
de izleyebilirsiniz!

® WORLD MEDICINE



VALPARAISO, SiLi
“Pacifik'im milcevher™ olarek da ad-
landirlan Valparaiso liman kentinde
sokak sanat baskso rejimlere karg
sessiz bir tepki olarek 19707erde
dogmug. Tarihi merkezi UMNESCO
tarefndan da insanbgn kiltdr miras:
olarak kabul edilen bu glzsl gehir,
sokaklannde keybolarak kegfedebi-
lecefiniz onlamca duvar resmine ve
graffitiye ev sahipligi yapryor. Yerel
yonetimlerin de soksk sanatim des-
teblemesiyle dinya standartlannda
geligmalarla dolan  Yalparisio'nun
Carcel, Miraflores, &lagre, Patson,
Concepolon ve Bellavista gibi farkh
bdlgelerinde bu galigmalann dmek-
lerine rastlayabilirsiniz.

MERAKLISI iCiN

Eger graffiti
we mural
ornekleri
ilginizi
cekiyorsa
agajidaki
adresten
gethir gehir
tum eserleri
garebilirsiniz:
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PROSYN

9 FARKLI PROBIYOTIK + PREBIYOTIK + MULTIVITAMIN

DA

SiNBIYOTIK
kﬁ Probiyoti k-l-F'fﬂ'b'.'l"'nj
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PROBIYOTiKLERIN VE
PREBIYOTIKLERIN
BiR ADIM OTESINDE

SINBIYOTIKLER

“Pro” ve "biota” olmak uzere iki kisimdan olusan probiyotik terimi "for life” (yasam icin) anlamimi
tasimakta olup, antibivotik teriminin anlamca karsitidir.® Probiyotikler, yeterli miktarlarda alindigin-
da konakgi saghg Ozerine clumlu etkileri elan canh mikroorganizmalardir.?

Prebiyotikler ise sindirim sistemi florasimin bilesimini ve/veya aktivitesini etkileyerek konakc
saghg Ozerinde olumlu etkileri olan, secici olarak fermente edilebilen besin bilesenleri olarak
tamimlanmaktadir? Vicudumuza yararll olan mikroorganizmalarin beslenmesi icin prebiyotikler
gereklidir.) Sindirilmeden kolona ulasan prebiyotikler, kolonda bulunan bakteriler tarafindan
fermantasyona ugrayarak hidrojen, metan, karbondioksit ve kisa zincirli yag asitleri Gretmektedir.
Boylelikle bagirsagin pH'sim dusirerek ve bagirsakta Bifidobacterium ve Lactobacillus gibi yararh
bakterilerin sayisim vefveya aktivitesini artirarak insan saghg Uzerine yararh etkiler gosterebil-
mektedirler?

| Probiyotik + ' Prebiyotik | = @

Gibson ve Roberfroid 1995 yilinda, sinerjik etki gosteren probiyotik ve prebiyotik
kombinasyonunu tarmmlamak icin "sinbiyotik” terimini kullanmistir.* Sinbiyotik terimi,
Yunanca 'birlikte’ anlamina gelen 'syn’ on ekinden ve 'yasamla iliskili’ anlamina gelen
‘biotic’ son ekinden turetilmistir.®

25 yil once "Sinbiyotik” kavrami ilk kez tanimlandiginda, secici olarak fermente edilebilen,
sindirilemeyen gida bilesenlerinin (prebiyotikler), probiyotiklerle kombine edilmesi fikri
ongoridlmistl. Bu nedenle genel olarak sinbiyotikler, konakcida fayda saglayan
probiyotik ve preblyotik karnisimlar olarak tamimlanmaktadir.®

Prebiyotikler, probiyotikler icin enerji kaynagi olmalarn sebebiyle, probiyotik ve
prebiyotikleri birlikte iceren sinbiyotikler alindiginda, sinerjistik etki olusturarak
probiyotiklerin daha uzun sire canhi kalacag disunulmektedir.

REFERAMSLAR
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Tugba Geng
Kalite Yonetim Sistemleri
Miidiir Yardimcisi

GMP ILE YONETILEN
BIR SIRKET NEDEN ISO
BELGELERINE IHTIYAC DUYAR?

u seriiven nasil basladi, bugiin nasil devam

ediyor; anlatayim.

Hepimizin bildigi gibi World Medicine ihra-

catcl bir firma ve bu konuda her yil aldigimiz
odiillerle zirve yarisindaki iddiamizi koruyoruz. Glmrik
islemlerinde maliyetleri diistiren, ciddi anlamda zaman
kazandiran, Urinlerimizin gimrik islemlerini kolaylasti-
ran kisaca, Devlet'in glivendigi sirketlere ayricaliklar sun-
dugu uluslararasi bir statii var, strecler icinde ¢cokca duy-
dugunuz Yetkilendirilmis Yiikimli Statiisii. iste bu statii
belgesine sahip olabilmek icin yerine getirmeniz gereken
bircok ticari ve fiziki glivenlik gerekliliklerinin yani sira bir
de ISO 9001 Kalite Yonetim Sistemi ile ISO 27001 Bilgi
Guvenligi Yonetim Sistemlerine sahip olmak gerekli.
iste bu yonetim sistemlerini kurma ve siirdiirme ihtiyaci
bu gereklilik ile basladi ve bugln geldigi noktaya ulasti.
ISO 9001 ve ISO 27001 belgelendirmeleri ilk defa 2016
yilinda gerceklestirildi, 2017 yilindan beri de Yetkilendi-
rilmis Yikimli Statlsiine sahibiz.
ISO 9001 ve ISO 27001 in yani sira ISO 14001 Cevre Yo-
netim Sistemi, ISO 45001 Is Sagligi ve Giivenligi Yonetim
Sistemi ile ISO 13485 Tibbi Cihazlar igin Gereklilikler Yo-
netim Sistemlerini de kurduk, hem surekliliklerini sagla-
mak hem de siirekli iyilestirmek adina calismalarimiza
devam ediyoruz. 2020 yilinda hem 9001 hem de 27001

© WORLD MEDICINE

belgelendirmelerimizi BSI' a tasidik, 2022 yilinda 14001
sistemini gectigimiz glinlerde gecirdigimiz entegre dene-
tim ile de 45001 sistemini BSI tarafindan belgelendirdik.
Bildiginiz gibi ISO (International Organization for stan-
dardization), uluslararasi bir standart organizasyonu
TSE ise ISO'nun Uyesi ve Turkiye'deki tek temsilcisidir.
ISO belgelerine sahip olmak ulusal ve uluslararasi bir
prestij saglamanin yani sira calisanlara motivasyon ve
genis tabanli bir katiim sagladigi icin dnemlidir.
Hepimizin asina oldugu bir terim daha var; GMP kritik (1)
departmanlar; bu da demek oluyor ki GMP nin direk il-
gilenmedigi organizasyonel kisimlarimiz mevcut. Ancak
ISO standartlarinin tamaminda sisteme biitlincll ola-
rak bakiyoruz ve organizasyon yapimizin hicbir kismini
kapsam disi birakmiyoruz. Her bir departman bu genis
sistemin carklarini olusturuyor. Her bir disli, her bir cark
kusursuz ve zamaninda donmeli ki sistem calissin.

Ne kadar 6nemli ya da ne kadar gerekli olursa olsun yeni
sistemler her zaman belirli bir oranda direngle karsilanir,
en azindan KYS sirecleri icin bu bir gercek. Tabi ki bas-
langicta bu direngle karsilastik, hala da yeni sistemler
entegre ederken zaman zaman karsilagabiliyoruz. Kalite
Yoénetim Sistemlerine karsi direnci kirmak, adim adim bir
yaklasim gerektiriyor. ilk olarak, direncin kaynaklarini be-
lirlemek 6nemli. Bunun nedeni degisim korkusu, anlayis
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eksikligi veya sisteme giiven eksikligi olabiliyor. Direng
kaynaklari belirlendikten sonra, kalite yonetim sistemle-
rinin faydalarini calisanlara iletmek adina calismalar yap-
mak; bunlar egitimler, calistaylar ve toplantilar gibi bircok
farkli yontemle olabilir. Calisanlara sistem ve faydala-
ri_hakkinda bilgi vermek, direncin Ustesinden gelmeye
yardimci unsurlar. Ayrica, ¢alisanlari uygulama siirecine
dahil etmek, sisteme karsi bir sahiplik ve bagliik duygu-
sunun gelistirilmesine yardimci olmak adina énemli. Son
olarak, hem World Medicine’in hem de calisanlarinin yani
bizlerin ihtiyaclarini karsiladigindan emin olmak icin sis-
temi surekli olarak izlemek ve degerlendirmek onemli.
Yerine getirilen bu adimlar ile kalite yonetim sistemlerine
karsi kirilma direncinin saglandigini séylemek mimkdn.
Yurutmekte oldugumuz bu sistemleri iyilestirmek igin
uygulanabilecek cesitli stratejiler mevcut. Olciilebilir
performans gostergeleri ile birlikte net amag ve hedefler
olusturma, calisanlar, misteriler ve tedarikgiler de dahil
olmak Uzere tim paydaslari siirece dahil etmek énemli.
Ayrica, iyilestirme alanlarini belirlemek ve kalite yonetim
sisteminin hedeflerini karsiladigindan emin olmak igin
diizenli performans degerlendirmeleri yapilmali. Diger
bir kilit strateji, tim calisanlarin kalite yonetim sistemini
slirdiirme ve iyilestirmedeki rollerini ve sorumluluklarini
anlamalarini saglamak icin calisanlarin egitimine ve ge-
lisimine yatirim yapmak. Son olarak, kalite yonetiminde-
ki en iyi uygulamalar ve ortaya cikan trendler ile glincel
kalmak ve kalite yonetim sistemini gerektigi gibi stirek-
li olarak uyarlamak ve iyilestirmek de sistemin 6nemli
noktalari. Hedefimiz sahip oldugumuz sistemleri stirekli
bir adim dteye tasimak.

Surekli gelisimi hedeflerken gelecege dair heyecan ve-
rici gelismelerden bir tanesi de yapay zekanin kullanim
alanlarinin giinden giine artiyor olmasi. Yapay zeka (Al),
gelecekte kalite yonetim sistemleri tizerinde énemli bir
etki yaratmaya hazir dersek yanlis olmaz sanirim. Bu tir
uygulamalarla ¢ok biyiik miktarda veriyi hizli bir sekilde
analiz etme becerisiyle insanlar tarafindan gézden ka-
cabilecek egilimlerin belirlemesine yardimci olabilir. Bu,
gelismis karar verme, artan verimlilik ve daha kaliteli
trlin ve hizmetlere yol acacaktir. Bu teknoloji kullanimi
ayni zamanda tekrar eden ve zaman alan gorevlerin oto-
matiklestirilmesine yardimci olarak insan kaynaklarinin
daha karmasik gorevlere odaklanmasini saglayabilir.
Ancak, her yeni teknolojide oldugu gibi, potansiyel risk-
ler ve zorluklar da vardir. Risk Yonetimi, KYS' nin 6nemli
enstriimanlarindan bir tanesi. Her konuda oldugu gibi bu
konuda da iyi bir risk yonetimi uygulanarak dogru yon-
tem secilmeli ve izlenmelidir.
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EN BUYUK YATIRIMIMIZ
GELECEGE YANI GENCLERE

Bir cok iiniversite, lise ve bu 6grenim
kurumlarina bagh 6grenci gruplar bizlerle
temasa geciyor. Genclere verdigimiz 6nem
dogrultusunda cesitli taleplerine miimkiin
oldugunca destek vermeye calisiyoruz.
Genclerin bizlerden en cok talep ettikleri
konulardan biri de elbette yerinde gormek
ve deneyimleyebilmek adina “Teknik Gezi ve

Staj” talepleri oluyor.

aaliyetlerine 2011 wilin-
dan bu yana devam eden
World Medicine, “Saglik
birlikte paylastigimiz ha-
zinedir” mottosu ile gelecek nesil-
leri destekleyen dnemli calismalara
imza atiyor. Bu bakis acisiyla gele-
cegin doktor ve eczacilarinin yetis-
mesine destek olduklarini belirten
World Medicine Yonetim Kurulu
Baskan Yardimcisi Sohrab Mamma-
dov, “Gelecek vizyonumuzu ve is si-
reclerimizi bu kapsamda gelistiriyor,
genclere ve egitimlerine destek ola-
cak projelere yatirim yapmaya 6nem
veriyoruz” dedi.
Gelecek vizyonunu ve sosyal sorum-
luluk projelerini firsat esitligi, cinsi-
yet esitligi ve calisan mutlulugunu
merkeze alarak olusturduklarini
ifade eden World Medicine Yonetim
Kurulu Baskan Yardimcisi Sohrab
Mammadov, “Pozitif ayrimcilik yapa-
rak kadinlari ve okul ¢agindaki geng
kizlari onceligimize aliyor ve geli-
simleri icin sonuna kadar destekli-
yoruz. Genglere yaptigimiz yatirm
bizi cok gururlandiriyor” agiklama-
sinda bulundu.
Gelecegin bilim insanlarinin yetis-
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mesi icin genclere destek oluyoruz
Yarinin doktorlarini, eczacilarini ve
kadin yoneticilerini yetistirmek igin
Tark Egitim Dernegi (TED) ile ortak
bir projeye imza attiklarini soyle-
yen World Medicine Yonetim Kurulu
Baskan Yardimcisi Sohrab Mamma-
dov, “Fen ve matematik bolumiinde
okuyan basarili ancak maddi ola-
naklar yetersiz kiz cocuklarina des-
tek oluyoruz.

Tip, kimya, biyoloji, genetik ve ecza-
ciik bolimlerini kazanan 6grenci-
lere burs desteginin yani sira World
Medicine blinyesinde staj ve mezu-
niyetlerinden sonra da agik pozis-
yonlarimiza uygun sekilde istihdam
olanagi sunuyoruz. Uzun soluklu
olacak bu projemizin bu yil ikinci yili--
na girdik, bu proje kapsaminda ikinci
bir asama olan staj programina geg-
tik ve ilk stajyerlerimizi sirketimizde
egitmeye basladik. Bunu da projenin
ilerlemesi adina mutluluk verici bu-
luyorum. ileride geriye doniip bakti-
gimizda World Medicine markasiyla
sosyal sorumluluk adina insanlarin
hayatlarinda glzel bir iz birakaca-
gimizdan stiphemiz yok.” seklinde

konustu.

World Medicine’da ¢alisanlarin yiiz-
de 43’Gni kadinlarin olusturdugunu
ve hem merkez ofis hem de Uretim
alanlarinda kadin calisan sayisi-
ni arttirmayi ve yonetimde kadinin
sesini ylkseltmeyi hedeflediklerini
soyleyen Sohrab Mammadov, “Bas-
ta Avrupa olmak lzere, Asya, Afrika,
Guneydogu Asya, Latin Amerika gibi
bircok farkli bolgede 35'ten fazla tl-
keye ilag ihracati gerceklestiriyoruz.
ihracat alaninda bircok 6nemli basa-
rilar elde ettik ve bu alanda bircok
odulin sahibi olduk. Geldigimiz bu
noktada kadin c¢alisanlarin payr ¢ok
blylk, kadin istihdamini artirarak
sadece World Medicine’i degil Tur-
kiye'yi de daha gigli ve parlak bir
gelecege tasimak igin calisiyoruz”
aciklamasinda bulundu.

OKULLARA LABORATUVAR
DESTEGINDE BULUNUYORUZ
Salgin dncesinde Universitelerin
ozellikle Eczacilik, Muihendislik,
Fen Bilimleri fakilteleri ve meslek
liseleri basta olmak Uzere yurit-
tukleri staj programlari ve labora-
tuvar destegi projeleri ile de geng-
lere yatirim vyaptiklarini paylasan
Baskan Yardimcisi Sohrab Mam-
madov; “Fakat salgin sonrasinda
online egitime donulmesi ve salgin
sartlarinin getirdigi zorunluluklar
sebebiyle bizlerin de bu tarz is bir-
ligi calismalari online platformlara
tasinmis oldu. Bu noktada Univer-
siteler tarafindan organize edilen
online sempozyum, konferans ve
soylesilerle 6grencilerle bulustuk,
onlari sektdre dair bilgilendirmeye,
desteklemeye ve ydnlendirmeye
calistik.” dedi.
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GENCLERI YAKINDAN
TANIMAYA CALISIYORUZ

Z Kusagini daha yakindan anla-
mak icin bircok proje yuritlyoruz
diyen Mammadov, “Universite et-
kinliklerine katiim sagliyor ve mini
seminerler veriyoruz. Bu sayede
gencleri hem yakindan tanima fir-
sati yakaliyoruz hem de genclerin
gelecekteki calismak istedigi firma
olma yolunda kendi eksiklerimizi
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gorerek kendimizi yenilemeye gay-
ret gosteriyoruz. Bir cok Universite,
lise ve bu 6grenim kurumlarina bag-
i 6grenci gruplar bizlerle temasa
geciyor. Genglere verdigimiz onem
dogrultusunda cesitli taleplerine
mimkin oldugunca destek verme-
ye calisiyoruz. Genglerin bizlerden
en cok talep ettikleri konulardan biri
de elbette yerinde gérmek ve dene-

yimleyebilmek adina “Teknik Gezi

ve Staj” talepleri oluyor. Dolayisiyla
bu taleplerine miimkin oldugunca
olumlu yaklasarak, dnceliklendiri-
yoruz” dedi.

SAGLIKLI BiR GELECEK iCiN
DOGAYI KORUYORUZ

Saglikli bir gelecek igin sosyal so-
rumluluk kadar dogayr korumaya
da cok onem verdiklerini vurgula-
yan Sohrab Mammadov, “Tum proje
ve calismalarimiz gibi sirdirebilir-
lik konusuna da buyik bir 6zveriyle
yaklasiyoruz. Bu bakis agimizla Is-
tanbul'da bulunan Uretim tesisimiz-
de cok onemli bir adim daha attik
ve “Sifir Atik” Belgesi almaya hak
kazandik. Bunula birlikte istanbul ve
Cerkezkoy'deki Uretim tesislerimiz-
de karbon ayak izimizi azaltma calis-
malarimizla Uluslararasi Yesil Enerji
Sertifikasi alarak yesil enerji kulla-
nan ilag sirketi olduk. Her yil kendi-
mize hedefler koyuyor, bu hedefleri
gerceklestirmek icin ¢cok calisiyoruz.
Bu sertifikayr alarak surdirilebilirlik
calismalarimiz dahilinde bir ilke daha
imza attik” seklinde konustu.

KUCUK YASLARDAN iTiBAREN
FARKINDALIGIN OLUSMASINA
DESTEK OLUYORUZ

Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Sohrab Mammadov; ayni zamanda
surdirdlebilirlik faaliyetleri kapsa-
minda ¢evreyi korumak ve daha yesil
bir gelecek icin 6nemli Sivil Toplum
Kuruluslari ile destek amagli etkin-
likler gerceklestirdiklerini ve ancak
gelecek nesillere, cocukluktan bas-
layarak doga ve cevre sevgisi asila-
nirsa bu gelecek hedefine ulasilabi-
lecegine inandiklarini vurguladi. Bu
nedenle doga konusunda bilinglen-
dirmeyi amaclayan sosyal sorum-
luk projeleriyle genglere de kendi
calisanlarindan baslayarak cevre
konusunda farkindalik olusturmaya
destek olduklarini soyledi.
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-
‘ A vitamininin hicre ozellesmesinde gorevi vardir. L/—
A, B2 ve B3 vitaminler normal mukozamn koronmasina katkida bulunwr. ;f’
Folik asit normal kan olusumuna katkida bulunur. ! J
L A, B2 ve B3 vitaminlen normal cildin korunmasina katkida bulu
- A, C, D ve B2 vitaminleri ile folik asit bagisikhk sistemi

f—

normal fonksiyvonuna katkida bulunwr.,
A ve B2 vitaminleri demirin normal
metabolizmasina katlada bulunwr.

|

B1 vitamini kalbin normal fonksiyvonuna katkida bulunur. f’ \”‘Iml'
Bé& vitamini normal protein ve glikojen metabolizmasina katlada “
bulunur. -
B2, B3, B5, B, B12 ve C vitaminleri ile folik asit yorgunluk ve
bitkinligin azalthlmasina katkeda bulunur.
B1. B2, B3, BS, B, B12 ve C vitamini normal enerji olusum
metabolizmasina katkida bulunur. ———
= B5 vitamini stercidal hormonlann, D vitamininin ve bazn sinir l
ileficilerin normal sentezi ve metabolizmasina katkida bulunur. &
Bé ve B12 vitaminleri normal kirmizi kan hilcresi ﬂlugumunu

katkida bulunur. g
Bé vitamini normal protein ve glikojen ,.j'."‘
metabolizmasina katkida bulunur. ' z

__)__-e":.:

{ | C vitamini kemiklerin normal fonksiyonu icin gerekli olan 4

i normal kollajen colusuvmuna katkida bulunwr. J
L C vitamini dis ve dis etlerinin normal fonksiyonu icin
b = gerekli olan normal kollajen olusumuna katkida bulunur,

C vitamini cildin normal fonksiyonu icin gerekli olan
normal kollajen olusumuna katlkida bulunur.

v
L %'tﬁr'-ﬂ._.’
& i
‘ D vitamini kalsiyumun, fosforun normal emilimine ve kullammina katkada bulunwr, _,.d
D vitamini normal dislerin korunmasina katloda bulunur.
D vitamini normal kas fonksiyvonunun koronmasina katkada bulunor. '
D vitamini normal kemiklerin korunmasina kattada bulunur. — . |
- Folik asit ve D vitamininin hiicre bolinmesinde gorevi vardir. b /|
——

Cocuklarda normal bilylime ve gelisme icin gereklidir.
Folik asit normal amino asit sentezine katlada bulunur

Rt Tark Gida Kedeksi Beslenme v Sagdik Beypanlan Yonotmeli]
{25950 mdlkamer 26.00. 2017 ol resmi gooete)



A Vitamini

B1 Vitamini 1mg

B2 Vitamini

"y ._‘J Tft'..
B6 Vitamini . ' 4, 1 '
B12 Vitamini ~ 15pg \
C Vitamini T )
l‘ D Vitamini ' J
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AN-GE VIZYON
CALISMALARI;
e . WORKSHOP ETKINLIGI

nsan saglgini yakindan ilgilendiren

teknolojik gelismeler farmasoétik Griin

slireclerindeki yeniligi zorunlu hale ge-

tirmistir. Hastaliklarin tedavi edilmesi
ayni zamanda insan sagliginin da sirdari-
lebilir olmasi amaciyla teknolojik yenilikleri
aktif olarak kullanabilmek onemli bir gii¢
haline gelmistir. Bu nedenle strdirilebilir
kalite standartlari vizyonumuz dogrultu-
sunda edindigimiz teknolojik bilgi ve tec-
ribeler sayesinde geleneksel hale getir-
digimiz workshop etkinligimizin icerigini
hastalar icin iyilestirme 6zelligi bulunmayan
elementel safsizliklar daha yakindan ince-
lemek, analiz tekniklerini konusmak, ilgili
kilavuzlar icin farkindalik olusturmak olarak
belirledik.
Bu kapsamda WMINOLAB Analitik Kidemli
Uzmani Mehmet BULUT ile ortak diizen-
ledigimiz “Elementel impiirite ve ICP-MS”
baslikli workshop icerigimizi sizlerle pay-
lasmaktan mutluluk duyariz.
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Mehmet Bulut
WMINOLAB
Kidemli Uzmani

armasotik kalitenin en 6nemli unsuru; ilag
Urlnlerinin icermis olduklari safsizliklarin be-
lirlenmesi ve kontrol edilmesidir. Uriin mat-
risleri ve bu matrisleri saglayan tedarikgilerin
prosesleri, kullanilan ekipmanlar, Uretim ekipmanlari
gibi bircok parametrenin ve degiskenin bir arada olmasi
safsizliklar ile ilgili riskleri artirmaktadir. Bu safsizliklari
belirlemek ve kontrol etmek icin basta ICH olmak Uizere,
FDA, EMA gibi otoriteler tarafindan yayinlanmis bircok
kilavuz ve yonerge bulunmaktadir.
Element safsizliklar hastaya herhangi bir terapétik fayda
saglamadigindan ilag Griintindeki seviyeleri kabul edile-
bilir sinirlar icinde kontrol edilmelidir. ilag iiriinlerindeki
element safsizliklar birkag kaynaktan ortaya gikabilir:
v’ Kasitli olarak senteze eklenen artik katalizorler ola-
bilirler.
v’ Safsizliklar halinde bulunabilirler (6rnegin, etkin mad-
de ya da yardimci maddelerin Uretim prosesinde kata-
lizor olarak kullanilan kimyasallardan, Gretim ekipman-
larindan ya da kap-kapak sistemlerinden etkilesimler
yoluyla).
Bu kapsamda Elemental Safsizliklar icin ICH Q3D(R2) ki-
lavuzu, potansiyel element safsizliklariicin toksisite veri-
lerinin degerlendirilmesi, her toksikolojik endise unsuru
icin bir “izin Verilen Giinlilk Maruz Kalma (PDE)” olustu-
rulmasi ve ilag Uriinlerindeki elementel safsizliklart kont-
rol etmek icin riske dayali bir yaklasimin uygulanmasi
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ELEMENTEL
IMPURITE VE ICP-MS

konularinda detayli bilgiler vermektedir. Bu kilavuzda
olusturulan PDE'lerin tim hasta poptlasyonlari icin halk
sagligint koruyucu oldugu disiinilmektedir. Bazi durum-
larda, toksisite esiklerinin altindaki seviyelerin ilag Gri-
niindn diger kalite nitelikleri (izerinde bir etkiye sahip ol-
dugu gosterildiginde (6rnegin, ilag maddelerinin element
katalizli bozunmasi) elementel safsizliklarin limitlerinin
daha dusuk seviyelerde oldugu gosterilmelidir.

ICH Q3D(R1) kilavuzunda yer alan elementler, toksisite-
lerine bagli olarak izin verilen glinlik maruziyet (PDE) ve
ilag Uriinlnde meydana gelme olasiliklarina gore g si-
nifa yerlestirilmistir. Olusma olasiligi, farmasatik islem-
lerde kullanim olasiligi, farmasoétik islemlerde kullanilan
malzemelerdeki diger temel safsizliklar ile birlikte izole
edilmis bir safsizlik olma olasiligi ve elementin gézlem-
lenen dogal bollugu ve cevresel dagiimi dahil olmak
lzere cesitli faktorlerden tiretilir.
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Sinif 1: As, Cd, Hg ve Pb elementleri, farmasatiklerin
Uretiminde sinirll kullanimi olan veya hi¢ kullanilmayan
insan toksik maddeleridir. ilag iriinlerindeki mevcudi-
yetleri tipik olarak yaygin olarak kullanilan malzemeler-
den kaynaklanmaktadir.

Sinif 2: Bu siniftaki elementler genellikle alim yoluna

bagli insan toksik maddeleri olarak kabul edilir. Sinif 2

elementler ayrica, ilag trliniinde meydana gelme olasi-

lklarina gore 2A ve 2B alt siniflarina ayrilir:

o Sinif 2A elementleri, ilag Urlininde nispeten yiiksek
olusma olasiligina sahiptir ve bu nedenle tiim potan-
siyel temel safsizlik kaynaklari ve uygulama yollari
icin risk degerlendirmesi gerektirir.

« Sinif 2B elementleri, diisiik bolluklari ve diger mal-
zemelerle birlikte izole edilme potansiyellerinin
disik olmasi nedeniyle ilag Uriiniinde daha dusiik
olusma olasiligina sahiptir. Sonug olarak; ilag mad-
delerinin, yardimci maddelerin veya ilag Grininin
diger bilesenlerinin Uretimi sirasinda kasitli olarak
eklenmedikleri siirece risk degerlendirmesinin di-
sinda tutulabilirler.

« Sinif 3: Bu siniftaki elementler, oral uygulama yoluy-
la nispeten disuk toksisitelere sahiptir, ancak inha-
lasyon ve parenteral yollar icin risk degerlendirme-
sinde dikkate alinmasi gerekir. Oral uygulama yollari
icin, bu elementler kasitli olarak eklenmedikge, risk
degerlendirmesi sirasinda dikkate alinmalarina ge-
rek yoktur.

ilag triinlerindeki element safsizliklari icin kontroller ge-

listirirken, ICH Q9'da agiklanan kalite risk yonetimi ilkele-

ri dikkate alinmaktadir. Buna gore elementel safsizliklar
icin risk faktorlerini asagidaki diyagram ile 6zetleyebiliriz.
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Elementel impdritelerin analizi icin Atomik Absorpsiyon/
Emisyon spektrometresi, ICP-OES/AES, ICP-MS (En-
diiktif olarak eslesmis plazma kitle spektrometresi) gibi
farkli teknikler ve cihazlar bulunmaktadir. Ancak bitmis
urinlerde kontrol edilmesi gereken limitler ppb-ppm
seviyelerinde oldugu igin ve es zamanl olarak birden
fazla elementel impiritenin analizine imkan sagladi-
gi icin ICP-MS daha cok tercih edilen ylksek teknolojili
spektroskopik analitik bir tekniktir. Piyasadaki tim ilac-
larin kullaniminin giivenli olmasini, yiiksek standartlarda
uretilmesini ve safsizlik icermemesini saglamak igin en-
distride yaygin kullanima sahiptir.

ICP-MS, numune igindeki elementlerin elektromanyetik
indiiksiyonla 10000 K sicakliga ulastirilan argon plazma-
si tarafindan iyonize edilmesi ve bu iyonlarin kitle/yik
(m/z) oraninin ayristirilmasina dayali olarak ol¢tim ger-
ceklestirir. Boylelikle her bir element icin secici, tekrar-
lanabilir ve glivenilir sonuclar verir.

Gunimuzde teknolojik yeniliklerin olusturdugu farkin-
daliklar ve bunlarin gerekliligi olarak kalitenin daha faz-
la sorgulanmasi ve sirdirilebilir olmasi 6nemli bir hal
almaktadir. An-Ge olarak rolimiizii yeni/eski ttim Griin-
ler ve stregler icin gelistirme ile sinirlandirmiyor ayni
zamanda bilimsel calismalarimizi uluslararasi diizeye
ulastirmayi hedefliyoruz. Bu nedenle edindigimiz bilgiyi
ve kazanilan tecriibeyi paylasmayi stratejik ve inovatif bir
hareketle siirdlirmeye 6nem veriyoruz.
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Dr. Cem Caligskan
WMARGE Analitik
Gelistirme Muduri

kademi, sektor ve ilagla ilgili kamu kurulus-

larinin yetkililerini bir araya getiren 11. Ulus-

lararasi ilac Kimyasi Kongresi'nde World

Medicine WMARGE olarak “ilac ARGE Proje
SayisI” kategorisinde 1. ve “llac ARGE Master ve Dok-
torali Personel Sayisi” kategorisinde 3. olarak iki farkl
onemli 6ddl almanin hakli gururunu yasiyoruz.
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AN-GE ViZYON CALISMALARI;

11. ULUSLARARASI
ILAC KiIMYASI
KONGRESI

WMARGE Analitik Gelistirme Bolimi olarak; yogun is
stireglerimizin icerisinde tim ekip arkadaslarimizi akade-
mik olarak st seviye donanima sahip olmasi icin tesvik
ederek, bilim insanligini ve arastiriciigi 6zendirmek ve
bilim-arastirma alanina yoneltmek sektorde farkimizi ve
degerimizi ortaya koyan en énemli unsurlardan biridir.
Bugiin geldigimiz noktada, Analitik Gelistirme semsiyesi
altinda %60’ indan fazlasinin doktora ve master derece-
sine sahip, multidisipliner branslari iceren bir ekip olarak
degerlerimizin temelinde gelisime oncllik etmek oldu-
gunu gururla soyleyebiliriz.

Gosterdigimiz hassasiyetin, 6nem ve 6zverinin karsilik bu-
larak sirketimizin “illac ARGE Master ve Doktorali Personel
Sayisi” kategorisinde 3. lik 6dilii almasi bizleri bu yolda
daha fazla motive etmistir.

Akademi-sanayi etkilesiminden dogacak sinerjik bir or-
tam ile bilime ve inovasyona aktif katkida bulunmaya,
sahip oldugumuz bu vizyon ile akademiye tesvik etmeye,
yaptigimiz ise deger katarak bizleri gelecege tasiyacak,
sirketimize ve tlkemize katma deger saglayacak oncti ¢a-
lismalara imza atmaya devam edecegiz.
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11. ULUSLARARASI

ILAC KIMYASI
KONGRESI POSTER

Onur Cakir
WMARGE Analitik Gelistirme
Bitmis Uriin Uzman Yardimcisi

orld Medicine olarak gectigimiz sene-
lerde sponsor destegi sagladigimiz ilag
kongrelerine her yil Arge departmani-
mizin gerceklestirmis oldugu bilimsel
calismalar ile katiim saglamaktayiz. Bu yil diizenlenen
kongreye 2 kisa s6zli sunum ve 1 poster sunumu ile ka-
tiim gerceklestirmis bulunmaktayiz. WMARGE Analitik
Gelistirme ekibi olarak calistigimiz kuruma katki saglar-
ken ayni zamanda bilimsel olarak kisisel gelismelerimi-
ze 0zen gostermeye calisiyoruz.
Analitik Gelistirme ekibinde kariyerime basladigim ilk
andan itibaren ortaya konan is glcliniin yani sira cika-
rilan isi anlamlandiracak anlayisin var oldugunu goérmis
olmak is hayatinda beni en ¢ok heyecanlandiran detay
olmustur. Bu anlayistan dolayi yiiksek lisans sirecimi
sirketimiz biinyesinde ilerletmek ve sonucunda ortaya
konan calismanin yayin haline donustirilerek bilimsel
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SUNUMU TECRUBESI

bir calismaya katkida bulunmasini saglamak belirlemis
oldugum hedeflerin baslangicini olusturmustur.

Ekip arkadaslarimin destegiile 11. Uluslararasi ilag Kim-
yasl Kongresi'ne “Rasekadotril Molekdld igin Yeni Co-
ziinme Ortami ve Analitik Yontem Validasyonu” konulu
poster sunumu ile katiim gerceklestirdim.
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Poster sunumunun icerigi ise organik ¢ozlcllerde iyi ¢o-
ziinen ancak sulu ortamlardaki ¢ozinirligunin yiksek
seviyelerde olmadigi Rasekadotril molekiiliine ait sink
condition ve in-vitro calismalarinin yapilarak yeni dis-
sollisyon ortaminin belirlenmesi, optimize edilen ve ge-
listirilen metodun validasyonunu kapsamaktadir. Farkl
calismalarda cesitli ylzey aktif maddeleri ile denemeler
gerceklestirilip literatlire girmis olsa da ilag endust-
risindeki verimlili§gi agisindan yeterli diizeyde degildir.
Organik ¢ozuculerin kullanilmasi saglik agisindan uygun
olmadigi icin ve yapilan diger calismalarda istenilen se-
viyelerde ¢ozinurlik gorilmemesinden dolayr gercek-
lestirilen calismada yesil kimya adina uyumlu sayilan
sulu ortamda ¢6zlinebilen Brij-35 yiizey aktif maddesi
ile cozunlrlik calismasi gerceklestirilip yuksek ¢ozi-
nirlik gorilmesinden dolayi analitik metot validasyo-
nu yapilmistir. Validasyon calismalari esnasinda ICH
Q2(R2) kilavuzu esas alinarak ¢alismalar gerceklesti-
rilmis ve sulu Brij-35 ¢éziinme ortami ilk kez bu calis-
mada arastirilmistir. Analitik yontem validasyonundaki
tim parametreler belirtildigi gibi calisilmis olup tim
sonuglar validasyonu destekler niteliktedir. Bu calis-
ma ile valide edilen metot sayesinde ilag etken madde-
sinin ilag endustrisinde rutin analizlerde kullanilabilirligi
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ispatlanmistir. Ayrica, kullanilan yiizey aktif madde ko-
layca erisilebilir ve ucuzdur, bu durum analiz maliyetini
oldukga dustirmektedir. Brij-35, yesil kimya kullanilarak
uretildiginden ve organik ¢ozlcller icermediginden in-
san viicuduna organik ¢ozicilere gore cok daha az za-
rarli oldugu bilinmektedir. Sonug olarak; bu ¢alisma ile
Rasekadotril icin literatlire yeni bir ¢ziinme ortami ka-
zandirirken ayni zamanda sirketimiz biinyesindeki rutin
analizlerimizde kolaylikla uygulayabilecegimiz yeni bir
HPLC metodu gelistirmis olduk.

RASEKADOTRIL MOLEKUL YAPISI

Kongre siiresi boyunca bilimsel poster sunumlarinda bu-
lunmanin yani sira hem akademik hem de sektor icinde
bulunan tiim paydaslarin gelismelerini yakindan gézlem-
leme firsati buldum. Gerceklestirdigim sunum esnasin-
daki yaklagimlardan ve sonrasinda kurulan diyaloglar-
dan yola c¢ikarak rahatlikla soyleyebilirim ki; WMARGE
Analitik Gelistirme ekibi olarak sektdre oncii niteliginde
oldugumuz konularda bilimsel anlamda kisisel gelisime
vermis oldugumuz énemi bir kez daha teyit etmis olduk.
Boylece verimli gecirdigimiz kongre siirecinde ilerleyen
senelere ayni etkiyi tasiyabilmek icin belirledigimiz he-

defler dogrultusunda calismalarimiza devam edecegiz.
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ELENA CANSIZ

KIDEML/ i$ GELISTIRME UZMANI

Tembelligimize ve olumsuz diisiincelerimize karsi kazanacagimiz
biiyiik bir zafer, hayatimizin her alaninda biiyiime ve tatmin icin
yeni firsatlar yaratarak muazzam basarilara yol acacaktir. Kisisel
gelisim motivasyonu, icsel kararlilik, giinliik kiiciik adimlar atma
sanati ve 6z disiplin ve diin baskalarina imkansiz goriinen sey,
bugiin sizin gerceginiz haline geliverir.

orld Medicine'da 12

yildir calismaktayim.

Aslen Ukraynaliyim

ve amator bir mara-
ton kosucusuyum. 42km 195m’lik
14 maraton mesafesi, 21.1km’lik 14
yari maraton, 10km ve 12km’lik 10
rekabetci yaris parkurunu kostum.
Bunun yani sira yurtdisinda da ma-
ratonlara katildm; Roma, Viyana,
Prag, Kiev ve Frankfurt maratonlari
sayabileceklerim arasinda yer aliyor.
Bir yilda ortalama 3000 km kosu-
yorum. Her giin ya yatmadan dnce
ya da sabah cok erken saatlerde ise
gitmeden once kosarim. Pandemi
sirasinda 120 metrekarelik dairem-
de 42km’lik bir mesafeyi 5 saatte
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kostum. Yaz aylarinda sahilde ¢iplak
ayakla kosmayi ¢cok seviyorum.

HAYATTA GULUMSEYEREK
KOSMAK.

Kosu diinyama hepiniz hos geldi-
niz. Kosmak benim eneriji icecegim,
harekete geciricim, ilacim, rahatla-
ticim, antidepresanim, kisisel psi-
kologum, vicudumun heykeltirasi,
glizellik salonum, detoksum, her an
ve hicbir ekstra ticret 6ddemeden ula-
sabilecegim yaslanma engelleyicim.

“HER SEY AYAKLARIMDA.”

Bir zamanlar sporun gunlik rutini-
min ayrilmaz bir parcasi ve en biyuk
hobim haline gelecegini asla hayal

edemezdim. Ortaokuldayken en
nefret ettigim ders beden egitimiydi
ve okul standardi olan 2 kilometreyi
gecmek bana gercek bir iskence gibi
gelirdi. Sinif arkadaslarim, beden
egitimi dersinde birkac yliz metre
kosan Elena'nin 20 yil sonra sadece
kendi zevki icin uzun mesafe kosa-
cagina hala inanamiyorlar. Bu benim
kisisel yolum 42km 195m boyunca
nefretten tutkuya dontisen.

PEKi NEDEN KOSMAYA
BASLADIM?

ilk olarak ortaokulda, her 6grenciye
acik olan okul spor tesislerine kati-
larak spor yapmaya calistim, ancak
ogrencilere bireysel ilgi gosterilme-
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mesi ve bunu neden yaptigima dair
kisisel farkindaligimin olmamasi, bu
spor aktivitesine olan ilgimin hizla
kaybolmasina yol acti. Ailemde spor
kiltirinin de olmamasi ve yakin
cevremde aktif bir yasam tarzinin
basarili  6rneklerinin  bulunmama-
sI, spor yapmanin hayati bir ihtiyag
oldugunun farkina ancak geng yas-
ta varmam anlamina gelmekteydi.
Kondisyonumu artirmak icin kos-
maya baslamistim, ancak diizensizdi
ve yasam tarzim Uzerinde 6nemli bir
etkisi olmad.

Universiteden mezun olduktan son-
ra is bulur bulmaz bir spor salonuna
yazildim. ilk basta benim igin olduk-
¢a zordu, ancak vicudumuz fizik-
sel efora cok cabuk adapte olabilen
miikemmel bir mekanizma ve daya-
nikliligim arttikca egzersizden daha
fazla keyif almaya basladim.
2011'de cok kalabalik bir sehir olan
istanbul'a tasindiktan sonra, yogun
bir is glininun ardindan sehrin ka-
labaliginin verdigi stres ile basa ¢ik-
mak icin isten sonra her giin aksam
kosusuna ¢ikmaya basladim. Sezgi-
sel olarak, zihinsel veya ruhsal ola-
rak stresli oldugumda, fiziksel akti-
vitenin ozellikle ofis galisanlari igin
rahatlamanin en iyi yolu oldugunu
hissettim. Zihinsel ve fiziksel aktivite
doniisimli olarak yapildiginda, sinir

www.worldmedicine.com.tr

sisteminin ve beynin fonksiyonu ar-
tar, bu bilimsel bir gercektir. Birkag
yil boyunca her aksam 7 km kostum
ve bu viicuduma enerji vermek icin
bir tar “sihirli ritel” haline geldi. Her
giin kendimi daha iyi ve daha giigli
hissediyordum. Once kosmayi sec-
tim ve sonra ona asik oldum. Her
glin kosmak fizyolojik bir gereklilik
haline geldi.

KENDIME BiR MEYDAN OKUMA
OLARAK MARATON: 2016

Birden bire aklima 42km maraton
kosmak gibi ¢ilginca bir fikir geldi ve
cevremdekiler tarafindan olumsuz
karsilandi. Herkes bana kosmanin

zararlarini defalarca anlatmaya cok
hevesliydi. Kendimden baska kimse
maraton kosabilecegime inanmiyor-
du. Henry Ford, “Yapabileceginizi de
diisiinseniz, yapamayacaginizi da
diistinseniz, her iki durumda da hak-
lsiniz” demis. Her hedef, en olanak-
siz olani bile, ulasilabilirdir, sadece
istemeniz gerekir. Bir seyi yapama-
yacagimizi disiinmek bizi zayiflatir.
Ancak inancimiz, niyetimiz ve kisisel
ilerleme amaciyla kendimiz tizerinde
stirekli calismamiz halinde kendimizi
daha guicli kilmak elimizdedir. Tem-
belligimize ve olumsuz disiincele-
rimize karsi kazanacagimiz buyik
bir zafer, hayatimizin her alaninda
blylme ve tatmin igin yeni firsatlar
yaratarak muazzam basarilara yol
acacaktir. Kisisel gelisim motivas-
yonu, icsel kararlilik, ginlik kiiclik
adimlar atma sanati ve 6z disiplin ve
diin baskalarina imkansiz goriinen
sey, buglin sizin gergeginiz haline
geliverir. Gorev tamamdi. iki bucuk
ay icinde kendimi hazirladm ve 13
Kasim 2016'da hayatimdaki ilk ma-
raton mesafesi olan 42km 195m’lik
istanbul Maratonu'nu hicbir sakatlik
yasamadan kostum. O glinden beri
bu deneyimi tekrarlamak icin icimde
dinmeyen bir arzu var. Bu deneyim-
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den edindigim en degerli sey, her
insan gibi her seyi yapabilecegimin
farkina varmak oldu.

KOSMAK BANA NE VERDI ?

Dayaniklilik, canlilik, gl¢ ve perfor-
mansta artis: Antrenman yapmadan
istedigim zaman 42 km veya daha
fazla kosabilirim. Uzun kosularla
gelistirilen egitimli bir konsantras-
yon yetenegi, Uyku kalitesinde ar-
tis; toksinlerin atilmasi, terleme ile
bir arinma surecinin tetiklenmesi.
Kostugunuzda salgilanan ‘mutluluk
hormonlari’ sayesinde hayata daha
olumlu bir bakis (‘kosucu coskusu’),
daha guicli bir kalp ve daha giglu bir
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viicut, varis sorunu olan bacaklarda
damarlar kaybolur, uzun kosular
vicudunuzu dinlemenizi, olaylar
yeniden diisiinmenizi, ¢céziimler bul-
manizi ve sezgilerinize erismenizi
saglayan bir meditasyondur. Ozgii-
vende artis. “Kendi insanlarinizla”,
“Ayni frekansta” oldugunuz benzer
dislinen insanlarla tanisma firsati...
Kosu turizmini kesfettim. Dinyanin
farkli yerlerinde kosmak ve diinyayi
farkli bir perspektiften gérmek igin
seyahat edebilirsiniz. Ve en énemli-
si, daha mutlu bir insan oldum.

Egzersiz motivasyonunu siirdirmek
icin ne yapmali? Acikcasl benim en
sevdigim hobim icin daha fazla mo-

“Maratonlarda en biiyiik

ilham kaynagim giizel, ince,
neseli, hayat dolu, ilerlemis
yaslarinda olmalarina ragmen
sadece dogduklan yillar az

cok belli olan giiclii maraton
kosuculari. Onlar gibi olmak ve
hayatimin sonuna kadar kosmak
istiyorum.”

tivasyona ihtiyacim yok. Tim yil bo-
yunca ve her tirld hava kosulunda,
saganak yagmurda, karda, sicakta
tek basima kosuyorum. Kosmak ha-
yatimin vazgecilmez bir parcasi hali-
ne geldi. Sadece kendim igin, siirecin
kendisi icin kosuyorum. Maratonlar-
da en biyuk itlham kaynagim giizel,
ince, neseli, hayat dolu, ilerlemis
yaslarinda olmalarina ragmen sade-
ce dogduklari yillar az ¢ok belli olan
gucli maraton kosuculari. Onlar gibi
olmak ve hayatimin sonuna kadar
kosmak istiyorum. Fauja Singh diin-
yanin en yasli uzun mesafe kosucusu
ve 100 yasinda bir maratonu bitirebi-
len ilk kisi. 42 km'lik ilk maratonu-
nu ise 89 yasinda kosmustu. Benim
ritbelim dogum giiniimde yasimla
ayni sayida kilometre kosmak. Ya-
kinda 39 yasinda olacagim. Yasarken
bedenimde kendimi ¢ok rahat his-
sediyorum. Ve evet artik kosmanin
kotulikleri hakkindaki konusmalari
dinlemiyorum bile. Uzun zamandir
da kimse bana bundan bahsetmeye
bile cesaret etmedi.

Fiziksel bedenimiz gercekten sahip
oldugumuz en degerli sey, clnki
ruhumuzun evi. Son ana kadar bi-
zimle olacak olan, doganin bize ver-
digi sey bedenimizdir. Bu, hayatimda
bedenimi kosulsuz olarak sevmeme
ve kabul etmeme yardimci olan en
onemli farkindaliklardan biri. Beden
ne kadar gucli ve saglikli olursa,
ruh da o kadar glicli olur. Bedene
6zen gostermek herkesin kisisel
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sorumlulugudur. Yasam tarzi, bes-
lenme, ruh sagligi ve bedene karsi
bilincli bir tutum gereklidir. Yasam-
daki ana kaynaklarimiz zamanimiz
ve enerjimizdir ve bu kaynaklari ne-
reye ayirdigimiz yasam kalitesini ve
yasam deneyimini belirler. Saglikl
bir beden ve ruh, huzur ve uyum her
zaman onceligimiz olmalidir. Hosu-
muza gitmeyen seyler olabilir, an-
cak bunlar bedenimiz ve dolayisiyla
ruhumuz icin son derece iyidir. VU-
cut hareket etmek icin yaratilmistir,
bu nedenle herkesi sagligi, enerjiyi
ve vicut gizelligini gelistirmenin
bir yontemi olarak kosmayi se¢gme-
ye davet ediyorum. Diizenli spor ve
dogru beslenme hepimizin icinde
var olan stiper gliciin anahtaridir. Bu
devam eden bir ¢alismadir. Disiplin,
kendini sevmenin nihai bicimidir.
Bunu cocuklariniza &gretin, ama
sozlerle degil, kendi orneginizle,
boylece yeni nesiller saglikli ve mut-
lu olarak biliylsin. Yasam tarzinizi
degistirmek icin asla cok geg degil.
alanimizin

Potansiyelimiz  konfor

Otesinde yatiyor. Canimiz isteme-
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diginde kendimizi hareket etmeye
zorlayabilmek, sabahlari en az 15
dakika egzersiz yapmak icin bahane
tretmeden erken kalkabilmek, sag-
lk acisindan 6nemli faydalari olacak
klcuk bir zafer. Herkesin hayatinda
24 saat var. Egzersiz, yiksek diizey-
de enerjiye sahip olmanin bir bonu-
su gibidir; bu da herhangi bir yasam
olayini kolaylikla karsilamanizi ve
bu 24 saat icinde cok daha fazlasini
yapmanizi sadlar. Kisisel basarinin
sinirini sadece kendimiz belirleriz.

KANEPEDEN KOSUYA

GIDEN YOL: KOSMAYA

NASIL BASLANIR?

Sagligin her seyden once geldigini
fark edin. Sagliga giden yol hareket
etmekle baslar.

Kosmaya baslama kararini verin. Ve
sadece yapin.

Cok yavas kosu temposunu yirlyis
ile dontsimli olarak yapin, zaman
icinde kosu araliklarini artirin ve
ylrlyus araliklarini azaltin. Antren-
mansiz bir viicudun ¢abuk yorulmasi
normaldir. Baslangicta herkes igin

zordur. Ben de zaman zaman zor-
laniyorum. Nasil hissettiginize gore
hareket etmenizi ve vicudun alis-
masi igin yuki kademeli olarak ar-
tirmanizi tavsiye ederim. Sporun, ru-
hunuzun yasadigi ev olan bedeninize
zaman ve enerji yatirimi oldugunun
farkinda olun. Diizenli olarak egzer-
siz yapin. Cok iyi yaptiginiz icin mutlu
olun. Eger zor geliyorsa, dayaniklli-
gin mikemmel bir sekilde egitilebilir
oldugunu unutmayin. Pes etmeyin.

Tek basiniza kosmayl sevmiyorsa-
niz, istanbul'un hemen her semtin-
de bir kosu grubuna katilabilirsiniz.
Runformance, Rundamental, Adidas
Runners Arnavutkdy, Beat Run Crew
(Caddebostan), Teamrunbo, istanbul
Expat Runners, Kadikéy Runners,
Beylikdiizii  Runners, Cerkezkoy
Running ve daha niceleri. Onlarla
Instagram ve Facebook iizerinden
iletisime gecebilirsiniz. Profesyonel
olarak antrenman yapmak ve daha
hizli sonu¢ almak isteyenlere kosu
koclarinin hizmetlerinden yararlan-
malarini 6neririm. internette herke-
se agik farkli amaglara yonelik ant-
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renman planlari da mevcut.

Sporu aliskanlik haline getirin ve
size fayda saglayan bir seye bilingli
olarak asik olun.

Kiyafet secimi her zaman bireysel-
dir ve bircok farkli faktére bagldir.
Etkili ve glivenli bir antrenman igin
spora uygun 6zel kosu kiyafetleri ve
ayakkabilari ile kosmanizi 6neririm.
Kosu kiyafetleri nefes alabilmeli, iyi
nem tutma ozelligine sahip olma-
i ve hava kosullarina uygun olarak
termo-regiilasyon saglamalidir. ihti-
yaclariniza uygun bir fiyat araliginda
polyester Dry-Fit kiyafetleri oneri-
rim. Kadinlar icin her zaman 6zel bir
sporcu sityeni kullanmalarini 6neri-
rim. Kosu, miimkin oldugunca rahat
ve hafif, hava tabanli 6zel kosu ayak-
kabilari ile yapilmalidir. Arazi tiiriine
(asfalt, arazi) uygun olmalidirlar. Ay-
rica kosu ayakkabilarinin ayaginiza
gore yarim numara biiyiik olmasi da
gerekir. Turkiye'de piyasada her zev-
ke ve clizdana uygun cok cesitli mo-
delleri olan bircok marka var. Ben
Nike ve Saucony kosu ayakkabisi
markalarini, Nike ve Asics spor kiya-
fetlerini tercih ediyorum. Katildigim
Avrupa maratonlarinda kosucularin
cogunun Nike, Adidas ve Decathlon
giydigini soyleyebilirim.

Sporun ve saglikli yasam tarzlarinin
tesviki dinya capinda giderek art-
makta ve profesyonel sporcularin
yani sira neredeyse herkes kitlesel
spor etkinliklerine katilmaktadir.
Mesafe (kisa mesafe sprint, orta
mesafe kosu, uzun mesafe kosu,
42 km 195 m maraton, ultra ma-
raton - bunlarin hepsi maratondan
daha uzun mesafelerdir); kosu ala-
ni - stadyum, yol, kros, dag kosusu,
gokylzl kosusu... gibi kriterlere
gore bircok kosu siniflandirmasi var-
dir.

Tirkiye'deki en Gnli kosu etkinlikle-
rinden bahsetmek isterim.

istanbul Maratonu 42 km, 15 km ve
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5 km'lik ‘halk kosusu’ mesafeleriyle
her yil Kasim ayinin basinda diizen-
lenmektedir.

Runtalya Maratonu, 42km, 21k ile
Mart ayinin basinda Antalya'da du-
zenlenmektedir.

Uludag Premium Ultra Trail 100km,
66km, 30km, 16km ve 6km, Uludag
kayak merkezinde her yil Temmuz
ayl sonunda dizenlenen gercekten
fantastik bir premium uluslararasi
sinif kosusu.

Salomon Kapadokya Ultra Trail 119,
63, 38 km - UNESCO Diinya Mirasi
Listesi'nde yer alan Kapadokya'nin
tepeleri ve vadileri boyunca ulusla-

rarasi sinif bir ultra patika yarisi.

Tuz Goli'nde Runfire Salt Lake Ult-
ra Trail - 100 mil, 80 km, 40 km, 20
km, 10 km mesafeler - diinyanin tek
kuru gol yarisi ve diinyanin en essiz
parkurlarindan biri.

DUNYA STANDARTLARINDA
ILGINC MARATONLAR

“Abbott World Marathon Majors”
diinyanin énde gelen yarislarinin ‘bi-
ylk altis: Boston, Chicago, Londra,
New York, Tokyo ve Berlin.

Cin Seddi Maratonu, Huangyang, Cin
- ¢ok sayida inis, tirmanis ve 5164
basamak ile diinyanin en zorlu ma-
ratonlarindan biri olarak kabul edil-
mektedir.

Fas'taki Marathon des Sables ultra
maratonu, Sahra ¢oliinde 7 giinde
250 km'lik bir mesafedir.
Kanada'daki 6693 Ultra Maratonu -
asirl kosucular Kuzey Kutup Daire-
si'ni geciyor, Arktik Okyanusu kiyisi
boyunca 560 km'lik bir kosu.
Brezilya'da Tapajos Ulusal Orma-
ni'nda diizenlenen Jungle Maratonu,
Amazon tropik ormanlarinda tehli-
kelerle dolu 254 km’'lik ekstrem bir
kosudur.

Sporu hayatinizin bir parcasi haline
getirerek baslamanizi ve ardindan
bazi kitlesel yariglara katilmayi de-
nemenizi, bu enerjiyi hissetmenizi ve
ilginizi cekip cekmedigini, size nese
ve mutluluk getirip getirmedigini
goérmenizi tavsiye ederim.

Kosmak ya da kosmamak herkesin
kisisel tercihidir ve saygiya degerdir.
Herkes diinyadaki degerli zamanini
ne icin harcayacagini kendisi secer.
Ne ekersek onu biceriz. Hayat essiz
bir yolculuktur, sizin igin olabildigin-
ce keyifli gegsin! Kendinize inanin ve
olmak istediginiz kisi olun.

Kosu konusunda yazmaya sonsuza
kadar devam edebilirim ama sizlere
aciyor ve sikmak istemiyorum.
Sevgiler
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“Sporun, ruhunuzun yasadigi ev olan bedeninize zaman
ve enerji yatirimi oldugunun farkinda olun. Diizenli
olarak egzersiz yapin. Cok iyi yaptiginiz icin mutlu olun.
Eger zor geliyorsa, dayanikliigin miikemmel bir sekilde
egitilebilir oldugunu unutmayin. Pes etmeyin.”
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engellerikaldiriletisimegec

BEYTULLAH EROGLU
SPORTIVE SUPERVISOR

“BENIM iLHAM VE MOTIVASYON
KAYNAGIM VATANIM, MILLETIM
VE BAYRAGIMDIR.”

insanlar kadin ve erkek olarak ikiye ayrilir fakat biz
maalesef engelli bireylerle iice ayiriyoruz, tictincii bir
insan olarak goriiyoruz fakat boyle yapmamaliyiz.
Engellilere pozitif amacla bile olsa farkli davranmamaliyiz.
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Seni taniyabilir miyiz?

1995 yii Kahramanmaras dogumlu-
yum. Dogustan iki kolumun olma-
masi ve kalca ¢ikigimin olmasi nede-
niyle bir ayadi digerinden 13 santim
kisa olarak ylzme sporuna 2001
yilinda sosyal aktivite olarak basla-
dim. ilerleyen zamanlarda yetenegi-
min oldugunu kesfetmeye basladik
ve 2005 yiinda Turkiye Sampiyonu,
2006'da Guney Afrika'da diinya 11.si
olarak Ulkemi temsil etme firsati
yakaladim. ilk uluslararasi deneyi-
mi ise 2008'de iki glimis madalya
ile dondiigim Slovakya'daki Engel-
liler Yizme Yarismasi'nda yakala-
mis oldum. 2010 yilinda Milli Takim
kadrosuna girerek, 2011 vyilinda
Avrupa Bedensel Engelliler Yizme
Sampiyonasi'nda 1. olarak Turkiye
tarihinde ilk kez altin madalya kaza-
nan paralimpik ylzici oldum. 2017
yiinda Paralimpik Dinya Yizme
Sampiyonasi'nda ise Diinya Sampi-
yonu olarak spor hayatima devam
etmekteyim.

Seni motive eden seyler neler?
Her insana motive veren seyler as-
linda farklidir. Benim ilham ve moti-
vasyon kaynagim vatanim, milletim
ve bayragimdir. Ben bu ise basladi-
gimda daha once final ylzist dahi
yapilmamisti ve ben bu milletin en
iyisini hakkettigini dislnerek en iyi
sekilde calistim. En nihayetinde de
Avrupa ve Diinya Sampiyonu olarak
en iyisi olabildim.

www.worldmedicine.com.tr

En gurur duydugun an nedir?

En gurur duydugum ani cok kez
anlatmaya calistim fakat maalesef
basaramadim. Bir kez daha anlat-
maya calismak isterim. Bilirsiniz
ki biz sporcular yil boyunca biyiik
fedakarliklar yapariz ve ciddi calis-
malardan geceriz. Diinya Sampi-
yonasi'nda finalde benim en iyi ol-
dugumu, Glkemin en iyisi oldugunu
gordigimde iste o benim en mutlu
en gururlu animdi. Paha bigilemez
ve hichir zaman unutulamayacak
bir and.

Bundan sonraki siirecte neler yap-
may! hedefliyorsun?

Bilgi ve tecribelerimi gelecek ne-
sillere aktarmak adina bu bransta,
spor yonetim alaninda yer almak
istiyorum.

World Medicine hikayenden bahse-
der misin?

Boyle bir ailenin icerisinde yer alabil-
digim icin cok mutluyum. Beni geri
cevirmediler ve her zaman destek-
lerini gostererek yanimda oldular.
Bunun yani sira boyle bir yapinin
icerinde olmak bana inanilmaz bir
motivasyon kaynagi oldu.

Engelli bireyler ile iletisim kurar-
ken nelere dikkat edilmesi gerek-
tigini diisiiniiyorsun?

insanlar kadin ve erkek olarak ikiye
ayrilir fakat biz maalesef engelli bi-
reylerle Uge ayiriyoruz, Uglincli bir
insan olarak goriyoruz fakat boy-
le yapmamaliyiz. Engellilere pozitif
amacla bile olsa farkli davranma-
maliyiz.

Benim en blyiik yasadigim problem
tokalasmak. Biri gelip elini uzatti-
ginda benden ddniis alamayinca te-
dirgin oluyor fakat bir arkadasinin eli
doluyken ona yaptigi davranisi bana
yapsa biz bu farki ortadan kaldirmis

oluruz.
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ENGELLERI
KALDIR

ENGELLERI KALDIR,
ILETiSIME GEC

{; Herkese nasil davraniyorsaniz engelli bireylere de oyle davraniniz
c; On yargiyla ve aciyarak yaklasmayiniz
C; Konusurken eslik eden kisiye degil engelli bireye yoneliniz

‘ " Yardim etmeden once, yardima ihtiyaclari olup olmadigini sorunuz

{; Kabul etmezler ise kisisel algilamayiniz

‘ O Kelimeleri 0zenle seginiz, dikkat ve sabirladinleyiniz

G Kazara uygun olmayan bir kelime kullandiginizda panikleyip utanmayiniz

{; Ne yapacaginizi bilemediginiz durumlarda sormaktan gekinmeyiniz

O || n
Tirkiye nifusunun /o 6.9'u engelli bireylerden olugsmaktadir. " Instagramdan takip etmek ull nE =gl "8 THy"_"
) @ icin OR kodu okutunuz. I.'.ﬂq:‘. .II1
Buoranin %7 7.1'i sosyal dislanmislik riski altindadir. 2! 'E I*. !.'E
. | ) I.

[1]1TUIK 2011[2] ey-der.com



WORLD MEDICINE 2023 YILINDA DA KONGRE
KATILIMLARINA HIZ KESMEDEN DEVAM EDIYOR

World Medicine her yil oldugu gibi genis tedavi portfoyiinden iiriinlerini tamittigi ve aktif rol aldigi

kongre katilimlarina 2023 yilinda da hiz kesmeden devam ediyor.

orld Medicine'in ka-
tilmci  olarak yer
aldigi ve bu yil on
birincisi dizenlenen
Cocuk Dostlart Kongresi, 9-11 Mart
tarihleri arasinda Turkiye Cumhuri-
yeti Cumhurbaskanligi Devlet Arsiv-
leri Baskanligi Osmanli Arsivi Kulli-
yesi'nde gerceklesti.
Kongre, Tirkiye'nin her bélgesinden
ve uluslararasi katilimlarla cocuk
doktorlarini istanbul'da bir araya ge-
tirdi. Baskanligini Cocuk Dostlari Der-
negi Kurucu Baskani olan Prof. Dr. Ali
Biilbal'in yaptigi kongre Turkiye'nin
farkli bircok bolgesinden ¢ocuk sagli-
g1 ve hastaliklari hekimlerini bir araya
getirirken World Medicine standi ka-
tilimailar tarafindan yogun ilgi gordd.
Bu 6nemli kongrenin ardindan Tirk
Uroloji Dernegi'nin 90. yili kutlama-
lari cercevesinde, Tiirk Uroloji Der-
negi, Turk Androloji Dernegi, Avras-
ya Uroonkoloji Dernegi, Endoiiroloji
Dernegi ve Uroloji Hemsireleri Der-
negi is birliginde dlzenlenen “Turk
Uroloji Dernekleri Sempozyumu”
16 — 19 Mart tarihleri arasinda An-
talya'da gerceklestirildi. Uluslararasi
katiimcilarin da yer aldigi kongreye,
yerli ve yabanci olmak tizere yaklasik
800 Uroloji doktoru katiim saglad..
Uroloji bransinda katilim gercekles-
tirilen bir baska kongre ise Cinsel
Saglik Dernekleri Federasyonu ta-
rafindan 16-19 Mart'da diizenlenen
lIl. CISEF Uluslararasi Cinsel Saglik
Kongresi oldu. Amara Premier Pa-
lace Hotel'de organize edilen kongre
cesitli egitim ve seminerlere ev sa-
hipligi yapti. World Medicine, kong-
relerde yine hekimlerin ve saglik ¢a-
lsanlarinin ilgi odag idi.

www.worldmedicine.com.tr
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CENTIYANA KOKU (Gentiana lutea)

Centiyana (Gentiana lutea) igerisinde yer alan amarogentin ve gentiopikrosit, aci
(buruk) tattan sorumlu bilegenlerdir. Agiz yoluyla alindiginda aci (buruk) tada
sahip bu bilesenler dildeki tat reseptérlerini uyanr. Bunu takiben mide sivisi ve
safra salgisi artar ve sonucta hem istah hem de sindirim aktivitesi tetiklenir. 1

Avrupa llac Ajansi (EMA) Tibbi Bitkisel Uriinler Komitesi (HMPC) gecici istah kaybi, hafif diizeyde
dispeptik ve gastrointestinal semptomlarda centiyana kokinun geleneksel kullanimim onaylamustr. !

HINDIBA (Cichorium intybus)

Hindiba, Avrupa'da uwzun yillardir geleneksel olarak kullamilan bitkilerdendir,
Hindiba bitkisinin (Cichorum intybus) kéklerinde yer alan ac (buruk) tada sahip
seskiterpenler ile istahi uyarabildigi, koleretik aktivitesi ile sindirim sistemi
rahatsizliklaninda kullanilabilecegi belirtilmektedir. 2

Avrupa llag Ajansi (EMA) Tibbi Bitkisel Uriinler Komitesi ([HMPC), gegici istah kaybi ve hafif diizeyde
gastrointestinal semptomlarda (abdominal doygunluk hissi, gaz ve yavas sindirim) hindiba bitkisinin
geleneksel kullanimini onaylamistir. 2

SUTERESI (Nasturtium officinale)

Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi (CDC), 2013 yilinda besin yogunlugu skor-
lamasina gore tim sebze ve meyveleri inceledigi bir rapor yayimlamistir. Bu rapor-
da halk saghdi agisindan en énemli 17 besin igerigine gore tim sebze ve meyveler
kendi aralannda kargilagtinlmistir, Buna gore suteresi bitkisi, CDC'nin yayimlamig

oldugu besin yogunlugu puanlama siralamasinda tiim sebze ve meyveler igerisinde birinci sirada yer

almaktadr. *

Referans ar. 1- European Union herbal monegraph on Gentiana lutea L, radix. EMA/HMPC/B0T881/2017, 2-Assessment report
on Cichor um intybus L. radix EMAHMPCA13041/2010 3-0i Moia J. Defining Powerhowse Fruits and Vegetables A Nutrient
Cens ty Approach. Pres Chron c D5 2014;11:130390.
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VE GUNUMUZE
ULASAN RECETELER...

Pek cok kitada hiikiim siirmiis Osmanlh
imparatorlugu, gorkemli yemek kiiltiiriiyle
de anilmay1 hak ediyor. Ramazan aylarinda

sofralarimizda hic¢ degilse bu mutfaga ait bir
tathisiyla yer bulan bu gérkemli kiiltiirden
size kisaca bahsetmek istedik.

n zengin mutfak kaltir-
lerinden birine sahip olan
Matbah-I Amire (Osmanli
Saray Mutfagi), yemekle-
ri bir sélen havasina burindirirdd.
Ziyafetlere yarasir mentilerin ortaya
ciktigi bu mutfak, sadece lezzetiyle
degil, sofra adabi ve aliskanliklaryla
ve pisirme yontemleriyle de oldukca
ozeldi.
Bu mutfaktaki en yetkili gérevli olan
ve usta ascilardan olusan Ustiidan-1
Matbah-1 Has'larin altinda gorev ya-
pan kalfalar, bélik baslari ve sagirt-
lerden olusan bin kisilik bir kadronun
elinden ¢ikan mendiler; “Has Oda” ve
teras ve bahcgelerde padisahin, “Has
Mutfak"ta divan vezirleri ve harem
halkinin, “Valide Sultan Mutfagi"nda
haremin en Ust kademeki kadinla-
rinin, “Kizlaragasi Mutfagi’nda ise
harem agalarinin begenisine sunu-
lurdu. Her giin 4000 kadar kisiye
hizmet eden bu mutfaktaki gérevli-
ler, sahip olduklari uzmanlga gore
kebapgi, pilavcl, borekei, perhizci,
hosafc, tatlici, hamurcu seklinde si-

www.worldmedicine.com.tr

niflanir; bu usta ascilarin ellerinden
cikan ziyafet sofralari siniler Gizerin-
de ve stiimbiil, karanfil, nergis gibi
glizel kokulu ciceklerle slslenerek
sunuma hazirlanirdi. Sofra hizmet-
leri icin de ayri gorevliler mevcuttu.

Doénemin asgl loncalarinin tariflerini
meslek sirr olarak saklamalari sebe-
biyle bu gérkemli mutfak giinimiize
hakkiyla ulasamamis olsa da, muh-
telif Osmanli saraylarinin kiitiphane-
lerinde yer alan sayisiz yazili kaynak
incelenerek yapilan ciddi arastirmalar
sonucunda edinilmis pek cok tarif var.

ZIYAFETE HAZIR OLUN

Hala restoranlarda, diigiin ve ziya-
fetlerde, iftar sofralarinda, otellerin
0zel mendilerinde vb. yer bulan leziz
Osmanli Saray Mutfadi recetelerin-
den secilerek olusturulan bir meni
ile sofralarimizi ziyafte donlstirmek
mumkin. Meyvelerin ve kuru yemis-
lerin olmazsa olmaz oldugu bu rece-
telerden bir ziyafet sofrasi kurmaya
niyet ederseniz sizler igin olusturdu-
gumuz menuye goz atmanizi isteriz.

© WORLD MEDICINE
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CESMI NiGAR
CORBASI

MALZEMELER

o Ceyrek su bardagi zeytinyagdi

« 1 subardagi kirmizi mercimek
e 1 adet sogan

« 1 yemek kasigi un

e 7 subardagisu

e Tuz

o Karabiber

TERBIYESI iCIN

e 1 yumurta sarisi

e Yarim su bardag siit
e 1 limonun suyu

SOSU iCiN

o 1 yemek kasidi tereyagi
e Kuru nane

e Pul biber

HAZIRLANISI

Corba tenceremizi ocagimiza aliyo-
ruz ve ¢ceyrek su bardagi zeytinyagini
tenceremize koyup Isitiyoruz. ince
ince dogradigimiz sogani ilave edip
kavuruyoruz. Unu ilave edip koku-
su cikana kadar kavurduktan sonra
yikaylp suyunu stizdigiimiz merci-
mek ve baharatlari ekleyip karistiri-
yoruz. Ardindan 7 bardak suyu ilave
edip 30 dakika pisiriyoruz. Merci-
mekler yumusayinca ocagimizin alti-
ni kapatiyoruz ve pirizsiz bir kivam
alana kadar corbamizi blenderdan
geciriyoruz.

Bir karistirma kabinda yumurta sari-
s, sut ve limon suyunu ¢irpip Gzerine
blenderdan gecirdigimiz ¢orbamiz-
dan bir kepce koyuyoruz ve karistiri-
yoruz. Bu karisimi corba tenceresine
ekleyip iyice kanstiriyoruz.

Sosu igin bir tavanin icerisine 1 ye-
mek kasigi tereyadi koyup eritiyo-
ruz. Eriyen tereyaginin igerisine kuru
nane ve pul biberi ilave edip karistiri-
yoruz. Hazirladigimiz sosu ¢orbami-
zin Gzerine dokiyoruz.

www.worldmedicine.com.tr



PEYNIRLI OSMANLI
SALATASI

MALZEMELER

» 4 adet salatalik

« 200 gram lor peyniri

o 1limon suyu

« 1 bag dereotu

» 3 corba kasigi zeytinyagi
o Tuz

« 10 adet antep fistigi

HAZIRLANISI

4 adet salataligi rendeleyip suyunu
sikiyoruz. Uzerine lor peyniri ve kiyil-
mis dereotunu ekleyip karistiriyoruz.
Zeytin yagini, tuzu ve limon suyunu
da ilave edip tekrar karistiriyoruz.
Salatamizi servis tabagina aldiktan
sonra uzerini fistiklarla susliyoruz.
Peynirli Osmanli Salatasi ziyafetimi-
ze lezzet katmaya hazir!
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PiLiC TOPKAPI

MALZEMELER

4 adet kemiksiz tavuk butu
1 cay bardagd siit

1 tatl kasigi tuz

ic pilavi icin:

Yarim cay bardagi zeytinyadi
1 orta boy sogan

1 yemek kasigi tereyagi

1 su bardagindan

2 parmak eksik piring

1 cay bardag sicak su

1 yemek kasigi kus Gzimu
1 cay kasig karabiber

1 cay kasigi yenibahar

1 cay kasidi tuz

SUSLEMEK iCiN

1 tatli kasigi domates salcasi

© WORLD MEDICINE

» 1 subardagi sicak su
» 1 yemek kasigi mayonez

HAZIRLANISI

Kemiksiz 4 adet tavuk butunu tuz ve
slit ile marine ediyoruz.

i pilavi igin zeytinyagi ve terayagini
tavaya aliyoruz ve soganimizi ekleyip
kavuruyoruz. Kavrulan soganlarimi-
za piring ekleyip kavurmaya devam
ediyoruz. icine kus (ziimii, karabi-
ber, yenibahar ve tuz ekledikten son-
ra biraz daha karistirip 1 cay bardagi
sicak suyu ekliyoruz. Suyunu ¢eken
ic pilavimizin altini kapatiyoruz.
Marine edilmis tavuklari bir kasenin
icine aliyoruz. icine i¢ pilavdan bir
miktar ekleyip bohca héline getir-

mek icin ice dogru sikica sariyoruz.
Hazirladigimiz i¢ pilavli tavuk bohca-
larini, sardigimiz kisimlari alta gele-
cek seklide bir firin kabina aliyoruz.
1 tatl kasigi domates salcasi ve 1
yemek kasigi mayonezi karistirip
firn kabina aldigimiz malzemeleri-
mizin Uzerlerine sirliyoruz. Sicak
suyumuzu ekledikten sonra firin
kabimizi sar-pisir pisirme kagidi ile
kapatiyoruz.

Onceden isitilmis 200 derece firinda
pismeye birakiyoruz. 20 dk sonra ka-
bimizin Gzerindeki pisirme kagidini gi-
kariyoruz. Uzeri nar gibi kizarana ka-
dar firnda pisirmeye devam ediyoruz.
Pilic Topkapi servise hazir! Afiyet ol-
sun!

www.worldmedicine.com.tr



FiINCAN BOREGI
MALZEMELER

2 yumurta

1 cay bardag ilik su

2 su bardagi un

Yarim kilo paz

1 kuru sogan

2 yemek kasigi tereyagdi

1 tatl kasigr karabiber

Bir tatl kasigi tuz (Yarisi hamur icin,
yarisi soganlarin tizerine eklemek icin)
Kizartmak igin 3 - 4 su bardagi sivi yag

HAZIRLANISI
2 yumurta, 1lik su ve yarim tatli kasigi tuzu biyikge

bir kabin icine koyup elimizle karisti-

riyoruz. Unu ilave ederek yo-

guruyoruz. Yumusak

ancak ele yapis-

www.worldmedicine.com.tr

mayan bir hamur kivami elde ediyoruz.
Yogurdugumuz hamuru 4 esit parcaya béliyoruz. Yuvar-
layip Gizerlerine bir bez 6rtllyoruz. Yarim saat dinlendiri-
yoruz.
Soganlan kiip kiip dograyip kavuruyoruz. Yikayip dog-
radigimiz pazilarimizi da ilave ettikten sonra yarim tatl
kasigi tuz ve 1 tatli kasigi karabiber ekliyoruz. Suyunu
salip gekene kadar pisiriyoruz.
Yarim saat dinlenen hamurumuzdan kopardigimiz be-
zeleri ince ince agiyoruz. Yarisinin Uzerine belli aralik-
larla (fincan bastirabilecegimiz kadar aralik vererek)
harcimizdan koyuyoruz. Hamurun &bur yarisini harg
koydugumuz yarisinin tzerine kapatiyoruz. Harcli yerle-
rin Gzerine fincan kapatip yapismasini sagliyoruz.
Olusturdugumuz yuvarlak borekleri
kizgin yagda kizartiyoruz.
Fincan Boregi afiyetle
yenmeye hazir!
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WORLD MEDICINE ISTANBUL I$ SAGLIGI
GUVENLIGI VE CEVRE TOPLANTISI YAPILDI

World Medicine Istanbul
is Saghg Giivenligi ve
Cevre Toplantisi yapildi

SG-C Direktorligu ve idari iser Midirliigii arasinda
I gerceklesen ve tesislerin is giivenligi durumunun, iyi-
lestirilmesi ve gelistirilmesi gereken is glivenligi, isci
sagligi ve gevre konularinin gorusildigu “World Medici-
ne Is Sagligi Giivenligi ve Cevre Toplantis” istanbul tesis-
leri 6zelinde gerceklestirildi.
Her ay diizenli olarak ISG-C Direktérii ve isyeri Hekimi
Dr. Levent Uygur ve idari isler Miidiirii Eda Konukgu De-
niz liderliginde ISG-C departmani ve idari iser bslimii
calisanlarinin katilimiyla gerceklestirilen 6331 sayili Is
Sagligi ve Giivenligi Kanunu kapsaminda is Sagligi ve Gii-
venligi Kurul Toplantisi 24 Subat 2023 tarihinde istanbul
Genel Merkez'de yapildi. Saglikli ve giivenli bir calisma
ortaminin olusturulmasi bilinciyle, uyulmasi gereken bir
mecburiyetten ziyade calisanlarin sagligini ve givenligini
destekleyerek verimin ve kalitenin arttirilmasi hedefle-
nen toplantida istanbul Genel Merkez ve iiretim tesisi ile
WMARGE Binasi tesislerinin is giivenligi durumunu, isgi
sagligi ve cevre konulari gorisaldi.
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ADVERTORIAL

C VITAMINININ VUCUTTAKI ETKILERI

Badisiklik sistemini giglendirir.

Antioksidan etki gdsterir,

E vitamini gibi diger antioksidanlann tekrardan kullamlmasim saglar.
Serbest oksijen radikallerinin zararl etkilerini sinirlar.

Oksidatif stresin rol oynadid hastaliklarin gelismesini yavaslatir.
Kolajen sentezinde gdrevlidir.

Bag doku olusumunda rol oynar.

Yanik ve yaralarin iyilesmesinde gérev alir.

Disanidan alinan demirin ve folik asidin emilimini artirmaktadir.
Demir ve folik asit kullammini artirarak kansizhg énler.
Damar ceperlerini gliclendirir.

L-karnitin sentezinde rol oynar.

Protein metabolizmasinda gorevlidir.

& & & & 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Bazi ndrotransmitterlerin biyosentezini saglar.

Referans Vitamin C, Fact Sheet for Health Professicnals, Mational institutes of Health (N1H)
Office of Dietary Supplements (O05].
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Dr. Ertan Cay
World Medicine Cerkezkdy
isyeri Hekimi

. KALBINIZI KORUYUN

Coviodle mm%@mg ol

nsan kalbinin, ilk atisi anne karninda 6 haftalik iken
ultrason yardimiyla goézlemlenir. Ortalama 70 yil
sonra, kalp 3 milyar 363 milyon 840 bin kez kan
pompalamis olarak yasamina veda eder.

TARIHCE
Antik Roma’nin en énemli hekimlerinden Bergamali Ga-
len, kalp kapakgiklarini tanimladi. Toplardamar ve atar-
damar arasindaki farklari saptadi. O devirde atardamarin
hava tasidigi disiniliyordu. Atardamarin hava degil,
kan tasidigini ortaya koydu. Tim
bunlara karsin kanin viicutta
dolastigini fark edemedi. in-
san sagliginin ve hastaliginin
dort vicut sivisi (kan, safra,
kara safra, balgam) arasin-
daki dengeye bagli olduguna
inaniyordu.
Galen yaptigi calismalar
sonucunda canli Gze-
rinde kalbin calis-

masini inceleyerek,

© WORLD MEDICINE

kalbin iki tarafinin farkli kasilma hareketi yaptigini tespit
etmistir. Kalbin sag tarafina kani getiren vena cava'nin
akciger atardamarindan daha kalin olmasi nedeniyle,
vena cava'nin getirdigi kanin geri kalaninin kalbin sol b6-
limine gectigini ileri sirmuistir. Bunu kanin kalbin sag
tarafindan sol tarafina gecisi olarak yorumlamistir.
Ayrica nabzin, kalbin sismesi sonucu olusan genisleme
dalgasinin damar ¢eperi boyunca yayilmasi ile olustugu-
nu distinmistir. Atardamar ve toplardamarlarda bulu-
nan kanin, deri yizeyindeki gozeneklerden havayi cek-
tigini ve bu sayede tim viicudun nefes

aldigini belirtmistir. Galen ayrica

insan vicudunu yoneten Uc¢ ruh-

tan hayati ruhun kalpte oldugunu

ileri stirmustar.

Dogayi kitaplardan de-

gil, disseksiyon ma-

sasinda 6grenebiliriz

cimlesini  kullanan

ingiliz  bilim ada-
mi William Harvey

(1578-1657) kalbi ya-

www.worldmedicine.com.tr




samin baslangici, temeli ve tim etkilerin kaynadi olarak
gormustar.

Harvey kan dolasimini bulmustur italyan Marcello Mal-
pighi (1628-1694) yaptigi arastirmalar sonucunda atar-
damar ve toplardamarlar arasindaki baglantinin kilcal
damarlar tarafindan saglandigini kesfetmistir. Boylelik-
le Harvey'nin kan dolasimi ile ilgili calismalarinin eksik
yonleri tamamlanmustir.

ELEKTROKARDIYOGRAFININ KESFi

Fizyoloji profesdri Willem Einthoven, Hollanda’nin kiiglik
bir kasabasi olan Leiden'de , ilk kez bir insan elektrokar-
diyogramini kaydetti ve tipta yeni bir uzmanlik alani dogdu
bu alanin adi Kardiyoloji idi. Einthoven ilk telli galvano-
metreyi icat etti. Kalbin elektriksel aktivitesini kaydedin-
ce, katkilarindan dolayr 1924 yilinda Nobel Odiilii kazand.
Bu icadiyla, Einthoven cesitli aritmileri tanimlamistir.

YASAYAN KALBIN iCiNi GORMEK:
EKOKARDIYOGRAFININ iCADI

Hekim Inge Edler ve miihendis C. Hellmuth Hertz ilk in-
san ekokardiyogramini yénetmek icin bir tersaneden so-
nar makinesi 6diing aldi. Dr. Harvey Feigenbaum ise kul-
lanilmamis bir eko-ensefalografi ile beyin imajlari yerine
kalp imajlarini gorintileyerek tarihe ekokardiyografinin
babasi olarak kaydedildi.

KALP PiLi

1960’larda kalp pillerinin ilk kullanilmaya baslanmasin-
dan sonra uzun bir zaman kalp pillerinin tek formu, tek
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odacikl kalp pili idi (tek kablolu veya basit kalp pili olarak
da adlandirilir). Tek odacikli kalp pilinde elektrod, sag at-
riyum veya sag ventrikllden herhangi birine baglanabilir
ve kalbin yalnizca bir odacigini uyarir.

YENI GELISTIRILEN KALP PILLERI

Biventrikiiler kalp pili: Bu yeni kalp pili spesifik olarak
kalp yetmezligini tedavi etmek icin dizayn edilmistir Bu
tedavi, kardiyak resenkronizasyon tedavisi (CRT) olarak
da adlandirilir. Kalbin pompalama etkinligini iyilestirdigi,
kalp yetmezligi ile ilgili sikayet ve belirtileri azalttigi gos-
terilmistir.

Sok veren piller (AICD): Hayati tehdit eden ritim bozuk-
luklarini algilayip, 6zel uyarilar veya sok vererek son-
landirirlar. Olimciil ritim bozukluklari yéniinden yiiksek
riskli hastalara takilrr.

Kablosuz piller (leadless cardiac pace-maker -LCP-):
Uzun siiredir Uzerinde ¢alisilan bu piller insanlarda ba-
sariyla kullanilmaya baslandi. Bu piller 6-7 mm ¢apinda,
26-42 mm uzunlugunda. Di-rek kateter islemiyle kalbe
yerlestiriliyor.

1953'te Dr. John Gibbon, Thomas Jefferson Hastanesi'n-
de Philadelphia ilk acik kalp ameliyatini gerceklestirdi.
Gibbon'un kendi tasarladigi lve BM miihendisleri tara-
findan yapilan bu makine 18 yasindaki bir kizin ASD nin
(kalbin kulakgiklar

KORONER ANJiOGRAFi

ilk olarak 1958'de Cleveland kliniginde Dr. Mason Sones
tarafindan gerceklestirildi. Koroner atardamarin dogal
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seyrinin goriintiilenmesi ve ventilografi ( karinciklari go-
rinttleme ) ile koroner arter hastaliklarinda teshisinde
cigir acildi.

KARDIYOVASKULER CERRAHIDE NELER OLDU?
Modern kalp damar cerrahisi ilk olarak 1938 yilinda Bos-
ton'daki Harvard Cocuk Hastanesi'nden Dr. Robert Gross
bir Patent Duktus Arteriozus ( Aorta damari ile oksijen-
siz kani akcigere taslyan atardamar arasindaki dogum-
dan sonra korelmesi gereken damar kalintisinin devam
etmesi ) vakasini basariyla kapatti.

1953'te Dr. John Gibbon, Thomas Jefferson Hastanesi'n-
de Philadelphia ilk acik kalp ameliyatini gerceklestirdi.
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Gibbon'un kendi tasarladigi lve BM miihendisleri tarafin-
dan yapilan bu makine 18 yasindaki bir kizin ASD nin (kal-
bin kulakgiklar arasinda kapanmayan delik) onarilmasini
sagladi. Bu makine giinimiizde Covid-19 salgininda, yo-
gun bakimlarda kullanilan ECMO cihazinin atasidir.

KALP NAKLI

Dinyanin ilk yetiskin insan kalp nakli Gliney Afrika'da
kalp naklinin babasi olarak kabul edilen Dr. Christia-
an Barnard tarafindan gergeklestirildi. Bernard nakli, 3
Aralik 1967'de seker hastasi ve tedavi edilemez bir kalp
hastaligi olan, onu lic kez kalp krizi gecirmesi sonucu
Konjestif kalp yetmezligine yol agmis olan Louis Wash-
kansky'nin izerinde uyguladi. Hasta 15 glin yasayabildi.
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KORONER ANJIOPLASTI

Kardiyoloji Efsanesi Dr. Andreas Gruentzig, 1977 yi-
linda Ziirich Universitesi hastahanesinde uyanik bir
hasta Uzerinde ilk koroner balon anjiyoplastiyi gercek-
lestirdi.

1986'da ilk stentler koroner arterlere basariyla yerles-
tirildi. Kullanilan ilk stentler kendiliginden genisleyen
stentlerdi. Restenoz (ttkanma) oranlari balon anjioplas-
tiye gore cok dusukti.

KARDIYOTORASIK CERRAHININ GELISIMi

7 Eyliil 1896'da ilk basarili kalp ameliyati Almanya'nin
Frankfurt sehrinde hicbir komplikasyon olmadan, Dr.
Ludwig Rehn tarafindan yapildi. Ludwig Alman bir tamir-
cinin sag gogsunden giren bicagin sag karincigia ulas-
masi nedeniyle ameliyat etti.

Acik Kalp Cerrahisi 1952 yilinda Minnesota Universite-
si'nden Dr. Walton Lillehei ve Dr. F. John Lewis dogustan
kalp hastaligi olan hastaya hipotermi altinda ilk ameliyati
yaptilar.

EFSANE KALP CERRAHI DEBAKEY

Kalp cerrahisine deginmisken Debakey'den bahsetme-
mek mimkin mi? 1964'te ilk basarili koroner baypas
ameliyatini ve 1968'de ilk coklu organ naklini gergek-
lestiren Micheal DeBakey, yapay kalp pompasini gelis-
tirdi. 90 yasina kadar 60.000 den fazla kalp ameliyati
gerceklestirdi. Niktedan bir kisiligi olan doktor De Ba-
key, Ferrari motor tamircisinin “ben de arabalarin kalp
cerrahlyim” demesi ve ¢ok para istemesine kizmis, “sen
arabanin motorunu calisirken mi tamir ettin?” diyerek
azarlamistir.
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ANATOMi: KALBIN VUCUTTAKI POZiSYONU
Kalp gogis kafesi kemiginden sol sola ve asagi dogru
uzanir. Sol akciger tarafindan cercevelenir

PERIKARD
Kalbin calismasi sirasinda sirtiinmeyi azaltan kalp ile

arasinda ¢ok az kayganlastirici sivi bulunur.
PERIKARD

KALP

PERIKARD
SIVISI

PERIKARD
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KALBIN iC YAPISI

SUPERIOR VENA KAVA
AORT

PULMONER ARTER

SAG ATRIYUM SOL ATRIYUM
(KULAKGIK) (KULAKCIK)
PULMONER AORT KAPAK

KAPAK
MITRAL KAPAK

TRIKUSPID KAPAK

SOL VENTRIKUL
(KARINCIK)

SAG VENTRIKUL
(KARINCIK)

INFERIOR VENA KAVA .
KALBIN KAS DOKUSU

KALBIN NASIL CALISIR?

Kalp, sagda ve solda birer kulakgik (sag ve sol atrium)
ve karincik (sag ve sol ventrikil) olmak tzere dort bos-
luktan olusur.

Sagdaki kulakcik ve karincidi, trikispit (3 yaprakgikli)
kapak; soldaki kulakgik ve karincigi ise mitral (2 yaprak-
cikl) kapak ayirr.

Kalbin sol karinciginin bitimi ile kalpten ¢ikan ve insanin
en blylik atardamari olan aort damarinin baslangici ara-
sinda aort kapagdi vardir. Benzer olarak pulmoner kapak,

sag karincik ile kalbin
sag kulakgiging; tim
vlcuttan gelen, oksijeni
dokular ve organlar ta-
rafindan kullanilmis olan
kani toplayan damarlar
vena cava inferior ve
vena cava superior) agl-
lr. Bu kan sag ventrikdl
araciligi ile, oksijenlen-

mek icin akciger atarda-
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marina (pulmoner arter) atilir. Akcigerlerde oksijenlenen
kan, 4 adet akciger toplar damarlari (pulmoner venler)
ile sol kulakciga doner oradan da sol karincigi gegerek
aort damarlari ile tim viicuda pompalanir.

KALBIN ELEKTRIKSEL SiSTEMi NASIL CALISIR?
Kalp elektrigi uyarinin senkronize ettigi sekilde ahenkte
calisir.

Uyarinin ileti yollarinda herhangi bir engele takilmadan
diizenli ilerlemesi gerekir. Ayrica viicudun ihtiyacina gore
kalp hizinin yavaslayip artmasi da ayarlanmalidir. Kalbin
sag kulakgiginin (atriyum) tepesindeki siniis nodu nor-
mal iletinin basladigi noktadir. Buradaki 6zellesmis hiic-
reler kendiliginden elektrik uyarisi ¢cikarabilme (pacema-
ker) 6zelligine sahiptir. Sinlis nodu etrafindaki vicudun
degisik reseptorlerinden etkilenen sempatik ( kalp hizini
artiran ) ve parasempatik ( yavaslatan ) uyarilara cevap
veren ganglionlar( sinir diguimu ) vardir. Buradan aldi-
g1 uyarilara bagl olarak kalp hizi degiskenlik gosterir.
Normal iletinin olabilmesi igin ilk sart uyarinin hakiminin
sinlis nodu olmasi ve ilk uyarinin siniis nodundan basla-
masi gerekir. Kalbin ileti sisteminden sadece sinlis nodu
kalbin dis ylizeyinde yani epikarttadir. Kalbi cepecgevre
saran kalp zari (perikart) hastaliklarinda sinlis nodun-
da kalp hizi degisiklikleri olur ve gesitli aritmiler ortaya
¢ikar. Kalbin bundan sonraki bitiin ileti yollar endokart
yani kalbin icindedir. Bu elektrofizyolojik calisma yapar-
ken onemlidir. Eger ileti yollar kalbn icinde olmasaydi
bunlara mudahale ve él¢timlerinde cesitli zorluklar or-
taya cikard.

Normal bir yetiskinde siniis nodu 50 ile 180 arasinda kalp
hizini ihtiyaca goére degistirebilir. Siniis nodundan ¢ikan
uyarilar o6zellesmis hiicreler sayesinde atriyumun her
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tarafina cok hizli bir sekilde yayilarak atriyumlarin kasil-
masina, dolayisiyla sag atriyuma periferden, sol atriyu-
ma akciderden gelen kanin ventrikillere hizli bir sekilde
gecmesini saglar. Bu sirada atriyoventrikiiler (trikispit
ve mitral) kapaklar agilir. Kanin atriyumdan ventrikdllere
dolmasi icin gereken sure elektriksel uyari atriyuventri-
kller (AV) nodda bekler. AV nod elektriksel uyarinin en
yavas oldugu yerdir. Atriyumlarin basinci negative dogru
dusmeye baslayinca atriyoventrikuler kapaklar kapanir
AV nodda yeterince bekleyen ileti sag ve sol dallar yardimi
ile ventrikilin her bolgesini hizlica uyararak ventrikulle-
rin hizlica kasilmasina neden olur. Eger bu ileti yollarinda
ileti kusuru olus ise ventrikillerin kani hizli bir sekilde ve
hizlica atmasinda kusur ortaya cikar. Kalp yetmezligine
neden olabilir. Bu nedenle ventrikdillerin uyarilmasinin
senkronize bir sekilde olmasi énemlidir. Ventrikiller ka-
sildigi zaman sol ventrikilden kan tim vucuda, sag vent-
rikiilden akcigere pompalanir. Ritim sinlis nodundan uya-
rilip atriyuma AV noda ve ventrikillere sirasi ile diizenli bir
sekilde geldigi suirece kalp ritmik ve diizenli olarak calisir.

KALP SAGLIGI: HER SEY

ERKEN TESHISTEN GECER...

ise bebeginizi pediyatrik kardiyologla check-up icin ta-
nistirmakla baslayin.

Kalp hastaligi olan cocuklarda kalp delikleri ve kapak
bozukluklarina bagli olarak kanin akis yollari ve akis hizi
degisir. Bu durum patolojik (anormal) Uflrimlere yol
acar. Kalbin pompalama hareketi sirasinda kanin akisi-
na bagli olarak bazi saglikli cocuklarda da hafif siddette
Ufardm duyulabilir.

MASUM UFURUM NEDIR?

Kalpte herhangi bir hastalik olmadan duyulan Gftiréimle-
re masum Uftirim denir. Saglikli cocuklarin yaklasik Ggte
birinde masum Ufirim duyulur. Bitin ¢ocuklarda ma-
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sum Uftrim duyulabilmekle birlikte daha ¢ok okul 6n-
cesi ¢cocuklarda gozlenen bir durumdur. Cocukta Gftirim
yaninda ¢abuk yorulma, nefes darligi, morarma gibi ilave
sikayetlerin olup olmamasi; Uflirimdiin siddeti ve duyul-
dugu kalp bolgesi duyulan Gfiriimiin masum mu, yoksa
hastaliga bagli bir Gfirim mi oldugu hakkinda fikir ve-
rir. Masum ve patolojik Uftirimlerin kesin olarak ayirimi
ekokardiyografi (EKO) ile yapilir. Masum ufliriim, adindan
da anlasilacagi lizere kalp hastaligi olmadan duyulan Gfii-
rimdur. Bu ylizden herhangi bir tedavi gerektirmez. Bir
cocukta yillarca masum ufiirtim duyulabilir. Kardiyolojik
degerlendirmesi normal saptanan c¢ocuklarin masum
uftrim nedeniyle kontrole gelmelerine gerek yoktur.

KALP HASTALIGI

Kalp hastaligl, kalbinizi etkileyen bircok hastaligi icerir,
ancak koroner arter hastaligi (KAH) en yaygin ve tani-
dik olanidir. Bu hastalik, kalbinizin atardamarlarinda kalp
krizine neden olabilecek mumsu bir birikim olusturabilir.
Saglikli aliskanliklar, ilaglar ve prosedirler KAH ve diger
kalp hastaliklarini 6nleyebilir.

Kalp hastaligi, kalbinizi etkileyebilecek sorunlarin bir
toplamidir. insanlar kalp hastaligi hakkinda diisiindiik-
lerinde, genellikle en yaygin tip olan koroner arter has-
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GOGUS AGRISI, BASKI VE SIKISMA

HiSSi KONFORUN BOZULMASI NEFES DARLIGI HAVA AGLIGI

BASDONMESi, SERSEMLIK HALI BITKINLIK HALI

taligini (KAH) dusunirler . Ancak, kalp kasiniz, kapak-
ciklariniz veya elektrik sisteminiz gibi kalbinizin farkl
bolimlerinde sorun yasayabilirsiniz.

KALP HASTALIGI TURLERI

o Yag birikintileri (koroner arter hastalig) nedeniyle
kalbinizin kan damarlarinin daralmasi.

o Anormal kalp ritimleri (aritmiler) .

« Kalp kapagi hastaliklari .

» Anormal kalp kasi ( kardiyomiyopati ).

« Kalbin sikismasi ve gevsemesinde gicliik ( kalp yet-
mezligi ).

« Dogumda sahip oldugunuz kalp sorunlari (dogustan
kalp hastaligi) .

« Kalbinizi cevreleyen sivi dolu kese (perikard) ile ilgili
sorunlar.

KALP HASTALIGININ ERKEN UYARI

iSARETLERI NELERDIR?

« Kalp hastaliginin erken uyari isaretleri sunlari icerir:

« (GOogus agrisi.

» Nefes darlig.

« Bacaklarinizda sislik.

o Tukenmislik.

« Bas donmesi, beklenmedik bir sekilde bayilma veya
tekrar tekrar neredeyse bayilma

KALP KAPAGI HASTALIGININ BELIRTILERI
« Bas donmesi.

o Yorgunluk.

« (GOogus agrisi.

» Nefes darlig.
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ANORMAL KALP RITMi BELIRTILERI
e Carpan veya yarisan kalp (carpinti).

« (ogus agrisi.

o Terlemek.

e Bas donmesi

o Nefes darligi.

KALBINIZIN KAN

DAMARLARINDAKI

TIKANIKLIKLARIN

BELIRTILERI

e GoOgslnilizde veya Ust
viicudunuzda sol kol ve dir-
sekte agri,

« Basing, agirlik veya rahatsizlik.

» Boyun agrisi.

e Mide eksimesi veya hazimsizlik.

o Bitkinlik

o Nefes darligi.

e Mide bulantisi ya da kusma.

e Bas donmesi.

KALP POMPALAMA GUCLUGUNUN BELIRTILERI
Alt viicudunuzda sislik.

Bitkinlik

Nefes darligi.

Uyumakta zorluk

Bas dénmesi veya ani agiklanamayan biling kaybi.
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KALP HASTALIGI iCiN RiSK FAKTORLERI
NELERDIR?

Yiksek kolestorol.

Yiksek tansiyon.

Tatun Grand kullanimi.

Hareketsiz yasam tarzi.

Ailenizde kalp hastaligi.

Tip 2 diyabet.

Asiri kilo veya obeziteye sahip olmak.
Kot beslenme.

Madde kullanim bozuklugu.
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KALP HASTALIGINI TESHiS ETMEK iCiN
HANGI TESTLER YAPILACAK?

Elektrokardiyogram (EKG veya EKG).

Gezici monitorler .

Ekokardiyogram .

Kardiyak bilgisayarli tomografi (BT) .

Kalp manyetik rezonans gériintileme (MRI) .
Kolesterol seviyenizi ve diger maddeleri kontrol et-
mek icin kan testleri.

Stres testleri.

Kardiyak kateterizasyon .

YONETIM VE TEDAVi:
KALP HASTALIGI NASIL TEDAVIi EDILIR?
Kalp probleminize bagli olarak giinliik yasaminizda degi-

siklik yapmaniz, ila¢ kullanmaniz veya ameliyat olmaniz

gerekebilir.

Kalp hastaligi tedavileri sunlari icerebilir:

Yasam tarzinizi degistirmek: Bu, diyetinizden doymus

yaglari kesmeyi, titin Grinlerini kullanmayi birakmayi

veya bir yirlylis programina baslamayi icerebilir.

ilag kullanmak: ilagla kan basincini ve kolesterolii diisii-
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rebilirsiniz. Ayrica, baziilaglar kalp yetmezligi veya anor-
mal kalp ritimlerine yardimci olabilir. Bu ilaglari diizenli
olarak recete edildigi sekilde almak hayati nem tasir.
Ameliyat veya prosediirler: Acik kalp ameliyatina, mini-
mal invaziv cerrahiye veya ablasyona ihtiyaciniz olabilir.
Diger prosediirler arasinda kateterizasyon proseddrleri,
stent yerlestirme veya kardiyoversiyon yer alrr.

Bir kardiyak rehabilitasyon programina katilmak: Bu de-
netimli egzersiz programi kalbinizi gliglendirebilir.

KARDIYAK REHABILITASYON

TEDAVIMI IYILESTIRECEK Mi?

Kardiyak rehabilitasyon, kalbinizin glictini yeniden ka-
zanmasina yardimci olur. Yasam tarzinizi degistirmek
icin ekstra destek saglar. Beslenme danismanligi ve iz-
lenen egzersizi icerir.

Kalp ameliyatina ihtiyaciniz varsa, saglik uzmaniniz kar-
diyak rehabilitasyon onerebilir. Kalp krizi veya fel¢ gegir-
diyseniz, rehabilitasyona da hak kazanabilirsiniz.

Kalp hastaligi tedavi planiniza kendi basiniza bagl kal-
makta glglik cekiyorsaniz, kardiyak rehabilitasyon da
iyi bir secim olabilir. Saglayiciniza, hastane tabanli bir
programa hak kazanip kazanmadiginizi sorun. Sizin icin
baska bir giivenli, saglikli program onerebilirler.

ONLEME:

KALP HASTALIGINI NASIL ONLEYEBILIRIM?

o Dogustan (dogustan) kalp hastaligi icin kalp hastaligi
onleme miimkdiin degildir. Ancak diger kalp hastaligi
riskinizi su yollarla azaltabilirsiniz:

o Saglikli bir kiloya ulasin ve bu kiloda kalin.

« Diyabetinizi, yiksek tansiyonunuzu ve yiksek koles-
teroliiniizi yonetin.

o Haftanin biyiik béliminde her giin en az 30 ila 60
dakika egzersiz yapin.

o Stres seviyenizi azaltin.

o Tuz ve doymus yag orani diisiik yiyecekler yiyin (sag-
Lk uzmaniniz size yardimci olabilecek kalp saglikli
diyetler onerebilir).

e Herhangi bir tatin Grind kullanmayin.

GORUNUM / PROGNOZ:

KALP HASTALIGIM VARSA NE BEKLEYEBILIRIM?
ilaglar ve/veya prosediirler, cesitli kalp hastaligi tiirlerine
sahip kisilere yardimci olabilir. Semptomlarin kétiles-
mesini beklemek yerine erken tani alirsaniz, cogu kalp
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hastaligi tliriiniin tedavisi daha kolaydir. Pek ¢ok insan,
saglik ekibinin tedavi planini takip ettiklerinde dolu dolu
yasayabilirler.

BERABER YASAMAK:

KENDIME NASIL BAKARIM?

Koroner arter hastaliginiz varsa (en yaygin kalp hastaligi
tird), gunlik yasaminizda degisiklikler yaparak sagligi-
nizi iyilestirebilirsiniz. Bu, ne kadar tuz ve doymus yag
yediginizi azaltmayi ve ne kadar egzersiz yaptiginizi ar-
tirmayi icerebilir. Ek olarak, bir doktor kolesteroliinlizi
ve/veya kan basincinizi distirmek icin ilag almanizi éne-
rebilir.

SAGLIK UZMANIMI NE ZAMAN GORMELIiYiM?
Ailenizde kalp hastaligi 6ykusu varsa, saglayiciniza baska
risk faktorlerinin olup olmadigini sormak isteyebilirsiniz.
Bunu yaparsaniz, kalp hastaligini nlemeye yardimci ola-
cak bir plan yapabilirsiniz. Kalp hastaligi semptomlariniz
varsa saglayicinizla iletisime gegin.

ACIL SERVISE NE ZAMAN GITMELIYiM?
Aniden su sorunlari yasarsaniz 112’yi arayin:

o GOgus agnisi, basing, agirlik veya rahatsizlik.
o Baylma.

o Nefes darligi.

DOKTORUMA HANGi SORULARI SORMALIYIM?
e Ne tlr bir kalp hastaligim var?

e Ailem bu tir bir hastalik igin risk altinda mi?

e Durumum igin en iyi tedavi nedir?

Linklerden biri ile kalbinizin yasini dl¢iin
https://profilers.evaliahealth.com/v3/4f87f3f9-
5542-43d8-869f-23e22950c10a
https://www.bhf.org.uk/informationsupport/

how-a-healthy-heart-works
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WORLD MEDICINE KAZAKi§TAN _
ILAC PAZARINDA HIZLA YUKSELIYOR

Vi-Ortis danismanlik
sirketi 2022
verilerine gore
Kazakistan
perakende receteli
ilac pazarinda World
Medicine Kazakistan
yaptigi ilag satislar
ile hizla yiikseliyor.

i-Ortis  Group  Danis-
malik'in 14 Subat 2021
tarihinde dizenledigi
“Kazakistan ilag pazari
degerlendirmesi ve 2022 yili ilag kul-
lanimi temel egilimleri” toplantisinda
acikladigi verilere gore; World Medi-
cine Kazakistan, ihale ve perakende
olmak Uizere tiim pazarlarda ilag sir-
ketleri arasinda 11. sirada yer ald..

2020 yilinda bulundugu 13. Siradan
2 basamak yukselerek gegctigimiz yil
11. siraya ¢ikan World Medicine Ka-
zakistan bu basarisini ilag pazarinda
perakende ilag satislarina odaklan-
mis olmasina ragmen gerceklestirdi.
“2022 Yili Perakende Pazar Analizi

Raporu™na gore Vi-Ortis, World Me-

dicine Kazakistan'l perakende rece-
teli ilag pazarinda yapilan satislara
gore ve direk eczane satislarina gore
tim sirketler arasinda receteli ilag
segmentinde (RX) zirvede yer ald.
Ayrica hekimler tarafindan en cok
tercih edilen NSAIli'lar arasinda yer
alan Tenoksikam etken maddeli
World Medicine uridnd de, Kazakis-
tan Cumhuriyeti ilag pazarinda ilk 10
ilag arasina girerek bir dnceki yila ki-
yasla 8 basamak birden yiikseldi ve
siralamada 9. oldu.

Toplantinin  sonunda  belirtilen
tim analizler neticesinde Vi-Ortis
Group, World Medicine urinleri-
nin kalitesini ve World Medicine
markasinin Kazakistan ila¢ paza-
rina yaptigi katkilari géz oniinde
bulundurarak World Medicine Ka-
zakistan't Kazakistan perakende
pazarinda en basarili ilag sirketleri
arasinda Ucinci siraya yerlestirdi.
World Medicine Kazakistan Vi-Ortis
Group tarafindan “2022 Liderleri”

plaketiyle ddillendirdi.

CERKEZKOY iSKUR'DAN WORLD MEDICINE’A TESEKKUR

Cerkezkdy ISKUR Engelli Acigimi Kapatan

Firmalara “Tesekkiir Belgesi” verdi.

Tekirdag Calisma ve is Kurumu il Miidirliigii Cerkezkdy Hiz-

met Merkezi Sube Miidiirii ithan Burak ve Engelli is Kocu Biin-

yamin Telli; engelli acigini kisa siirede kapatarak istihdama

katki saglayan World Medicine Cerkezkdy fabrikasina ziyaret
gerceklestirdi. Sube Miidiirii ilhan Burak, ISKUR Tekirdag il
Mudird tarafindan imzalanan tesekkiir belgelesini 10 Nisan

tarihinde gerceklestirdigi ziyarette World Medicine Cerkezkoy

Fabrikasi insan Kaynaklari Miidiir Yardimcisi Nesibe Kiling Sol-

maz'a takdim etti.

www.worldmedicine.com.tr
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Ozlem Turan
World Medicine istanbul
is Giivenligi Uzmani

ISO 45001:2018 IS SAGLIGI VE
GUVENLIGI YONETIM SISTEMI

Usterilerin ve tlketicilerin, Griin ve hizmet
almakta olduklari kuruluslardan olan bek-
lentileri giderek artis gostermektedir. Artik
sadece kaliteli Uriin veya hizmet sunmak
yetmemekte, bunun yani sira kuruluslardan sosyal so-
rumluluklarini da yerine getirmeleri beklenmektedir. Bu
beklentiler, klasik “kalite” tanimlarinin da gegerliligini yi-
tirmesine sebep olmus; tanimlarda, is sagligi ve giiven-
ligi ile ilgili ifadeler gegmeye baslamis ve tanim, sosyal
sorumluluklarin eklenmesi ile birlikte genisletilmistir.
Artik “kalite” denilince, kuruluslarin is sagligi ve glivenligi
ile ilgili mevzuata ne derece uygun oldugu, ilgili taraflar
icin guivenli ve saglikli calisma ortamini olusturup olus-
turmadigi ve bu ortami surekli iyilestirip iyilestirmedigi
de sorgulanmaktadir.
Calisma ortamlari, yapilan islemlerden ve kullanilan,
uretilen maddelerden kaynaklanarak, kisisel saglik ve
glivenlik riskleri olusturan cesitli ortam faktorleri ile do-
ludur. Ginlik yasantimizin ortalama Ugte birini gegirdi-
gimiz isyerlerimizde daha saglikli ve giivenli sekilde ya-
samamiz icin alinmasi gereken tedbirlerde her calisanin
ve yoneticinin temel sorumlulugu bulunmaktadir. insana
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yarasan bu glivenli ortamlari saglayabilmek ancak bu
husustaki kurallari yasam tarzi olarak benimsemekle
saglanabilir.

Calisanlar igin tim yonleriyle saglikli ve glivenli bir calis-
ma ortaminin olusturulamamasi, ¢alisma hayatinin gi-
nimduzdeki en 6nemli sorunlarindan biri durumundadir.
Hem Uretim hem de hizmet sektorlerinde, isyerlerini ¢a-
lisanlar igin saglikli ve giivenli hale getirmek, kanunlarca
zorunlu kiinmistir. iste tam bu noktada, 1ISO 45001 is
Sagligi ve Giivenligi Yonetim Sistemi Standardi, bu
zorunlulugu yerine getirmede yardimci olabilecek, tet-
kik edilebilir ve uluslararasi platformda kabul goren bir
standart olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

ISO 45001 NEDIR?

Yasal ve diizenleyici sartlara uyumun arttirilmasi, tim
calisanlara strdirilebilir, gtivenli ve saglikli calisma or-
taminin saglanmasi, meslek hastaliklarinin énlenmesi,
is kazalarinin en az diizeye indirilmesi, tehlikelerin ta-
nimlanarak risklerin belirlenmesi, proaktif dnlemler ile
surekli iyilestirmenin saglanmasi ve organizasyonel ya-
pinin gliclendirilmesi amaci ile I1SO tarafindan yiiksek se-
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viyeli yapida hazirlanan, cografi, politik, ekonomik, ticari
ve sosyal sinirlari gézetmeksizin olusturulan ve ulusla-
rarasi platformda gecerliligi olan bir standarddir.

ISO 45001 her tiirde sektore ve faaliyetleri tim organi-
zasyonlara uygulanabilen, is sagligi ve glvenligi faaliyet-
lerinin kuruluslarin genel stratejileri ile uyumlu olarak
sistematik bir sekilde ele alinip surekli iyilestirme yak-
lasimi cercevesinde ¢oziimlenmesi icin kullanilan etkin
bir aractir. Bu standart yardimiyla is saglig ve giivenligi
risklerinin belirlendigi, analiz edildigi ve onlemlerle as-
gari seviyeye indirildigi, yasal mevzuata uyumlu, is sag-
lgi ve glivenligi ile ilgili hedeflerin bulundugu ve bunlarin
gerceklestirilmesi icin uygulamalarin hayata gegirildigi
bir yonetim sistemi kurmak mimkindir. Bu sayede
calisanlar acil durumlara hazr, is saglig ve guvenligi
performansini izleyen, izleme sonuglarini iyilestirme fa-
aliyetlerini baslatmak icin kullanan, faaliyetlerini denet-
leyen, yaptiklarini g6zden gegiren ve dokiimante eden bir
kurulusta is sagligi ve giivenligi faaliyetlerine gereken
onemi veren bir sistemin parcasi olacaklardir.

ISO 45001'in temel amaci;

is sagligi ve giivenligi ile ilgili yasal mevzuatin isigi al-
tinda, kurulustaki s6z konusu riskleri ortadan kaldirarak
veya en aza indirerek, saglikli, gtivenli bir calisma ortami
olusturmak ve bu ortami yonetmektir. Daha detayli an-
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latmak gerekirse ISO 45001'in {i¢ ana baslikta toplayabi-
lecegimiz amaglari sunlardir:

1) CGalisanlar korumak: Calisanlari isyerinin olumsuz
etkilerinden korumak, rahat ve giivenli bir ortamda ca-
lismalarini saglamak is sagligi ve givenliginin ilk ama-
cdir.

2) Uretim giivenligini saglamak: is kazalari ve mes-
lek hastaliklari sebebiyle olusabilecek is glicli ve is glini
kayiplarinin en aza indirilmesi, dolayisiyla is veriminde
artisin saglanmasiyla tretimin (Uriin ve/veya hizmet) ko-
runmasi is sagligi ve glivenliginin amaclarindan biridir.
3) isletme giivenligini saglamak: Calisma ortamla-
rinda alinan tedbirlerle, isletmeyi tehlikeye sokabilecek
yangin, patlama, makine arizalari ve devre disi kalmala-
rin ortadan kaldirilmasi isletme giivenligini saglayacak-
tir.

Bircok kurulus, degisen yasalara uyum saglamak ve is
guclerini korumak amaciyla risk yonetimi stratejilerinin
bir parcasi olarak bir is Sagligi ve Giivenligi Yénetim Sis-
temi uygulamaktadir. Bu sistem, kuruluslarin tutarli bir
sekilde saglik ve glivenlik risklerini tanimlamasina ve
denetlemesine, kaza risklerinin azaltmasina, yasalara
uyuma yardimci olmasina ve genel performansi artir-
masina olanak saglayan bir cerceve sunarak giivenli ve
saglikli bir calisma ortamini tesvik eder.

ISO 45001, is sagligi ve glivenligi konusundaki gereklilik-
leri belirlemesi ile birlikte ayrica kalite ve cevre standart-
lari ile uyumlu uluslararasi bir standarttir. Bu sebeple
ISO 45001, diger yonetim sistemlerine rahatlikla entegre
edilebilmektedir. ISO 45001, hem kuruluslarin is sagligi
ve glvenligi ile ilgili yasal mevzuata uyumlu oldugunu
gosterirken hem de is ortaminin surekli iyilestirilmesi
sayesinde is yerindeki lretkenligi ve verimi arttirmakta-
dir. 1ISO 45001, kuruluslarin triin ve hizmetlerinin glven-
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liginden ¢ok calisanin sagligina ve isin giivenligine yone-
lik bir standarttir.

Sonug olarak;

» IS0 45001, proaktif bir yaklasimla, zararla sonucla-
nabilecek olasi tehlikelerin 6nceden tespitini ve gerekli
onlemlerin alinmasini hedeflemektedir.

» SO 45001 uygulamalari, genel olarak mevzuat yi-
kimluluklerin karsilanmasi ile paralellik gosterir.
Sektor ve dlcek gozetmeksizin her isletmeye uygulana-
bilen ve gonillik esasina dayali bir yonetim sistemidir.

1SO 45001 IS SAGLIGI VE GUVENLIGI YONETIM
SISTEMI'NIN FAYDALARI NELERDIR?

» s yerlerinde éliime, hastalia, yaralanmaya, hasara
ve diger kayiplara sebebiyet veren istenmeyen olaylarin
blyik ol¢iide engellenmesini saglar.

» s saglig ve giivenligi calismalarini diger faaliyetlere
entegre ederek kaynaklarin korunmasini saglar.

» Saglk ve glvenlik konularina verilen 6nemi dolayi-
siyla yonetimin taahhidinun saglandigini gosterir.

» Kurumun itibarini arttirarak kamu géziinde giivenilir
firma imaji kazandirr.

» Calisanlarin motivasyonunu ve katiimini arttirir, ku-
ruma given duymalarini saglar, kurulus degerlerine
bagliiga katkida bulunur.

» s sagligi ve giivenligi ile ilgili ulusal ve uluslararasi
sartlara ve yasalara uygunlugu gosterir.

» s sagligi ve givenligi faaliyetlerinin kurulus ierisin-
de sistematik olarak yayilimini saglar.

» Meslek hastaliklari ve kaza sayisinda potansiyel di-
slis saglar, is giicl kaybini 6nler.

» Ariza siresi ve bunun yol actigi maliyetlerde potansi-
yel diistise sebep olur.

» Hem bugin hem de gelecekte saglik ve glvenlik
risklerinin daha iyi yonetilmesine imkan saglar.

» s sagligi giivence altina alinirken, miisteri taleplerine
uygun drinlerin sirekliligi saglanarak misteri memnu-
niyetine ve sadakatine katkida bulunur.

» Risk yonetimi ile muhtemel is kazalarini kontrol alti-
na alir. Onlem uygulamalarinin acik bir bicimde tanir -
lanmasini ve bu faaliyetlerin yirGtilmesini saglar. Bu-
nun sonucunda kazalar énlenmis olur.

» Kazalar ve hastaliklar nedeni ile tretimin durma-
sini, yavaslamasini onleyerek, telafi giderlerinin ceza

ve tazminatlarin azaltilmasini saglar, isletme mali-
yetlerini dusurdr.

» Kurulusun sayginliginin arttirilmasi suretiyle re-
kabette avantaj saglar.

» Calisma ortamlarinda alinan tedbirlerle, isletmeyi
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tehlikeye sokabilecek yangin, patlama, makine arizalari
vb. durumlarin ortadan kaldirilmasi neticesinde isletme
guvenligini saglar ve glvenlik kaltarini guclendirir.

» s kazalari ve meslek hastaliklari sebebiyle olusabile-
cek is ve is glicl kayiplarini en aza indirerek, is veriminde
artisi ve maliyetlerin dusurilmesini saglar.

» Resmi makamlar oniinde, kurulusun is givenligine
olan duyarliigini kanitlar.

» Diger yonetim sistemi standartlarina entegre bir sis-
tem kurulabilmesi avantaji ile dokiiman, ¢aba, sistem
tasarrufu saglar.

ISO 45001 STANDARDI'NI KIMLER
KULLANABILIR/UYGULAYABILIR?

ISO 45001 is Saglig ve Giivenligi Yonetim Sistemi Stan-
dard, is yerinde calisanlar, musteriler ve halk icin saglik
ve guvenlikle ilgili riskleri azaltmak, ortadan kaldirmak
veya en aza indirmek (zere resmi bir prosedir uygula-
mayi isteyen her kurulus tarafindan benimsenebilir. Ge-
nel bir standart oldugundan her boyuttaki ve sektdrdeki
kurulusun ihtiyaclarina cevap verebilir.

ISO 45001:2018 IS SAGLIGI VE GUVENLIGI YONE-
TiM SISTEMi SERTIFIKA SURECIMizi TAMAMLADIK.
World Medicine istanbul ve Gerkezkdy tesislerimizde BSI
firmasi tarafindan gercgeklestirilen ISO 45001 denetim
slrecimizi tamamladik ve sertifika almaya hak kazandik.
Bu sayede;

« Proaktif risk énleme ve ISG performansinin siirekli
iyilestirilmesi yoluyla organizasyonel dayanikliigr artti-
racak

« Yasal ve diizenleyici uygunlugu giiclendirecek

« Guvenli, saglikli ve strdirdlebilir calismaya olan bag-
lligimizi gostererek sosyal sorumluluk bilincimizi kanit-
layacak

« Calisanlarimiz icin daha iyi bir calisma ortami yaratacak
ve is kazalarini en aza indirece§iz.
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WORLD MEDICINE OSB’LERDE EN COK
KADIN ISTIHDAMI SAGLAYAN 7. FIRMA

OSBUK tarafindan gerceklestirilen ve bu yil ikinci kez diizenlenen
“OSB Yildizlari-22 Arastirmasi”nin sonuclari aciklandi.

rganize Sanayi Bolgeleri
Ust Kurulusu (OSBUK)
tarafindan Tirkiye Eko-
nomi Politikalarn Aras-
tirma Vakfi (TEPAV) is birligiyle ger-
ceklestirilen OSB Yildizlar Arastir-
masI-2022'nin  sonuclari agikland..
Arastirma cergevesinde 12 farkli ka-
tegoride ilk 10’a giren 77 OSB firmasi
ve kuruma 126 plaket verildi.
29 farkli sektdrde, 38 sehir, 82 farkli
Organize Sanayi Bdlgesinden sir-
ketlerin  ticari performanslarinin
degerlendirildigi calismada World

Medicine OSB’lerde (Organize Sa-
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nayi Bolgesi) en cok kadin istihdami
saglayan 7. firma oldu.

insan kaynaklari politikalarini ve
sosyal sorumluluk projelerini cinsi-
yet ve firsat esitligi cercevesinde ele
aldiklarini belirten World Medicine
Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Sohrab Mammadov, “Siireglerimizi,
gelecek vizyonumuzu ve stratejimizi
firsat esitligi ve calisan mutlulugunu
merkeze alarak belirliyor, calismala-
rimizi ve projelerimizi de bu kapsam-
da gelistiriyoruz. Tirkiye genelinde
agirlikli olarak kalifiye kadin perso-
nel calistirtyor olmak bizim icin ayri

bir gurur kaynag. Yaptigimiz projeler
ve ise alimlarimizda kadinin giicliine
o6nem veren bir sirket olarak, kadin
istihdamini her kademede arttirma-
yl, kadinlara taninan sosyal haklari
cesitlendirmeyi hedefliyoruz.” dedi.
Ankara'da diizenlenen térende World
Medicine'l temsilen Yonetim Kurulu
Baskan Yardimcisi Sohrab Mamma-
dov'a 6dilli Sanayi ve Teknoloji Ba-
kani Mustafa Varank, 0SBUK Baska-
ni Memis Kitiikcti ve TBMM Sanayi,
Ticaret, Enerji, Tabii Kaynaklar, Bilgi
ve Teknoloji Komisyonu Baskani
Ziya Altunyaldiz takdim etti.
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Adaptojenlerin Etki Mekanizmasi

Farkl stres tGrlerine karsi
non-spesifik vicut direncini artinr.’?

Cevresel zorlayici faktorlere
uyum saglanmasina yardimcidir.!

Alarm asamasinda
stres reaksiyonlarini azalfir.!

1-Reflection Paper on the Adaptogenic Concept. Committee On Herbal Medicinal Products (HMPC) EMEA/HMPC/102655/2007



Ender Oztiirk
Cevre Sefi

SUYUNUZU KORUYUN.

Koy Aopel

u, Dlnya'daki yasam icin temel bir kaynaktir,
ancak giderek kit hale gelen sinirli bir kaynak-
tir. Dlinyadaki toplam su miktarinin yaklasik
1,386 milyar kilometrekip (km?) oldugu tah-
min edilmektedir; bunun yaklasik %97,5'i okyanuslarda
ve denizlerde tuzlu su olarak bulunur. Yalnizca yaklasik
%2,5'i tatli sudur ve icilebilecek su kalitesindedir. Bu-
nunla birlikte, bu tatli suyun ¢ogu buzullarda ve yeralti
sularindadir (veya insanoglunun erisemeyecedgi yerlerde
bulunur). Bu nedenle Dinya uzerindeki toplam suyun
yalnizca kiiclik bir kismiinsan kullanimi icin kullanilabilir.
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Ozet olarak, Diinya {izerinde cok biiyiik miktarda su ol-
masina ragmen, yalnizca kiguk bir kismi erisilebilir yani
insan kullanimi icin hazirdir. Strdirilebilir bir sekilde
kullanilabilecek miktar cesitli faktorlere bagli olarak bol-
geden bolgeye degisiklik gostermektedir.

insanlar tarafindan kullanilabilecek su miktari, konum,
iklim, niifus ve mevcut su kaynaklari gibi cesitli faktorle-
re bagldir. Birlesmis Milletler'e gore, kiiresel yillk yeni-
lenebilir tatli su arzi 42.000 km?3 civarindadir, ancak kirli-
lik, asiri su gekimi ve iklim degisikligi gibi cesitli faktorler
nedeniyle insanlar tarafindan sirdirilebilir bir sekilde
kullanilabilecek su miktari ¢cok daha dusuktir. Yasam
tarzina, kltlre, iklime ve toplumsal aliskanliklara bagl
olarak insanlarin su kullanimlari elbette farklilasmakta-
dir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri Cevre Koruma
Ajansi (EPA), ortalama bir Amerikan ailesinin giinde
1.136 litre'den fazla su kullandigini ve bunun yaklasik
%70'inin dus, tuvalet sifonu cekme ve camasir ylkama
gibi isler icin ic mekanlarda kullanildigi tahmin ediyor.
Avustralya'da ortalama bir hane yilda yaklasik 340.000
litre veya giinde yaklasik 934 litre su kullanmaktadir. Bir-
lesik Krallik'ta ortalama bir kisi giinde yaklasik 150 litre
su kullanmaktadir ve bunun yaklasik %85’ i¢ mekanlar-
da kullanilir. Guney Afrika'da ortalamaya bakacak olur-
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sak bir kisi giinde yaklasik 235 litre su kullanmaktadir.
Ozet olarak, kiiresel niifus artmaya devam ettikce ve
iklim degisikliginin etkileri daha siddetli hale geldikge,
su israfini ve kirliligi azaltmak icin adimlar atmamiz her
zamankinden daha dnemli hale geliyor. Bu yazida, su ta-
sarrufu ve kirliligin azaltilmasi igin bazi etkili stratejileri
kesfedecegiz.

Su Tasarrufu’nu hemen hemen her yerde okumussunuz.
Ancak maalesef bircogumuz bunlari sadece okumakta
ancak hayata gecirmemektedir. Bu yazida sizlere uygu-
lamasi daha kolay ancak etkisi daha biiyik olan tasarruf
ve kirlilikten korunma yontemlerinden bahsetmek isti-
yorum.

Sizinti Giderme: Su tasarrufu saglamanin en etkili yol-
larindan biri kacaklari gidermektir. Sizdiran bir musluk
guinde 20 litre su israfina neden olurken, sizdiran bir tu-
valet glinde 200 litre su israf edebilir. Su kagaklarini gi-
dererek 6nemli miktarda su tasarrufu saglayabilir ve su
faturanizi azaltabilirsiniz.

Dustk Akisli Armatirler Takin: Su tasarrufu yapmanin
bir baska etkili yolu da dus basliklari ve musluklar gibi
disik akisl armaturler kurmaktir. Bu armatirler, ayni
seviyede performans saglarken daha az su kullanacak
sekilde tasarlanmistir. Diistik debili armatiirler kurarak
su kullaniminizda %50'ye varan tasarruf saglayabilir-
siniz. Unutmayin, suyun miktari degil temizleme gl
onemlidir.
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Su Tasarruflu Aletler Kullanin: Camasir makinesi, bula-
sik makinesi gibi aletler cok su tiiketebilir. Su tasarrufu
saglayan cihazlar kullanarak ev islerinde kullandiginiz su
miktarini azaltabilirsiniz. Daha verimli olacak ve daha az
su kullanacak sekilde tasarlandiklarindan, Energy Star
derecesine sahip cihazlan tercih edebilirsiniz. Bununla
beraber bu cihazlarin tam dolu calistirilmasi da su ve
elektrik tasarrufu saglayacaktir.

Tabi ki suyu tasarruflu kullanmak kadar, suyun Kkirlilik
kontroliiniin saglanmasi da ¢cok dnemlidir. Sosyal haya-
timizda ve endistrilerde kullandigimiz binlerce kimyasal
strekli olarak suyumuzu ve dolayisiyla gevreyi kirletmek-
tedir. Bu konuda yapabileceklerimizi kisaca siralarsak;
Tehlikeli Maddelerin Uygun Sekilde imha Edilmesi: Yag
(bitkisel veya motor yagi farketmez), boya ve temizlik
kimyasallari gibi tehlikeli maddeler asla lavaboya veya
tuvalete atilmamalidir. Bu malzemeler su yollarini kirle-
tebilir ve sudaki yasama zarar verebilir. Bunun yerine, bu
malzemeleri bir pet sise veya benzeri bir kutuya koyarak
tehlikeli atik kutularina atabiliriz (tehlikeli atik kutusu
bulunmayan kamusal alanlarda kati atik konteynirlarina
atilabilir) . Unutmayin lavabolardan gonderilen her atik
su (temizlik makinelerinden ¢ikanlar da dahil) aritilmaya
muhtactir.

Cevre Dostu Uriinler Kullanin: Bircok ev temizlik Griini
cevreye zararli olabilecek kimyasallar icerir. Cevre dostu
urtnler kullanarak, su kaynagina giren kirletici miktarini
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azaltabilirsiniz. Biyolojik olarak parcalanabilir ve toksik
olmayan olarak etiketlenmis Grinleri arayin.

Aracinizin Bakimini Diizgiin Yapin: Arabalar ve diger
araclar, su yollarini kirletebilecek yag ve diger sivilari
sizdirabilir. Aracinizin bakimini uygun sekilde yaparak ve
herhangi bir sizintiyr derhal onararak, cevreye katkida
bulundugu kirlilik miktarini azaltabilirsiniz. Ayrica ba-
kimsiz ve arizali egsozlardan cikan kirli hava atmosferi
siddetli sekilde kirletmektedir.

Pestisit ve Glbre Kullanimini Azaltin: Pestisitler ve giib-
reler sudaki yasam icin zararli olabilir ve su kaynaklarini
kirletebilir. Bu kimyasallari kullaniminizi azaltarak kirli-
ligin azalmasina yardimci olabilirsiniz. Cevre Gzerindeki
etkiyi en aza indirmek icin organik alternatifler kullanin
veya uygun uygulama yonergelerini izleyin.

Sonug olarak, su tasarrufu ve kirliligin azaltilmasi herke-
sin dikkat etmesi gereken kritik konulardir. Bu makalede
Ozetlenen stratejileri uygulayarak, bu temel kaynagi ko-
rumak ve gelecek nesillerin temiz ve bol suya erisme-
sini saglamak icin hepimiz tzerimize diiseni yapabiliriz.
Unutma, her damla sayilir!

ENDUSTRIYEL SU KULLANIMI

Sosyal hayatimizda yapabileceklerimizin yaninda is ha-
yatimizda dikkat etmemiz gereken bircok nokta var. ilac
Uretim tesisi olarak o6zellikle Gretim alanlarinda kullan-
digimiz suyun miktarini degistirmemiz pek mimkiin de-
gildir. Ancak tretim bélimlerinden g¢ikan suyun kirlilik
yukini azaltmamiz mimkindur. Daha cevreci temizlik
kimyasallar kullanmak, suyun aritilabilirligini 6nemli
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olclide azaltacaktir. Bu yil istanbul Universitesi'nde bu
konu hakkinda bir tez yazdim. Tezimin konusu ilag atik
sularinin arrtilabilirligi Gzerineydi.

ilag Gretiminde kullanilan suyun miktari kadar, kulla-
nildiktan sonra olusan atik suyun kirletici yiikii de cok
onemli. Cinku sektorimizden gikan atik sularin muh-
teviyati cok karisik ve kirletici parametre degerleri cok
dalgali. Dolayisiyla dogru aritma yontemi bulmak ve bu
aritma Unitesini stabil calistirmak oldukca gilic. Bunu
saglamak ise hayli pahaliya mal olmaktadir. Cevre yone-
timinde bir kural vardir “Kirleten Oder”. Bizlerde sektére
deger katan, saglik ureten firmalar olarak kirletmemeyi
prensip haline getirmeliyiz.

Bununla beraber is hayatimizda yalnizca iretim alaninda
degil, bircok alanda su ve dogal kaynak tiiketimi yap-
maktayiz. Ornegdin yemekhanelerde fazladan kullandi-
gimiz her tabak icin ylkama suyu, lavabolarda fazladan
basilan sifon icin temizleme suyu, agik birakilan bir mus-
luktan akan su ve tesisatlarimizdan kaynaklanan sizinti
sulari. Bunlarin tamaminin oniine gegebiliriz. Yanlizca
ihtiyacimiz olan farkindalik.

Yazimi, gelecege bir perspektif olarak aklinizda kalmasi-
ni istedigim bir infografik ile bitirmek istiyorum. Anado-
lu Ajansinin haberine gore, bu infografikte 2040 yilinda
susuzlugu siddetli hissedecek bazi ilkeler var. Ulkeleri
inceledigimizde tamamina yakininin Glkemiz etrafinda
oldugunu gérmek hicte zor degil. Bu yizden susuzluk
kapimizda, ama mecazen degil sinir kapilarimizin hemen
ardinda beklemekte. Bunun bilincinde olmazsak kurak
ve bol susuz glinler gecirecegimiz kesin gibi.

Saglikli ve mireffeh bir tilkede yasamak timidiyle.

NOT: Bir bilgilendirme daha. Son giinlerde yasanan ve in-
san ufkunun sinirlarini zorlayan yapay zeka gelismelerini
yakindan takip etmekteyiz. Bunun drneklerinden biri olan
Chat GPT, OpenAl firmasi tarafindan gelistirilen ve diyalog
konusunda uzmanlasmis bir prototip yapay zeka robotu-
dur. Bu yazinin yazilmasinda (hemen hemen yarisindan
fazlasi) GPT robotundan destek aldim (Asagiya bir ekran
goriintiistini birakiyorum). World Medicine iSG-C Direk-
torliga olarak daima yeni teknolojilere ayak uydurmak
ve bunlari hayatimiza entegre etmek 6nceliklerimiz ara-
sindadir. Bakarsiniz ilerleyen zamanlarda birgok sistemi-
mizi yapay zeka robotlari Gzerinden yiritiriz. Kim bilir?
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11. ULUSLARARASI ILAC KIMYAS| KONGRESI'NDE
WMARGE'YE IKI BUYUK ODUL BIRDEN

11. Uluslararasi ila¢ Kimyas1 Kongresi “Kristal Havan Odiil
Toéreni”’nde World Medicine Arastirma Ve Gelistirme Merkezi
WMARGE 2 6nemli ddiiliin sahibi oldu.

imyagerler Dernegi tarafin-
dan 2013 yilinda baslatilan
ve pandemi ddénemi dahil

olmak Uzere her yil dizenli olarak
gerceklestirilen ilag Kimyasi Kong-
resi bu yilda 9-12 Mart 2023 tarih-
lerinde Antalya-Kemer Mirage Park
Resort Otel'de diizenlendi.

Bu yil onbirincisi dizenlenen Ulus-

lararasi ilag Kimyasi Kongresi'nde
Tirkiye'de faaliyet gosteren ilag fir-
malarina 2021 yili Ar-Ge faaliyetleri
kapsaminda bir ¢ok alanda Kristal
Havan Odiilleri takdim edildi.

World Medicine’in bu alanda bir
marka olan Arastirma ve Gelistirme
Merkezi WMARGE “illac ARGE Proje
Sayisi” kategorisinde birinci olur-

ken “llac ARGE Master ve Doktorali
Personel Sayis” kategorisinde ise
Uglinclilik odulind alarak iki 6nemli
odule layik gorald.

Bilime ve inovasyona aktif katkida
bulunan World Medicine WMARGE
ekibi adina 6diulu Arge ve Ruhsat-
landirma Direktoériu Erding Babug
aldu.

WMJOURNAL WORLD MEDICINE’IN GLOBAL OLARAK
SERVIS EDILECEK KURUM iCi E-BULTENI YAYINDA
World Medicine'in ilk kurum ici e-biilteni “WMJOURNAL" global bazda yayin yapacak.

World Medicine'in yurt digi tem-
silcilikleri ve Tiirkiye genel

merkezi arasinda haber alisverisini
saglayacak ilk kurum ici e-bilteni
“WMJOURNAL" belirli periyotlarla
e-posta sistemi izerinden calisanla-
ra servis edilecek.
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Kurum genelinde yasanan gelis-
melerin giincel ve uluslararasi ola-
rak paylasilacagi bilten-

de World Medicine'a dair

onemli bilgilere yer verile-

cek.

ilk etapta Tirkce ve Rus-

¢a yayinlanacak e-bilten ile global

bazda etkilesim saglanarak tim

World Medicine ailesinin ya-

pilan faaliyetlerden diizenli

olarak bilgilendirilmesi ve

kurum ici iletisimin glic-
lendirilmesi hedefleniyor.
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Permakiiltiirii kendi bahcenizde hayata gecirmek icin bazi temel prensiplerden faydalanabilirsiniz:
1. Gozlemle ve toprakla siirdiiriilebilir bir etkilesim kur.

2. Enerji ve kaynak kullaniminda verimliligi benimse.

3. Atk iiretmek yerine, atigi yeniden kaynaga doniistiir.

4.  Cevreye duyarli ve yerel dzelliklere uygun teknolojileri kullan.

5. Tek tipe dayali bir bahce yerine biyolojik cesitliligi saglayacak farkli bitkiler ek.
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lk kez 1970'lerde Avustralyali

Bill Mollison ve David Holmg-

ren tarafindan ortaya konulan

permakdltir kavrami “perma-
nent” ve “agriculture” kelimelerinin
birlesiminden meydana geliyor ve
kelime anlamiyla “strdrilebilir ta-
rim” demek.

PERMAKULTUR NEDIR?

Dinya kaynaklarinin kontrolsiizce
tiketilmesine, bitki ve hayvan tir-
lerinin yok olusuna karsi bir tepki
olarak ortaya cikan bu sistemi, yara-
ticilarindan Bill Mollison “dogal eko-
sistemlerin cesitliligine, istikrarina
ve esnek direngliligine sahip verimli
tarimsal ekosistemlerin bilingli ta-
sarimi ve bakimi” olarak tanimliyor.
Yani permakiiltdr, diin-

yanin yok olusuna

karsl cevabi yine

dogadan aliyor.

Dogal eko-

sistemler-

de gorilen

slrecleri

ve  oOzellikle-

ri taklit ederek

dayanikli insan

yerlesimleri kurmayi

amaglayan bir tasarim sis-

temi olarak nitelendirilebilecek per-
makdltir, 6ziinde, ekolojik acidan
surdurilebilir bir yasam yaratmayi
hedefliyor. Bu anlayis, diinyayi tize-
rinde yasayan insanlar ve diger can-
llarla bir biitlin olarak degerlendirir-
ken tim canlilarin yararina isleyen,
dogaya aykiri degil dogayla birlikte
hareket etmeyi dnceleyen sistemler
yaratma pesinde.

PERMAKULTURUN

ETiK ILKELERI

Permakdiltiir; yerylzini gozetme,
insanlari gézetme ve adil paylasim
olmak uzere Uc etik ilke Uzerine ku-
rulu.
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Bunlardan ilki olan yeryliziini go-
zetme; yasamin kaynagi olan yer-
yUzinG korumayi temel aliyor ve
diinya tzerindeki canli ve cansiz tim
varliklarin devamlligi ve cogalmasi
icin gerekli kosullarin saglanarak
yasamin surmesini iceriyor.
Uzerinde yasayan tiim canlilarin iyi
olmasinin yeryiziinin iyi olmasi-
na bagli oldugunun bilincinde olan
bu etik ilke aslinda insanlara kendi
sagligi ve tirinin devamlligi igin
yerylziine iyi bakmasi gerektigini
soyllyor.
Permakiltirin ikinci etk ilkesi
olan insanlari gozetme, yasayan
tim canllarin birbirine bagli oldu-
gunu vurgularken insanlarin gida,
barinma, egitim, istihdam ve
saglikli sosyal iliskiler
gibi temel ihtiyacla-
rinin karsilanmasi
icin gerekli
kaynaklara
ulasabilme-
sinin sart
oldugunu
vurguluyor.
Bunun igin de
insanlarin  yasa-
diklar topluluklar
icerisinde birbirlerinin ih-
tiyaclarini gozeterek ve birbirlerini
destekleyerek istikrarli bir sosyal
dizen kurmalar biyiik énem tasi-
yor.
Ugiincti etik ilke olan adil paylasim
ise bize tek bir diinyamiz oldugunu
ve bu diinyayr hem birlikte yasadigi-
miz dider canlilarla hem de gelecek
nesillerle paylastigimizi hatirlatiyor.
Yani, bu ilke, stirekli olarak ihtiyag
fazlasini tiiketmek yerine ihtiyaclari-
mizi kontrol altinda tutarak tiiketimi
sinirlandirmayi ve sahip oldugumuz
kaynaklari gerek dogaya geri don-
direrek gerek diger canlilarla payla-
sarak adil bir paylasim sistemi olus-
turmayi 6gutliyor.
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ETiK ILKELERIN

SOMUT YANSIMALARI

Peki, tim bu ilkeler bize aslinda ne
yaprmarmizl soyloyor?
Permakilltibnin  somutlastnlmas:
tanmda iglevsel tasanmlar bunel-
mast yoluyla we enerjinin depo-
lanmast we werimbi  kullansdmass,
biyolojik  kayneklarm  kullanilzrak
atiklann rminimize adilmesi, bitkisel
we hayvansal Gretimin bir areda ya-
palmas, birbirinden bagmse kigilk
sistemnler yerine birbirini besleyen
biitinlegilk sistemlerin kurulmass,
micnokultirel dretinn bigimberi yeri-
ne gesitliligin seglanmasi, Gretimde-
ki ogelerin birden fazla igleve sship
olmas ve iglevlerin birden fazla oge
tarafindan desteklenmesi gii pren-
siplerle sUndinilebilir bir tanm e

& WIDAL O RE OO

sirdurulebilir bir yegam kurulmas
ile mimbin. Permakiltiér tesan-
rmurin yapilabifmesi igin tasanman
gerceblestirilecegi yerin  deteylbca
gozlemlenmesi, yerel kogullann,
bolgedeki kaynaklarm, bitki sistam-
lerinim dogru bir gekilde anlagilarak
kullamlacak  wygulamalenn  tidm
bunlar goz oniine alnarsk belifden-
measi de biiylk Gnem tagnpor

Tim bunlarla birlikte geda Gretimi
permeakiltirin dnemli bir billegeni
olsa da tek ameon dagil. Permakul-
tir tasarems ashinda insan yasaminem
barmmadan uwlagema, enerji dreti-
minden genel tiketime kadar farkl
noktalanna entegre edilebilic Bu
anlamyla permakiltbrin salt bir te-
sanm anlayig degil, bir yagam bigimi
oldugunu soyleyebilirz.

<

ExoLodl ARAT wisaETR|
PERMAKULTUR

CIFiLlE

Permakultinin temel prensiplerind
inzan yegaminin farkh slanlannds
kullanarsk dogayla wum igin-

da, dinyay Odnem-
sayen,
lumaryla we diger
canblaria bir
biitiin  igin-
de pgirersk
sosyal ade-
leti kurma-
ya galigan,
sadelijs dejer

VEM2n Ve BEN

imsan top-

tilketmek yerine
kaynaklan yeniden
dogayla ve dijer
inzanlarla adil bir gekilde
peylagan bir gekilde yagamak
i kiin!

EISTEMSEL
nlsince

EU EAYTHAHLARI
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