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ejez/i U /620el T eclseene wiless,

ski aliskanlklarimiza geri dondigimiiz,
pandemiyi yavas yavas geride biraktigimiz
bir 2022 yili gecirdik. 2023 yilina girerken
gectigimiz yili sirketimiz acisindan deger-
lendirelim istiyorum.

Dinyanin en énemli ekonomi ve is diinyasi dergilerinden
olan Fortune Dergisi'nin, Fortune 500 Turkiye — 2021 aras-
tirmasinda gegtigimiz yil oldugu gibi bu yil da 500 sirket
arasina girerek 480. sirada yerimizi aldik. Bu 6nemli ba-
sarinin yani sira ihracatin Yildizlan 6dil téreninde World

Medicine yine ilk Ugteki yerimizi koruduk. Bu gururla ilag

A

ihracati denildiginde akla gelen tek
marka olmak icin yatinmlarimiza de-
vam ettik. Cerkezkdy yeni ek Gretim
tesisi ve ambalaj alani insaatimizin
temelini attik, tamamlandiginda tesis
23 bin 300 metrekarelik kapali alana
sahip olacak.

ihracatta ve ekonomideki basarila-
rimiza ek olarak arastirma ve gelis-
tirme alaninda da WMARGE mar-
kamizla calismalarimizi siirdirdik.
TurkishTime tarafindan hazirlanan
‘Ar-Ge 250, Turkiye'nin En Cok Ar-Ge
Harcamasi Yapan Sirketleri’ arastirmasinda 449 projeyle
biylk ve gurur verici bir basariyla Tim Tirkiye'nin ikinci,
ilag sektoriiniin ise birinci sirketi olduk. Tirkiye'de Uret-
tigimiz ilaci dinyaya ithal etme hedefimiz cercevesinde
AZMEDICA, CPHI Frankfurt gibi blyik uluslararasi fuar-
lara katildik, sponsor olduk ve elbette is gelistirme adina
onemli girisimlerde bulunduk.

Girisimlerimizi yalnizca kurumsal hedeflerimizle sinirli tut-
madik. Kurumumuzun siirdirilebilirligi kadar diinyanin
stirdiiriilebilirligine de yatinm yaparak istanbul'da bulunan
uretim tesisimizde cok 6nemli bir adim attik ve "Sifir Atik"
Belgesi almaya hak kazandik. Bunula birlikte fabrikala-
rimizda karbon ayak izimizi azaltma ¢alismalarimiz igin
Uluslararasi Yesil Enerji Sertifikasi alarak bir blyiik adim
daha atmis olduk. Cerkezkdy fabrikamizi zaten ener;ji sek-
torline yaptigimiz yatirimlardan dolayi yesil eneriji kullanan
ilk ilag fabrikasi olarak adlandiriyorduk. Gururla soyleme-
liyim ki; tm bunlara ek olarak yesil eneriji alaninda Giines

Enerji Santralleri (GES) tesisi kurmak icin de calismalarimiza
basladik.

Yatinm, sirdurdlebilirlik, Ar-Ge calismalarimizin yani sira
sosyal sorumluluk calismalarinda da fark edilen calismalar
yaptigimizi dustiniyorum. Bu alandaki projelerimizi firsat
esitligi cercevesinde ele aldik. Pozitif ayrimcilik yaparak okul
cagindaki genc kizlarin ve kadinlarin gelisimleri icin 6nemli
desteklerde bulunduk. Yarinin doktorlarini, eczacilarini ve ka-
din yoneticilerini yetistirmek icin Turk Egitim Dernegi (TED) ile
ortak bir projeye start verdik. Bu proje ile fen ve matematik
bolimiinde okuyan basarili ancak maddi olanaklari kisitl olan

kiz cocuklarina destek olduk. Tip, kimya,

biyoloji, genetik ve eczacilik bolimlerini

h kazanan 6grencilere burs desteginde bu-

lunduk. Ogrencilere destegimizi bununla
sinirll tutmadik ve kimya, mihendislik
okuyan ogrencilerimize World Medici-
ne'in kapisini acarak staj olanagdi sunduk.
2022 yilinda 14 Mayis Eczacilar Guni'nde
genis kapsamli bir reklam kampanyasi-
na imza attik ve saglik sektoriinde bir ilki
daha hayata gegirerek televizyon reklam
filmimiz ile 14 Mayis Eczacilar Gund'ni
ulusal capta kutladik.

Gururla paylastigim ve hatta burada deginmedigim tiim ba-
sarilarimizda sizlerin imzasi var.

Bu gurur tablosunu, bu ilerlemeyi sizlerin emekleri ile olus-
turduk. Olusturmaya da devam edecegiz.

Adim atmaya hazirlandigimiz yeni yilda, yine sektdrde fark
yaratacak degisimleri birlikte olusturacagimiza eminim.

Yeni yilinizi en icten dileklerimle kutlarken; emekleriniz, kuru-
mumuza kattiginiz deger ve 6zverili calismalariniz igin bir kez
daha tesekkdirlerimi sunuyorum. Sizlere ve tim sevdiklerini-
ze sevgi, saglik ve mutlulukla dolu bir yil diliyorum.
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Vforkese T lertiabn!

orld Medicine ailesinin bir yansimasi olan
dergimizin yeni sayisi ile karsinizdayiz. Der-
gimizde ilging iceriklerin yani sira, sirke-
timizle ilgili gelismelere ve yeniliklere de yer vererek
sizlere keyifli bir okuma deneyimi sunmayl amacliyo-
ruz. Bu sayimizda da ilginizi cekecegini diistindiigiimiiz
bircok konu hazirladik.
Bu sayimizin ilk konusu saglik agisindan ¢ok énemli ol-
duguna inandigimiz bir konu: Hareket etmek. Cagimizin
en onemli sorunlarindan hareketsizlige karsi kisin da
alabileceginiz 6nlemleri siraladik.
Bu konunun ardindan hepimizin iyi okumasi gerektigi-
ni diistindiigiimiiz bir kése yazisi var: Azerbaycan Ulke
Midirt Hidayat Heydarov'un Azerbaycan ilag pazari
Uzerine olan yazisi.
Bir diger onemli kose ise Ar-Ge ve Ruhsatlandirma Di-
rektord Erding Babug imzasi ile sizlerle bulusacak. Sir-
ketimiz icin stratejik dneme sahip Ar-Ge calismalarinin
gelecek vizyonunu bu yazida bulabilirsiniz.
Bu kdsenin ardindan ise genel kiltiriiniize katki yapan
ISG-C Direktorii ve isyeri Hekimi Dr. Levent Uygur he-
kim atalarimizdan detayli olarak bahsediyor.
Degerli kisilerin degerli kdse yazilari ile dolu olan bu
sayimizda farkli bir kdse yazisi daha var: World Medici-
ne Cerkezkdy Fabrikasi Teknik Hizmetler Mudiri Meh-
met Hakan icli tarafindan kaleme alinan geri kazanim
ile ilgili yazi.
Bu kdse yazilarinin ardindan gelecege bir géz atmak
isterseniz sanatta teknoloji kullanimi hakkinda hazir-
ladigimiz konuyu ilgi ile okuyacaginizi tahmin ediyoruz.

www.worldmedicine.com.tr

Bu konunun arkasindan ise yine vizyoner fakat bu sefer
sirketimizden bir bolim geliyor: AN-GE vizyon calisma-
lar1.

icimizden Biri béliimiine Bilgi Teknolojileri Miidiir Yar-
dimcisi Baris Mutlu ve fotograf tutkusu konuk oluyor.
Fotograf demisken Avrupa’'nin Yilbasi Pazarlari konu-
muzun tim isilti ve eglencesiyle gozlerinize hitap ede-
cegini distiniyoruz.

Sonrasinda ise Ozel Roportaj bslimiinde Bugra Can-
kir'in hikayesini babasi Kemal Cankir'dan okuyabilirsi-
niz.

World Medicine Cerkezkdy Steril Likit Uretim Sefi Salih
Yigit, kose yazisinda Steril Alan Yonetimi ile ilgili bilgiler
verirken, World Medicine istanbul Kalite Giivence Uz-
man Yardimcisi

Ilgar Mustafayev yiiksek lisans tezinin ilging konusunu
bizler icin 6zetledi.

Sirada ise Balkanlardan gelen sicak bir esinti var. World
Medicine Cerkezkdy is Givenligi Uzmani Merve Cebi-
tlrk turistik gezilerini ve ziyaret ettigi sehirlerden aldigi
farkli tat ve duygulari bizim icin kaleme aldi. Lezzetli
bir konu arayanlar ise saglikli vegan tariflerimize goz
atabilirler.

World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi isyeri Hekimi Dr.
Ertan Cay is yerinde goz sagligi hakkinda bilgilendirici
bir yazi hazirladi ve bizlere sundu. Dergimiz cevre ko-
nusuna ve 6zellikle kiiresel isinmanin etkilerine dikkat
cekebilmek adina Alaska’dan bir konu ile sona eriyor.

Keyifli okumalar diliyoruz.

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
ve Genel Yayin Yonetmeni
Onur GULKOK

© WORLD MEDICINE




KIS MEVSIMINI BAHANE ETME!
VUCUDUNU DINLE VE

7{% %éemje
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Havalar git gide soguyor. Kis mevsimiyle
karsi karsiyayiz. Her kis oldugu gibi
cogumuz bu sene de evlerimize kapanmak
zorunda hissediyoruz. Bu durum fiziksel
aktivitelerimizi sinirliyor. Daha az hareket
etmek ise hem beden sagligimizin hem

de psikolojimizin olumsuz etkilenmesine
sebep oluyor. Haliyle hem egzersizlerle
bedenimizi zinde tutmamiz hem de sosyal
aktivitelerle ruh sagligimizi korumamiz
gerekiyor.

n © WORLD MEDICINE




Is mevsiminde havalarin

sogumasiyla beraber bu
tir aktiviteleri gercek-
lestirmekse ne yazik ki

guclesiyor.

PEKi EVDE KALMAK

ZORUNDA MIYIZ?

Hayir, kendimizi eve kapatmak zo-
runda degiliz. Mevsime uygun akti-
vite ve egzersizlerle sagligimizi ko-
rumamiz ve soguk havalara uyum
saglamamiz miimkiin. Ustelik bu
ayni zamanda bir zorunluluk. Yap-
mamiz gereken sey ise mevsime uy-
gun onlemlerin ve aktivitelerin neler
oldugunu bilmek, hangisinden keyif
alacagimiza karar vermek.

NASIL BASLAYACAGIZ?

ilk yapmamiz gereken sey her za-
manki gibi motive olmak. Kis ayla-
rinda hareketsiz bir yasam tarzinin
fiziksel ve zihinsel sagligimiza ya-
rardan cok zarar verecegini biliyor-
sak kendimizi motive etmek icin en
onemli seyin farkindayiz demektir.
Oyleyse sirada ne yapacagimizi seg-

© WORLD MEDICINE

mek ve ona gore bir hazirlik yapmak
var.

Diyelim ki sicak battaniyemizin al-
tindan ¢ikmaya, kahve fincanimizi
ve televizyon kumandamizi en azin-
dan bir siire igin elimizden birak-
maya karar verdik. Ve kendimizi kis
mevsiminde aktif olmak icin moti-
ve ettik. Oyleyse simdi aktivitemizi
secmeli ve o aktiviteye gore hazirlik
yapmaliyiz. Yani her aktivitede oldu-
gu gibi uygun ekipmana sahip olmali
ve ilgimizi ceken etkinlik her ne ise
onunla ilgili temel bilgileri edinme-
liyiz. Kisin yapilacak aktivitelerde bu
temel hazirlik daha da énemli hale
geliyor. Clinku zorlu mevsim kosul-
lar1 sebebiyle ortaya cikabilecek ce-
sitli riskler s6z konusu.

NASIL BiR HAZIRLIK
YAPMALIYIZ?

Kendimizi yapacagimiz aktiviteye
hazirlamak icin bilmemiz gereken
seyler var. Bunlar aklimizda tuttu-
gumuz ve uyguladigimiz siirece kisin
hareket halinde olmak bizim igin bir

keyfe doniisecek!

HAVA SARTLARINDAN
HABERDAR OLUN

Kisin bir acik hava aktivitesi ya da
doga sporu yapacaksaniz hava sart-
larindan haberdar olmak ¢ok 6nem-
li. Disarida kalacaginiz saatler icinde
havanin kag derece olacagini ve ya-
gis durumunu bilmek en 6nemli ha-
zirliklardan biri olacak.

Hava sartlari ne kadar cetin olursa
olsun disarida olmanin size sagla-
yacagi en biyik faydalardan biri D
vitamini sentezini aktive etmesi. Bil-
digimiz gibi, viicudumuzun D vitami-
ni ihtiyaci kisin da devam eder. Mev-
simin en soguk zamanlarinda bile
Glnes, D vitamini ihtiyacmiz igin
harika bir kaynak olmayi sirdrir.
Ancak bu esnada Gines'in zararli
isinlarina maruz kalmaya da devam
ederiz. Kis aylarinda gelen Gilines
1sigi icerisinde de UVA ve UVB igin-
lari bulunur. Bu isinlarinin istenme-
yen sonuclari kisin da devam eder.
Dahasi, Glines isinlar, kar Gizerinden
yansiyarak cilt Gizerinde yanik izleri
birakabilir. Kar yanig olarak da ad-
landinlan bu durum, zararli UV igin-

www.worldmedicine.com.tr



larinin yansimasi sonucunda gergek-
lesir. Bu nedenle zararliisinlara karsi
onlem almaya kisin da devam etmek
gerekir.

Yani eder disari ¢ikacaksaniz, hava
sartlar nasil olursa olsun cildinizin
nemli kalmasini saglayin ve Gilnes
kremi kullanin.

ISINARAK BASLAYIN

Hangi aktiviteyi yapacak olursaniz
olun, hafif egzersizler ve esnemeler
yaparak 1sinmakla baslamalisiniz.
Ozellikle acik havada olacaksaniz
evden cikmadan once viicudunuzu
isitmaniz oldukca 6nemli. Cetin hava
sartlarinda, viicut 1sinizin yapacagi-
niz aktivite 6ncesinde hazir olmasi
sizi risklerden koruyacaktir.

UYGUN EKIPMAN

VE KIYAFETE ONEM VERIN

Kisin acilk havada spor yaparken
ylksek nem veya asiri riizgarli hava
nedeniyle viicut 1siniz disebilir. Ay-
rica yine soguk havadan dolay vii-
cut kaslariniz gerginlesebilir. Bu da
kondisyonunuzun hizli bir sekilde

www.worldmedicine.com.tr

' SIVI KAYBINA KARSI

| ONLEM ALIN

' Viicudunuz aktif haldeyken sivi
kaybi daha hizli olacaktir. Bu se-
beple sivi takviyesi icin dnlem
almak asla ihmal etmeye-
ceginiz hazirliklarinizdan
biri olmalidir. Viicut isisini

ve sivi kaybini dengele-
mek icin yaninizda muhakkak
su ve ilik icecekler bulundurun.

bozulmasina neden olur. Bu riskleri
ortadan kaldirmak igin, kisa uygun
spor kiyafetleri giymeye ve ekipman
bulundurmaya 6zen gostermelisiniz.
Tabani kaymayan, su gecirmeyen bir
spor ayakkabi ve teri emebilen ku-
maslardan yapilmis giysiler tercih
etmelisiniz. Kiyafet secerken ayni
zamanda aktivitenize uygun bir ter-
cih yapmaniz da 6nemli olacaktir.

Hangi aktiviteyi se¢mis olursaniz
olun, yaninizdan eksik etmemeniz
gereken seyler vardir. Bu ekipman,
aktiviteye gore degismekle birlikte
kask, gozlik, bileklik, diz ve dirsek

pedleri, eldiven, kalin bir ¢orap, bot,
kulaginizi kapatacak bir bere veya
kulaklik ve atki; bunlara ornek ola-
rak siralanabilir.

KURALLARI BILIN

VE ONLARA UYUN

Baslamadan dnce, yapacaginiz spo-
run kurallarini 6grenin ve aktiviteniz
sirasinda bu kurallara uymaya gay-
ret edin. Kurallarin bazilari size an-
lamsiz gelse bile isin uzmanlarina
giivenin. Unutmayin ki risklere karsi
gelistirilmis dnlemler iyi bir deneyim
ve birikimin sonucudur.

© WORLD MEDICINE



KISIN NELER YAPABILIRSINIZ?

Artik hazirsiniz. Hem kendi bedeni-
nizi hazirladiniz hem de doganin size
yapacagi surprizlere karsi 6nleminizi
aldiniz. Disari ¢ikin ve kis mevsimini
kendiniz igin bir keyfe donistirin!

TEMPOLU YUORUOYUS

YA DA KOSU

Kisin temiz havayi icinize ¢ekmek
istiyorsaniz deniz kenarinda ya da
park veya kent ormani gibi alanlarda
tempolu ylriyusler yapabilirsiniz.
Yurdyds, tim vicudunuzu calistiran
bir aktivite olmasinin yaninda modu-
nuzuyiikseltmek icin de bire birdir.
Karda yiriidigindz her saat, yakla-
sik 472 kalori yakarsiniz. Ne kadar
hizli gittiginize ve sectiginiz parkura
bagli olarak dag bisikleti veya kosu-
dan daha fazla kalori yakmaniz bile
olasi. Engebeli bir patika secerseniz
ve saatte yaklasik 5 km hizla hare-
ket ederseniz 1000 kaloriye kadar
harcamaniz mimkdn.

SOKAK AKTIVITELERI

iste gercek bir kis aktivitesi: Kar
kiiremek. Kar kiremek ciddi bir
kardiyo ve viicut egzersizidir. Eger
disarida karli bir hava varsa bu ak-
tivite sizin icin en iyi seceneklerden
biri olabilir. Bir saat kar kirediginiz-
de, 500 kaloriye kadar harcamaniz
mumkun.

! Kartopu savasl ve kardan adam
" yapmak da elbette secenekleriniz
arasinda. Sevdiklerinizle bir saat
boyunca bu aktiviteyi yaptiginizda,
yaklasik 320 kalori harcayacaksiniz.
Karli bir giinii bir keyfe donustir-
mek icin sikica giyinip disari ¢ilkma-
niz yeterli olacak.

Karli havalarda kizakla kaymak da,
ozellikle size eslik eden kiglk ¢o-
cuklariniz varsa, onlara da keyif ve-
recek ve onlari da hareket etmeye
tesvik edecek harika bir aile aktivi-
tesine donusebilir.

BUZ PATENI

Buz pateni yapmak, alt viicudunuz
ve karin bélgeniz basta olmak tzere
tim ana kas gruplarinizi calistirma-
nin en eglenceli yollarindan biridir.
Eklemlerinize cok fazla baski uygu-
lamadan vicut dengenizi giiclendir-
menizi ve ayni zamanda stresle bas
etmenizi saglar. Buz pateni yaparak
saatte yaklasik 419 kalori yakabilir-
siniz.

KAR KAYAGI

Kar kayagi ¢cok yonli bir aktivitedir.

Ayni anda hem dayanikliliginizi hem
de giiciniizi artinr. Viicudun tiim

."‘-——

kaslarini calistinir. Ozellikle bacak,
kalca, karin ve kol kaslari icin essiz
bir aktivite olarak dnerilir. Ayni za-
manda denge ve koordinasyon igin
de oldukga biyik yararlar vardrr.
Uzmanlarin, kayak esnasinda yasa-
nan heyecanin akil sagligi icin faydali
oldugunu belirttigini de hatirlatmak-
ta yarar var. Kardiyovaskiiler siste-
mimiz icin de oldukca biyik fayda-
lari olan ve ailece iyi vakit gegirmek
icin guzel firsatlar sunan bu aktivi-
teyi bir saat siiresince yaptiginizda,
600 kaloriye kadar enerji harcama-
niz mimkin olacak. Aldiginiz temiz
dag havasi ve oksijen de cabasi. Te-
miz ve acik hava sizleri sakinlestire-
cek ve ginliik hayatin stresinden bir
nebze olsun uzaklastiracak.

BUZ HOKEYi

Buz hokeyi size buz pateninin sag-
ladigi avantajlara benzer faydalar
saglayabilir. Buz hokeyinde buz pa-
teninin calistiracagi kas gruplarini
harekete gecirmeniz mimkdin olur.
Belirtmek gerekir ki, buz hokeyi buz
patenine nazaran daha sert bir spor-
dur. Bu sebeple daha iyi bir korunma
ekipmanina sahip olmayi gerektirir.
Dengeyi saglayan alt viicut ve karin

www.worldmedicine.com.tr



kaslar ile hokey sopasini hareket
ettirmede kullanilan Ust viicut kas-
larinizi calistiracaginiz bu spor saye-
sinde, bir saatte yaklasik 504 kalori
yakmaniz mimkdan.

SALON SPORLARI

Her mevsimde rahatlikla yapabile-
ceginiz ve sizi daima zinde tutacak
salon sporlarini kisin da giivenli bir
Ustelik
kis aylarinda salon sporlarini ter-

bicimde sirdirebilirsiniz.

cih etmenin cesitli avantajlar bile
var. Ornegin, mevsim boyunca etkili
olan soguk havalarda kendinizi can-
lanmis hissedebilir, daha uzun siire
egzersiz yapabilir, boylece daha faz-
la kalori yakabilirsiniz. Yapacaginiz
egzersizler sayesinde soguk alginligi
ve gribe karsi bagisikliginizi giiclen-
direbilirsiniz. Uzmanlara gore, kisa
slireli egzersizler dahi basit bakteri-
yel ve viral enfeksiyonlarin énlenme-
sine yardimci olabilir.

EVDEN CIKAMIYORSANIZ BILE
VAZGECMENIZE GEREK YOK

Son dénemin en popiiler egzersizle-
rinden biri olan yoga, ding kalmani-
zI ve iyi hissetmenizi saglayacaktir.
Evde yapilmasi en rahat sporlardan
bir olan yoga sadece zihninizi din-

www.worldmedicine.com.tr

lendirmekle kalmaz; bedeninizin de
rahatlamasini ve esnemesini saglar.
Evde yapilabilecek aktivitelerin bir
digeri de pilates. Kisin hareketsiz
kalmaktan kaslariniz tutulduysa ve
esnemek istiyorsaniz, evde kalmak
zorunda olusunuz size engel degil.
Cuinkdi pilates gibi evinizde rahatlikla
uygulayabileceginiz bir secenek var.
Evde pilates yapabilmek igin baslan-
gicta sadece yoga mati alabilir, daha
sonra ise pilates topu ya da pilates
ipi gibi ekipman edinerek aktivitenizi
planli ve stirekli bir rutine doniisti-
rebilirsiniz.

Vicut gelistirmek, kas oraninizi ko-
rumak ya da artirmak istiyorsaniz
agirlk calismak da iyi bir secenektir.
Ustelik bunun igin spor salonuna git-
mek zorunda bile degilsiniz. Yalnizca
uygun bir dambil seti edinerek ve
kendinize bir program hazirlayarak

evde adirbk c¢alismaniz mumkin.
Cesitli mobil aplikasyonlar ya da
glivendiginiz bir spor hocasl, sige‘

baslayacaginiz agirlik kilosu ve he- |

defleriniz de dahil olmak tzere, tﬁ?ﬁ,
calisma programiniz siiresince des-
tek olabilir.

SIMDi HAREKETE GECIN

Kisin hareketsiz kalmaya alistiysa-
niz, soguk havalarda spor yapmanin
onemini simdiye dek goz ardi ettiy-
seniz, vicudunuzun ve zihninizin
hareket etme ihtiyacina heniiz kulak
vermediyseniz bu sene yeni-kararlar
almanin tam sirasi. Yeni yila girerken
ihtiyaciniza gore bir aktivite progra-
mi olusturmak, belki de bu yil alaca-
giniz kariarlardan en iyisi olacak!

*I. © WORLD MEDICINE
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c_viTAMiNi, D__viTAMiN_i VE |
CINKONUN VUCUTTAKI GOREVLERI

« C vitamini bagisiklk sisteminin « D vitamini bagisiklik sisteminin  « Cinko bagisiklik sisteminin normal

normal fonksiyonunun korunma-
sina katkida bulunur.

C vitamini kan damarlarinin nor-
mal fonksiyonu icin gerekli olan
normal kollajen olusumuna katki-
da bulunur.
C vitamini kemiklerin normal
fonksiyonu icin gerekli olan nor-
mal kollajen olusumuna katkida
bulunur.

C vitamini dis ve dis etlerinin nor-
mal fonksiyonu icin gerekli olan
normal kollajen olusumuna katki-
da bulunur.

C vitamini cildin normal fonksiyo-
nu icin gerekli olan normal kolla-
jen olusumuna katkida bulunur.

C vitamini normal enerji olusum
metabolizmasina katkida bulunur.
C vitamini yorgunluk ve bitkinligin
azalmasina katkida bulunur.

normal fonksiyonuna katkida bu-
lunur.

D vitamininin hiicre bélinmesinde
gorevi vardir.

D vitamini normal dislerin korun-
masina katkida bulunur.

D vitamini kalsiyumun ve fosfo-
run normal emilimine/kullanimina
katkida bulunur.

D vitamini normal kemiklerin ko-
runmasina katkida bulunur.

D vitamini normal kas fonksiyonu-
nun korunmasina katkida bulunur.

« D vitamini normal kan kalsiyum

diizeyine katkida bulunur.

ml"'mlwﬂlmeﬂdlr? '

fonksiyonuna katkida bulunur.

« Cinko normal cildin korunmasina
katkida bulunur.

« Cinko normal kemiklerin korun-
masina katkida bulunur.

« Cinko normal sagin korunmasina
katkida bulunur.

 Cinko normal tirnaklarin korun-
masina katkida bulunur.

« Cinko normal gérme yetisinin ko-
runmasina katkida bulunur.

« Cinkonun hiicre bélinmesinde g6-
revi vardr.

REFERANS

Tirk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari
Yonetmeligi (29960 miikerrer/26.01.2017 tarihli
resmi gazete)

Referans 1) Chahal, AK, Immuenity Boosters In Ayurveda & Daily Foods. SSRG-UMS. J020:7(30:1-6. Sekil Ref-1'den uyarlanmighie. Referanstaki besinberdeki C vitamin igeridl, 1000 mg'a denk gefecek seldide besaplanmighr.

WDHLD MEDI'EI'NE



" 900 mg C Vitamini
- 4001V D Vitamini




Hidayat Heydarov
Azerbaycan Ulke Miidiirii

T_URKi_Y_E - AZERBAYCAN
TICARI ILISKILERI VE
AZERBAYCAN ILAC PAZARI

tnya genelinde, Ulkelerin komsulari ile ticari
iliskilerine bakildiginda, Avrupa Birligi tlkele-
rinin birlik ici ticaretinin % 70’ler, Asya-Pasifik
bélgesinde % 60'lar ve Kuzey Amerika bolge-
sinde ise bolge ici ticaretin % 40’lar seviyesinde oldugu
gorilmektedir. Bu noktadan hareketle yiz yillardan beri
“Tek Millet, iki Devlet” olan Azerbaycan- Tiirkiye ticari ilis-
kileri cok daha fazla biyiime potansiyeli tasimaktadir. En
biyiik hedefimiz ithalat- ihracat dengesini gozeterek daha
fazla ticari iliski icerisinde bolgede bu iki 6nemli devleti
saglikli yarinlara giicli bir sekilde tasimak olmalidir.
Azerbaycan'a gerek ihracat yapan veya yapmayi diisiinen
Turkiye'deki tim firmalara, gerekse de yatirm yapmak
isteyen yabanci is adamlarina ve kuruluslara da yol gés-
terici olmasi amaci ile bu yaziy1 kaleme almak isterim.
Birlesmis Milletler (UN) Comtrade verilerine gore, Azer-
baycan 2021 yilinda toplam 22,2 milyar dolarlik ihracat ile
diinyada 51. siradadir. Bu verinin altini basta Ham petrol
ve tUrevleri, Gida Grinleri, Aliminyum ve Tekstil Grinleri
doldurmakta ve en ¢ok ihracat yaptigi tilkeler agisindan
basi %28,7 ile italya cekerken, Tiirkiye %12,6 oranla
ikinci siradadir. Yine bu kez de 2021 ithalat verilerine ba-
karsak 11,7 milyar dolar olan ithalat hacmini olusturan
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kalemler basta Makine ve Ekipmanlari, Gida Maddeleri,
Otomotiv, Metaller ve Kimyasallari, ilaclar seklindedir.
En cok ithalat yapilan {ilkeler arasinda ise Rusya ilk sira-
da, %16'lik oranla Turkiye yine ikinci siradadir. Bu tablo
bize yazima baslarken belirttigim noktanin altini cizmek
icin net bir gésterge sunuyor. Ozellikle Azerbaycan-Tiir-
kiye ticari iligkileri agisindan ve ilag Uretimi ve pazarla-
masi alaninda da 6niimiizde bilyiik bir pasta yer aliyor.
2021 yilinda toplam 22,2 milyar dolarlik ihracat ile diin-
yada 51. sirada bulunan Azerbaycan ekonomisi, devletin
ciddi bir agiriga sahip oldugu, planli ekonomiden pazar
ekonomisine gegis surecinde.

Turkiye'nin Azerbaycan ile olan ticari ve ekonomik iliski-
leri diger bolge llkelerine kiyasla oldukga yiiksek sevi-
yelerde olmasina ragmen, mevcut durum ortak baglara
sahip, ortak bir kiltlrel mirasi paylasan ve ayni dili ko-
nusan iki tlkenin sahip oldugu potansiyeli yansitmaktan
bence ¢ok cok uzaktir. Turkiye'nin Azerbaycan'a ihracati;
ihrag Urdnlerinin bu (lkede taninmaya baslamasi, Tirk
sirketlerinin Azerbaycan piyasasinda ofis agmak suretiy-
le Turkiye'den ithalat yapmasi ve bu mallari i¢ piyasada
pazarlamasi gibi nedenlerle 1993 yilindan bu yana yiik-
selme egilimi gostermektedir

www.worldmedicine.com.tr
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KAYNAK: ITC, TRADEMAP

Eczacilk Griinleri kategorisinde Tirkiye'nin Azerbay-
can’in ithalatindan aldigi pay ortalama %713,5 civarindadir.
Turkiye'nin eczacilk Grinlerinde ihracat birim fiyati
20,374 (ton/bin TL) iken; diinya ortalama ihracat birim
fiyati 16,519%, Turkiye'ye rakip yabanci Ulkelerin orta-
lama ihracat birim fiyati 3,073-60,939% civarindadir. Bu
baglamda, iriin birim fiyat bazinda rekabet avantajina
Tirkiye sahiptir. Azerbaycan'in ilag ithalati yaptigi diger
yabanci Ulkelerin oranlari ise su sekildedir;

« Almanya %11,3 (diger lilkelerdeki Pazar payi %14,8)
« Fransa %8,8 (diger ulkelerdeki Pazar pay %6,9)

« Isvicre %6,2 (diger llkelerdeki Pazar payi %12,4)

« Rusya %5,6 (diger Ulkelerdeki Pazar pay %0,1)

. talya %4,9 (diger Ulkelerdeki Pazar payi %6,5)
2015-2019 yillart arasinda pandemi oncesi donemde
Tirkiye'nin Eczacilik Griin grubunda Azerbaycan’a ihra-
cati %23 artmistir. Azerbaycan'in ise Diinyadan ithalati %
7 oraninda artig gostermistir.

Turkiye 2021 yilinda Azerbaycan’a 2,34 milyar dolarlik
ihracat yaparken, Azerbaycan’dan 751 milyon dolarlik
ithalat yapmistir.

Hizli biiyliyen bir ekonomiye sahip, petrol ve dogalgaz
kaynaklarina sahip Azerbaycan'in yabanci yatinmcilar
icin umut vaat eden bir pazar oldugunu, yatirim agisindan
o6nemli alanlardan birinin ise Azerbaycan saglik sektori
oldugunu soyleyebilirim.

Bir baska deyisle saglik sektoriinde firsatlar ulkesi olan
Azerbaycan'in hizli ekonomik gelismesinin lokomotifini
petrol sanayi olusturmaktadir. Azerbaycan'in milli geliri-
nin %50'sini petrol ve dogalgaz gelirlerinin olusturmasi
nedeniyle Azerbaycan'da hiikiimet yetkilileri ekonomiyi
cesitlendirme yoniinde calismalar yiritiyor. Bu alan-
lardan biri de saglik sektori. Azerbaycan'da petrolden
elde edilen zenginligin gesitlendirilmesi amaciyla saglik
sektoriinde tamami en son tibbi teknolojilerle donatilan
yeni hastaneler insa ediliyor, eski saglik hizmeti veren
kuruluslar ise restore ediliyor. Azerbaycan ekonomisinin
avantajli kosullari ve yaklasan kacinilmaz saglik reform-
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lar1 nedeniyle Azertg/can saglik sektoriiniin yakin gele-
cekte hizli bir biylime siirecine girecegine kesin goziiyle
bakiyoruz. Saglik sisteminde reformlari yirirlige koyan
Azerbaycan'da saglik sektoriine ayrilan biitce yalnizca
son 10 yil icinde 57 milyon dolardan 760 dolara yiikseldi.
Azerbaycan'da saglik sektoriiniin gelecedi de dokuz mil-
yonu asan ve yas ortalamasi 30 olan geng bir niifus sa-
yesinde umut vaat ediyor. Modern yasam tarzi nedeniyle
giderek artan sayida dolasim hastaliklari ve hipertansi-
yon vakalari goriliyor. 40 yas Uizeri erkek ve kadinlarin
Ucte birine hipertansiyon tanisi konmus bulunuyor. Azer-
baycan ayni zamanda diyabet, verem ve talasemiyle de
miicadele ediyor. Bulasici ve kronik hastaliklarla miica-
dele 6nceligi de Azerbaycan'in odak noktalarindan birini
konumunda. ilaclarin yiizde 60'dan fazlasi ithal ediliyor.
Kaynak yoniinden zengin bir iilke olan Azerbaycan'in, sa-
dece bizlere degil, bolgedeki komsu Ulke insanlarina da
nitelikli uzmanlik sunabilecek yiiksek potansiyele sahip.
Medikal ekipmanlar, saglik hizmetleri ve egitim kurum-
larinin yani sira ilag sanayine yapilacak yatinmlarla Azer-
baycan'i saglik sektdriinde parlak bir gelecek bekliyor.
Bu noktada World Medicine ilaglarini Azerbaycan saglik
pazarina siiren bizler bu siireci dikkatle takip ediyor, giin
gectikce adimizdan daha fazla s6z ettiriyoruz. Gegtigi-
miz giinlerde Tirkiye- Azerbaycan is birliklerini arttir-
mak icin iki Ulkenin en st seviyesi baskanlik makaminin
katkilariyla organize edilen saglik sektori agisindan ¢ok
onemli AZMEDICA Fuari'nin ana sponsoruyduk. Bu fuar-
da Azerbaycan ofisi calisanlari olarak standimizla aktif
gorev aldik. Bircok 6nemli saglik otoritesiyle baglantilar
kurduk. Bu tarz organizasyonlarin artmasinin iki blyik
Ulkenin gelecegi ve gelisimi agisindan ¢ok degerli oldu-
gunu disiindyorum.

istihdamin da hizla arttigi Azerbaycan Bakii ofisimizde
World Medicine markasiyla katildigimiz bir cok kongre-
de, hekim bulusmalarinda ve etkinliklerde yurittigu-
miiz disiplinli calismalar sayesinde her gecen giin daha
da giicleniyoruz.

Amacimiz World Medicine markasini Azerbaycan paza-
rinda en cok tercih edilen ilag markasi yapmak ve kar-
des llke Tirkiye'de uretilen ilaci yabanci (ilkelerinkinden
daha fazla kullanilir hale getirmektir.

Yazimi sonlandirirken kaleme aldigim bu kisa yazi vesi-
lesiyle; tim Tirkiye ve Azerbaycan calisanlarina saglikl,
mutlu ve basarili bir yil dilerim.
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WORLD MEDICINE SPORU VE
SPORCUYU DESTEKLEMEYE

DEVAM EDIYOR

World Medicine profesyonel spor yapan calisanlarina yonelik
sponsorluk destegi vermeye, sporu ve sporcuyu desteklemeye

devam ediyor.

orld Medicine profesyo-

nel olarak bireysel spor

yapan calisanlarina ken-
dilerini gelistirebilmeleri amaciyla
sponsorluk destegi vermeye devam
ediyor. Paralimpik yuzicilik, pa-
ralimpik atilcilik basta olmak lzere
dovis sporlari, bisiklet, kosu, triat-
lon gibi bir cok spor dalinda profes-
yonel sporculuk yapan calisanlarina
baslattigi destegi sirdiren World
Medicine bu kez Farmakovijilans bo-
lim{ calisanlarindan Farmakoviji-
lans Kidemli Uzmani Mustafa Bleda
idrisoglu’na Uluslararasi Arena Aqu-
amasters Yizme Sampiyonasi'nda
sponsor oldu.
Mugla Valiligi'nin himayesinde, Tir-
kiye Ylizme Federasyonu ve Mugla
Genclik Hizmetleri ve Spor il Mi-

dirligua isbirligi ile gerceklestirilen
Uluslararasi Arena Aquamasters
Yizme Sampiyonalar 28-30 Ekim
tarihlerinde 16. Kez diizenlendi.
Bodrum'da gerceklestirilen sam-
piyona da Mustafa Bleda idrisoglu
3km yarisinda genel klasmanda 200
kisi arasindan 64’Uncli kendi yas
grubunda 35 kisi arasindan 9'uncu
oldu. 5km yiizme yarisinda ise genel
klasmanda 110 kisi arasindan 55'inci
ve yas grubunda da 15 kisi arasindan
6'nciligi gégusledi.

Bunun yani sira Tarkiye'nin patika
kosu yarisi olan ve Belgrad orman-
larinda 9 Ekim tarihinde dizenle-
nen 33. Geyik Kosulari Parkuru'nda
genel klasman 128 kisi arasindan
Uclincilik ve 35-40 yas grubunda
birincilik derecelerini elde etti.

WORLD MEDICINE URUN GELISTIRME DEPARTMANI
BiR BILIMSEL CALISMAYA DAHA IMZA ATTI

WMARGE Merkezi Uriin Gelistirme Departmani tarafindan bir dnemli bilimsel calisma daha yaymnland.

WMARGE Merkezi biinyesinde hizmet veren Uriin Ge-

listirme Departmani tarafindan
hazirlanan “Formulation Deve-
lopment Of Calcium Magnesium
Inositol Hexaphosphate,Calcium
Gluconate And Low Dosage Er-
gocalciferol(D2 Vitamin) Com-
bination Granule Using Amixon
Mixer Technology .” baslikli bi-
limsel makale sciforschenon-
line.org web sitesi “Journal of
Drug Research and Develop-
ment” dergisinin 8.Cilt 4.sayi-
sinda yayinland. ilgili calismalar
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Formulation Development s
of Calcium Magnesium
Inosited Hexaphosphaie,
Cabeium Gluconate and
Low Dosage Ergocalciferol
{Vitamin D2) Combination
Granule Using Amixon
Mixer Equipment
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Kati Uriin Gelistirme Uzmani Canberk Yilmaz ve Uriin

Gelistirme Uzman Yardimcisi
Kilbra Kol tarafindan hazirlandi.

Formulation Development Of Cal-
cium Magnesium Inositol Hexap-
hosphate,Calcium Gluconate And
Low Dosage Ergocalciferol(D2
Vitamin) Combination Granule

Using Amixon Mixer Technology.
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WORLD MEDICINE 44. iISTANBUL MARATONU’NDA
“EGITIM DEGISTIRIR” PROJESINE DESTEK ICIN K0$TU

World Medicine, 6 Kasim’da
gerceklestirilen 44. istanbul
Maratonu'nda, gelecegimiz olan
genclerimizin egitimine katkida
bulunmak icin TED Tiirk Egitim
dernegi igbirligi ile “egitim
degistirir” projesi icin kostu.

orld Medicine calisanlari
bu yil Tirk Egitim Derne-
gi TED ile birlikte egitim-

de firsat esitligi misyonuyla devlet
okullarinda okuyan ve maddi imkan-
lar yeterli olmayan basarili cocuklar
adina “egitim degistirir" projesine
destek olmak adina 42. istanbul Ma-
ratonu’nda kostu.

Tarkiye'nin aydinlik gelecedi geng-
lerin egitimine destek vermek ve
egitimin 6nemine vurgu yaparak bu
konuda farkindalik olusturmak adi-
na her yil Kasim ayinda diizenlenen

istanbul Maratonu bu yil 6 Kasim ta-

rihinde diizenlendi.

World Medicine bu yil da calisanlar
ile iyilik pesinde kostu.

lyilik Pesinde Kos platformu {ize-
rinden toplanan bagislar sonucunda
World Medicine 3 cocugun 1 yillik
egitim masrafini karsilayacak bagisi
toplad.

TED icin kosan tiim kurumsal takim-
lardan yaklasik 200.000 TL kaynak
yaratild.

World Medicine'in da kurumsal baz-
da katildigi bu yarista saglkli bir
gelecek yetistirmek icin ilk adimlar
atilmis oldu.

[T

WORLD MEDICINE LISELi OGRENCILERI MiSAFIR ETTi

Genclere destek olmak mesleki anlamda onlara isik tutabilmek
amaciyla World Medicine’in dgrencilere verdigi destekler siiriiyor.

arinin  kimyagerlerini, mihendislerini,
biyologlarini, eczaci ve doktorlar yetis-
tirme hedefiyle her zaman egitime ve genc-
lere destek veren World Medicine gectigimiz
gunlerde Findikli Meslek ve Teknik Anadolu
Lisesi ve Aydin Dogan Lisesi 6grencilerini
misafir etti.
Genglerin mesleki alanda deneyim kazan-

malari adina gerceklestirdigimiz teknik ge-

zilerimiz devam ediyor.

Beyoglu ve Bagcilar Belediyeleri’nin isbirligi

ile dizenlenen teknik gezide 6grenciler ken-
dilerine yapilan sunumlari dinleyerek World
Medicine’i daha detayli tanimis oldular. Ay-
rica ylritulen tim arastirma gelistirme ve
retim calismalarini yerinde gorip inceleme
firsati bulan 6grenciler ilerleyen donemler-
de staj imkanlari icin de bilgi aldilar.




L-KARNITININ FIZIKSEL
PERFORMANS UZERINE ETKILERI

« L-Karnitin uzun zincirli yag asitlerinin, viicudumuzun
enerji organeli olan mitokondri igerisine tasinarak enerji
elde edilmesini saglar.!

» Glikoz metabolizmasinda pirlivik asitin laktik asite
donismesine engel olarak, laktik asit birikimini ve yor-
gunlugun olusumunu onler.’

» Yag asitlerini mitokondriye tasiyarak, yagdan ener;ji
retilmesini artirir.?

« Kaslardaki yag asidi yikimini artirir.?

» Kas glikojen depolarinin ekonomik kullanimina yar-
dimci olur.?

« Kaslarda kullanilan glikoz, yag asidi substratlarini de-
gistirir.2

» Kaslardaki acilkarnitin Gretimini artirarak agil-CoA

WORLD MEDICINE

Pharmaceutical Company

iceriklerini azaltir.2

« Kas yorgunlugunu azaltir.?

« Antrenman siiresince karnitin kaybini énler.?

Egzersiz sirasinda karnitinden maksimal sonug elde et-
mek icin; uygulama siiresinin, izlenecek yolun ve dozun
cok iyi bilinmesi gerekir.2 Ozellikle giinimiizde uygula-
nacak L-karnitin dozunun yetiskinler icin glnliik 1000 -
2000 mg arasinda oldugu ve egzersizden 30 - 60 dakika
once alinmasi gerektigi onerilmektedir.

REFERANSLAR

' Yilmaz G. And ibis S., L-Karnitinin Sportif Performansa Etkileri, Sendrom
Ekim 2006.

2 Demirci N., Egzersiz Esnasinda Eneriji Tiiketiminde Leptin Mi Karnitin Mi
Daha Etkilidir? Giimiishane University Journal Of Health Sciences: 2013;2(3)
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CERKEZKOY’DE 23 BiN 300 METREKARELIK EK URETIM TESIiSINIiN TEMELI ATILDI

WORLD MEDICINE’DEN 700 MILYON TL'LIK YATIRIM

Tiirkiye'de 2011 yilindan bu yana faaliyet gdsteren World Medicine, yatirimlarini hiz kesmeden siirdiiriiyor.

erkezkdy'de yeni ek Uretim tesisi ve ambalaj alani
icin 17 bin 582 metrekare alanda insaatin temelini
atan World Medicine, Turkiye ekonomisine en ¢ok
katki yapan ilag sirketi olmak igin calisiyor.
Cerkezkdy yeni ek Uretim tesisi ve ambalaj alani yatirimi
ile TUrkiye'de Urettigi ilaclan diinyaya ihrag etme hedefi
kapsaminda 6nemli bir adim daha atan World Medicine,
yaptigi yatinmlarla ilag sektoriinde Tirkiye'de ve ulusla-
rarasi arenada her gegen giin biiylimeye devam ediyor.

700 MILYON TL'LiK YATIRIM

Gegtigimiz yil Cerkezkdy Organize Sanayi Bolgesi'nde
Tirkiye'nin en biyiik ilag tGretim tesislerinden birini faali-
yete gecirdiklerini sdyleyen World Medicine Yonetim Ku-
rulu Bagkan Yardimcisi Sohrab Mammadov, “Tiirkiye'nin
en biylk Uretim alanlarindan birine ve yiiksek teknoloji
makinelere sahip Uretim tesisimizde ayrica son teknoloji
cihazlara sahip bircok analizi kolaylikla yapmamizi sag-
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layan laboratuvarlarimiz da yer aliyor. Gegtigimiz giinler-
de yaklasik 700 milyon TL yatirimla temelini attigimiz 17
bin 582 metrekare alan Uizerine insa edilecek ek uretim
tesisi yatinmimiz tamamlandiginda toplamda 23 bin 300
metrekarelik kapali alana sahip olacak.” dedi.

ILAC URETIMiMizi

HER GECEN GUN ARTTIRIYORUZ

Hem sektdre hem de Tirkiye ekonomisine katma deger
yaratmak icin yatinmlara 2023 yilinda da devam ede-
ceklerini belirten Sohrab Mammadov, “Tlrkiye pazarina
sundugumuz Grinlerin yani sira ihracat yaptigimiz tlke
sayisini arttirmak igin girisimlerimize devam ediyoruz.
Faaliyet gdsterdigimiz tim dlke ve alanlarda gtivenilir bir
is ortadi ve lider sirket olmak bizim icin cok 6nemli. Daha
fazla ilac ihracati icin alt yapimizi saglamlastiriyor, son
teknolojiyle donatilmis Uretim tesislerimizle ilag tretim

kapasitemizi her gegen giin artiriyoruz” diye konustu.
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CERKEZKOY'UN
YILDIZLARI
ODULLERINI
CERKEZKOY
ENDUSTRIYEL
FUARI’NDA
ALDI

erkezkoy Ticaret ve Sana-
yi Odasi tarafindan Turkiye
Odalar ve Borsalar Birligi ile
Cerkezkdy Belediyesi isbir-
liginde bu yil 6.'s1 diizenlenen Cer-
kezkdy Endustriyel Fuari 18-20 Eylil
tarihleri arasinda gerceklestirildi.

ve borsa baskanlari, sivil toplum 6r-
gltu temsilcileri, sanayiciler ve cok
sayida is insani katildi.

“Turkiye'nin ilk 1000 ihracatgisi 2021”
listesinde yer alan ve COSB (Cerkez-
koy Organize Sanayi Bolgesi) Uyesi
42 firmaya Cerkezkdy Endstriyel

Fuari'nin acgilis téreninde odulleri ve-
rildi.

World Medicine adina verilen 6duli
Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Sn. Sohrab Mammadov, Turkiye Bu-
ylk Millet Meclisi Baskani Sn. Prof.
Dr. Mustafa Sentop’un elinden ald..

Cerkezkdy Kapali Pazar Alani'nda
diizenlenen 6. Cerkezkdy Endustri-
yel Fuarr’'nin acilisina; Tirkiye Biyik
Millet Meclisi Bagkani Prof. Dr. Mus-
tafa Sentop, Tekirdag Valisi Aziz Yil-
dirim, Tekirdag Buylksehir Belediye
Baskani Kadir Albayrak, Cerkezkody
Kaymakami Nazmi Giinld, Beledi-
ye Baskani Vahap Akay, Cerkezkdy
Ticaret ve Sanayi Odasi Baskani Sui-
leyman Kozuva, gevre ilgelerin Kay-
makam ve Belediye Baskanlari, oda

CERKEZKOY TICARET VE SANAYI ODASI
WORLD MEDICINE CERKEZKOY FABRIKASINI ZIYARET ETTI

Cerkezkiy Ticaret ve Sanayi Odasi Yonetim Kurulu Uyeleri 8 Eyliil Persembe Giinii
World Medicine Cerkezkoy Fabrikasini ziyaret ettiler.

erkezkoy Ticaret ve Sanayi Odasi Yone-

tim Kurulu UyeleriMehmet Cetin, Musta-
fa Ogiin Asil, Murat Nargin ve Ayhan Arslan,
“Turkiye'nin ilk 1000 ihracatgisi" arasinda yer
alan ve ilag ihracatinda her yil zirveye oynayan
World Medicine’in amiral gemisi Cerkezkdy
fabrikasina tebrik ziyareti gerceklestirdiler.
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Ziyaret esnasinda World Medicine Yonetim
Kurulu Baskan Yardimcisi Sohrab Mamma-
dov ve World Medicine Cerkezkdy Fabrika
Direktor Deniz Alkanat tarafindan agirlanan
heyet YKB Yardimcisi Sohrab Mammadov'u
Cerkezkoy Endustriyel Fuari icin 6zel olarak
davet ettiler.
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Erding Babug
Ar-Ge ve Ruhsatlandirma Direktori

WMARGE'DE YARININ DUNYASINI

ugiistore “Jqelyons;

MARGE merkezimizde Tiirkiye'ye bilimsel
ve teknolojik katki saglayacak yenilikgi
Urlinlerin sireglerini tasarliyoruz. Sag-
lk dolu bir gelecek icin ulasilmasi zor ve
onemli Urunleri en yeni teknolojileri kullanarak tretmek
ve bilim alaninda fark yaratmak icin calisiyoruz.
2015 yilinda Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanlgi'ndan
AR-GE Merkezi Belgesi almaya hak kazanan WMARGE
merkezimizin tim calismalarinin odaginda bilim yer al-
maktadir. Arastirmaya tutkuyla bagli, geng, dinamik ve
ekip ruhuna inanan 130'a yakin uzman kadromuzla her
giin hayata dokunan ilaglar gelistirebilmek icin var giici-
miizle calismaktayiz. WMARGE Merkezi laboratuvarlari-
miz Turkiye'deki gelismis cihazlara sahip Ar-Ge labora-
tuvarlarindan biri konumundadr. Gelistirmis oldugumuz
bircok WMARGE projesi devlet fonlar ve bilimsel fonlar
(TUBITAK) tarafindan desteklenmeye layik goriilmiistdir.
TUBITAK TEYDEB Projeleri kapsaminda WMARGE Mer-
kezimizde terapétik gruplari antineoplastikler ve immii-
nomodiilator ajanlar, sindirim sistemi ve metabolizma,
demir selatori ajanlar ve kortikosteroidler olmak Uzere
7 proje basariyla tamamlanmistir. Sanayi ve Teknoloji
Bakanligi SANTEZ destekleri kapsaminda ise, Astim ve
KOAH tedavisi amacli 3 adet kuru toz inhaler ve 4 adet
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olcullt doz aerosol inhaler olmak lizere yine 7 proje ve
liyofilize proje olarak ise Pnémoni, Pelvik inflamatuar
ve Gastrit Ulser tedavileri amacli 3 proje basariyla ticari
uriinlere doniismistir. Uriinlerimizin hastalarin kulla-
nimina sunulmasiyla birlikte ithal Griine bagimlilik azal-
tilmig, ayni zamanda ihracatlariyla da tilke ekonomisine
cift tarafli katki saglanmistir.

WMARGE Merkezi olarak, ilkemizde ilagc AR-GE faaliyet-
lerinin derinlestirilmesi ve buna uygun bir ortamin yara-
tilmasi icin ¢alisiyor ve ciddi girisimlerde bulunarak birgcok
farkli proje gelistiriyoruz. Hedeflerimiz dogrultusunda,
faaliyetlerimiz geregi tabi oldugumuz ulusal ve uluslara-
rasi regilasyonlar, Extractables&Leachables galismasi,
nitrozamin safsizliklari, elementel impirite ve safsizlik
karakterizasyonu gibi ileri diizey analitik calismalar ge-
rektiren talepler dogrultusunda WMARGE Merkezi catisi
altinda WMINOLAB inovasyon Laboratuvarini kurduk.
Buyiik yatinmlar gerceklestirerek hizmete actigimiz la-
boratuvarimizda sahip oldugumuz LC-MS/MS, GC-MS,
ICP-MS ve LC/Q-TOF gibi ileri teknoloji cihazlarimiz sa-
yesinde ilag kalitesini artirmayi ve ilag analizlerinde yurt-
disindan hizmet alimina bagimli olmayan 6zgiir bir irade
yaratmayi hedefledik.

Teknik yeterliligin bir gostergesi olarak hem ulusal hem
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de uluslararasi glivenilirligimizi belgelemek icin ISO17025
(Deney Ve Kalibrasyon Laboratuvarlarinin Yetkinligi icin
Genel Gereklilikler) akreditasyon basvurumuz ile de-
netime hazir duruma geldik. Tirkiye'de ilag sektoriinde
Extractable&Leachable ve Nitrozamin analizlerinde ilk
akredite laboratuvar olma, yurtdisinda ise sinirli akredite
laboratuvarlar arasinda yer alma yolunda ilerliyoruz.
Ulke ekonomimizde katma deger yaratacak, uluslara-
ras| pazarda rekabet glicimiizi artiracak ileri teknoloji
iceren WMINOLAB inovasyon Laboratuvarimizi ulusal ve
uluslararasi tim sirketler icin de hizmete agmis olmanin
hakli gururunu yasiyoruz.

WMARGE cok genis bir terapotik endikasyon araligindaki
steril ve non-steril Grlnleri, konvansiyonel Uretim tek-
nolojilerine ek olarak, yeni platform teknolojileri Gizerin-
den de gelistirme kabiliyetine sahiptir. Bu yeni platform
teknolojilerinden bazilar liyofilize lipozomal ilag tasiyici
sistemler, hedeflendirilmis ilag sistemleri ve nano-tek-
noloji tabanli Gretim teknolojileridir. Bu teknolojiler
yardimiyla biyoyararlanimin artirilmasi, uygulanan doz
miktarinin azaltilmasi ve yan etki profilinin distrilmesi
hedeflenmektedir.

WMARGE merkezi olarak biyobenzer ve biyoUstiin ilag-
lar, gen terapisi ile ndrolojik rahatsizliklarin tedavi edil-
mesi, ilag yeniden konumlandirma, nano-teknolojik
yontemlerle Uretilen transdermal bantlarin gelistirilmesi
ve iyilestirilmesi, inhaler Griinleri icin etkin maddelerin
emilim ve dagiliminin arttirilmasina yonelik uluslararasi
isbirliklerinin baslatilmasi, TUBITAK'In gectigimiz giin-
lerde agiklanan ve 6niimiizdeki yillarda fon saglayacagini
bildirdigi “2022-2023 Ar-Ge ve Yenilik Konu Baslikla-
ri, Horizon Avrupa Proje ¢agrilan arastirma-gelistirme
odagina aldigimiz baslica konular arasinda.

2022 yiinda 6zellikle Avrupa Konseyi Horizon-2020 kap-
saminda ¢alismalarimizi tamamlayarak proje basvurula-
rimizi baslattik. Avrupa Komisyonu Projeleri gercevesin-
de, Almanya ve Portekiz'in icerisinde yer aldigi alti farkl
llkeden akademisyenler ve Arastirma Enstitiileriyle is
birligi protokolleri imzaladigimiz norolojik hastaliklarin
terapisinde kullanilmasi planlanan hedefe yodneltilmis
Gen Terapisi projesinde World Medicine olarak proje
paydasi ve konsensisiin yiritiiciisi olarak proje sire-
cimize devam ediyoruz. Ayrica Uriner sistem rahatsiz-
lklarinin terapisi igin gelistirilen Nano-teknolojik patch
projeleri, ilag yeniden konumlandirma projesi, solunum
sistemi rahatsizliklarinda kullanilan urinlerin salinimina
yonelik projelerimiz 6ne cikiyor. Bu projelerimizde yur-
tici ve yurtdisi Uiniversite ve arastirma enstitileri, Start-
up'lar, tesvik kapsamli programlar ve pazarlama ekiple-
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riyle kollaboratif calismalar ylritlyoruz.

20 yili askin bir zamandir uluslararasi pazarlarda rekabet
eden bir firma olarak, 450'den fazla farmakolojik Grind
iceren genis portféylimiziin tamami uzun yillar ARGE'ye
yapilan yatirimlarin bir kazanimi olarak ortaya cikti. Glive-
nilir bir is ortag ve lider firma olma gayesiyle 35'ten fazla
Ulkeye ilac ihracati gerceklestiriyoruz. Tirkiye'de son 5
yilda en ¢ok ilag ihracati gerceklestiren firmalar arasinda
ilk siralarda yer aliyoruz. Biz Ar-Ge'ye yapilan yatirimla-
rin Ulkemiz gelecegine yatinm oldugunu disintyoruz.
Ar-Ge yoluyla yaratilan degisimin, gelisimin ve yeniligin
meyvelerini pandemi ve ekonomik kriz ortamlarinda top-
luyoruz. World Medicine olarak Covid-19 pandemisi sii-
resince en acil nceligimiz, Saglik Bakanlgdi'mizin tedavi
protokollerinde yer alan ilaglarin Turkiye icin Uretilmesi
ve devamliliginin saglanmasi oldu. Saglik Bakanligi'mizin
cagrisi dahilinde Favipiravir, lopinavir+ritonavir, hidrok-
siklorokin gibi etkin maddeli ilaglari cok hizli bir sekilde
gelistirerek hastalarimizin kullanimina sunduk.

2021 Kasim ayinda Birlesik Krallik'ta onaylanarak sadece
Covid-19 tedavisine 6zel olarak kullanilmaya baslanan ve
Turkiye'de de tedavi protokoliine eklenen Molnupiravir et-
ken maddeli Giriin de WMARGE ekibimizin hizli ve dinamik
calismalari sonucu gelistirilmis olup kisa sire icerisinde
hastalarimizin kullanimina sunulacaktir. WMINOLAB ino-
vasyon laboratuvarimizda Covid-19 icin gelistirilen milli
asimiz TURCOVAC'In ileri diizey extractable/leachable
analiz calismalarini gerceklestirerek bu 6zel calismada
da bir katkimizin olmasinin mutlulugunu yasiyoruz.

2021 yili Turkish Time AR-GE 250 arastirmasinda World
Medicine WMARGE merkezi tim sirketler arasinda en
fazla proje yiiriiten 2.sirket, ilac sirketleri arasinda ise en
fazla proje yuriten 1. sirket olmustur. Acikcasi sayilar
bizi motive ediyor ama bizim isimiz arastirmak ve gelis-
tirmek, WMARGE Merkezi'nde yarinin diinyasini bugiin-
den kurguluyoruz.

Cumhuriyetimizin 100. Yilinda da Ulu Onder Mustafa Ke-
mal Atatlrk’in gosterdigi bilim yolunda calismaya yeni
projeler Giretmeye devam edecegiz.
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WORLD MEDICINE, BAKU'DE GERCEKLESTIRILEN
AZMEDICA’NIN ANA SPONSORUYDU

Tiirkiye'de 2011 yiindan bu yana
faaliyet gosteren World Medicine,
“AZMEDICA Tiirkiye-Azerbaycan
Saglik is Forumu ve Fuari’nin ana
sponsoru oldu. Fuarda Azerbaycan ile
Tiirkiye arasindaki saglik alanindaki
is birlikleri konusuldu. Bakii'de
gerceklesen toplantiya Saglik Bakani
Fahrettin Koca da katild.

zerbaycan-Tiirkiye Saglik is Forumu ve Fuari; T.C. Saglk

Bakanligi ve Azerbaycan Saglik Bakanligi'nin liderligi ve US-

HAS'In (Uluslararasi Saglik Hizmetleri Anonim Sirketi) orga-
nizasyonu ile 22-23 Eylil 2022 tarihlerinde gerceklestirildi. Baki'de
gerceklestirilen ve World Medicine’nin ana sponsorlugunu tstlendigi
fuara sektdrden sirketlerin yani sira Turkiye ve Azerbaycan Saglik Ba-
kanliklari ve hitkiimet yetkilileri de katildi. Azerbaycan-Turkiye Saglik
Is Forumu katilimcilari paneller, calistaylar ve cesitli egitimler aracili-
giyla deneyimlerini paylasti.

SAGLIK ALANINDA AZERBAYCAN ILE STRATEJIK iS BIRLIGI
World Medicine Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Sohrab Mamma-
dov, Satis Pazarlama ve is Gelistirme Direktorii Dr. Fuad Rafailov,
Azerbaycan Ulke Miidiirii Hidayat Heydarov, Pazarlama Direktdrii
Yazgul Abdiyeva ve Azerbaycan {lke calisanlarinin katildigi fuarda
World Medicine standi Azerbaycan Saglik Bakani Sayin Dr. Teymur Mu-
sayev ve Turkiye Cumhuriyeti Saglik Bakani Sayin Dr. Fahrettin Koca
tarafindan ziyaret edildi. Saglik sektoriiniin tim bilesenlerini bir araya
getiren fuarda saglik alanindaki yeni teknolojik gelismeler konusuldu.
Saglik sektori ve hizmet saglayicisi firmalarin da Griin ve hizmetlerini
sergiledigi fuarda Azerbaycan ile Tirkiye arasinda her alanda oldugu
gibi saglik sektoriindeki stratejik is birlikleri vurguland..

WORLD MEDICINE ADINI AZERBAYCAN

iLAC PAZARINDA DAHA FAZLA DUYURACAGIZ

World Medicine’nin Azerbaycan'daki is ortaklarinin destegi ve disiplinli
calismasiyla her gegen giin giglendigini vurgulayan World Medicine
Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Sohrab Mammadov, “Azerbaycan
ofisimizde istihdamimizi arttiryor, World Medicine adini Azerbaycan
ilag pazarinda daha fazla duyurmak icin calisiyoruz” dedi.

AYSEGUL PEHLIVANLAR PARALIMPIK ATICILIK
DUNYA SAMPiYONASI'NDA DUNYA SAMPiYONU

illi sporcu ve World Medicine ¢alisanlarin-

dan Aysegul Pehlivanlar Birlesik Arap Emir-
likleri'nde diizenlenen Paralimpik Aticiik Diinya
Sampiyonasi'nda bir biiylik gurur daha yasatti.
Dubai'de gergeklestirilen Paralimpik Aticilik Din-

ya Sampiyonasi'nda World Medicine calisani ve

milli sporcu Aysegiil Pehlivanlar Diinya Sampiyo-
nu oldu.

Birlesik Arap Emirlikleri'nde Paralimpik oyunlari
22 farkli kategoride 45 lilkeden 600'U askin spor-
cunun katilimlari ile gergeklestirdi. 6-17 Kasim

tarihleri arasinda yapilan organizasyonda 10 milli
sporcu yaristi.

P6 10 Metre Havali Tabanca karisik takim SH1 fi-
nalinde Aysegdil Pehlivanlar ve Cevat Karagol ta-
kim halinde Diinya Sampiyonu olarak bayragimizi
gururla dalgalandird..

Aysegiil Pehlivanlar siralama atislarinin ardindan
elde ettigi 527 puan ile, Para Aticilikta Paris 2024
icin kadin sporculara verilen iki kotandan birini
aldi ve bu sonugla birlikte, milli kota sayisi 3'e
yukselmis oldu.




VEFATININ 84’NCU YIL DONUMUNDE ULU ONDER
MUSTAFA KEMAL ATATURK SAYGI VE OZLEMLE ANIL

World Medicine Turklye efatinin 84'ncii yil déniimiinde Ulu Onder Mus- s,
gallganlarl 10 KaSIm’da her Yll Vtafa Kemal At.alt_urk. diizenlenen fanma torenin-
9 .. . de World Medicine Istanbul Fabrika, WMARGE,

Oldugu glbl Ulu Onder MuStafa Cerkezkoy fabrika, depo ve genel merkez ¢alisanlari ta-

Kemal Atatiurk’a saygi ile andi1. rafindan sirket binalari 6niinde saygi ve 6zlemle anildi.




Dr. Levent Uygur
ISG-C Direktori ve
isyeri Hekimi

HEKIM ATALARIMIZ ASKLEPIADLAR
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u sayidan itibaren sizlere tip ve mitolojinin siki
bagini eglenceli bir dille anlatmaya ve Anado-
lu'muzun antik ¢aglardan beri bu konuda ne
kadar zengin bir kaynak oldugunu gésterme-
ye calisacagim.
Her ne kadar iyon Hekim Hipokrat “tibbin babasi” ola-
rak anilsa ve hastaliklarin sistemli siniflandirmasinin
baslangicini yapsa da mitolojide saglikla ilgili bircok ef-
saneler yer almakta ve giin yiziine gikarilan birgok antik
kalintilar bize insanoglunun sagliga yaklasimi konusun-
da cok ilging bilgiler vermektedir.
Mitoloji, insanligin tarih 6ncesi zamanlarindan beri dilden
dile dolasarak giinimiize kadar gelmis ve biyiik haki-
katler yaninda modern bilimi sasirtacak dogrulukta bil-
giler barindirabilmektedir. Ginimiiz tibbinda kullanilan
bircok hastalik tanisinin ve bunlarin tedavi yonteminin
isimleri mitolojik efsanelerin ve kahramanlarin adindan
koken almaktadir.
Antik donemdeki tip anlayisi dini inanclarla i¢ icedir. Has-
taliklardan kurtulmak ve iyilesmek icin tanrinin yardimi
gerekirdi. Tanrilar, insanlarin sahip olduklari kéti huy
ve zayifliklarin hepsinden arinmis, kendi icinde denge
ve uyumu gerceklestirmis Ustiin varliklar olarak diisi-
nilirdd. Onlar talihsiz durumlarda ve hastaliklarin iyi-
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lesmesinde insanlara yardim

ederlerdi. Bu tanrilar igin-
de Eski Yunan'da adindan
en cok soz edilen, Tip *
Tannsi Asklepios'tur.
Mitolojiye gore Ask- J.
lepios, en biyiik sag-

Uk Tanrisi Apollon ile
Koronis adli bir peri-

nin cocugudur. Sik sik
savaglara giden yakisikl
Tanr Apollon'u karisi Ko-
ronis, hamile oldugu halde
baskasi ile aldatir.

Apollon Koronis'i éldarir.
Sonra karnindaki ¢ocuga
acir. Karnini yararak g¢ocugu
alr. Onu blyttlp yetistirsin
diye yari at, yari insan Kheiron'a
teslim eder. Kherion bu ¢ocuga
Asklepios adini verir. Asklepios;
Aleksicous'tan gelir. Kelime “has-

taligi uzaklastirdi” demektir.

RESIM-1: ASKLEPIOS



Zamanla Asklepios oylesine hiinerli bir hekim olur ki
oluleri bile diriltmeye baslar. Hatta dyle ki, buyiik Tan-
ri Zeus'un canlandirarak 6lime mahkum ettiklerini bile
iyilestirince Tanri Zeus buna cok kizar ve yildirim ile Ask-
lepios’u oldirir.

Asklepios adina pek ¢ok tapinak yapilmis ve bunlar teda-
vi amaci ile de kullanilmistir. Bunlara Asklepion denir. En
tnlaleri; Titan-Trika, Rodos, istank('jy, Epidauros, Atina
ve Bergama'da olanlardir. Asklepionlar saglik acisindan
en uygun vyerlere kurulmustur. Dogayla bir butinlik
olustururlar. Tiyatrosu, spor salonlari, gezinme ve din-
lenme yerleri ile insanin kendisini huzurda hissettigi bir
ortam yaratilmistir. M.S. IV. yy. da Hiristiyanlar tarafindan
Asklepionlarin cogu yakilmis, bu yikimdan ancak Berga-
ma Asklepion'u kurtulabilmistir. Bergama Asklepion’u
bize diger Asklepionlarin mimarisi ve i¢ donanimi hak-
kinda oldukga ayrintili bilgi vermektedir. Riizgara karsi
korunakli konumu, mitkemmel sulari, golgeli gezinme
koridorlari, parlak mermer tiyatrosuyla insana huzur ve
dinginlik veren bu yerler zamaninin yilksek gorgilt kim-
selerinin de toplandigi yerlerdi. Asklepionlar sadece sag-
Uk hizmeti sunmakla kalmamis, ayni zamanda egitim,

kiltur ve sanat merkezi niteligi de kazanmistir.

RESIM-2: ASKLEPION-BERGAMA
Bergama Asklepion’unda ve genelde tim diger Asklepi-
onlarda cesitli bolimler vardi.

Bunlar:

Kutsal yol: Tapinaga ve Sifa Tanrisina uzun ve kutsal
sayilan bu yoldan gecilerek erisilirdi. Bu yoldan gegmek
iyilesmek icin gereklilik, bir 6devdi.

Kutsal kiiciik alan: Burada sehrin ileri gelenleri icin
mezarlik bulunuyordu.

Propylon: Dért sttunlu mermer kapl. Kutsal yolun kii-
¢k alana giris yerinde yer alirdi. Buradan biiyiik alandaki
toren yerine gegilirdi.

Artemis kosesi: Giines Tanrisi Apollon'un Asklepion'u
korudugu gibi, Apollon’un kardesi Ay ve Ormanlar Tanri-
casl Artemis de burada hastalari ve dogumlari koruyordu.
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RESiM-3: ASKLEPION KUTSAL YOLU-BERGAMA

Kiitliphane: Duvardaki kiiclik oyuklarda rulo halinde ki-
taplar dururdu. Sadece hekimlere ait bir kiitiphane de-
gildi. Hastalarin ve ziyaretcilerin faydalanmasi icin klasik
eserler de yer alird..

Tiyatro: Tiyatro da, kitlphane gibi sifa arayanlarla ve
ziyaretgilerle dolardi. Bergama Asklepion’'undaki 4000
kisilik biylk tiyatro ciddi bir 6zenle yapilmistir. Tiyatroda
oyunlar, edlenceler diizenlenirdi. Yapilan bu faaliyetlerle
hastalarin ruhsal sorunlarinin tedavisine yardim edilme-
ye ve hayata bagliliklari artirilmaya ¢alisilirdi.
Encoimaterion: Bu tapinaklarda iyilesmek igin hastala-
rin uyumalari ve riya gormeleri gerekirdi. Rlya gormek
icin yattiklari bu odalara Encoimaterion deniyordu.

ASKLEPIADLAR (RAHIP-HEKIM)

Asklepionlarda calisan hekimler “Asklepiad” ya da Ra-
hip-Hekim denilmektedir. O donemde; Yunan hekimleri
bir sanat uzmani hekimin yaninda cirak olarak calisir,
uygulama ve ugraslari merakla takip ederek diger sanat
uzmanlari gibi yetisirlerdi. Eski Yunan'da gok fazla doktor
yoktu.

Yalnizca biiylk sehirlerin kendilerine ait hekimleri bulu-
nurdu. Kiigiik yerlerde hekim bulunmaz ve oralara gezici
hekimler tarafindan hizmet goétirilirdi. Hasta doktor
iliskisinde gizlilik yoktu. Doktorlarin is yeri herkese acik-
ti. Tibbi sorunlar herkesin icinde tartisilirdi. Doktorlar
arasinda rekabet olurdu.

Asklepiadlar ise bu normal hekimlerden farkliydi. Askle-
pios'un miritleriydiler. Asklepios tibbi mezhebine bagla-
nanlar, Sifa Tanris’'nin temsilcisi sayildiklarindan “hekim”
ve “rahip” sifatini tasirlardi. Bu nedenle kendilerine Ra-
hip-Hekim denilmistir. Rahip-Hekim, tip bilgilerini Ask-
lepios’un dgretisine gore uygulardi. Rahiplik sifatini al-
malarinin sebebi din adami oluslarindan degil, sifa giict
bulunan, aydinlanmis, arinmis, yiiksek bilingli insanlar
olduklarindand..

Asklepiadlar, stefonogores (taci taslyan) denilen Basra-
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RESiM-4: DEGiSiK YORELERDE BULUNMUS ASKLEPIADLAR (RAHiP-HEKIMLER)

hip-Hekimin emri altinda bulunurdu. Bu makam, Ask-
lepios siilalesinin imtiyazi altindaydi. Bu nedenle Askle-
pionlarin sert idaresine karsin, sirasi gelince siilaleden
olan bir kadinin da bu makama gectigi cesitli kitabeler-
den anlasilmaktadir. Asklepionlardaki tim

isler; temizlik, guivenlik, tedavi gibi, bu Rahip-Hekimler
tarafindan yapilirdi. Asklepionlarin etkinliginin ve Gniiniin
artmasi, bu ciddi calisma disiplininde ve tedavi yaklasi-
mindaki farkliiktan kaynaklanir.

ASKLEPIONLARDA TEDAViI

Asklepionlar hastalarin dertlerini tanriya bildirdikleri ha-
kiki yerlerdi. Bu nedenle Asklepionlara gelenlerin sayisi
cok fazlaydi. Halkin her kesiminden insan geliyordu.
Hastalar arasinda en ¢ok kadinlar bulunuyordu. Felg, go-
gus darligi, mide agnilari, delilik gibi agir hastalarla, yara
beresi en hafif olanlar da geliyordu. Alnindaki lekeyi, ya-
nagindaki killar gidermek icin bile gelen vardi. Asklepi-
ona gelen hastalar, giris kapisinda (viran kapi) muayene
edilir, tedavisi mimkdn degilse (6limiin kaginilmaz ol-
dugu durumlar) iceri alinmazdi.

Son glinlerini yasayan insanlar iceri alinmaz, iceride
olanlar da disar cikartilirdi. Asklepiona gelen hastalar
iceri girdikleri zaman 6limden kurtulduklarina inanirlar-
di. Bu inangla kendilerini kutsal yerin sagaltimina bira-
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kirlardi. Hastalardan hastaliklarina ve durumlarina gore
para alinirdi. Asklepiona tedaviye gelen kisiler igin ilk
sart temizlikti.

Saglk Tannis’'nin huzuruna temiz olarak ¢ikmak mez-
hebin temeliydi. Temiz olmayan, yikanmamis kisile-
rin mabede girilmesine izin verilmezdi. Bu nedenle su,
Asklepion icin cok 6nemliydi. inanisa gére “su tanrinin
basyardimcisidir.” Asklepiona gelen hastalar, buradaki
kutsal sulardan hem icerek hem de banyo yaparak fay-
dalanmiglardir. Bitiin bunlar kutsal birer gorev gibi ya-
pilirdi.

Bu nedenle madenli sicak sular ve camur banyolari da
tedavi amaci ile kullaniliyordu. Asklepionlarda su kadar
glinesin de 6nemli bir rolll vardir. Giines'in insan viicu-
du Gzerinde sifali etkisi blyiiktli. Homeros’a gore, insan
viicuduna sifa veren isinlar ylziinden Sifa Tanrisi'nin ba-
basi olan Apollon, Asklepiona bakan bir yerdeydi. Belli
zamanlarda glines altinda gezmek ve giines banyosu
yapmak Tanri'yl cagirmak anlamina geliyordu.

Agrisi, sizisi olan hastalara ik kuma girmeleri, camur
sriinmeleri tavsiye edilir, bitkilerden elde edilen sular,
yaglar, macunlar, serbetleri lapalar yedirilirdi. Bal ve bal
serbeti baslica ilagti. Zehirsiz yilanlarla sok tedavisi yapi-
urd. Yilanlar hastalari isirirdi. Tanrinin gict ile onlardaki
sifadan faydalanilirdi. Ayrica kan alindigi da yazilan kita-
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Asklepionlardaki su, giines, hava ve insanlarla yapilan cesitli tedavilerde riiya ve telkin biiyiik rol
oynuyordu. Yeni gelen hastalar riiyaya yatmadan once birtakim merasimler yapilirdi. Temizligini yapan
ve adagini sunan kisi mabede girer ve tanrlarin heykelleri oniinde yakarista bulunurdu. Bundan sonra
kutsal cesmeden suyunu icen hasta dehlizden gecirilerek Telesphore adina yapilan ikinci yuvarlak
binanin altindaki log yere gétiiriiliirdii. Hasta burada yag kandillerinin gizemli 1siklar ve tilsimli golgeleri
arasinda tann ile bas basa birakilirdi. Hastanin yatmasi icin tahtadan kerevet ile ot minderler bulunurdu.

belerden ve toprak esyalardan anlasilmaktadir. Tedavi
usulleri arasinda; egzersiz, tiyatro ve miizik de 6nemli
bir yere sahipti.

Asklepionlardaki su, glines, hava ve insanlarla yapilan
cesitli tedavilerde riiya ve telkin biiyik rol oynuyordu.
Yeni gelen hastalar rilyaya yatmadan énce birtakim me-
rasimler yapilirdi.

Temizligini yapan ve adagini sunan kisi mabede girer ve
tanrilarin heykelleri 6niinde yakarista bulunurdu. Bun-
dan sonra kutsal cesmeden suyunu icen hasta dehliz-
den gecirilerek Telesphore adina yapilan ikinci yuvarlak
binanin altindaki los yere gotirilirdd. Hasta burada yag
kandillerinin gizemli isiklari ve tilsimli g6lgeleri arasinda
tanri ile bas basa birakilirdi. Hastanin yatmasi icin tahta-
dan kerevet ile ot minderler bulunurdu. Carsafi ve ortiyu
herkes kendi getirirdi.

Hekimler hastaya;

“Burada yat, uyuyana kadar dua et. Tanri Asklepios
sendeki derdin dermanini bildirecektir. Ne gariirsen,
ne duyarsan bize anlat” gibi telkinler yapar ve riiya-
nin 6nemini anlatirlardi. Hastalar sabahleyin erkenden
uyanir ve gordikleri riyayr Rahip-Hekimlere anlatirdi.
Hekimler riiyayl yorumlayarak ona gore tedavi programi
belirlerdi.

Riyalarda genelde; acik emirler, ilag ve tavsiyeler yer
alirdi. Ancak zaman zaman da karisik ve sipheli riya-
lar gorilebiliyordu. O zaman Rahip- Hekimler riyayi yo-
rumlayarak hasta icin uygun olan tedavi programini ha-
zirlardi. Riyaya yatmadan 6nce “sangria” denilen bir icki
icilirdi. Sangria kan anlamina geliyordu. Hastalar iyiles-
tikten sonra Asklepion’dan ayrilirken giriste bulunan tas
levhalara durumlarini yazarlardi. Bu belgeler ginimiz
icin 6nemli bir bilgi kaynagi olmustur. Bergama Askle-
pion'unun girisindeki levhalarda bulunan yazilardan biri
soyledir:

“Hasta iceri girsin. On giin gegirsin. Yikansin ve ha-
zirlansin. Giinliik elbiseleri cikarsin ve beyaz kiyafet-
lere sarinsin. Tanriya ciksin, ona kutsal zeytin dal-
lariile siislenmis koyunlar versin. Riiya gormek icin
biiyiik yatakhaneye gitsin. Yiiziiklerini, kemerlerini
ve baglarini ¢ikarip, yalin ayak yiiriisiin.”’

istankoylii hekimlerin babasi Hipokrat (M.0. 460-380)
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Asklepios'a kuvvetle inanmis, kendisini onun tibbi mez-
hebine adamisti. Hipokrat, istankdy'deki Asklepion‘a ge-
len hastalar lzerinde ¢ok sayida deneme yaparak hasta-
larin daha c¢abuk iyilesmesini sagliyordu. Bundan 700 yil
sonra gelen Bergamali Kalinos ise, tedavisini imkansiz
sandigi bir yaradan duydugu acinin siiriip gitmesini iste-
medigi icin, Asklepion tibbi mezhebine bagli bulunmayan
glcli bir hekim olmasina ragmen Bergama Asklepio-
nu’na gittigini ve iyilestigini yazar. Bu belge ayni zamanda
Kalinos'un da Asklepion'a duydugu inancin ifadesidir.
Asklepion'da iyilesen hastalar igin, kutsal suyun basinda
ve cinar agacinin altinda térenler yapilirdi. Iyilesen kisi-
yi bilylk bir alayla ugurlamak kutsal bir gorevdi. Kaval,
flat, diidik gibi enstrimanlarla sarkilar séylenirdi. Daha
sonra dram ve komedi oynanirdi. Sairler; tanrilar, kutsal
yerler ve Bergama sehri icin kasideler, siirler okur, ha-
tipler; toren, tabiat ve saglik hakkinda etkileyici sozler
soylerdi. Hastalar; yapilan eglence ve torenlerle, acilarini
unutmaya calisir, nese ve mutluluk icinde hayata daha
cok baglanirlardi. Bu sayede pek cok hatip, sair, mizis-
yen ve okuyucu yetismis, insanlarin yasama gliciini ar-
tirmada faydali olmuslardir.

Sonug olarak hekim atalarimiz Asklepionlarda calisan
Rahip Hekimler riyalari yorumlayabilecek bilgelige sa-
hiptiler. Once kisiyi bir siire gézlemleyerek onu tanir, her-
kesin rilyasini o kisiye 6zel olarak yorumlarlardi. Tedaviyi
ona gore planlarlardi. Rilya yorumlari bozulan dengenin
yeniden kurulmasi igin birer firsat olarak kullanilmistir.
Hekim, hastada bozulan dengeyi yeniden kurmaya yar-
dimci olan kisidir. O nedenle siradan bir hekim degildir,
aydinlanmis, sifa kabiliyeti ylksek, kendi icinde denge
ve uyumu gerceklestirmis bir kisidir. Dolayisi ile denge-
yi, dengesizligi, bunlarin sebeplerini de iyi bilmektedir.
Onlar yiiksek etik anlayisi, derin bilgeligi ile astronom ve
astrolog olan gercek bir filozof hekimdirler.

Hekimlik o donemde tiyatro ile birliktedir. Clinkd tra-
gedya araciligiyla insani duygulanimlari daha 6zgiir bir
bicimde izleriz, boylece kendi duygulanimlarimiz mer-
hamet ve korku anlamina gelen birer simgeye dondsur.
Tragedyada sempati her ne kadar bizi gercekmis gibi
sarssa da, ruhumuzu arindiran felsefi bir duygulanimdir.
“ARS LONGA, VITA BREVIS” (Sanat uzun, hayat kisadir)
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COCUKLARDA _UST SOLUNUM
YOLU ENFEKSIYONLARI

N
st solunum yolu enfeksiyonlari burun, bogaz

(farinks, bademcikler), kulaklar ve solunum
borusunun baslangic kismi olan larinksin en-
feksiyonlaridr.
En sik “soguk alginligi” olarak karsimiza cikar. Soguk
alginliginda, burun akintisi ve burun tikanikligi belirtileri
on plandadir. Bu hastaliga virlsler neden olur.

SOGUK ALGINLIGI HANGI SIKLIKLA GORULUR?
Soguk alginligi yil boyunca gelisebilir. Ancak etken olan
virUslerin daha sik gorildiigl sonbahar basindan ilkba-
har sonuna kadar olan dénemde daha sik gelisir. Soguk
alginligina neden olan virisler genellikle solunum yoluy-
la ve bazen de direkt temasla bulastiklarindan ¢ocuklarin
okula gitmesi virislerle karsilasmayi artirir. Kiigiik ¢o-
cuklar yilda ortalama 6-7 kez soguk alginligi gegirirler.
Cocuklarin %10-15'i ise yilda en az 12 iist solunum
yolu enfeksiyonu yasar.

Hastalik soguk havalarda daha fazla goriliir; ¢linki in-
sanlar hava soguk oldugu icin i¢ ortamlarda birbirlerine
yakin temasta kalirlar ki bu da enfeksiyonlarin bulasma-
sini kolaylastirir. Ayrica diisiik nem orani burun mukoza-
sini kurutur; bu durum da ¢ocuklari soguk alginligina yol

i %,
[ \
) ]
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acan viruslere karsi daha hassas hale getirir. Hastaligin
gorilmesi yasla azalir.

SOGUK ALGINLIGI BELIRTILERI NELERDIR?

Soguk alginligi belirtileri virUs ile karsilastiktan 1-3 giin
sonra baslar. ilk fark edilen belirti genellikle bogaz agri-
sidir. Bunu kisa siire sonra burun akintisi, tikanikligi ve
hapsirik izler. Soguk alginiginin %30’una oksirik eslik
eder ve genellikle geniz akintisi ile iliskilidir. Bebeklerde,
huzursuzluk, hafif ates, burun tikanikligi, uyku sorunlari,
bazen kusma ve ishal olabilir. Bazi viriislerle enfeksiyon-
larda ates de gorilebilir. Hastalik seyri sirasinda sekres-
yonlarin rengi ya da kivaminda degisiklik olabilir; bu du-
rum her zaman siniizit ya da bakteriyel bir enfeksiyonla
iliskili degildir. Soguk alginligi genellikle 1 hafta siirer;
ancak hastalarin %10'unda 2 haftaya kadar uzayabilir.

SOGUK ALGINLIGI TANISI NASIL KONULUR?
Soguk alginligi tanisi klinik belirtilerin varligi ve muayene
bulgulari ile konur. Hastay muayene eden hekimin gore-
vi alerjik nezle, yabanci cisim, tonsillit, sinlizit, bogmaca
gibi daha siddetli ya da tedavi edilebilir diger hastaliklari
dislamaktir.

REFERANS

Cocuklarda Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlari, Tiirk Toraks Dernegi (Erisim
tarihi: 23.11.2022)
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Teknik Hizmetler Midiiri
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QVID-19 virGstiniin, 2019'un sonlarinda Cin’in
Wuhan bélgesinde ortaya ¢ikmasindan sonra
hizla dinyanin bircok bélgesine yayilmasi ve
11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgii-
tl’'niin, COVID-19'un kiiresel bir salgin oldugunu duyur-
masi sonucu diinya ¢apinda hiikiimetlerin sosyal mesafe
onlemleri aldigi, isletmelerin kapandigi ve insanlarin ev-
den calistigi koronaviriis pandemisi donemi basladi.
Salgin déneminde operasyonel etkinlikte disis, malze-
me sikintisi ve fiyat dalgalanmalari yasandi. Kamu sagligi
hakkindaki kaygilara ek olarak isletme y&netimi ve eko-
nomi alanlarinda en ¢ok tartisilan konulardan biri, kire-
sel tedarik zincirlerinin ve genel olarak ekonominin bu
salgindan etkilenme durumudur.
Cin'de ortaya ¢ikan bu salgin bircok kiiresel tedarik zinci-
rinde kesintilere sebep olan ¢ok biiyiik dlgekli bir krizdi.
Wuhan bolgesi bircok kiiresel tedarik zinciri icin olduk-
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¢a 6nemli bir konumdadir. Geleneksel iiretimde dnemli
merkezlerden biri olmanin yaninda, otomotiv, celik gibi
modern endustriyel Gretimlere de ev sahipligi yapmakta,
bircok yiiksek teknoloji Griin bu bélgede Uretilmektedir.
Bu kriz slirecinde ortaya cikan diinya capinda en biyik
olcekli krizlerin biri de cip krizidir. Otomotivden elekt-
ronige, savunma sanayiden bilisime pek cok sektor icin
ciddi bir sikinti olan global ¢ip krizi son birkag yildir yogun
olarak hissediliyor. En genel kaniya gore krizin sorumlu-
su olarak pandemi gosterilse de, aslinda arka planda pek
cok farkl faktor yer aliyor.

insan tirnagindan bile kiiciik olan silikon cipler elektronik
cihazlarin beyni olarak kullaniliyor ve bilgi depolamaya
yariyor. Bu nedenle de dijitallesmenin arttigi cagimizda
akla gelen hemen hemen her alanda karsimiza gikiyor.
Kendi kiiclik islevi biiyiik olan ¢iplere bu kadar yogun bir
talep olunca kitlik da kaginilmaz hale geliyor.
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World Medicine Teknik Hizmetler ekibi olarak endustri-
yel alanda yasanan malzeme tedarigi sorunlarini cok ya-
kindan takip etmekteyiz. Karsilastigimiz (itopik boyutlara
ulasan termin sireleri bizlere bir kez daha géstermistir
ki sinirsiz bir kaynak s6z konusu degildir. Bu durumda
onceliklerimizden bir tanesi sifir atik ve geri kazanim
yontemleridir. Fabrikamizda yiriittiigliimiiz ve sonuclan-
dirdigimiz bir projemizi bu vesile ile sizlerle paylasmak
istiyoruz. Fakat dncesinde sifir atik ve geri kazanim (ize-
rinde biraz durmamiz gerekir.

Sifir atik ve geri kazanim denildigi zaman cogumuzun ak-
lina kadit, plastik vb. malzemelerin kullanimlari, toplan-
masi, geri donustirilmesi gelmektedir. Fakat giinimiz
diinyasinda sizlerin de bildigi gibi pandemiyle hemen he-
men ayni donemde baslayan ve halen devam eden cok
ciddi bir cip krizi mevcuttur. Bu kriz bizlere gdsterdi ki
sadece evsel atiklari, kagit ve plastik tiirevi atiklari geri
kazanmak yeterli degildir. Endistriyel bazda kullanmis
oldugumuz tiim cihaz ve ekipmanlari bu minvalde de-
gerlendirmemiz elzemdir. Aksi takdirde ¢ok ciddi zaman
ve is kayiplari yasamamiz kacinilmazdir. Bu da firmalara
adir bir maddi yuk doguracaktir. Boylesi durumlar yasa-
mamak adina yapilabilecek en basit ve uygulanabilir yol
oncelikle sifir atik ardindan ise geri kazanim islemleridir.
Fabrikamizin kurulumu esnasinda basta belirlenen kuyu
yerinden cikan suyun fiziksel degerleri ile proje deva-
minda belirlenen kuyudan cikan suyun fiziksel degerleri
farkliik gostermistir. Su sartlandirmada ve projelendir-
mede bu fiziksel dederler esas alinir. ilk kuyu suyunun
fiziksel degerlerine gore sart olan dolamit filtreye yeni
kuyu suyunda ihtiyag olmadi. Bu durumda hidrofor sis-
temimizde bulunun manuel dolamit filtre Ginitesi atil du-
ruma diismdiis oldu.

Hidrofor sistemimizde 2.faz calismalari kapsaminda ku-
rulan yeni sistemde ihtiya¢g duydugu kullanim suyu dre-
timi icin yeni bir yatirnm gerekti. Mevcuttaki kapasitemiz
9 m3/h iken 2. faz galigmalar sonucunda 18 m*/h olmasi
gerekiyordu. Bunun icin yeni bir sartlandirma sistemi
yerine, tim islemlerini Teknik Hizmetlere bagli Yardim-
cl isletmeler ve Elektrik Bakim béliimlerimiz ortaklasa
gerceklestirerek atil duruma diisen manuel dolamit filtre
tnitesinin revizyonunu saglamis olduk.

Non-steril soliisyon sistemleri icin gelen enstriimanlar
hasar gordiig icin yenileri ile degistirildi. Cikan bu ekip-
manlar icerisindeki calisir durumda olan vana, PLC vs
gibi ekipmanlar bu projede kullanildi.

Bildiginiz gibi su yumusatma sistemleri, su kaynakla-
rindan sertlik (kireg) giderimi amaciyla kullanilan aritma
Uniteleridir. Su yumusatma sistemleri, sertligin yiiksel-
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mesine neden olan kalsiyum ve magnezyum iyonlarini,
sodyum iyonlart ile yer degistirerek suyun yumusatilma-
sini sadlar. Su yumusatma sistemlerinin rejenerasyon
islemi, tuz (NaCl) ¢ozeltisi kullanilarak yapilir. Su yumu-
satma sistemleri ile suyun sertligi O Fr seviyesine kadar
indirilebilir. Fabrikalarda ve endistriyel tesislerde proses
suyunun 0 Fr sertlik seviyesine indirilmesi gerekebilir.
Bu bélimde sizlere gergeklestirmis oldugumuz proje
adimlarindan bahsederek bir kez daha geri kazanimin ve
sifir atik politikasinin dnemini vurgulamak ve atil durum-
da bulunan ekipmanlarimizi nasil degerlendirdigimizi an-
latmak istiyoruz.

Oncelikle manuel dolamit filtre Gnitesinin icerisindeki
dolamitin bosaltimini gerceklestirdik. Ardindan yumu-
satma sisteminin ¢alisma sartlarini yerine getirebilmesi
icin dip diftizor ve difiizéra bagli ahtapot kollarin Gzerine
recine gelmesini engellemek amaciyla 150kg cakil tasi
yerlestirdik. Cakil taslarinin tzerine de 375lt regine ila-

vesi yaparak sistemin i¢ tasarimini tamamlamis olduk.

Kurdugumuz tekli yumusatma sisteminin yeri yapmis ol-
dugumuz kesif calismalari dogrultusunda belirlendi. Ar-
dindan sistemimizin ihtiyag duydugu debi dogrultusun-
da yiizey borulama icin tasarim ¢alismalarina basladik.
Burada gerekli olan debi miktarini géz 6niine alarak dir-
sek ve mesafelerden kaynakli olusacak kayiplar dogrul-
tusunda hesaplamalari yaparak boru capi basta olmak
Uzere secimleri gerceklestirdik. Tuz emis asamasinda ih-
tiyag duydugumuz vakum islemini tasarladigimiz “T" bir
parca ve parcaya ekledigimiz vakum enjektori vasitasiy-
la tamamlamis olduk. Yapilan hesaplamalar sonucunda
olusturdugumuz tasarim ekip arkadaslarimiz tarafindan
hayata gecirildi.
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“"I' T Kurmus oldugumuz debi kontrolli tekli yumusatma
L

‘ sistemimizde rejenerasyon ve yumusatma islemleri
— safhalarini yonetecek olan vana montajlari ekibimizce

tasarima uygun sekilde yapildi. Oncesinde atil durumda

bulunan vanalarin bakimlari yapilarak calisir durumda
olduklari teyit edildi.
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Elektrik bakim bolimimiz ile ortaklasa yaptigimiz ¢a-
lisma neticesinde yumusatma sisteminin calisma ko-
sullarinda gerekli olan programlama hazirlandi. Tim bu
islemlerim ardindan gerekli kablolama islemleri gercek-
lestirildi.

B 1 T —

Tekli yumusatma sistemleri, cok yollu otomasyon vana-
lar ile kumanda edilmektedir. Doyuma ulasan reginenin
rejenerasyon islemi zaman kontrollii veya debi kontrolli
olarak gerceklesmektedir. Rejenerasyon esnasinda ihti-
yag duyulan tuzlu su soliisyonu, yeterli miktarda suyun
tuz tankina aktarilmasi saglanarak otomatik olarak ha-
zirlanir.
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Bu yapilan calismalarda yalnizca 1.100 € bedel ile regine
alimi yapilmistir. Proje arastirmasi kapsaminda elde etti-
gimiz fiyat baremi ise ortalama 10.000 €'dur.

Gergeklestirdigimiz bu proje ile ekibimizin ekipman ve
cihazlara farkli gozle bakmasini saglarken hem elimiz-
deki atil durumdaki cihazlari son derece iyi bir sekilde

degerlendirdik hem de ciddi bir fiyat tasarrufu sagladik.
Bu yapmis oldugumuz calismalar bizlere gosterdi ki bir-
likte, bir ekip olarak calisarak basarisiz olmamiz mim-
kiin degildir. Henry Ford'un da dedigi gibi “Bir araya
gelmek baslangictir, bir arada durabilmek ilerlemedir,
birlikte calismak basaridir.”

TUMUSATMA
SISTEMI -2
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. SANATTA TEKNOLOJI KULLANIMI:
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Giiniimiizde etkilesim kurdugumuz hemen her seyde dijitali-
. deneyimliyoruz. Teknolejide, bilimde, ticarette; insanlarla
iletisimimizde, kendimizi dis diinyaya ifade bicimlerimizde,
_ kisacasi her seyde dijital diinyanin olanaklarindan
. .. faydalanmyoruz. Bilgisayarlari e-postalarimizi kontrol etmek
icin, akilli telefonlar iletisim kurmak icin kullaniyoruz.
Sosyal medyayl kullanarak birbirimize fotograf ve video
gonderiyor, fikirlerimizi sosyal medya iizerinden ifade
a ediyoruz. A11§Verl§lerlleI banka islemlerimizi dijital alana
' ta§1ya11 ok oldu, resmi islemler bile e-devlet platformlarina
- ta§1nd1 Sonug olarak dijitalin yasamimizdaki yeri artik
yadSmamaz Ve elbette sanat'da bu dijital diinyadan azade
degil. Her gey gibi o da dlllt&llE§ly0r Daha geng nesiller
dl]ltal sanatla bityiidii, ancak bir¢ogumuz icin d1]1tal sanat |
hala gok yenl bir kavram '
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DIiJITAL SANAT NEDIR?

Dijital sanat, bilgisayar sanati veya
yeni medya sanati gibi isimlerle de
aniliyor. Kisaca; yazilim, bilgisayar
veya diger elektronik cihazlar kul-
lanilarak yapilan sanati ifade ediyor.
Animasyonlar, fotograflar, illistras-
yonlar, videolar, dijital resimler gibi
dijital ortamda uretilen veya sunulan
eserler; dijital sanat olarak siniflan-
dinliyor.

DIiJITAL SANATIN TARIHIi

Dijital sanatin tarihini altmis yil ge-
riye gotirmek mimkin. Bilgisayar
animasyonunun onciilerinden olan
John Whitney, 1960 yilinda kendi
icadi olan mekanik analog bilgisaya-
ri, sinema filmi ve televizyonda go-
riinen yazi ve reklamlari olusturmak
icin kullanmaya basladi. 1963'te ise
Ivan Sutherland, Sketchpad olarak
bilinen ilk kullanici etkilesimli bilgi-
sayar-grafik arayiziini icat etmisti.
Ote yandan, sanat cevreleri, dijital
sanat terimini ancak 1980'lerin ba-
sinda kullanmaya basladi. Bu tarih-
lerde, dijital sanatin &ncllerinden
olan Harold Cohen, zemine yerlesti-
rilmis kagitlara blylk olcekli gizim-
ler yapmak icin kullanilan bir cesit
robot olan ve "AARON" olarak tani-
nan makineyi kullanmaya baslad.
Andy Warhol, bir Commodore Ami-
ga bilgisayarini kullanarak yarattig
sanat eserini Temmuz 1985'te New
York'taki Lincoln Center'da halka
tanitt.

1990'larda ise, dijital teknolojideki
ilerlemelerle birlikte bilgisayarlara
video yiiklemek mimkin héle geldi
ve sanatcilar kamera ile cektikleri
gorintileri dijital ortamda mani-
plle edebilmeye basladilar. Bu da
onlara gorsel kolajlar yaratabilme,
hareketli gorintileri kolayca kesip
yapistirabilme gibi daha once go6-
rilmemis yaratici bir 6zgirlik alan
sundu.
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Farkli teknolojilerle yaratilan ve il-
listrasyon, fotograf, hareketli grafik
gibi farkli formatlar kullanarak eser
vermeyi mimkiin hile getiren diji-
tal sanat da iste bu sayede dogmus
oldu. GIF'ler, videolar kullanilarak,
artinlmis gercgeklik ve yapay zeka
gibi teknolojilerden yararlanilarak
uretilen eserler dijital sanatin unsur-
lari héline geldiler.

DIJITAL SANAT URETIMINDE
NELERE iHTiYAC VAR?

Goruntd, video ve ses duzenle-
me yazilimi ve uygulamalari, gizim
tabletleri veya cizim pedleri, sty-
lus kalemler, 3D boyama ve heykel
araglari, 2D ve 3D animasyonlarin
yani sira hareketli grafikler igin kul-
lanilan animasyon yazilimlari, arti-
rilmis gerceklik ve sanal gergeklik
olusturma araclari, vektor grafik
editorleri, 3B modelleme uygulama
veya yazilimlari, perspektif araglari;
dijital sanat uygulamalari sirasinda
siklikla kullanilan araglar. Kisacasi
dijital teknolojilerin ortaya cikardigi
her tir teknoloji, dijital sanat ese-
rinin verilmesi sirasinda énemli bir
araca donlsuyor ve cesitli eserlerin
ortaya ¢ikmasini sagliyor.

PEKI DIJITAL SANAT

NE IFADE EDiYOR?

Baslangicta dijital sanatin dege-
ri, anlami ve derinligi Uzerine uzun
tartismalar siirmiis olsa da dijital
teknolojinin etkisini bugiin resim-
den edebiyata, heykelden mizige
sanatin her alaninda yogun sekilde
gormekteyiz.

Sanati dijital ortamda Uretmenin,
yayimlamanin, paylasmanin ve sat-
manin gittikce kolaylasmasi, diin-
yanin her yerindeki dijital sanatcilar
icin eserlerini kitlelere rahatca ulas-
tirabilme imkani sagliyor. ilk donem-
lerinde ortaya cikan tartismalarin ta-
mamen asilmis oldugu sdylenemese
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de bugiin diji-
tal sanat artik
ylksek sanat
koleksiyon-
culugunun da
alanina giriyor.
Ornegin kripto
sanatl, ¢cok sa-
yida dijital sanat-
¢inin  eserlerini
klasik eserlerle
yanisir  fiyatlara
satabilmesine olanak
veriyor.

DiJITAL SANAT SAYESINDE
HAYATIMIZA GIREN YEPYENI
BiR KONSEPT: NFT

Dijital Sanat ile hayatimiza giren
yepyeni kavramlardan biri NFT. Ni-
telikli Fikri Tapu/Degistirilemez To-
ken ya da ingilizcedeki yaygin adiy-
la non-fungible token (NFT), dijital
bir varligin, drnegin dijital bir sanat
eserinin benzersiz oldugunu ve bu
nedenle birbirinin yerine gecemeye-
cegini onaylayan ve blok zinciri ad
verilen bir dijital defterde depolanan
veri birimi anlamina geliyor. Degisti-
rilemez Tokenlar; bir tabloyu, GiF',
hatta bir tweet'i bile ifade edebiliyor.
Bu yolla dijital dosyalar sonsuz se-
kilde yeniden Uretilebiliyor ve onlari
temsil eden NFT'ler temel blok zin-
cirlerinde izlenerek alicilara onlara
sahip olduklarinin kanitini sagliyor.
Bir sanatcgl, bir eseri temsil eden
NFT'yi satabilse de eserin telif hak-
kini elinde tutabiliyor ve ayni calis-
manin daha fazla NFT'sini yaratabi-

liyor. NFT'nin alicisi
ise 6zel erisim elde
edemiyor; daha-
si alici "orijinal"
dijital dosyanin
mulkiyetini de
elde edemiyor.

DiJITAL SANAT:
NE KADAR
DEGERLI?
Dijital sanat en az 40
yildir hayatimizda olma-
" sina ragmen birgok insan
bu tir bir sanatin mesru-
iyetini sorgulama egiliminde. Gergek
bir sanat formu olup olmadigiyla
ilgili tartismalar hala sirip gidiyor.
Ote yandan, gecen yil NFT sanatgisi
Beeple'in dijital bir eseri 69 milyon
dolara satildi ve bu satis 2021'in en
onemli giindemlerinden biriydi.
Dijital teknolojilerin, bir sanat ese-
rinin Gretilmesinden yayimlanma-
sina ve hatta satilmasina kadar pek
cok sirecgte kolaylastiricl etkisi ol-
dugu yadsinamaz. Bu kolaylastirici
etki, dijital teknolojiler kullanilarak
yaratilan eserlerin sanatsal dege-
ri konusunda tartismalarin ortaya
ctkmasinin temel sebebi. Oysa dijital
sanatgilar da geleneksel sanatgilarin
deneyimledigi sireclerin ¢cogundan
gecer. Ustelik yaraticilk ve 6zgiin
bir Gslup olusturabilmenin teknolo-
jiden, araclardan ve imkanlardan ba-

gimsiz oldugu konusunda sanat cev-
relerinde giderek artan bir kabul s6z
konusu. Kisacasi dijital sanat git gide
daha fazla kabul goriyor diyebiliriz.

Ingilizcedeki yaygin adiyla non-fungible
token (NFT), dijital bir varligin, drnegin dijital
bir sanat eserinin benzersiz oldugunu ve bu

nedenle birbirinin yerine gecemeyecegini
onaylayan ve blok zinciri adi verilen bir dijital
defterde depolanan veri birimi anlamina geliyor.
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Miige Giileli
WMINOLAB Analitik Sefi

irket misyonumuzun temelini olusturan, farkl
ve 6nde olmanin tartismasiz en 6nemli kayna-
g1 olan “yenilik¢i bakis agisi” kavramini ortak
akil ile genisletebiliriz. Bu farkindalik ile farkl

disiplinlerin ve farkli uzmanlik alanlarinin ortak
paydada bulustugu WMARGE Analitik Gelistir-
me ekibi olarak etkin bilgi paylasimi konusunda ¢alisma-
larimiza devam ediyoruz.
Boylece gerek akademik bilgileri gerekse calismalari-

AN

!
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AN-GE VIZYON
CALISMALARLI;
WORKSHOP ETKINLIGI

mizin arka planini olusturan giincel konulari paylasmak,
giindemdeki bilimsel konular tartismak ve kisisel far-
kindaliklari ekip farkindaligina donistiirmek amaciyla
baslattigimiz workshop etkinliklerimize bir yenisini ek-
lemis bulunuyoruz.

Bu kapsamda An-Ge Bitmis Uriin Kidemli Uzmani Sinan
SEZGIN arkadasimiz tarafindan diizenlenen “Veri Biitiin-
(gl (Data Integrity)” baslikli workshop igerigimizi siz-
lerle paylasmaktan mutluluk duyariz.

| - -
-
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Sinan Sezgin
Analitik Gelistirme
Bitmis Uriin Kidemli Uzmani

on giinlerde ilag Endiistrisinde Veri Bitunligi
(Data Integrity) kavrami en ¢ok konusulan ve
tartisilan maddelerden biri haline geldi. Kisaca
bahsedecek olursak bu kavram; ham madde-
den bitmis Griine kadar tiim stireclerin glvenilir ve siste-
matik olarak bir bltun icerisinde denetlenebilir, kontrol
ve takip edilebilir olmasini amaglamaktadir. Hatalari mi-
nimuma indirecek ve olusabilecek istismarlari 6nleyecek
bir sistem tasarlanmasini tesvik etmektedir.
Ham data guvenligi, kayitlarin tutulmasi, ikinci géz kont-
rolleri, data manipilasyon konulari GLP, GMP ve GAMP
acisindan oldukca biiylik éneme sahiptir. Bu nedenle
saglik otoriteleri tarafindan gerceklestirilen denetimler-
de veri biitlinligl konusu denetciler agisindan da 6nemli
bir konudur ve sorgulanir. Giinimiizde, FDA tarafindan
yapilan denetimlerde uyari yazilarinin 6nemli bir cogun-
lugu veri bitlinliga ile veri eksikligi hakkindadir. Verile-
rin batinligind korumak ve tamligini saglamak esastir.
Veri bitinligl problemleri ilag, biyoteknoloji ve tibbi ci-
haz firmalarini oldukga fazla etkilemektedir. Bu nedenle
ozellikle bu sektorlerde en fazla konusulan ve arastirilan
konulardandir.
Peki veri (data) ve ham data nedir? Veri; bir arastirmada
sonuca ulasabilmek icin gereken ilk bilgidir. Ham data
ise; el ile veya otomatik bilgisayar yaziimi araciligiyla is-
lenmemis herhangi bir veriyi ifade etmektedir.
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VERI BUTUNLUGU
(DATA INTEGRITY)

Veri btunligl, verilerin yasam déngiist boyunca tam
ve dogrulugunu, guvenirliligini ve tutarliigini, orijinalligi-
ni ifade eder. Veri biitlnliga, verilerinizin izlenebilirligini
orijinal kaynagina kadar garanti ettigi ve giivence altina
aldigi icin 6nemlidir. Veriler degistirilir veya silinirse nasil,
ne zaman ve kim tarafindan yapildigi bilinmelidir. Veri, si-
zin en degerli varliklarinizdan biridir. Veri ve biitlinligi ne
kadar kaliteli ise basarinin da o denli yiiksek olmasi muh-
temeldir. Verinin bu kadar énemli oldugu noktada korun-
masl, dogrulugundan emin olunmasi da 6nem kazanmis-
tir. Verilerin en dogru sekilde toplanmasi, depolanmasi,
dogrulugunun ve givenilirliginin korunmasi gereklidir.
Butinlik ve dogruluk olmadan, verileriniz degersizdir.
Bir isletmede kayitli veriler, yapilan islemlerin gercekligi-
ne, dogruluguna veya yanlisligina kanitsal destek saglar.
Bu veriler 6zellikle laboratuvarlarda izlenebilirligin sag-
lanmasinda ve islemlerin giivenilirliginde oldukga 6nem-
lidir. Hi¢ kuskusuz en dogru veriler ile calismak ideal ola-
rak beklenendir ancak bunu saglamak bazen mimkiin
olmayabilir. Verileri olusturan analistler farkli sebepler-
den dolay hata yapabilirler. Yani veriler degistirilebilir,
silinebilir veya hi¢ kaydedilmeyebilir. Veri buttinligi yak-
lasimi bu nedenlerden dolayi laboratuvarlarda 6nemlidir.
Bu noktada sonuglarin depolanmasi yeterli olmayip her
sonucun eksiksiz olmasi ve ilgili tim datalari icermesi
de gerekmektedir.
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Veri Bltinligini saglamak igin; laboratuvarlarda ana-
listler Standart Operasyon Prosediri (SOP) direktifle-
rine gore analizlerini gerceklestirmeli ve her basamagi
ilgili kayit defterlerine zamaninda, dogru ve eksiksiz
olarak kayit ederek belgelemelidir. Standart bir labora-
tuvarda beklenen ve istenen calisma yaklasimi bu se-
kildedir. Laboratuvarlarda genel olarak (g sekilde kayit
gerceklestirilmektedir;

1- Kagit dokiimanlar ile kayit,

2- Hibrit (kagit+elektronik) kayitlar,

3- Elektronik kaytlar,

Laboratuvar bu ¢ yaklasimdan hangisini kullaniyor olur-
sa olsun veri biitlinligu tim bu sistemler icin gecerlidir.
Bu sistemlerde veri biitiinligi kavramini diizenlemek ve
denetlemek icin FDA (US Food and Drug Administrati-
on) 21 CFR Part 11, AB GMP (Avrupa Birligi lyi Uretim
Uygulamalari), ISO (ISO 17025) ve MHRA (Medicines &
Healthcare products Regulatory Agency) gibi uluslarara-
si kilavuz ve direktifler yayinlamistir.

ilgili tim analizler icin; ikinci bir kisi tarafindan kontrol
edilebilecek ve gerektiginde denetlemeler icin hazir bu-
lundurulabilecek sekilde kayit tutulmasi veya belgeli ka-
nitlarin bulunmasi cok énemlidir.

Veri bitinligini saglamak icin 6nemli yaklasimlardan
bir tanesi ALCAO ilkesidir. ALCOA Veri Bitinlaga ilkeleri;
ABD ilag ve Gida Dairesi tarafindan belirlenmistir ve ézel-
likle elektronik kayitlardan yararlanarak veri bitinligini
korumaya iliskin zorluklarin Ustesinden gelmek icin dii-
stnilmistir. Ayni zamanda veri biitiinligind saglamak
amaciyla kullanilan yaziim sistemleri de vardir. Laboratu-
var bilgi ve yonetim sistemleri (LIMS) laboratuvar ¢alisma-
lari sirasinda elde edilen bilgileri depolamak ve yonetmek
icin hazirlanan yaziimlardir. Sistem 6rnekleri, standartlari,
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test sonuclarini, raporlari, laboratuvar ¢alisanlarini, cihaz-
lari kontrol etmek ve yonetmek igin tasarlanmis, esnek
yapili yaziimlar olmakla beraber is akisi otomasyonu da
yapan dinamik bir sistemdir. Tek bir yazilim ile kilavuzlarin
tim gereklilikleri merkezi olarak saglanabilmektedir.
Veri butlinligu Kalite Sisteminin kritik bir bilesenidir.
Kaliteli veriler, sirketin diizenleyici gerekliliklere uygun
olarak faaliyet gostermek icin dogru verileri kullanma
konusundaki giveninin temelini olusturur. Veri bitin-
lagu, cesitli nedenlerle diizenleyiciler icin kritik 6neme
sahiptir. Hasta giivenligi, stireg ve iiriin kalitesi dahil. Ve-
rilerin btunligd ve glvenilirligi, dizenleyicilerin sirket
hakkindaki gorusleri icin bir temel saglar.

ilag arastirma ve gelistirmede ham veri miktari yildan
yila artmaktadir. Yeni teknolojiler ve basit bir sekilde
mevcut depolama, basit bir insan etkilesimi ile topla-
namayan, yapilandirilmamis veri daglari yaratmaktadir.
Ayni zamanda diizenleyici gereklilikler, sirketleri olustu-
rulan verileri takip etmeye, veri biitinligiini saglamaya
ve saklamayi kontrol etmeye zorlamaktadir.

Deger verilerde gizlidir. Bu nedenle, riin yasam don-
glinlizde herhangi bir zamanda verilerinizi bulabilmeli,
erisebilmeli, birlikte calisabilmeli ve nihayetinde verileri
yeniden kullanabilmelisiniz.
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Aleyna Faruzlu
WMINOLAB Miisteri
iliskileri Temsilcisi

lag endstrisindeki en 6nemli ticaret fuari olan CPhl
(Convention on Pharmaceutical Ingredients) - Diinya
ilac Kongre ve Fuari 1-3 Kasim 2022 tarihleri ara-
sinda Almanya, Frankfurt'ta gerceklesti. Fuar, diinya
capinda 140'tan fazla tlkeden 2.200'den fazla ev sahibi
ve 34.000 katiimci ile ilag sektoriiniin 6nde gelen firma-
larini bulusturdu.
Bizler de World Medicine ilag Sanayi ve Ticaret Anonim
Sirketi olarak kurdugumuz WMINOLAB inovasyon La-
boratuvarimiz ile farmasotik ilag analizlerinde yenilikgi
Ar&Ge calismalarimizi, yonetmelikler ve gereksinimler
kapsaminda sagladigimiz analiz hizmetlerimizi ve ilag
ruhsatlandirma siireglerinde bu analizlerin 6nemine ilis-
kin deneyimlerimizi ilag sektortniin farkli alanlarinda
faaliyet gosteren firmalar ile paylastik.
Fuarda ilag endistrisinde etkin maddeler, bitmis triin
formlari, ambalaj malzemeleri, s6zlesmeli hizmet teda-
rikgileri ve distribitorleri kapsayan genis bir sektor yel-
pazesi ile gerceklestirdigimiz goriismeler ve bilgi akta-
rimlarimiz sayesinde WMINOLAB ve WMARGE basarilari
takdir toplad.
Bizler icin her zaman gurur kaynagi olan basar dyki-
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AN-GE ViZYON CALISMALARI;

WMINOLAB ILAC
SEKTORUNUN KALBI
CPHI FUARINDA

miiz, diinyanin dort bir yanindan katilan konuklar tara-
findan da ilgi odag haline geldiginde World Medicine ilag
Sanayi ve Ticaret Anonim Sirketi Ar&Ge Analitik Gelistir-
me Bolimii ve WMINOLAB inovasyon Laboratuvari ola-
rak edindigimiz tecriibelerimiz sayesinde hedefledigimiz
basarilari gerceklestiriyor oldugumuzu gormek bizim
icin oldukga degerliydi.

WMINOLAB inovasyon Laboratuvarimiz biinyesinde tec-
ribeli ekibimiz ve ileri teknolojili cihaz parkurumuz ile
sundugumuz Nitrozamin Safsizliklarinin Belirlenmesi,
Extractables & Leachables Calismalari, Elementel im-
pirite Analizleri ve Bilinmeyen Safsizliklarin Karakteri-
zasyonu gibi analitik analiz hizmetlerimiz cesitli firmalar
ile global partnerlik kapsaminda bilimsel is birliklerine
olanak firsatlari saglamaktadir.

WMINOLAB inovasyon Laboratuvari olarak hizmet sagla-
maya basladigimiz giinden itibaren katiim gdsterdigimiz
kongreler ve fuarlar, diizenledigimiz bilgilendirici webina-
rimiz ve sosyal medya paylasimlarimiz ile analiz hizmet-
lerimizi ve calismalarimizi lilke ¢capinda tanitarak belirli bir
kitleye eristik. Bu dogrultuda analiz hizmetlerimize ihti-
yac duyan veya duyabilecek sirketler, laboratuvarlar, tini-
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versiteler, kurum-kuruluslar ve bireyler icin sagladigimiz
bilgilendirmeler ile tlke icerisinde is birliklerimizi strdiir-
mekteyiz. Uluslararasi pazarda da analiz hizmetlerimiz ile
yer alabilmek ve global firmalar ile is birligi icerisinde ol-
mak kurulus amagclarimiz arasinda yer alan 6nemli mad-
delerimizdendi. CPhl Fuari amaglarimizi gergeklestirmek
adina hedef pazara erisim saglamak, kendimizi sektorde
daha biyk kitlelere tanitmak ve is iliskilerini gelistirmek
amaciyla sahip oldugu katiimci portfoyii ve ziyaretci po-
tansiyeli ile bizler icin oldukga etkili bir fuardi.

Fuarda edindigimiz deneyimler, 6niimiizdeki yillarda ka-
tilim gdsterecegimiz ulusal ve uluslararasi etkinlikler igin
bizlere yol gésterici nitelikte olup her zaman kendimizi ge-
listirerek daha ileriye tasima bilincimize katkida bulundu.
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Umutcan Magoglu
Analitik Gelistirme
Metot Transfer

Uzman Yardimcisi

AN-GE ViZYON CALISMALARI;

ISTANBUL MARATONU

illarca nasil olsa kazanamam diyerek hi¢ ka-
tilmamis olup sirketimizin sundugu imkani
degerlendirince aslinda kazanmaktan cok ice-
risinde bulunmanin gayet keyifli oldugunu fark
ettiren glzel bir organizasyondu benim igin.
Daha profesyonel olanlarin 42k icin yaristigi bizim ise
ekipge hem egitime katki sunmak hem de spor yapmak
icin 15k’ da yer aldigimiz bu organizasyonda bulunmak
ozellikle ilk defa maratona katilan benim icin oldukca
heyecan vericiydi.
Sonuc olarak; Asya'dan Avrupa yakasina essiz manzara-
i Bogaz Koprusu Uzerinden yiriyerek gegme deneyimi
sunan maratonda; kaltir, tarih ve harika glinesli havanin
miikemmel bir karisimini sunan bir sehir olan istanbul'un
Avrupa yakasinin sokaklarinda trafik kesmekesi, arag
kirliligi olmadan yasamak, yaklasik 60 bin kisinin kimisi
pateniyle kimisi bebek arabasiyla katildigi her yastan in-
sanin renkli géruntisuniin olusturdugu bir ortamda ekip
olarak bulunmak ve spor yapmak giizel bir deneyimdi.

www.worldmedicine.com.tr



Tugba Demir
WMINOLARB Kalite Sefi

Tuark Tip Dinyasi Kurultays; Turkiye, Azer-
baycan, Kazakistan, Kirgiz Cumhuriyeti ve
Ozbekistan saglik bakanlari, bilim insanlari
B ve Cumhurbaskanimizin katiimiyla iilkemi-
zin ev sahipliginde istanbul'da topland..
30-31 Ekim 2022 tarihlerinde istanbul Hilton Kongre ve
Fuar Merkezi'nde gerceklesen Tirk Tip Dinyasi Kurul-
tay'nda "Saglikta Tirkiye Yizyili" vizyonu ele alindi ve
kurultay kapsaminda Tip Tarihine ve Ortak Gegmise Vefa
Odiilleri, Aziz Sancar Bilim, Hizmet ve Tesvik Odiilleri t6-
reni gerceklestirildi.
WORLD MEDICINE ailesi olarak ilag portfoyliimiziin ge-
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AN-GE VIZYON
CALISMALARI;
8. TURK TIP DUNYASI
KURULTAYI

nisligi, ihracat alanindaki derecelerimiz, Ar-Ge projesi
bazindaki basarilarimiz, yaptigimiz yatirimlar ve {lke
ekonomimize katma deger saglayan ozelliklerimizle
Ulkemizi temsilen yer aldigimiz standimizda katilim-
cilara sirketimiz, WMARGE ve WMINOLAB inovasyon
Laboratuvari calismalarimiz hakkinda detayli bilgi ak-
tariminin saglanmasi bizim igin gok kiymetliydi. Bunun
yani sira bdyle bir organizasyonda iilkemizi temsilen
yer almak ve ihracat yaptigimiz tilkelerde WORLD ME-
DICINE markasinin ne kadar taninmis ve énemli oldu-
gunu aldigimiz 6évgller ile yasamak bizim icin gurur
verici bir deneyimdi.
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AN-GE VIZYON

CALISMALARLI;
4 GELENEKSEL

el Feie PIKNIK ETKINLIGH

MARGE Analitik bolimi olarak aidiyet,
moral motivasyon ve ekip duygusunu
harekete gecirecek organizasyonlar dii-
zenlemeye 6nem veriyoruz ve 6zen gos-
teriyoruz.
“Gergek Ekip Bir Ailedir” mottomuzla her yil geleneksel
olarak diizenledigimiz moral motivasyon etkinliklerimiz-
den sadece bir tanesi olan piknik organizasyonlarimiz,
ekip arkadaslarimizla birlikte ailelerimizin de katiimi ile
gerceklestirilmektedir.
Bu yil Eylil ayinda essiz bogaz manzarali Yildiz Parkinda
diizenlemis oldugumuz piknigimiz; sabahin erken saat-
lerinde 60-70 kisilik blylk ekibimize yetecek kadar ma-
sanin bir araya getirilmesi ve akabinde sabah kahvaltisi

H www.worldmedicine.com.tr

ile baglamistir.
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Tum ekip arkadaslarimizin getirmis oldugu cesitliligi ile
once gozlerimizi doyuran baklavasindan sarmasina, ke-
kinden boregine kurabiyesine salatasina kadar lezzetli
yiyecekler ve cay, kahve, soguk mesrubatlar sohbet esli-
ginde tiim gilin piknigimizin 6nemli parcasini olusturmus-
tur. iki ctimle ile 6zetlemis olsak da biiyiik emeklerinden
oturd herkesin buradan da eline emegine saglik diyoruz.
Piknik organizasyonlarimizda herkesin keyif alacagi farkl
aktiviteler ile dolu dolu zaman gegirdik. Cesitli spor aktivi-
teleri olarak badminton, voleybol gibi oyunlar oynayabilen
arkadaslarimizin, is disinda da birbirleri ile farkl etkinlik-
lerde kaynasabildiklerini gormek bizim icin mutluluk ol-
mustur. Bir yandan okey partileri diizenlenirken bir yandan
da iskambil kart oyunlart ile edlenceli zamanlar gegirdik.

www.worldmedicine.com.tr

Geleneksel olarak en son 3. slinli diizenledigimiz tavla
turnuvamiz icin dncesinde gekilis yapilarak olusturulan
gruplar ile planlama yapildi. Oyunlarin oldukga cekismeli
gecmesiyle birlikte tatli rekabetlerin yasandigi zevkli bir
turnuvayi daha bu piknik organizasyonumuzda tamam-
ladik ve bu yil da 2022 sampiyonumuza plaketini takdim
ettik.

Analitik bolimii olarak ailelerimizle birlikte glizel bir glin
gegirmenin mutlulugu, is temposu icerisinde ufak mola-
larin da verilebilecedi ve sanal diinya diizenine inat bir-
likte gecirilen mutlu anlarin ¢ogaltilmasi ile yasam kali-
temizin de artacaginin farkindaligina sahip biiyiik bir ekip
olarak arkadaslarimiza ve ailelerine katkilari sebebiyle
tesekkir ediyoruz.
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' Ahmet Yalgin
b Analitik Gelistirme
Stabilite Sorumlu Uzmani

AN-GE VIZYON
CALISMALARLI;
UNIVERSITE
ETKINLIKERI

WMARGE olarak Diizce Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi Kimya

Boliimii 68rencileri ile bulustuk

imyagerler Dernegi'nin katkilar ile Dizce
Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi Kimya
Bolumdi, 2022-2023 Akademik Donemi'nde
Kimya Bolimi’'nde egitime baslayan dgren-
cilerimiz icin diizenlenen “Onliik Giydirme Téreni'nde
WMARGE Analitik Gelistirme Bolimiini temsilen kimya
ve ilag sektoriindeki deneyimlerimi paylastim.
insanlik tarihinde medeniyetlerin gelismesinde kimya
biliminin 6nemli bir rolii vardir. Uygarliklar olusurken ve
gelisirken kimya bilimi; maddeyi, insanligin yararina uy-
gun hale getirmeyi hedefleyen bilim dali olarak belirleyici
rol Gstlenmistir. Bu sebepten dolay hayatin baslangicin-
dan itibaren basta saglik sektori ve toplum ihtiyaclarina
cevap aranan diger bitiin alanlarda Kimya Bilimi'nin var-
ugi gorilmdastir.
Boyle biyiik bir 6neme sahip bilim dali, meslegi icra eden
kimyagerler ile bitiinlesmis safligin temizligin, caliskan-
ugin isareti olan beyaz onlikler Kimyagerler Dernegi'nin

© WORLD MEDICINE

katkilari ile diizenlenen torenle Diizce Universitesi, Fen
Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Bolimdi, égrencilerimize tak-
dim edilmistir.

Bir kariyer baslangici olmasi, farkindalik olusturma-
si, meslege aidiyet bilincinin olusmasi icin diizenlenen
torende WMARGE olarak sektordeki tecriibelerimizi,
farkindaligimizi, ilke ekonomisine katkimizi 6grencile-
rimizle paylasma firsati buldum. Bu vesile ile torende
yapmis oldugum konusmanin satir baslarini asagida ifa-
de etmeye calisacagim.

“Saglik birlikte paylastigimiz hazinedir” sloganiile yola ¢ik-
tigimiz WMARGE Analitik Gelistirme laboratuvari olarak
400'e yakin ilag formunun tlkemiz kosullari ile gelistiril-
mesinde, Uretilmesinde ve stabilite siireclerinde Ustlen-
digimiz rolleri ve gectigimiz asamalari sizinle paylasmaya
calisacagim. WMARGE Analitik Gelistirme laboratuvari
olarak basta “insan Kullanimina Yénelik Farmasétikler
icin Teknik Gereksinimlerin Uyumlastirilmasi Uluslarara-

www.worldmedicine.com.tr



s1 Konseyi (ICH)", “Amerika Farmakopisi (USP)", “Avrupa
Farmakopisi (EP)", Tirkiye Cumhuriyeti Saguk Bakanli-
gr'nin ve diger Ulke bakanliklarinin (otoritelerinin) takip
ettigi ve Uriin kalitesi icin cerceve cizdigi bircok kilavuz
dogrultusunda yapilan calismalari yiiriitmekteyiz. Gelisti-
rilen Urtinde kullanilacak hammadde kalitesinin ve teda-
rikgisinin belirlenmesi, Girline ait metotlarin gelistirilmesi,
gelistirilen metotlarin validasyonu, trlinin AR-GE stabi-
lite calismalari, bioesdegerlik calismalari ve gelistirilen
metotlarin ilgili laboratuvarlara transfer calismalari gibi
analitik gelistirme sirecleri sonrasi (iretim asamasina
gecilebilmektedir. Uriin kalitesini belirleyen bahsetmis
oldugum kilavuzlar isiginda tamamlanan calismalarimiz
sonucunda WORLD MEDICINE iLAC SAN. VE TiC. AS.
olarak farkli regiilasyonlara sahip 35ten fazla ilkeye ih-
racat yapmaktayiz. Bu sayede yalnizca Uretim yapmakla
kalmayip (ilke ekonomisine katkida bulunmaktayiz. Tim
bu calismalarin sonucu olarak sektorde ihracat lideri fir-
malar arasinda yerimizi aldigimizi vurgulamak isterim.

Yine WMARGE olarak 2016 yilinda Tiirkiye Cumhuriye-
ti, Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanligi tarafindan belirli
gereksinimleri yerine getirebilen laboratuvarlara verilen

“AR-GE Merkezi Belgesi” sertifikasini almaya hak kazan-
dik. Bu konuda da ilag sektoriinde 6ncti firmalar arasinda
oldugumuzu belirtmek isterim.

Tum diinyada oldugu gibi Glkemizde de biyiik sikintilara
sebebiyet veren Covid-19 (Koronaviriis) Pandemisi sira-
sinda WORLD MEDICINE iLAC SAN. VE TiC. A.S olarak
Gizerimize disen sorumlulugun bilinci ile calismalarimizi
sirdirmis ve salgin siiresince tavsiye edilen ilaglari ge-
listirerek, ilkemiz ve diinya sagligi hizmetine sunmaya
calistik.

2011 yilinda ilag firmasi ARGE laboratuari rutini disinda
adim atarak ileri teknoloji laboratuvar hizmetleri vermek
tizere WMINOLAB inovasyon Laboratuvarimizi kurduk.
Hem ilke ekonomisini katkida bulunmayi, hem bilginin
Ulkemiz sinirlari icinde kullanilmasini, hem de yalnizca
kaliteyi tatbik eden bir firma olmaktan 6teye giderek ka-
liteyi belirleyen olmayi hedefliyoruz.

Sahsima tevecciih gostererek bu térende konusma fir-
sati veren Diizce Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi
Dekani sayin Prof. Dr. Halil ibrahim Ugras Hocamiza bir
kez daha buradan tesekkiir eder, geng 6grenci arkadas-
larimiza basarilar dilerim.

www.worldmedicine.com.tr
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WORLD MEDICINE, ALMANYA’DA CPHI FRANKFURT 2022 FUARI'NA KATILDI

WORLD
MEDICINE’A
FRANKFURT
DUNYA ILAC
KONGRE VE

FUARI’NDA
ZIYARETCI AKINI

lag sektorinin merkezi haline
gelen Almanya'nin  Frankfurt
kentinde her yil diizenlenen Din-
ya ilag Kongre ve Fuari (CPHI)
1-3 Kasim tarihleri arasinda gergek-
lesti. Turkiye'de 2011 yiindan bu yana
faaliyet gosteren World Medicine,
124 m2 alanlik stantta ziyaretgilerini
agirladi. ilag dreticileri ve distribii-
torlerinin bulustugu Uluslararasi ilac
Fuari'nda yerlerini aldiklarini beliren
World Medicine Yonetim Kurulu Bas-
kani Raushan Tahiyeu, “Tirkiye'de
Urettigimiz ilaci diinyaya ihrag etmek
icin ¢ok calisiyor, yatinmlarimiza hiz
kesmeden devam ediyoruz. En bii-
yUk hedefimiz Tirkiye'nin en ¢ok ilag
ihrag eden sirketi olmak. Bu hedefi-
miz dogrultusunda bu 6nemli organi-
zasyonda her yil oldugu gibi yerimizi
aldik” agiklamasinda bulundu.
170 ulkeden 2 bin 500 uluslararasi
ilag, makina ve hammadde Ureticisi
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katildigi CPHI Frankfurt 2022 Fua-
ri'na Turkiye'den 34 ilag firmasi katil-
di. Fuar 3 Kasim'da sona erdi.
Tirkiye pazarina sundugu Grinlerin
yani sira ihracat yaptigi tlke sayisini
arttirmak icin girisimlerini her ge-
¢en giin hizlandirdiklarinin altini ¢i-
zen World Medicine Yonetim Kurulu
Baskan Raushan Tahiyeu, “Faaliyet
gosterdigimiz tim Ulke ve alanlarda
guvenilir bir is ortagi ve lider sirket
olmak bizim icin cok kiymetli. Daha
fazla ilag ihracati icin alt yapimizi
saglamlastiryor, son teknolojiye sa-
hip Uretim tesislerimizle ilag uretim
kapasitemizi arttirmak ve Tirkiye'de
urettigimiz ilaci diinyaya ihrag etmek
icin cok calisiyoruz. Bu dogrultuda
her yil katildigimiz CPHI Frankfurt'ta
yogun bir ilgiyle karsilastik. Yaptigi-
miz yatirnmlarin ve calismalarimizin
karsiigini buldugunu gérmek bizi
cok gururlandiriyor” diye konustu.

YATIRIMLARIMIZLA BUYUYORUZ
Yatirimlarimizi her yil Ustiine koya-

rak biyiitiiyoruz diyen Tahiyeu; “ih-
racat yaptigimiz Glkelerin sayisini
arttirmak icin alt yapimizi saglam-
lastiriyoruz. ilag Gretim tesisi yati-
rimlarimizin amiral gemisi Tekirdag
Cerkezkoy fabrikamiz ile; Likit Ste-
ril Formlar, Liyofilize Steril Form-
lar, kati formlar, yari kati formlar,
Non-steril Likit Formlarin Gretimini
gerceklestiriyoruz. Bununla birlik-
te fabrikalarimiza yatirm yapma-
ya ve biiylitmeye devam ediyoruz.
‘Sefalosporin (SEF) Uretim Tesisi
kurulum ve devreye alma calisma-
larimiz1 baslattik. Son olarak; gecti-
gimiz giinlerde yaklasik 700 milyon
TL yatinmla temelini attigimiz ek
Uretim tesisimize de basladik. Te-
sisimiz bittiginde toplamda 23 bin
300 metrekarelik kapali alana sahip
olacagiz” dedi.
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TURK TIP DUNYASI KURULTAYI'NDA
WORLD MEDICINE’A YOGUN ILGI

8. Tiirk Tip Diinyasi Kurultayi,
Cumhurbagskanimiz Sn. Recep
Tayyip Erdogan’in katiimiyla
30-31 Ekim 2022 tarihlerinde

istanbul'da gerceklestirildi.

; -
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30-31 Ekim tarihlerinde istanbul
Hilton Kongre ve Fuar Merkezi'nde
gerceklestirilen Turk Tip Dinyasi
Kurultayi'nda "Turkiye Ylzyili" vizyo-
nu cercevesinde Tirkiye'nin ulusla-
rarasi saglik turizminde cati marka-
sinin tanitimi yapilmasi hedeflendi.

Ziyaretciler tarafindan yogun ilgi

goren World Medicine standinda

WMARGE departmanindan Bilimsel
Bolim Midiri Hizlan Hincal Agdus,
WMINOLAB Kalite Sefi Tugba De-
mir, ve WMINOLAB Kalite Uzmani
Sn. Blsra Aydin Ergen tarafindan
katiimcilara World Medicine ve
WMARGE catisi altinda yapilan bi-
limsel calismalar hakkinda detayli
bilgi verildi.
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5 SORUDA SESSIZ KATILI TANIYALIM:

KARACIGER YAGLANMASI @?

KARACIGER YAGLANMASI NEDIR?

E Hepatik steatoz adiyla da bilinen karaciger yaglanmasi, karaciger hiicrelerinde normalden fazla yag
depolanmasi olarak tanimlanir. Normal sartlarda karaciger hiicrelerinde az miktarda yag bulunabi-
lir, ancak depolanan yag miktarinin artmasi gesitli saglik sorunlarina neden olur.

KARACIGER YAGLANMASI KAC CESITTIR?

Karaciger yaglanmasi sebeplerine gore iki farkli sekilde ortaya cikabilir. Bunlar; alkole bagli olma-
2 yan karaciger yaglanmasi, bir diger adi ile non-alkolik yagl karaciger hastaligi (NAYKH) ile alkole

bagli gelisen, bir diger adi ile alkole bagli yagli karaciger hastaligidir.

KARACIGER YAGLANMASININ ONEMi NEDIR?

3 Karaciger yaglanmasi dikkat edilmesi gereken ilerleyici bir hastaliktir. Dikkat edilmediginde veya
onlem alinmadiginda hepatite; karacigerin yaglanmaya bagli inflamasyonuna ve siroza ilerleyebilir.
Hastalik siroza ilerledikten sonra geri déniisi yoktur.

KARACIGER YAGLANMASININ NEDENLERI NELERDIR?

Alkol kullanimina bagli olmayan karaciger yaglanmasinin en 6nde gelen nedenleri arasinda obezite,
insiilin direnci ve tip 2 diyabet yer almaktadir. insiilin direncine bagli viicutta kullanilamayan karbon-
hidratlar, yag asitlerine cevrilerek depo edilmeye ve viicutta birikmeye baslar. Karacigerde depola-
nan yag asitleri, antioksidan eksikliginde reaktif oksijen radikalleri ile tepkimeye girerek karacigere

é hasar vermeye ve hastaligin ilerlemesine neden olur.

Alkol kullanimina bagli karaciger yaglanmasinda ise tiketilen etil alkoliin karacigerde metabolize
edilmesi sonucu agiga ¢cikan maddeler, karaciger hiicrelerinde yag birikimini hizlandirir. Alkol yikimi
sonucu olusan reaktif oksijen bilesikleri gibi maddelerin tepkimesi sonucu karaciger hasarlanmaya
ve yaglanmaya baslar.

KARACIGER YAGLANMASININ BELIRTILERI NELERDIR?
Karaciger yaglanmasi 6zellikle erken evrelerinde herhangi bir belirti vermeden ilerleyebilir ve has-
talarin glinlik yasaminda herhangi bir sorun yasamasina neden olmayabilir. Fakat hastalik ilerle-
dikge ve yaglanma diizeyi arttikca bazi hastalar karnin sag st kisminda basing ve doluluk hisset-
5 meye baslar. Bu durum biiyiiyen karacigerin cevre doku ve kemiklere yaptigi baskidan kaynaklanir.
Karacigerinde ileri derecede yaglanma ve biiyiime olan bir hastada karaciger kaburgalarin arasina
dogru basing yaptigindan hastaligin hekim tarafindan yapilacak fiziki muayene esnasinda bile tespit
edilebilmesi mimkindiir. Genellikle tanida ultrasonografiden yararlanilir.

REFERANSLAR: ' Gékcan, H. & Yilmaz, Y. Alkole Bagli Olmayan Yagli Karaciger Hastaligi. Tuirkiye Karaciger Arastirmalari Dernegi.
2 Gokcan, H. & Yilmaz, Y. — Alkole Bagli Yagl Karaciger Hastaligi. Turkiye Karaciger Arastirmalari Dernegi.
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BARIS MUTLU
BiLGI TEKNOLOJILERI MUDUR YARDIMCISI

FOTOGRAF BENIM ICIN AN’IN
YANSIMASINI IFADE EDIYOR

Bolca fotograf cekiyorum ve yeni “AN” lar yakaliyorum. Fotograf
benim icin her bir karede ayr1 bir hikaye anlatmaktir. insan
degisiyor, fotograf degisiyor, zaman degisiyor ama degismeyen tek
sey fotografin kaliciligidir. Fotografin yaptigi bu degisime taniklik
etmek ve bunu gelecege aktarmaktir.

Ben de ANIN YANSIMALARINA taniklik ediyorum.
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erhaba ben Baris MUT-
LU, 2009 yiindan beri
World Medicine bin-
yesindeyim. Suan Bilgi
Teknolojileri Mudir Yardimcisi olarak
calistyorum. Firsat buldukca bol bol
fotograf cekiyorum ve yeni “AN” lar
yakaliyorum. Fotograf benim icin her
bir karede ayri bir hikaye anlatmaktir.
insan degisiyor, fotograf degisiyor,
zaman degisiyor ama degismeyen
tek sey fotografin kalicigidir. Fo-
tografin yaptigi bu degisime taniklik
etmek ve bunu gelecege aktarmak-
tir. Ben de ANIN YANSIMALARINA
taniklik ediyorum.
Universite yillarinda baslayan fotog-
raf merakim sonraki yillarda aile ha-
tiralari icin satin aldigim amator bir
dijital makine ile fotograf cekmeye
devam etmekle ilerledi.
Cesitli kurslarda 6grenim gordiikten
sonra amator olarak fotograf cekim-
lerine basladim, daha ¢ok sokak ve
portre fotografciigi Gizerine kendimi
gelistirdim ve 10 yii askindir firsat
buldukca fotograf cekmeye calisi-
yorum. Bu arada ¢ektigim fotog-
raflarm icin bir instagram sayfasi
olusturdum, buradan diger ¢alisma-
larima goz atabilirsiniz.

www.worldmedicine.com.tr

Fotograf benim icin AN'In yansima-
sini ifade ediyor. En ¢ok portre ve
sokak fotografciligi beni etkiledi ve
kendimi bu yo6nde gelistirdim. Bu
dogrultuda sokak ve portre fotog-
rafciligi Gizerine ekipmanlarimi al-
dim. Suan Canon 5D Mark 3 fotograf
makinesi ile Canon 16-35mm f2.8
genis acl lens, Canon 50mm f1.2
portre lens, Canon 70-200mm 2.8
telefoto lens yani sira gesitli ND filt-
reler kullaniyorum.

Fotograf hobisiyle yeni yerler gor-
dim, yeni mekanlar kesfederek,
yeni insanlarla tanistim. Bu mekan-
lari ve insanlar kendi bakis agimla
fotograflarima yansittim. Bu benim
icin giizel bir heyecan, ayni zaman-
da bu hobi sayesinde cesitli fotograf
dernekleri ve gruplari ile glizel anilar
biriktirdim.

Fotografciigin gerekliliklerinden bah-
setmeden once fotografcilik cesitle-
rinden bahsetmek daha dogru ola-
caktir ki buna gore kendimize dogru
ekipman secimi yapabilelim.

» Sokak Fotografciligi

» Belgesel Fotografciligi

» Digin Fotografciligi

» Dogum Fotografciligi

» Yemek Fotografciligi

Fotografcilik instagram adresim : barismutlulive
https://www.instagram.com/barismutlulive/

» Portre Fotografciligi

« Uriin Fotografcilign

o Gezi Fotografciligi

« Mimari Fotografciligi

» Stiidyo Fotografciligi

« Moda Fotografciligi

Ornegin (riin ve yemek fotografci-
lginda tripod ve 1sik kaynaklari ol-
mazsa olmazlardandir ama dogum
fotografciiginda bebegin gozlerine
zarar vermemesi igin dogal i1sik kul-
lanilir. Yine stiidyo fotografciiginda
paraflas, surekli isik gibi ekipmanlar
kullanilmaktadir.

FOTOGRAF MAKINESI CESITLERI
Diger arag ve gereglerde oldugu gibi,
fotograf makineleri icin de tim ih-
tiyaclar karsilayan tek bir model
olmadigini sdyleyebilirim. Baska bir
deyisle fotograf makineleri tasinabi-
lirlik, fiyat, biitce, hiz ve bircok baska
faktor agisindan degisik gruplara ay-
rilirlar. Bu ylzden de hangi fotograf
makinesi iyidir sorusundan ziyade
hangi fotograf makinesi amacimiza
uygundur sorusu daha anlamli olu-
yor.

Fotograf makinelerini su dort
grupta inceleyebiliriz:

a) Kompakt fotograf makineleri
Tasinabilirlik ve fiyat agisindan avan-
tajli, lensi degistirilemeyen, fazla
ayar ve konfiglirasyon gerektirme-
den kullanilabilen bir fotograf ma-
kinesi turidir. Kompakt bir makine
oldugu icin aldiginizda gecerli olan
ozellikler sonradan degistirilemez.
Yani, sagladigindan daha genis aci ya
da daha telefoto gibi ihtiyaclariniza
¢6zim getiremez.

b) DSLR fotograf makineleri

Bu fotograf makinelerinde bir adet
lens bulunur. Lensin igine giren go-
rintd bir ayna yardimiyla vizére ak-
tanilir. Neyi gorirsek onu cekeriz.
DSLR makinelerin cesitli amaglar-
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da kullanilabilmesinin altinda yatan
gercek ise lenslerin ve diger aksesu-
arlarin degistirilebilir olmasidir. Or-
negdin; mimari ¢ekim yapacaksaniz
genis acili lensler kullanabilirsiniz.
Ayni zamanda kablosuz flas sistem-
leri sayesinde stiidyoda portre veya
dogada dugin fotograflar cekebilir-
siniz.

c) Aynasiz sistemler

Aynasiz sistemlerde mekanik ayna
sistemi  bulunmamaktadir, vizor
elektronik bir ekrandan olusmak-

tadir. Boylelikle fotograf makinesi

daha kiicik ve hafif olabilmektedir.
Aynasiz fotograf makineleri, DSLR
sistemlerden ayna, vizor ve otoma-
tik netleme acgisindan ayrismakta-
dir. DSLR fotograf makinelerinde
otomatik netleme ayna (zerinden
otomatik netleme sensorlerine yan-
sitilarak yapilmaktadir. Giniimiizde
DSLR makinelerinin yerini Aynasiz
sistemler almaktadir.

d) Orta format fotograf makineleri
Bu gruptaki fotograf makinelerinin
ismi sensorinin boyutundan gel-
mektedir. Diger fotograf makinele-

rinden farki sensoriiniin daha biiyiik
olmasidir. Daha bilyiik sensor, ayni
teknoloji kullanilmasi durumunda,
kiiclk sensore gore daha cok ¢o-
zlndrlik yani detay anlamina gel-
mektedir. Film zamanlarindan beri
piyasada bulunan bu tip fotograf
makineleri genelde moda ve stiidyo
cekimleri icin kullanilmistir.

LENS CESITLERI

Fotograf makinelerinde oldugu gibi
lenslerde de kullanim amaglarina
gore cesitli lensler bulunmaktadrr.
Bunlari incelemek gerekirse;
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a- Prime lensler:

Sabit odak uzaklgina sahip lens-
lerdir. Odaklama, makine objeye
yaklastinilip uzaklastirilarak yapilrr.
Zoom lenslerden daha az optik ele-
mana sahiptirler ve diyafram agiklik-
lar1 daha fazla olabilmektedir. Bun-
dan dolay! genelde isik iletimi daha
iyidir ve net alan derinligi daha az
olabilmektedir. Ayni zamanda fotog-
raflar daha keskindir ve arka plani
cektiginiz nesneden ayirarak kali-
teli fotograf cekebilirsiniz. Genelde
portre fotografciiginda kullanilirlar.

b- Zoom ve Telefoto
(Dar Acili) lensler:
Odak uzakliklari

lenslerdir, lensin kabiliyeti dahilinde

sabit olmayan
kullanicinin eklenen optik eleman-
lar araciigiyla farkli mesafelerdeki
objeleri yakinlastirabildigi lensler-
dir. 75mm Ustiinde odak uzakligina
sahip lensler telefoto lensler olarak
bilinir. Kus, dogal hayat ve vahsi ya-
sam fotografciliginda kullanilir.

c- Genis Acili Lensler:

Odak uzakliklari 50mm den az olan
objektiflere denir. 35mm, 28mm
24mm olanlari en cok bilinenleridir.
Daha kiguk odakl olanlara ultra ge-
nis acili objektif de denir. Genis bakis
acisi sunarlar. Cok genis agi fotograf
cekebilen objektif turldir. Dolayisi
ile aci olarak genislik lazim gelen ce-
kimlerde kullanilir. Sokak fotografci-
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lginda ya da mimari fotografcilikta
siklikla kullanilir,

d- Makro Lensler:

Nesnelere cok yaklasabilecek se-
kilde tasarlanan objektiflerdir. Yakin
plan ¢ekim icin kullanilirlar. Gercek
makro lensler 1:1 blyilitme sunabi-
len objektiflerdir. Cicek, bocek fo-
tograflarinda kullanilir.

Dijital fotograf makinesi almadan
once kullanim amacinizi ve ne tarz
fotograf cekmekten hoslanirsiniz
sorusunu cevaplamallyiz. Fotograf
cekmek benim icin sadece ani yaka-
layip deklansére basmaktan ibaret
olan bir sey diyorsaniz ve amaciniz
seyahatlerinizde bol bol hatira fotog-
rafi cekmek ise kompakt makineler
sizin icin uygun bir secim olabilir.
DSLR makineler ise hobi amacli kul-
lanimin disinda da profesyonellige
uzanan yolun 6nemli bir araci nite-
ligindedi. Kompakt makinelerden
ayrilan en 6nemli yani objektifinin de-
gistirilebilir olmasi ve sensér yapisidir.
- Eger doga ve deniz manzarasi fo-
tografi cekmekten hoslaniyorsaniz
genis acili bir lens se¢meniz gerekir.
Ayni zamanda kaliteli bir tripoda,
polarize filtreye ihtiyaciniz olacaktir.
- Makro fotograflar cekmekten hos-
laniyorsaniz standart bir fotograf
makinesinin yaninda bir makro len-
se ihtiyaciniz olacaktir.

- Spor ve aksiyon fotograflan gek-
mekten hoslaniyorsaniz hizli netle-

me yapan ve saniyedeki cekim sayisi

yluksek olan fotograf makinelerine
ihtiyaciniz olacaktir.

- Portre fotograflar cekmekten hos-
laniyorsaniz standart bir makinenin
yaninda iyi bir prime lense ihtiyaciniz
olacaktir.

Ulkemizde fotografcilik denince akla
TFSF (Tirkiye Fotograf Sanati Fede-
rasyonu) gelmektedir. TFSF'ye bagl
cesitli illerde cesitli fotograf dernek-
leri bulunmaktadir.
https://tfsfonayliyarismalar.org/ ad-
resinde Ulusal ve Uluslararasi tim
onayli yarismalar takip edebilir ve
lye olarak bu yarismalara sizlerde
katilabilirsiniz.

Fotografciigi fotografa gonil veren
herkes yapabilir. Bunun icin temel
fotograf egitimi alinmasi yeterlidir.
Gelismek icin en giizeli bol bol fo-
tograf cekmek ve degisik kompo-
zisyonlar denemektir. Ayrica cesitli
fotograf dernekleri ya da gruplarina
tye olabilir, yaptiklari etkinliklere ve
fotograf soylesilerine katilabilirsiniz.
Amator ya da profesyonel fark et-
meksizin fotograf cekmek bazilarimiz
icin icten, blyuk bir tutku halidir. Cek-
tikleri her kare, anlar 6limsuzlestir-
mek anlamini tasir. Fotograf cekmek,
fotograflar saklamak; bir nevi hatira
defteri gibidir fotograf cekmeyi tutku
haline getirmis bir insan igin. Cinki
cektiginiz her bir karede bambagska,
unutulmayacak hikayeler sakldir. O
fotograftan dncesi, cekilme asamasi
ve sonrasl hepsi birer dykidir ve ha-
tirlandikca deger kazanirlar.
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Daha dncede bahsettigim gibi bol bol fotograf cekmek en giizel gelisim
kaynagidir. Giiniimiizde sosyal medya mecralarinda onlarca fotograf grubu
bulup bunlara iiye olabilir ve cesitli fotograf gezilerine katilabilirsiniz.

Gelismeme katki saglayan kitaplar ve dergilerden bahsetmek gerekirse:

« Yaratici Cekim Teknikleri 1 ve 2 Kitabi -
» Digital SLR Photography Dergisinin Tim Sayilari
- Digital SLR Photography Nasil Ustalasirsiniz Ozel Sayi L

« Dijital Fotografcilik Hakkinda Her sey 1
« Dijital Fotografcinin ELl Kitabi
» Fotograf Dergisi

Web Siteleri :
» https://www.kutupayilarifotografgrubu.com/

(Uyesi oldugum Fotograf Grubu)
» https://tfsfonayliyarismalar.org/
 https://fotondernegi.com/
» https://500px.com/
https://www.flickr.com/
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WORLD MEDICINE BULGARISTAN
“OFTALMOLOJIDE BEKLENTILER
VE BASARILAR” KONFERANSINA
GUMUS SPONSOR OLDU

World Medicine Bulgaristan'in glimiis sponsor

olarak katildigi “Oftalmolojide Beklentiler ve

Basarilar” konferansi Borovets'teki “Rila” otelde dii-

zenlendi.

Yirmi firmanin katildigi ve 28-30 Ekim tarihlerinde
baskent Sofya'ya 73 km uzaklikta bulunan Borovets
Sergi salonunda diizenlenen konferansa World Me-
dicine Bulgaristan giimiis sponsor oldu.

Hem pratik hem de akademik oftalmoloji ile ilgili
glincel ve cesitli konulari iceren konferans programi,
dahilinde World Medicine Bulgaristan ekibi Dr. Mla-
dena Radeva ve Dr. Elisa Christova ile "Nonsteroidal
antiinflamatuar ilaglar" hakkinda bir de sunum ger-
ceklestirdi.

WORLD MEDVCING
PRarsasatca Comas,

WORLD MEDICINE GENC IVEK OGRENCI
ZIRVESI’NDE GENCLERLE BULUSTU

Bilime i[gi duyan ilim 1siginda hep birlikte gliclii  ne'daki kariyer olanaklari, staj imkanlari,

ogrencileri bir araya
getiren Geng ivek
Ogrenci Zirvesi'nde
World Medicine yarinin
geng bilim insanlaryla
bir araya geldi.
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yarinlara” sloganiyla Bilimsel

Program kapsaminda 18 Ekim
2022 tarihinde Istanbul Medipol Universi-
tesi'nde gerceklesen Genc IVEK Ogrenci
Zirvesi '22"'de World Medicine 6grencilerle
bulustu. insan Kaynaklari departmanimi-
zin zirveye katilan gengleri World Medici-

calisma sartlari gibi bir cok farkli konuda
bilgilendirdigi standimiz &grenciler tara-
findan yogun ilgi gordi. Ayni zamanda
organizasyonun sponsorlari arasinda yer
alan World Medicine'a organizasyonu dii-
zenleyen Genc IVEK yoneticileri destekle-
rinden dolayi tesekkdrlerini ilettiler.
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WORLD MEDICINE KANSER HASTASI MINIK
COCUKLARIN KALPLERINE DOKUNDU

2-8 Kasim Lasemili cocuklar haftasinda kanser
hastasi cocuklarin minik kalplerine dokunabilmek
adina World Medicine LOSEV'i ziyaret etti.

ocukluk cagindaki kanser vakalarinin %35'ini l6se-

mi olusturuyor ve birinci sirada yer aliyor. Her yil 2-8

Kasim tarihleri arasinda LOSEV 6nciiliigiinde tiim

diinyadan losemili cocuklarin katiimiyla kutlanan
"Losemili Cocuklar Haftasi" dolayisiyla World Medicine sir-
ket calisanlarinin katiimiyla bir bagis kampanyasi diizenledi.
Losemili cocuklar igin kullanilmamis kirtasiye malzeme-
leri ve oyuncak satin alan calisanlar kendileri icin cok agir
olan bu hastaliktan biraz uzaklastirabilmek ve onlarin minik
kalplerine dokunmak igin destek verdiler.

WORLD MEDICINE BULGARISTAN iLAC PAZARI’NDA
SATIS VE PAZARLAMA CALISMALARINA HIZ VERDI

World Medicine Bulgaristan ilag Pazarinda hiz verdigi satig
ve pazarlama calismalan dogrultusunda bir cok saglik ve
tip kongresine katilim sagliyor.

azarda World Medicine
markasini daha fazla
duyurmak adina calis-

malarina hiz veren Bulgaristan
satis pazarlama ekibi 25-26 Ka-
sim tarihlerinde diizenlenen ko-
ruyucu hepatoloji lizerine ulusal
bir konferansa katild..

Baskent Sofya'da Ulusal Kiil-
tlr Saray’'nda gerceklestirilen,
"Onleyici Hepatoloji" konulu VIII.
Ulusal Hepatoloji Konferansr’
nda karaciger hastaliklarinin
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onlenmesi ve tedavisi baslikl
konular ele alindi.

Karaciger hastaliklari konusun-
da sunum yapan gastroentero-
loji alaninda 250'den fazla uz-
man ve 25 firma bu hastaliklarin
teshisi ve tedavisi hakkinda ye-
nilikgi ¢ozlimlerini sundu.
World Medicine bu kongrede
hekimler tarafindan Bulgaristan
ilag pazarinda gelecegin gliveni-
lir firmasi ve ylksek kaliteli ilag
ureticisi olarak nitelendirildi.




Avrupanin en eski
geleneklerinden biri olan
yilbasi pazarlari 2023’e girerken
Avrupa’yi isil 151l parlatiyor!
Kiiresel COVID salgini siiresince
onemli bir kismi faaliyetlerine
ara veren bu pazarlar, bu

yil yeniden ziyaretcilerini
karsilamaya hazir.
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PRAG, CEKYA

Orta Avrupa'nin en etkileyici sehir-
lerinden, gotik ve barok mimarinin
kalbi Prag, yeni yil nesesini en cok
hissedeceginiz lokasyonlardan biri.
Eski Kent Meydani’'na kurulan yilbasi
pazari, sehre 6zgl hediyelik esyala-
ri, el emegi Grinleri ve birbirinden
lezzetli yerel tatlariyla Prag’i yeni yili
karsilarken de bir cazibe merkezi
haline getiriyor. Meydanin ortasina
kurulan ve her giin 16:30'dan itibaren

isiklari yanan yilbasi agaci da Prag'i
hi¢ kuskusuz bir masal diyarina dé-
niistlriiyor. Eski Kent Meydanr'ndaki
yilbasi pazarina ek olarak Wenceslas
Meydani'nda kurulan ikinci biyiik
pazar ve Havelske Trziste, Namesti
Miru ve Namesti Republiky bolgele-
rindeki daha kiglk pazarlar da go-
rilmeye deger. Prag’in yilbasi pazar-
lari bu yil 26 Kasim-6 Ocak arasinda
acik olacak.




BERLIN, ALMANYA

Almanya, yilbasi pazarlarinin kuruldugu ilk tlke. Artik her yil neredeyse 80’e ya-
kin yilbasi pazarinin acildigi sehirde Gendarmenmarkt’tan Spandau’ya, Alexan-
derplatz'dan Charlottenburg Sarayi'na Berlin’in en iinlii meydanlari birbirinden
renkli pazarlara ev sahipligi yapiyor. Berlin'in tematik yilbasi pazarlari arasinda
hem cevre dostu hem adil iiretim iiriinleriyle bilinen, Kollwitzplatz'da kurulan
Adventsokomarket; Nordik Isik Tanricasi Lucia’ya adanan ve iskandinav iiriin-
lerin satildigi Kulturbrauerei ve sadece kopeklere 6zgi iiriinlerin satildigi Gru-
newald pazari da mevcut. Kasim ve Aralik aylarinda gezebileceginiz Berlin yil-
basi pazarlar alisveris imkanlarinin yani sira buz pateni, lunapark gibi eglenceli
aktiviteler de iceriyor.




BUDAPESTE, MACARISTAN

ilk kez 2011 yilinda agilan ve son 3 yildir
Avrupa’nin en iyisi segilen Budapeste Bazi-
lika Yilbasi Pazari, Macaristan baskentinin
en etkileyici meydanlarindan biri olan Aziz
Stefan Meydani’'nda kuruluyor. Adini Ma-
caristan'in ilk kralindan alan ve giinimiiz
Macaristan’inin en biiyiik kilisesi olan Aziz
Stefan Kilisesi oniinde kurulan pazar, Buda-
peste’nin ihtisamli mimarisine yakisan bii-
yili bir atmosfere sahip. Vorosmarty Mey-

dani'nda kurulan bir diger yilbasi pazari ise,
Budapeste’nin en eski yilbasi pazarlarindan
biri. Bu pazarda da Macaristan’in linlii ahsap
hediyelik esyalarini, lezzetli yemeklerini ve
saraplarini bulabilirsiniz. Meydanda kurulan
ana sahnede her giin konserler diizenleni-
yor ve cocuklar icin aktiviteler de gercek-
lestiriliyor. Budapeste yilbasi pazarlari Ka-
sim’in ortasindan Aralik’in sonuna kadar
ziyarete acik.




-

TALLINN, ESTONYA

Estonya'nin tarihi baskenti Tallinn'de
kurulan yilbasi pazari, gercek bir
Baltik ruhu yakalamak isteyenler igin
en uygun yer! Yollarin, catilan karlar-
la kapli oldugu yilbasi mevsiminde
renk renk isiklari, el yapimi Griinlerin
ve yerel tatlarin sergilendigi tezgah-
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lariyla Tallinn yilbasi pazari, Kuzey
Avrupa'nin en eski baskentini yeni
yili karsilamak icin en gozde yerler-
den birine donisturiyor. 2019'da
Avrupa'nin en iyi yilbasi pazari segi-
len Tallinn pazari, kisin soguk giinle-
rine yakisan yin eldivenler, kazaklar

ve patiklerle dolu. Estonya’nin en bii-
yik cam adaci da 1441'den bu yana
her yil Belediye Binasi’'nin dniine
kuruluyor. Tallinn Kasim ortasindan
Ocak’in ilk haftasina kadar agik olan
pazarlariyla, yeni yila girebileceginiz
en glizel yerlerden biri.
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VIYANA, AVUSTURYA

Beethoven'dan Mozart'a Schubert’ten Haydn’a onlarca
besteciyi etkileyen atmosferiyle klasik miizigin bas-
kenti Viyana’nin yilbasinda da mest edici bir ortam
sunmasi hi¢ sasirtici degil! Her yil Kasim ortasinda
acilip yilbasina kadar siiren Viyana yilbasi pazarlari,
hem cocuklara hem yetiskinlere gore diizenlenmis
stantlari, oyunlari ve yemekleriyle ziyaretcilerine ta-
rihi bir atmosferde yeni yili karsilama imkani veriyor.
Viyana yilbasi pazarlarinin en 6nemli 6zelliklerinden
biri cevre dostu olmalari ve plastik yerine gevreye
duyarli malzemeler tercih etmeleri. Belediye Binasi
Meydani, Belvedere Sarayi, Schonbrunn Sarayi, Step-
hanplatz gibi alternatif noktalarda kurulan Viyana yil-
basi pazarlari miikemmel bir yilbasi igin ideal!
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KOPENHAG, DANIMARKA

Yilbasi ambiyansini sevenler icin Avrupa’da-
ki en iyi alternatiflerden bir tanesi de Ko-
penhag. Kopenhag gercek bir yilbasi kenti.
Dancada “julemarked” olarak adlandirilan

yilbasi pazarlari, Tivoli bahgelerinden Kralin

Meydani Kongens Nyotrov’'a, Hejbro Plads
Meydani’'ndan Nytorv'a kentin cesitli yer-
lerinde kuruluyor. “Mutluluk Sanati” olarak
bilinen Hygge felsefesinin neden Danimar-
ka’dan ciktigini burayi yilbasi zamani goérdii-
guintizde rahatlikla anlayabilirsiniz.
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UNHEARD NOTES
PIANO PARA
2018
NEW YORK CITY

Peace, Love & Harmony

BUGRA CANKIR
SENIOR MUSICAL SUPERVISOR

KEMAL CANKIR:
“BASLANGICTA KOYMUS
OLDUGUMUZ HEDEFLER
COKTAN ASILDL.”

Bugra'y1 babasi Kemal Cankir'dan dinledik...
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Bugra'dan bahsedebilir misiniz?

Bugra 1994 yilinda diinyaya geldi.
Uc yasindayken otizmli olarak teshis
edildi. O ginden beri otizm, hayati-
mizin merkezindedir. istanbul'da ya-
sadigimiz o yillarda, Bugra'nin, o za-
manin sartlarina gore yogun bir 6zel
egitime tabi tutuldugunu sdyleyebi-
lirim. Hatta evde hepimizin kisa za-
manda bir 6zel egitim uzmani olmus
gibi Bugra'ya bir seyler 6gretmeye
cabaladigimizi hatirlyorum. Otizmi
yenmekti, Bugra'yl otizmin penge-
sinden kurtarmakti hedefimiz. Otiz-
min 6mir boyu siiregen oldugunu
bircok kaynaktan okumus olmamiza
ragmen; 6gretebilirsek, yapamadik-
larini yapar ve boylece otizm de yok
olur zannediyorduk. Oyle olmadi.
Bugra simdi 28 yasinda bir doktora
ogrencisi. Geriye dogru bakarsam,
gelinen nokta icin “mucize” denile-
bilir fakat “otizm” hala hayatimizda.
Bugra'nin iletisim ve sosyal beceri-
leri hala sinirli.

Bugra’nin yetenegini nasil fark et-
tiniz?

Otizmde genel tablo karanlik, bek-
lenti seviyesi diisik, durum Umitsiz
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gorinmekle birlikte; kicuk yaslar-
dayken Bugra’nin okumayi sokmesi,
bizlerden daha hizli cok pargali puzz-
le c¢ozmesi, bilgisayardaki klavye
oyunlarindaki basarisi gibi bazi 6zel-
likleri bizleri sasirtmaktaydi. Birebir
egitim ile kuralli olan her seyi kolay-
ca dgrenebiliyordu ve hi¢ unutmu-
yordu. Ozelliklerinden birisi de duy-
dugu mizik parcalarini ezberleyip,
tonunda mirildanmasi idi. O zaman-
lar bunun ug bir yetenek oldugunun
farkinda degildik elbette. Sonrasinda
9-10 yaslarina geldiginde, hayatina
renk katmak icin aldirmaya basla-
digimiz miizik dersleriyle baslayan
slire¢ bir muzik seriivenine, koca-
man bir hikayeye donisti. Kirilma
noktasinin, 2004 yilinda, Bugra'nin
“Absolute Pitch” ya da “Perfect Pit-
ch” 6zelligine sahip oldugunu 6gren-
memiz ve belgelememiz oldugunu
soyleyebilirim.

Meslek hayatina nasil basladi? ilk
yillariniz nasil gecti?

Yetenegini fark etmemiz Uzerine
Bugra'nin hayati Uzerine beklenti-
lerimiz artti dogal olarak, ama mu-
zisyenligi bir meslek olarak yapabilir

miydi bilmiyorduk, daha cok onun
tim hayatini miizikle doldurmak ve
hayatini daha anlamli hale getirmek-
ti. Bunun icin iyi bir mizik egitimine
ihtiyacimiz vardi. En yakinimizdakin-
den baslayarak konservatuvarlari
kapi kapi dolasip Bugra icin mizik
egitimi aramaya basladik. isitsel
yetenegdi karsisinda dudaklarini isir-
malarina ragmen otizmli olmasi ne-
deniyle hicbir okul, hicbir hoca onu
kabul etmiyordu. Oysa, cok kiigiik
yasta alfabe Uzerinden okumasini
ornek gostererek, Bugra'nin kisa
zamanda nota okuyabilecegini, mi-
zigin degismez kurallarini kolaylikla
ogrenebilecegine inancimiz tamd..
Tim cabalarimiza ragmen, sinav-
larindan 100 tam puan almasina
ragmen Bugra'yi konservatuvar-
larin orta 6gretim bolimlerine ka-
bul ettiremedik. Bunun yerine o6zel
derslerle piyano egitimine basladik.
ABRSM (Associated Board of the
Royal School of Music) mifredati-
ni siki sikiya takip ettik. Alti yilda,
Grade 1 den baslayarak Grade 8'e
kadar, Avrupa ve bircok (ilkede ak-
redite olan lisans 6ncesi bu egitimi
basariyla tamamladik. Bu donemin
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ardindan, Bugra iskenderun Tek-
nik Universitesi Devlet Konserva-
tuvarinda Lisans; Afyon Kocatepe
Universitesinde ise Yiiksek Lisans
egitimi aldi. Cesitli Master Class
ve Summer School programlarina
katildi. Floransa Cherubini Konser-
vatuvarinda 6 aylik staj programini
tamamladi. Su an Ankara Muzik ve
Giizel Sanatlar Universitesinde Sa-
natta Yeterlilik-Doktora programina
devam ediyor.

Bugra ile en gurur duydugunuz

ani bizimle paylasir misiniz?

0 kadar cok ki; hangi birini soyle-
sem bilemiyorum. Bugra, ¢ok kii-
¢ik yaslardan bu yana o kadar cok
gurur ani yasatti ki bize. Davet aldig
ingiltere'deki konserleri mi desem,
Viyana ve Newyork'ta Turkiye adina
yarisip finallere kalmasi ve madal-
yalar almasi mi desem, Cumhurbas-
kanimiza verdigi resital ve yiizlerce
diger resitaller mi desem, diinyadaki
savantlar arasina “Musical Savant”
olarak girmesi mi desem, otizmli bir
birey olarak llkemizde Devlet Kon-
servatuvarindan ilk mezun olan, ilk
Yiiksek Lisans yapan, ilk Doktora
ogrencisi... o kadar ¢ok ki, saymak-
la bitiremem. En son olarak, Kiltir
ve Turizm Bakanliginin diizenledigi
festival kapsamina Cumhurbaskan-
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g1 Senfoni Orkestrasi Konser Salo-
nunda, CSO Sefi Cemi'i Can DELIOR-
MAN’in yonettigi orkestra ile Bach'in
Fa mindr Piyano Koncgertosunu so-
list olarak caldi. Bu konser, sanki
miizik dzelinde gecen 18 yillik caba
ve ¢calismalarin geldigi noktayi, bu 18
yilin final sahnesini gésteriyordu. Bu
konserde mithis bir gurur yasadigi-
mi, ilk kez kendimi tutamayip, agla-
digimi soyleyebilirim.

Bugra’yl motive eden

seyler nelerdir?

Bugra, kiiciik bir cocuk gibidir. Basit
seylerle mutlu etmek, motive etmek
mumkindir onu. Bir seyleri iyi yap-

Bu konserde miithis bir

gurur yasadigimi, ilk

kez kendimi tutamayp,
agladigimi soyleyebilirim.
https://www.youtube.com/
watch?v=c2XdA75ldME&t=758s

tiginda “Aferin Bugra!” denildiginde
ylziindeki igiltryr, mutlulugu hemen
fark edersiniz.  Bunun yani sira en
cok ucakla seyahat etmeyi sever.
Ucagin kalkis islemi biter bitmez,
yemek sehpasini acar ve “Ne getire-
cekler?” diye sorar. Ugus esnasinda
yemek yemek biylk keyiftir ona.
Yeni bir esere baslandiginda, no-
talan ilk gordiginde hemen sorar
“Nerede calacagiz?” ardindan hemen
“Ucakla gidecegiz” seklinde pazarlik
yapar ondan sonra calismaya baslar
ve konser ginine kadar, diger bir
deyisle ucaga binecedi giine kadar
olaganisti calisir. Bizim de bu za-
afini kullandigimiz zamanlar oluyor

UNHEARD NOTES
PIANO PARA
2018
NEW YORK CITY
Prace, Love & Harmony
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elbette. Calismalarini savsakladigini
gordiigimiizde, “tamam o zaman,
ucakla gitmeyelim” dedigimizde he-
men kendisini toparlar.

Su an neler yapiyor? Bundan son-
raki siirecte neler yapmayi hedef-
liyor?

Yogun bir programi var Bugra’nin.
Doktora derslerinin yani sira Cumar-
tesi, Pazar dahil her giin hocasiyla 2
saatlik calismasi var. Evde yapilan
Odevler, aralara sikistirilan konser
etkinlikleri, seyahatler derken, mi-
zikle dolu dolu gegen bir hayati var.
Bugra’nin mizikle olan yolculugun-
da uzun zaman 6nceden beri “hedef”
koymuyoruz. Zira, basladigimiz nok-
tadan koymus oldugumuz hedefler
bir bir ¢oktan asildi. “Hedef koymak”
biraz da “sinir koymak” gibi geliyor, o
ylizden miizik yolculugunu olabildi-
gince siirdiirebilmek ve bunun tadini

worldmedicinGigam

cikartmak temel amacimiz diyebi-
lirim. Yine de belirtmem gerekirse
kisa vadede, 4 yillik egitim sirecini
olabildigince kazanimlarla gegire-
rek Sanatta Yeterliligi tamamlayip,
“Doktor, Dr.” unvani aldigini gérmeyi
cok isterim. Uzun vadede ise “Devlet

Sanatgisi” Ginvani almasi hayatimda-
ki en biiyiik dilegim olurdu herhalde.

WM ailesinde olmanin size neler
kattigindan ve bu ailenin bir parca-
si olmanin ne ifade ettiginden bah-
sedebilir misiniz?

Bugra'nin World Medicine’nin catisi
altinda Senior Musical Supervisor
olarak calismakta olmasi bir bas-
ka gurur vesilemizdir. 2016 yilinda
Bugra Universite diplomasi alir al-
maz almis oldugumuz is teklifi bizim
icin hos bir siirpriz ve seving kaynagi
olmustu. O an ne hissettiysem, ayni
duygulara fazlasiyla sahibim. Wor-
ld Medicine biinyesinde gegen 6 yili
askin sirenin her aninda, oglumuza
“cok 6zel” oldugunu hissettirdikleri
icin, kardes sicakliginda sahiplenip,
sevgi ve sefkat ile nazik davraniglari
icin, bu aile ortamini sagladiklart igin
tim yoneticilerine, tim galisanlarina
binlerce kez tesekkilr ederiz. Bug-
ra'nin WM ailesi igerisinde olmasi
hepimize biyik bir giiven vermek-
tedir.

Eklemek istediginiz bir sey var mi?
WM Ailesinin, bu ailenin tim fertle-
rinin ayri ayri basarilarinin devamini
diliyorum. Kocaman, yirekten sevgi
ve saygilarimizla, iyi ki varsiniz.
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WMO TURKIYE, WORLD MEDICINE AZERBAYCAN

EKIBI VE AZERBAYCAN’DAN GELEN
HEKIMLERLE BIR ARAYA GELDI

World Medicine Ophthalmics Tiirkiye, World Medicine Azerbaycan satis ve pazarlama ekibi ve
Azerbaycan'dan gelen oftalmoloji hekimleriyle aksam yemeginde bir araya geldi.

TOD Ulusal Kongresi vesilesiyle 3 Kasim
Persembe aksami yaklasik 50 katilimci-
W dan olusan yemekte World Medicine Op-

hthalmics Tirkiye, World Medicine Azerbaycan satis ve
pazarlama ekibi ve Azerbaycan'dan gelen oftalmoloji he-
kimleriyle bir araya geldi.

WMO Tirkiye Ulke Miidiirii Dr. Aytekin Bulut ve Azer-
baycan Pazarlama Direktori Dr. Yazgll Abdiyeva'nin ev

sahipliginde gerceklesen organizasyona Turkiye'de gérev
yapan Azerbaycanli oftalmologlar ve Azerbaycan'dan ge-
len hekimler de katildi. Tiirkiye — Azerbaycan dostlugu-
nun 6n plana ¢iktigl organizasyon sarkilar ve siirlerin de
soylendigi renkli anlara da sahne oldu. Katiimci hekimler
oldukga verimli bir toplanti siireci gegirdiklerini ve keyifli
bir aksam yemegi yediklerini dile getirirken tesekkdrleri-
ni ve birliktelikten dogan mutluluklarini ifade ettiler.

WORLD MEDICINE OPHTHALMICS
TOD. 56. ULUSAL KONGRESI'NDE
HEKIMLERLE BULUSTU

Oftalmoloji alaninda Tiirkiye'nin en onemli kongresi
olan Tiirk Oftalmoloji Dernegi'nin 56. TOD Ulusal
Kongresi yurt ici ve yurtdisindan bircok katilimciyla
Anltalya'da gerceklestirildi.

u yil Diyarbakir Subesi tarafin-

dan 2-6 Kasim 2022 tarihinde
Belek/Antalya Sueno Otel ve Kongre
Merkezinde diizenlenen ve Oftalmo-
lojinin Tirkiye'deki en 6nemli kong-
resi olarak kabul edilen
TOD 56. Ulusal Kongresi’'nde toplam
187 oturum ve bilimsel konusma
gerceklestirildi. 770 hekimin farkl
konularda konusmaci olarak ya da
sunumlariyla yer aldigi kongrede
World Medicine Ophthalmics Tiirkiye

-
ekibi de standiyla hazir bulundu.

Sabah erken saatlerde baslayan top-
lantilar aksam geg¢ saatlere kadar
stirerken tim oturumlara katiim he-
kimler tarafindan yogun bir sekilde
gerceklestirildi. Tum doktorlarin bil-
gilerini tazeleyip yeni gelismelerden
haberdar oldugu ve yaklasik 2200
kisinin ziyaret ettigi kongreye yurt ici
ve yurt disindan o6zellikle Tirk Cum-
huriyetleri'nden katiim biyiiktd.

World Medicine standini ziyaret eden

76

ve World Medicine'in Grinlerini gi-

venle ve siklikla tercih etiklerini dile
getiren doktorlar standta ayrica Wor-
ld Medicine’nin yeni yatirimlari son
teknoloji ile donatilmis Giretim tesis-
leri ve Ar-Ge laboratuvarlari hakkin-
da daha detayli bilgi aldilar. Ozellikle
Tirkiye'de kullanima hazir flukona-
zol etken maddeli tek antifungal g6z
damlasi Uriini Uretiyor olmasindan
dolay! tedavilerinde World Medicine
markasini tercih ettiklerini belirttiler.



IUPSA WORLD MEDICINE’l ZIYARET ETTI

istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Ogrenci Birligi IUPSA ilag
sektoriinde oncii firma ziyaretleri dogrultusunda World Medicine’i

ziyaret etti.

Um dinyadaki eczacilk 6g-

rencileriyle Istanbul Univer-

sitesi Ecacilik fakiiltesi 6g-
rencilerinin irtibatini saglayan, cesitli
projelerle, dinyanin dort bir yaninda
gerceklesen kongrelerle, staj ha-
reketlilik programlariyla eczaciligin
uluslararasi boyutunu o6grencilere
tanitmayi ve eczacilik alaninda 6g-
rencilere genis bir vizyon edindir-
meyi hedefleyen IUPSA International
World Medicine'i ziyaret etti.
Ogrencilerin ilag sektdriinde oncii

firmalarla bulusmasini firmadaki

isleyisi ve dizeni yerinde gorebil-
meleri adina World Medicine {iretim
tesisleri ve WMARGE Merkezi'ni zi-
yaret eden birlik, teknik geziyi 07 ve
09 Aralik tarihlerinde iki grup olarak
gerceklestirdi.

World Medicine hakkinda detayli bilgi
alan ogrenciler, yapilan arastirma ve
gelistirme calismalarini canli gorebil-
me firsati elde ettiler. Staj imkanlari
ve mezuniyet sonrasi ¢alisma kosul-
lari hakkinda da bilgi alan 6grenciler
ziyaretlerinden son derece mutlu ve
memnun kaldiklarini dile getirdiler.

Ba =

WMO INFOJET BILGILENDIRME VIDEOLARI YAYINDA

World Medicine Tiirkiye sosyal medya hesaplari iizerinden hastalara dokunabilmek, insanlara goz sagligi
ile ilgili kiiciik ve akilda kalici bilgileri verebilmek adina hazirlanan WMO InfoJet videolar: yayina gecti.

orld Medicine Ophthalmics Tirkiye, World Me-

dicine’in modern Gretim tesislerinde, yliksek

kalite standartlari ile Uretilen Grinleri hasta-
larin hizmetine sunmaya devam ediyor. Hastalarin g6z
saglgini korumak ve yasam kalitelerini artirmak icin
calisan World Medicine Ophthalmics Turkiye bu amaca
hizmet eden eglenceli bir video serisini hayata gecirdi.
Aslinda insanlar tarafindan ¢ok bilinmeyen veya dikkat
edilmesi durumunda g6z saglgini korumaya yardimci
olacak konu basliklarindan olusan ve yararli bir ¢cok bilgi
iceren WMO InfoJet kisa videolari World Medicine sosyal
medya hesaplari Gizerinden yayina basladi.
“lyi gor, mutlu ol” sloganiyla, hem hastalarin hem de
saglikli bireylerin bilinglenmesi ve korunmasi adina bu
videolar hayata gecirdiklerini belirten World Medicine
Ophthalmics Satis Giicii Etkinligi ve Egitim Midiirii Omer
Bakanyildiz “ Bu videolarin insanlarin bilinglenmesi adina
cok fayda saglayacagini distinliyoruz. Bu bilgileri topar-
larken cok titiz calistik. Video serisinin tiim gorsel hazir-
ugini ve kurgusunu grafik tasarimei arkadasimiz Cevale

Bal yapti. Kendisi ile birlikte

larda bir yandan World Medicine’i sosyal medyada takip
edenleri goz saglgi ile ilgili konularda bilgilendirmeyi

www.worldmedicine.com.tr

ylrattigimiz calisma-

amagclarken bir yandan da faydali icerikleri ilging verilerle
sunarak sosyal medyada gorinurligimuzin artmasini
ve hesaplarimiza hareket getirmesini planladik.” dedi.
Bakanyildiz WMO calisanlar olarak sosyal medya he-
saplan Uzerinden begeni ve paylasimlarin artmasina ve
dolayisiyla daha fazla goriiniir olmak igin destek vermeye

devam edeceklerini sozlerine ekledi.




Salih Yigit
World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi
Steril Likit Uretim Sefi

STERIL ALAN

sl Howetit!

orld Medicine ilag Cerkezkdy Tesisi'nde
steril likit ve liyofilize formda Griinlerin
Uretildigi genis bir steril Gretim alanina
sahibiz. Bu alanda; iki adet ampul dolum,
iki adet flakon dolum, bir adet multidoz g6z damlasi do-
lum ve bir adet monodoz g6z damlasi- inhaler Grinleri
dolum hattimiz olmak lizere toplam alti adet son tekno-
loji dolum hattimiz ve bu dolum hatlarina hizmet eden
sollisyon hazirlama-filtrasyon sistemlerimiz, otoklavla-
rimiz, ekipman yikama makinelerimiz, liyofilizatorlerimiz
vb. ekipmanlar 2021 yilinda ve 2022 yilinin basinda sirayla
devreye alinmistir. Giiniim{z itibariyle tim dolum hatlari
ve ambalajlama alanlari aktif olarak ¢alismaktadir.
yi bir steril alan yénetimi icin ilk sart, tiretim alanlarinin;
personel akisl, malzeme akisl, havalandirma sistemleri,
yapl malzemeleri secimi, ekipman secimleri ve kontrol
World
Medicine’nin en basarili oldugu konularin basinda da bu

sistemleri agisindan dogru dizayn edilmesidir.

dizaynin ¢ok iyi yapilmasinin geldigini dustniyorum. Yil-
lar siren bu dizayn ve kurulum siirecinin, sireci islete-
cek olan “Uretim Muidiiri, Uretim Sefi ve Uretim Uzmani”
gibi kritik personelle yapilmasi ¢ok biyik bir avantajdi.
Hicbir Gretim yapilmamasina ragmen tasarim siirecinde
kalabalik bir ekip istihdam etmek hig siiphesiz dogru bir
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steril alan kurulumunun anahtariydi. An itibariyle steril
Uretim mudarligine bagl personel sayisinin yaklasik
150'ye ulastigini gormek de bizler igin ayri bir mutluluk.
Steril alanlar ve steril Gretim prosesi, hi¢ sliphesiz ilag
sektoriinde yonetilmesi en mesakkatli proseslerin ba-
sinda gelir. Cansiz partikil ve mikroorganizma sinirla-
malarinin ¢ok diisiik seviyelerde olmasi ve bunlarin gozle
gorilen kontaminasyon kaynaklari olmamasi steril alani
ybnetmeyi daha da zorlastirmaktadr. iste burada cGMP
basta olmak lzere ilgili regilasyonlara uyum kritik 6nem
kazanmakta. Prosesle ilgili tim prosedir ve talimatlar;
bu regilasyonlardan beslenmeli, temizlik personelinden
en st kademedeki personele kadar tim calisanlar yap-
tigi isle alakali prosedir ve talimatlara hakim olmali ve
onlari eksiksiz uygulamalidir.

Gectigimiz Kasim ayinda verdigimiz “Steril Alan Yoneti-
mi” egitiminde amacimiz; steril Uretim personellerinin
yani sira, onlari destekleyen, takip eden ve steril lretime
ucundan kiyisindan katki sunabilecek tim personelin bu
konuda bilgilenmesiydi. Bu nedenle; “Uretim, Kalite Gi-
vence, Teknik Hizmetler, Teknik Validasyon, Operasyonel
Validasyon ve Mikrobiyoloji” bolimlerinin ortak katili-
miyla toplam Ug farkli oturumda bu egitimleri gercek-
lestirdik. Egitim sonunda; ekibin gercekten hi¢ bilmedigi
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ya da eksik bildigi seyler oldugunu gérmesi, 6grendikleri
seylerden yararlanarak yeni sorular sormalari ve ¢ok
olumlu geri bildirimler almak beni en mutlu eden sey-
lerdendi.

Peki biz bu egitimde neler anlattik?

Steril alanlara giris ve cikis prosedirlerinin dogru isle-
tilmemesi, alanda yasanmasi muhtemel gevre kontrol
ve personel sapmalarina neden olacaktir. Tim personel
bu konuda zaten egitimliydi, ancak biz bu egitimde steril
alan giris- cikisini hem video sunumlarla hem de uygula-
mali olarak gosterdik ve prosedirlerin hangi kaynaktan
beslendigini somut verilerle anlattik. Ornegin; steril ala-
na giren personeller, giris ¢ikis uygulamasi konusunda
egitimliydi ama hangi uygulamayi neden yapmasi gerek-
tigini ve sonuclarinin ne olacagini tam olarak bilmiyordu.
Artik daha iyi biliyor.

Steril alana yanlis malzeme giris c¢ikislar da yine en
onemli kontaminasyon kaynaklarindan biri. Bunlari da
gorsel olarak tim detaylariyla bu egitimde anlatma fir-
satl bulduk ki zaten steril alan yonetiminde ¢ok kiigiik
detaylar -kontaminasyon limitlerinin ¢ok diisiik olmasi
nedeniyle- belirleyici oluyor.

Steril alanda yanlis temizlik ve dezenfeksiyon uygulama-
lari da en sik gorilen kontaminasyon nedenlerinden biri.
Burada temizlik malzemelerinin de (mop, bez, temizlik
kovalari, dezenfektan vb.) temizliginden ve sterilizas-
yonundan, uluslararasi alanda kabul gormis temizlik

STERE. ALAN YONETIUE

S VAT
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metotlarindan bahsettik ve hem video sunumla hem de
uygulamali gdsterimle destekledik. Bu bolimin sonun-
da normal hayattaki temizlikle steril alan temizligindeki
farklar bazi katiimcilari oldukga sasirtti.

Steril alana cok dogru bir sekilde giris-cikis yaptiniz,
malzemeyi dogru transfer ettiniz ve temizligi de mikem-
mel yapiyorsunuz. Kontaminasyon olur mu? Evet olabi-
lir. Eger steril alanda calisan personel o alanda davranis
kurallarina uymuyorsa, 6rnegin hizli hareket ediyor, yik-
sek sesle konusuyor, ellerini yeterince dezenfekte etmi-
yorsa, ekipmana yanlis miidahale ediyorsa. Bu egitimde
yine video sunumla ve érneklerle alanda hangi davranis-
larin yanlis oldugunu ve bunlarin nelere sebep olabilece-
gini gorsellestirerek anlatma imkani bulduk.

HVAC (Heating,Ventilating ,Air Conditioning) sistemle-
rinde yasanacak sapmalar da (6rnegin limit disi sicaklik,
nem ve odalar arasi basing farki gibi durumlar) potansi-
yel kontaminasyon nedenlerindendir. Bu konuya ve dik-
kat edilmesi gereken noktalara da egitimimizde ayrica
degindik.

Son olarak mikrobiyoloji bolimimiz tarafindan, steril
alanda yapilan mikrobiyolojik kontroller ve genel hijyen
konulari hakkinda sunum yapilarak egitim sonlandirildi.
Zaten steril Giretim konusunda iyi bir “know how” a sahip
olan World Medicine'da bu egitimlerin hi¢ bitmeyecegine
ve burada calisan ekibin her gegen giin daha cok sey 6g-
renecegine inancim tam.
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amarogentin ve gentiopikrosit, aci (buruk) tat-

tan sorumlu bilesenlerdir. Agiz yoluyla alindi-

ginda aci (buruk) tada sahip bu bilesenler dil-
deki tat reseptorlerini uyarir. Bunu takiben mide sivisi ve
safra salgisi artar ve sonugta hem istah hem de sindirim
aktivitesi tetiklenir.’
Avrupa ilac Ajansi (EMA) Tibbi Bitkisel Uriinler Komite-
si (HMPC) gecici istah kaybi, hafif diizeyde dispeptik ve
gastrointestinal semptomlarda centiyana kokiniin gele-
neksel kullanimini onaylamistir.!

HINDIBA (CICHORIUM INTYBUS)

Hindiba, Avrupa’da uzun yillardir geleneksel olarak kulla-
nilan bitkilerdendir. Hindiba bitkisinin (Cichorum intybus)
koklerinde yer alan aci (buruk) tada sahip seskiterpenler
ile istahi uyarabildigi, koleretik aktivitesi ile sindirim sis-
temi rahatsizliklarinda kullanilabilecegi belirtilmektedir.?
Avrupa ilag Ajansi (EMA) Tibbi Bitkisel Uriinler Komitesi

WORLD MEDICINE
Pharmaceutical Company

STAHSIZLIKTA BITKILERIN GUCU

CENTIYANA KOKU (GENTIANA LUTEA)
entiyana (Gentiana lutea) igerisinde yer alan

(HMPC), gecici istah kaybi ve hafif diizeyde gastrointes-
tinal semptomlarda (abdominal doygunluk hissi, gaz ve
yavas sindirim) hindiba bitkisinin geleneksel kullanimini
onaylamistir.2

SUTERESI (NASTURTIUM OFFICINALE)

Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi (CDC), 2013 yilinda
besin yogunlugu skorlamasina gore tim sebze ve mey-
veleri inceledigi bir rapor yayimlamistir. Bu raporda halk
sagligr agisindan en dnemli 17 besin icerigine gore tim
sebze ve meyveler kendi aralarinda karsilastirilmistir.
Buna gore suteresi bitkisi, CDC'nin yayimlamis oldugu
besin yogunlugu puanlama siralamasinda tiim sebze ve
meyveler icerisinde birinci sirada yer almaktadir.®

REFERANSLAR

' European Union herbal monograph on Gentiana lutea L., radix. EMA/
HMPC/607861/2017.

2 Assessment report on Cichorium intybus L., radix. EMA/
HMPC/113041/2010

* Di Noia J. Defining Powerhouse Fruits and Vegetables: A Nutrient Density
Approach. Prev Chronic Dis 2014;11:130390.
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Ilgar Mustafayev
World Medicine istanbul Fabrikasi
Kalite Giivence Uzman Yardimcisi

“FARMASOTIK ILAC REKLAMLARINDA
NOROPAZARLAMA TEKNIKLERININ
TUKETICI SATIN ALMA
KARARLARINDAKI YERI:

“WORLD MEDICINE” ORNEGI
KAPSAMINDA DEGERLENDIRME”

“Egitimdir ki, bir milleti ya 6zgiir, bagimsiz, sanli,
yiiksek bir topluluk halinde yasatir; ya da esaret ve
sefalete terk eder.”

Mustafa Kemal Atatiirk

erkese merhaba. Yazima kendimi tanitmay-
la baslamak isterim. Ben, ilgar Mustafayev
1998 Azerbaycan (Gedebey ili) dogumluyum.
Okul yillarini ve Lisans donemini (Azerbay-
can Cumhurbagkanligi yakiniginda Kamu Yonetimi Aka-
demisi) Azerbaycan'da tamamladim. 2019 yili itibariyle
Tiirkiye maceram basladi. Yiilksek Lisans icin Uskiidar
Universitesinden (Noropazarlama alaninda) kabul aldim.
Yiiksek lisansa baslamamla beraber World Medicine
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YUKSEK LISANS TEZI

sirketinde (Kalite Giivence bolimi) de ¢alisma hayatina
giris yapmis oldum. Hem egitim siireci hem is hayati yo-
rucu olsa da seve seve yaptigim bir isti. ilag sirketinde
kalite bolimiinde calismam diger bolimleri de daha iyi
anlamami sagladi. Uretim siireclerini, planlama siirec-
lerini yakindan takip etme firsatim oldu. Yiksek lisans
derslerinde beyin ve pazarlamanin karmasi olan néro-
pazarlama alaninda ¢alismalar yaptim. Egitim siirecini
isim ile iliskilendirmeyi her zaman diisiinlyordum. Ders
doénemini basariyla bitirdikten sonra tez yazim sirecine
dahil oldum. Bircok alanda arastirma yaptim ve sonug
olarak tezimi ilag sektdriinde yapmak kararina vardim.
Tez adini su sekilde belirledim: “Farmasétik ilag Reklam-
larinda Noropazarlama Tekniklerinin Tiiketici Satin Alma

www.worldmedicine.com.tr



Kararlarindaki Yeri: “World Medicine” Ornegi Kapsamin-
da Degerlendirme”. Kaliteli ilag Gretmek her sirketin
temel amacidir. World Medicine olarak diinyanin 35'den
fazla Ulkesine ihracat yaparak bu alanda basarimizi or-
taya koymaktayiz.

WM Satislar
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Tez calismamda World Medicine ilaglarini kullanan ti-
keticileri baz aldim. Belli soru listesiyle tiketicilerin sir-
ket ve ilag hakkinda distincelerini 6grendim ve gelismis
noropazarlama araclariyla gelecekte neler yapilabilece-
gine dair fikirlerimi paylastim. Arastirmanin yapilmasi
icin Turkiye ve Azerbaycan'daki “World Medicine” firma-
sinin ilaglarini tiiketen tlketicilerin bilgileri kullanmlmistir.
Yiiz ylize gériismenin verimli olmasi icin 6nceden aras-
tirma yapilmistir. Firma yetkililerinden izin alinmistir.
insanlarin fikri alinacag icin tiniversite etik kurulundan
da onay alinmistir. Katiimcilarla birebir gériismek ge-
rektiginden her zaman samimi ve acik sozli olmak sarti
gozlemlenmistir. Bu halde katiimcilar kendilerini daha
rahat hissettigi ve ifade ettigi gézlemlenmistir. Tez ya-
zim siireglerinde World Medicine reklam politikasinin ve
genel sirket politikasinin hangi yonde ilerledigini anlama
firsatim oldu: “World Medicine” logosunda mavi renk kul-
lanmistir. Mavi renk gliven ve sadakat duygusunu sem-
bolize eden bir renktir. Bununla da Tiiketicilerde firmaya
karsi bir gtiven hissi olusmaktadr.

“World Medicine” receteli ve recetesiz triinler Gretmek-
te ve satisinl yapmaktadir. Tirkiye'de receteli ilaglarin
reklaminin yapilmasinin yasak olmasi Uzerine sadece
recetesiz ilaglarin reklami yapilabilmektedir. Regetesiz
ilag reklamlari brosiirler, sosyal medya hesaplari, site-
ler Gzerinden yuritilmektedir. Reklamlarin tiiketicilere
ulasmasi sosyal medya {izerinden daha rahattir. “World
Medicine” reklamlarini sosyal medya ve resmi internet
siteleri Gizerinden yliriitmektedir. Viador support internet
sayfasinda uriinle ilgili tim bilgiler paylasilmistir. Gorsel-
lerde cocuklarin olmasi dikkat cekmek icin kullanilmistir.
Ayni zamanda icindeki katki maddelerinin resimleri de
ilave edilmistir.

www.worldmedicine.com.tr

World Medicine”, ¢ocuk suruplarinin ambalaj dizayni-
na 6zen gosteriyor. “istah artirici” olarak tanitilan ilacin
ambalaj dizayninda yemegin tadindan lezzet alan ¢ocuk
tasvir edilmistir (dil onu simgelemektedir).

Boylelikle tiiketici icin daha agiklayici bir ilag konumuna
gelmistir ve Cezayir'de sosyal medya hesaplari olan ins-
tagram ve Facebook lizerinden ilag reklamlari paylasil-
maktadir. Bilgilendirici icerikte olan bu reklamlar tiketi-
cilerin odak noktasi olarak belirlenmistir.
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Katilimcilara yonledirilen sorularla tiirketici karar verme
sisteminin calisma prensibini 6grendim ve Noropazarla-
ma tekniklerinin bu agidan nasil uyarlanacagi tez calis-
mamda yazdim. Tiiketici karar verme sistemleri asagi-
daki gibidir:

Tlketicilerin satin almalarda karar verme mekanizma-
sl 2 sistem (zerinden olusmaktadir. Sistem1'de tiketi-
ci Urdnle ilgili cok diisiinmez ve direkt alma egiliminde
bulunur. Sistem 2'de durumlar tam farkldir: tiketiciler
Urtin hakkinda bilgilidir, hizli karar vermezler ve yavas
calisan bir yapiya sahiptir. Tuketicilerin daha ¢ok sistem
1 Gzerinden ilerledikleri yapilan calismalar sonucunda
gozlemlenmistir. Tiketiciler ihtiyaci olmadigi halde bile
Uriinleri alma egiliminde olmalari beyinde “otopilot” re-
jimin devreye girmesinden kaynaklanmaktadir: Sistem
1- Otopilot, Sistem 2- Pilot. Bu sistemler karar verme
aninda farkli duygular gostermektedir.

Beyinde olusan “isi haritas!” Griiniin iyi kalitede oldugu-
nu kabullenir. Tiiketici o Grinin reklamini izledigi zaman
beyinde “otomatik olusan kalite” anlayisi hemen etkisini
gostermektedir.

TUKETICi KARAR ALMA SISTEMi

SISTEM 1 (OTOPILOT)  SISTEM 2 (PILOT)

Duygusal Disiinme
Hizli Yavas
Yormayan Kurall
Cagrisimli Tembel
Refleks Kalitsal
Otomatik istemnli
icgtidiisel N&tr
Caliskan Kontrollu
Evrensel Yorucu

KAYNAK: SEDA GENC, NERODIJITAL, 2018, S. 58

YUKSEK FiYAT KALITE ORANINI ARTIRIR MI?
Kalite trlnin mikemmelligini gosteren bir kavramdir.
Tuketicinin bir Grind kullandiktan ve memnun kaldiktan
sonraki tatmini olusturan kavramdir. Tiiketicilerin algisi-
ni ifade eden kavram, “algilanan kalite"dir. Objektif kali-
te standartlara dayanan kalite 6zelligidir. Uriin kalitesi,
pazarda Uriinin rekabet oranini yiikselten bir durumdur.
Kalite, tiiketicide markaya bagimllk yaratacak hale de
gelebilir. Gorismecilerin ifadelerine gore fiyati yliksek
olan her ilag kalite farkini géstermemektedir. Sadece
firmalar ambalaj degisikligi yaparak fiyat yiikseltmesine
gidebiliyorlar ve bu da tiiketicilerin bazi kismini kendine
cekmektedir.

© WORLD MEDICINE

NOROPAZARLAMA YAKLASIMI

TUKETICi SATIN ALMA DAVRANISLARINDA

NASIL ETKi GOSTERMEKTEDIR?

Né&ropazarlama calismalar Griinlerin faydalari ile bera-
ber diger taraflarini da gosterebilmektedir. N6éropazar-
lamanin etik agidan da calismalari degerlendirmektedir.
Bazi tliketiciler noropazarlamayi “beyinde satin alma”
(buy button in the brain) digmesi olarak anliyorlar. Ama
noropazarlama drinleri insanlarin bilingaltina yerlesti-
ren, allayip pullamak ve satin alma icin ikna etmek gibi
bir uygulama degildir. Néropazarlama trinlerin pazarla-
masina ve tiiketicilerin taleplerinin belirlenmesine katki
yapan bir uygulama olarak gorilmektedir. Tiketicilerin
istek ve begenilerinin élcimlenmesine yardimci olan bir
yontemdir. ilag sirketleri de bu durumu diisiinerek tiike-
ticilerin begenisi dogrultusunda urilnler piyasaya siir-
meyi planlamaktadir.

Yapilan calismada fiyat ve kalite konusu tartisma oda-
g1 olarak belirlenmistir. Uriiniin fiyati onun kalitesini iyi
gosteren bir kavramdir. Tiketiciler 6dedikleri paranin
karsiliginda iyi bir kalite isterler. Modern donemde inter-
netten alim isleri 6nceki yillara nazaran artmistir. Fiyat
kalite iliskisinde fiyatin seviyesine gore kalitenin algilan-
mas! gibi bakilrr. ilag sektdriinde de ayni durum gecerli-
dir. Katiimcilarin gelir durumu da bunun igin sorulmus-
tur. Tuketiciler hastaligin durumuna gore ilag aldiklarini
da belirtmekteler. Tiketicilerin cok agir hastalik duru-
munda daha pahali (daha kaliteli olarak diisiinilmekte-
dir) ilag kullanma egiliminde olduklar gozlemlenmekte-
dir. ilaglarin etken hammaddelerinin iiriinde olma payina
gore ilacin degeri artma veya azalma gdstermektedir.
Son donemlerde diinyada oldugu gibi Tirkiye'de de n6ro-
pazarlama alaninda yapilan calismalar genislenmekte-
dir. Analizler yontemiyle tiketicilerin distnceleri daha
detayli arastirilmaktadir. Néropazarlama reklam etkin-
likleri arttirmakla beraber gereksiz masraflardan kagin-
mayi da saglamaktadir.

Yuksek lisans sirecini basariyla tamamladiktan sonra
yoluma isletme alaninda yaptigim Doktora programi ile
devam etmekteyim. 2023 yilinin hepimiz icin iyi bir yil ol-
masini temenni ederim. Saglicakla kalin...

YOK Tez merkezi:
https://tez.yok.gov.tr/
UlusalTezMerkezi/
tezSorguSonucYeni.jsp

www.worldmedicine.com.tr
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WORLD MEDICINE’IN 2. CEVRE SAGLIGI

FOTOGRAF YARISMASI SONUCLANDI.

World Medicine’da bu yil ikinci kez
diizenlenen ve geleneksellestirilmesi
hedeflenen “Cevre Saglig1 Fotograf

Yarismasi” sonuclandi.

“ tinya bize birakilmis bir miras degil, gelece-
ge aktarmamiz gereken bir emanettir” fel-
sefesiyle cevre farkindaligini daima yiksek

tutarak yapilan bitiin islerde 6nceligini gevreyi koruma-
ya veren World Medicine ‘in stirdiiriilebilirlik politikalari
dogrultusunda “26 Eyliil Cevre Sagligi Gini’nde , gevre
bilinci ve farkindaligi olusturmak amaciyla gegen yil bas-
lattigi yarisma bu yil “Siirdiiriilebilir ve Doga icinde Uyum
ile Yasamak” temasi ile yapidi.

Son katiim tarihinin 27.09.2021 oldugu fotograf yaris-

masinda juride bu yil Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi

Sohrab Mammadov, is Sagligi Giivenligi Ve Cevre Direkto-

ri Levent Uygur, Tedarik Zinciri Direktorliga Teymur Al-

www.worldmedicine.com.tr
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lahverdiyev, istanbul Fabrika Direktorii Figen Ozgel, Cer-
kezkoy Fabrika Direktdrii Deniz Alkanat, insan Kaynaklari
Mudiru Esra Acar, Mekanik Bakim Sefi Sercan Adaoglu,
Muhasebe Sorumlu Uzmani Serdar Maras, Cevre Sefi En-
der Oztiirk, Cevre Uzmani Mehmet Kurucay yer aldi.
Yaklasik 170 fotograf arasindan jirinin degerlendirme-
siyle 30 Eylil tarihinde sonuclanan 2. Cevre Sagligi Fo-
tograf Yarismasi'nin bu yil ki Birincisi KAAN UYLAS oldu.
ikinciligi BARIS MUTLU elde ederken, iigiinciiliik DUR-
MUS TULAN'in oldu.

Kazanan fotografcilara ddiilleri World Medicine Yonetim
Kurulu Baskan Yardimcisi Sohrab Mammadov ve insan
Kaynaklari Miduiri Esra Acar Engin tarafindan verildi.
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Merve Cebitiirk
World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi
is Giivenligi Uzmani

BALKANLARDAN GELEN

Scat Eeints

HE
lkemizde ve diinyada pek ¢ok sorun yasanir-

ken, sizleri ufak da olsa gunlik dertlerimiz-

den uzaklastirabilmek adina bu ayki sayimiz-

da yakin zamanda yapmis oldugum balkan
gezisini anlatmak istedim. Geziyi kendi géziimden anlat-
mak istesem de gittiginiz yerlerde bize pek de yabanci
olmayan balkan halklarindan bu bélgelerde yapilabilecek
aktiviteler konusunda da bilgi alabilirsiniz. Zira gittiginiz
balkan Ulkelerinin hemen hepsinde, Tirkge konusabile-
ceginiz birilerini bulmak mimkdn...

SVETI STEFAN:

Karadag'in Budva sehrine yakin olan Sv. Stefan, Kara-
dag'i ziyaret eden herkesin ilk durak noktasi diyebiliriz.
Her ne kadar ada su anda 6zel miilk olup ziyaret sansi
kisitli olsa da gitmisken adayi tepeden géren noktadan

bir fotograf cekmeyi ihmal etmeyin!
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BUDVA:

Karadag denilince akla gelen iki yerden birisi olan Budva,
Adriyatik denizi kiyisinda, Tirkiye'nin Bodrum'u diyebi-
lecedimiz, eski mimarisi ile de dikkat ceken, deniz tatili
icin de muhtesem olan bir sehir. Sehri ziyaret ettiginizde
deniz, kum ve giinesin tadini ¢ikarabileceginiz gibi ziya-
ret edebilecediniz pek cok tarihi kilise ve manastir da
mevcut. Yemek yemek istedigimizde biz agirlikli olarak
italyan mutfagina denk geldik ve yemeklerinden oldukca
keyif aldik. Budva ve Kotor'da italyan mutfagina bir sans
vermeyi distinebilirsiniz.

KOTOR:

Karadag denilince akla gelen iki yerden bir tanesi Bud-
va demistik, bir diger yer ise yine bir sahil kasabasi olan
Kotor. 1979 yiindan beri UNESCO'nun Diinya Mirasi
Listesinde yer alan Kotor'u ziyaret ettiginizde sizi dagin
tepesine kadar ulasan kalenin kalintilari karsiliyor. Seh-
rin kapilarindan iceri girdiginizde kalenin igindeki tarihi
binalar sizi biylilemeye yetiyor. Sehri ziyaret ettiginizde
kalenin tarihini de dinlemenizi tavsiye ederim. Gelmis-
ken hediyelik esya almadan donmek istemeyenler icin
de Kotor sehrinin kedileriyle inli oldugunu ve her yerde
kedi motifleri oldugunu séylemekte fayda var. Eger hedi-
yelik esya almak isterseniz kedi motifli pek cok secenek
mevcut.

(KOTOR FOTOGRAF: BELGIN KOROGLU)
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(KALEMEGDAN
FOTOGRAF:
BELGIN KOROGLU)

BELGRAD:

Tuna ve Sava nehirlerinin birlestigi yerde kurulmus olan
Belgrad, Sirbistan'in baskenti ve en meshur sehridir.
Tuna ve sava nehirlerinin birlestigi yeri gorebilecegdiniz
bir tepeye ciktiginizda hem bu giizel manzarayi seyrede-
bilir hem de gidis ve donlisiiniizde etraftaki tarihi kalin-
tilan inceleyebilirsiniz. Sayet; Belgrad'i agustos ayinda
ziyaret edecek olursaniz; cesit cesit biranin bulundugu
bira festival giniinii takviminize muhakkak not edin.
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(SONMEYEN ATES FOTOGRAF: BELGIN KOROGLU)

SARAYBOSNA:

Bosna-Hersek'in baskenti olan Saraybosna bircok gii-
zelligi bulundurmasinin yani sira heniiz savasin izlerini
tasimaya da devam ediyor. Gezip gordiiginiz pek cok
guzelligin yani sira o tarihi hiiznu de iginizde her adimi-
nizda hissediyorsunuz. ‘Sonsuz ates’ aniti da bunlardan
bir tanesi. Hi¢ sonmeyen o ates aniti, géren herkese kay-
bedilen insanlari hatirlatmaya devam ediyor.
Saraybosna'ya kadar gitmisken Morica Han, Milli Ki-
tliphane, Gazi Hiisrev Bey camii, genclerin toplanma
yeri olan Sebilj ve Saraybosna katedrali gériilmeden d6-
nilmemesi gereken yerlerden. Gazi Hisrev Bey camiini
ziyaret etmisken dis duvarindaki iki oluklu cesmesinden
su icmeyi unutmayin. Bu oluklardan, sag taraftakinden
su icenin bu sehre yeniden gelecegi, sol taraftakinden su
icenin ise bu sehirden biriyle evlenecegi rivayet ediliyor.
Saraybosna sokaklarini gezerken buram buram kahve
kokusunu alabilirsiniz. Tiirk kahvesinin Bosna'ya 6zgu
hali olan bu kahveyi de gitmisken deneyebilirsiniz.

MOSTAR:

Bosna-Hersek'in en giizel kentlerinden birisi olan Mos-
tar, kendisiyle ayni adi tasiyan koprisu ile meshur. Kop-
ri her ne kadar savas zamaninda yikilmis olsa da savas
sonrasi yikilan taslar tek tek sudan cikarilip isaretlenmis,
eksik kalan taslar icin ise; kopriniin yapiminda kullani-
lan tas ocagi yeniden kullanima acilarak islenip, kopriye
uygun hale getirilmis; kopr, aslina uygun olarak resto-
re edilmistir. Kdpriniin Gzerinden baktiginizda yemyesil
bir manzara size g6z kirparken kdpriinin iki yaninda iki
farkli yerde olma hissini yasiyorsunuz. Ziyaretinizde kop-
riiniin altindaki seyir alanindan kdpriiden atlayan gencle-
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(MOSTAR FOTOSRAF: MERVE CEBITURK)

ri de izleyebilirsiniz.

Eskiden bu bolgeden Bosnak bir kiz ile evlenmek iste-
yen geng delikanlilar cesaretlerini 70 metre yikseklikte-
ki kopriiden Neretva Nehri'nin serin sularina atlayarak
gosteriyorlardi.

Ancak bu adet tehlikeli oldugu gerekcesiyle son yillarda
yapilmamaya baslandi.

Mostar’a gitmeye karar verdiyseniz yol lzerinde ziyaret
edebileceginiz bir diger durak da Blagaj tekkesi, diger
adiyla Alperenler tekkesi. Bu tekke dev bir kayanin al-
tina insa edilmis olup islamiyet'in yayilmasi icin bélgeye
gelmis dervisler tarafindan kullanilmistir. Tuna nehrinin
tertemiz suyunun manzarasi esliginde tekkeyi ziyaret
edebilir, ylriyis yapabilir, nehrin kenarinda bulunan res-
toranlarda yemek yiyebilirsiniz.

Bosna-Hersek'i ziyaret ettiyseniz gezdiginiz yerlerde
meshur Bosnak bdredini ve Bosnak koftesini denemeyi
de unutmayin.

www.worldmedicine.com.tr



(BLAGAJ TEKKESi FOTOGRAF: MERVE GEBITURK)

- R (UsKUP FOTOGRAF: BELGIN KOROGLU)
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Balkanlarda Tiirk izleri tasiyan ve hala az da olsa Tirk-
lerin de yasadigi sirin bir kenttir Uskiip. Makedonya'nin
baskenti Uskiip kentin simgesi Vardar nehri iizerindeki

Tas Koprisi, eski Osmanli garsisi ve camileriyle ger-
cekten de size bir Anadolu sehrinde oldugunuz izlenimi
uyandirir. Damak tadimiza uygun yemekleri, tarihi yapi-
lar1 ve gorkemli sehir parkiyla giizel bir sehirdir.

Uskiip'e giderseniz Gnlii Vardar Nehri {izerindeki tas
kopride heykellerin arasinda gezinin ve Vardar Ovasi
tirkusund mirildanin.

Uskiip'tin adi gectiginde ilk akla gelen seyler Vardar ovasi
tirkiisii ve sehirde bulunan heykeller diyebiliriz. Ozellikle
tas kopri civarlarina gittiginizde etrafinizda her yonden
sizi saran, tarihin énemli bircok simasinin heykellerini
gorebilirsiniz. Her bir heykelin bir hikayesi olmakla bir-
likte Uskiip'te heykel yapmak bir yarisa déniismiis du-
rumda da diyebiliriz. Sehrin tam gobeginde olan Turk
carsisini gezerken kendinizi Osmanli esintileri ile dolu bir
Tirk sehrinde hissediyor, tas kopriiden karsiya gegtigi-
nizde ise kendinizi pek cok heykel ile siisli bambaska bir
sehirde buluyorsunuz.

Doganin da tadini cikarmak isterseniz Uskiip’ e yarim
saatlik mesafede bulunan Matka kanyonunda tekne ge-
zisi yapabilir, kahvenizi yudumlarken manzaranin tadini
¢ikarabilirsiniz. (UskUP FOTOBRAF: MERVE CEBITURK)
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(MATKA KANYONU FOTOGRAF: BELGIN KGROGLU)

(ALACA CAMii FOTOGRAF: MERVE CEBITURK)

(USKUP FOTOERAF: MERVE GEBITURK)

KALKANDELEN (TETOVO0):

Uskiip'ten Ohrid'e giderken Kalkandelen'de
bulunan Alaca Camii goriilmeden
gecilmemeli. iki kiz kardesin yaptigi, kik

boyalari ile boyanarak siislenmis camii
bambagka bir gorsellik sunuyor. Kok
~ boyalarin solmasindan dolay ayni dzenle
enede 1bir kez (ayni teknikle yapilan kok
WELEN ini r ayni sekilde
boyandigini soylemeden de ¢ li

(USKUP FOTOERAF: MERVE GEBITURK)
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(OHRID FOTOGRAF: BELGIN KOROGLU)

MAKEDONYANIN iNCiSi OHRID:

UNESCO Diinya Kiiltiir Miras Listesi'nde yer alan, inci-
siyle, goliyle ve kiliseleriyle meshur Ohrid, balkanlarin
gezilecek en giizel yerlerinden bir tanesi. Makedonya'nin
sekizinci blylk sehri olsa da Makedonya denildiginde
ilk akla gelen yerlerden bir tanesi. Dar sokaklari, tarihi
evleri, yiin 365 gini icin yapilmis buytkli kigukli 365
kilisesi, goli, goliin manzarasi, temizligi insani bir ma-
salin icerisinde hissettiriyor diyebiliriz. Ohrid golu, eger
mevsim miisaitse ylizmek icin, degilse de tekne ile go-
lin guzelligini, golden sehrin giizelligini seyretmek icin

sahane...

www.worldmedicine.com.tr
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PROBIYOTIKLERIN YENI iSiMLERiNi BiLiYOR MUYUZ?

LACTOBACILLUS

robiyotik adi, bir probi-

yotigin saglga vyarar-

lant  hakkinda bilgilere

ulasmayr saglayan es-
siz kimligini gostermesi sebebiyle
onemlidir.! Lactobacillus cinsi probi-
yotiklerin isimlendirilmesinde degi-
siklik olmustur.!

PEKi NEDEN DEGISIKLIK OLDU?
Lactobacillus  birbirinden genetik
olarak ¢ok farkli tirler iceren yaygin
bir probiyotik cinsidir. Daha dogru ve
dizenli sinflama olusturmak adina

Probiyotik Adi Yeni Adi
Lactobacillus casei
Lactobacillus paracasei
Lactobacillus rhamnosus
Lactobacillus plantarum
Lactobacillus brevis
Lactobacillus salivarius

Lactobacillus fermentum

Lactobacillus reuteri

Lacticaseibacillus paracasei
Lacticaseibacillus rhamnosus
Lactiplantibacillus plantarum
Levilactobacillus brevis

Ligilactobacillus salivarius

Limosilactobacillus reuteri

bazi probiyotiklerin cins adi degis-
mis olup, tur isimleri ve siniflama-
larinda ise herhangi bir degisiklik
yapilmamisti.  Tum  Lactobacil-
lus tirlerinin yeni isimlerini belirle-
meyi kolaylastiran web tabanli bir

arag gelistirilmigtir.'

REFERANS
! ISAPP, Your Guide to New Probiotic Names:
Lactobacillus.

KARE KODU
LUTFEN TARATINIZ

Kisaltmasi

Lacticaseibacillus casei L. casei

L. paracasei
L. rhamnosus
L. plantarum
L. brevis

L. salivarius

Limosilactobacillus fermentum L. fermentum

L. reuteri

Lactobacillus rhamnosus
XYZ orneginde oldugu
gibi probiyotikler sirasiy-
la cins-tiir-sus kodu/adi
olacak sekilde isimlendi-
rilirler.

Genellikle su sekilde ki-
saltilir: L. rhamnosus XYZ.
Probiyotik adinda yer alan
“L.” kisaltmasi genellikle
“Lactobacillus” anlamina
gelmektedir.’

PROSYN

9 FARKLI PROBIYOTIK + PREBIYOTIK + MULTIVITAMIN
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VEGAN BESLENMEK ISTEYENLERE

A\ 4

e Loyl <

Hayvansal kaynakli besinlerin
tiiketilmedigi vegan beslenme bicimi, etik,
cevresel ya da saglikla ilgili sebeplerle son
yillarda siklikla daha fazla tercih ediliyor.

Gida sektoriiniin cogunlukla et ile siit,
yumurta gibi diger hayvansal gidalar
tizerine kurulu olmasi, vegan beslenmeye

gecisin cok zor oldugunu diisiindiirebilir. /

Halbuki, vegan beslenmek isteyenler icin 14

lezzetli, pratik ve saglikl bircok alternatif 7 S
bulmak miimkiin! '\:,'
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KARNABAHAR CORBASI

Ozellikle kis giinlerinde severek ice-
ceginiz bu corba icin gereken malze-
meler 1 karnabahar, 1 sogan, 2 dis
sarimsak, yarim litre sebze suyu,
250 ml bitkisel sit, 2 yemek kasig
zeytinyag), tuz ve karabiber. Sarim-

sak ve sogani yagda soteledikten
sonra dogradiginiz karnabaharlari
icerisine ekleyin. Uzerine bitkisel sii-
tinizle sebze suyunu da ekledikten
sonra karnabaharlar yumusayana
kadar orta ateste pisirin. Corbaya

MUCVERIN YUMURTASIZ HALI

3 kabagi rendeledikten sonra tuzlayip suyunu iyice sal-

masi icin 15 dakika kadar bekletin. Kap iginde biriken
suyu siizdiikten sonra kabaklari elinizle de sikip kalan
tim suyun siizilmesini saglayin. 1 yemek kasigi keten
tohumunu 2 yemek kasigi suyla karistirp 15 dakika
bekletin ve sonra kabaklarin Uzerine ekleyin. Karigi-
minizin igerisine 2 adet rendelenmis havug, yaklasik 1
su bardagdi un, kabartma tozu ve karabiberi ekledikten
sonra Uzerine rendelenmis sarimsak (istege bagli),
taze sogan ve dereotunu da katip iyice karistirin. Kari-
siminizi firin tepsisine yuvarlaklar halinde dizin ve 180

derece firinda yarim saat kadar pisirin.

© WORLD MEDICINE

damak tadiniza gore tuz ve karabi-
ber ekleyip blender'dan gegirdikten
sonra servis edebilirsiniz. Isterseniz
lzerine bezelye, taze sogan ya da
kavrulmus file badem ekleyerek tat-
landirabilirsiniz.




HAMBURGERI OZLEYENLERE MANTARLI VEGAN BURGER

Mantarli vegan burgeriniz icin once-
likle 150 gram mantari olabildigince
kicik bir sekilde dograyp zeytinya-
ginda suyunu cekinceye dek sotele-
yin ve sotenizi bir kenara ayirin. Ayni
tavada ince ince kiydiginiz 1 adet orta
boy sogani ve 1 adet kiiciik boy kap-
ya biberinizi soteleyin ve pisirdiginiz
mantarlarinizla yine ince bir sekilde
kiydiginiz yaklasik 1 avug maydanozu
tavaya ekleyip iyice karistirin. Yaklasik
250 gram haslanmis kirmizi fasulyeyi
mikserde cektirdikten sonra karisimi-
niza ilave edin. Uzerine 2 yemek kasigi
un, ve damak tadiniza gore tuz ve ka-
rabiberi de ekleyip iyice karstirdiktan
sonra hamburger kéftelerinizi hazirla-
yin. Koéftelerinizi dinlenmesi icin Ustl
kapali bir sekilde buzdolabinda yarim

www.worldmedicine.com.tr

saat bekletin ve sonra yanmaz bir ta-
vada az yag ile iki tarafini da gilizelce
pisirin. 180 derece isitilmis firnda 10
dakika daha pisirildikten sonra vegan
burger kofteleriniz hazir hale gelecek.

BURGER EKMEGI

NASIL YAPILIR?

Burger ekmeklerinizi yapmak icin ise
once yaklasik 30 gram vegan tereya-
gini eritin ve sogumaya birakin. 1 cay
bardagi ik badem siitl, 60 ml ik su
ve 20 gram sekeri genis bir kapta iyi-
ce qirpin. igerisine 1,5 cay kasigi hizl
mayayi ilave edip yaklasik 5 dakika
biraz kopurene kadar bekletin. Hazir-
ladiginiz mayaya yaginizi ve yaklasik
300 gram unu ilave edip iyice yogu-
run. Hamurunuz kivam aldiktan sonra

blylk bir top sekline getirin ve dibini
bitkisel yagla yagladiginiz bir kasenin
icerisine alip yaklasik 2 saat ya da 2
kati kadar kabarincaya dek bekletin.
Hamurunuz vyeterince kabardiktan
sonra Uzerine yagl kagit serdiginiz
firn tepsinize koftelerinizin blylkla-
gline gore toplar héline getirip arala-
rinda yeterli bosluklar birakarak dizin.
Tepsinizin Ustini streg filmle kapatip
1 saat daha oda sicakliginda bekle-
meye alin. Bir kdsede biraz pekmez
ve badem sitlini karistinp bekletti-
giniz hamurlarinizin Gizerine siriin ve
her hamurun Uzerine susamlarinizi
serpin. Yaklasik 20 dakika 190 dere-
celik firnda pisirdikten sonra burger
ekmeklerinizin arasina vegan kofte-
lerinizi koyup servis edebilirsiniz.
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Bu cok pratik salata icin gerekli olan malze-
meler soyle; Meksika fasulyesi, haslanmig
misir, cherry domates, taze sogan, salatalik,
sivri biber, kapya biberi, kapari, dogranmis
kornison tursu, maydanoz, limon suyu, zey-
tinyagi ve nar ekisisi. Salatayl yaparken hangi

i

MEKSIKA FASULYELIi SALATA

malzemeyi ne kadar kullanacaginiz tamamen

damak tadiniza kalmis. Tim malzemeleri ha-

zirlayip karistirdiktan sonra tizerine zeytinyagi,

tuz, limon ve nar eksisini ilave edip giizelce ka-

nistirin. Uzerine istege bagli olarak siyah zeytin

de ekleyip servis edebilirsiniz.




EZILMiS

PATATESLER|

Bir kilo patatesi hagla{[

ve haslaninca suyunu siiz-
dirip kurumasi igin biry
siire bekletin; Patatesleri-
niz kuruduktan sonra finin
tepsisine aralikli® olarak
dizin ve bir bardak yardi-
miyla patateslerin’ izeri-
ne bastirarak ezilmelerini
saglayin. Uzerlerine zey-
tinyadi, kekik, pul biber,
toz kirmizi biber; biberiye
ve tuzu karistirarak hazir-
ladiginiz.sosunuzu bir fir--
ca yard|m|)}la siiriin. 200
derecelik firinda alti Ustii

kizarana kadar p'i'§irdikten -

sonra citir citir patatesle-
rinizi servis edebilirsiniz!

VE TATLI: FISTIK EZMELI
MUZLU KURABIYE

Bu kurabiye icin sadece 3 malzemeye ihtiya-
ciniz var: 2 bardak yulaf, 2 adet muz ve yarim
bardak vegan fistik ezmesi. Once muzlari bir
catal yardimiyla pliriizsiiz hale gelene kadar
ezin. Icerisine kalan malzemelerinizin tama-
mini ekleyin ve iyice karistirin. Firin tepsinize
pisirme kagidi serip tzerine hamurunuzu kii-
clik parcalar halinde dizin ve 6nceden Isittiginiz
180 derece firinda yaklasik 15 dakika pisirin.
Damak tadiniza gore karisiminizin igerisine ve-
gan cikolata damlaciklari, hindistancevizi se-
keri ya da dilediginiz herhangi bir vegan tatlan-
dirici ekleyerek seker oranini arttirabilirsiniz.
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ADAPTOJENLERI
TANIYOR MUYUZ

Adaptojenler; fiziksel, zihinsel ve duygusal strese neden
olan dis faktorlerin etkilerine karsi korunma ve uyum
saglamamiza yardimci olan, viicudun direncini ve daya-
nikliigini artiran maddeler olarak tanimlanmaktadir.

COCUKLARDA NEDEN

ADAPTOJEN iHTIYACI OLUR?

GUnlimiiziin degisen hayat sartlariyla birlikte cocuklar
surekli olarak strese maruz kalmaktadir. Bu maruziyet
sonucu cocuklarda zihinsel, duygusal ve fizyolojik ak-
tivitelerde azalma ve zayiflama meydana gelmektedir.
Yasanan bu zorlanma sonucu cocuklarda odaklanma

e
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problemleri, dikkat daginiklig, hafiza zayifligi gibi cesitli
olumsuz sonuglar ortaya cikabilmektedir.

GUNLUK HAYATTA HANGi ADAPTOJENLERI
KULLANABILIRiZ?

Guniimizde adaptojen olarak kullanilan érnekler séyle-
dir; Sizandra (Schisandra chinensis), Astragalus (Geven,
Astragalus membranaceus), Ginseng, Rhodiola, Zerde-
cal, Reishi Mantari vb.

REFERANS

Deliorman, D. Adaptogens and the Pharmacological Tests Used for Adap-
togenic Activity Screening J. Fac. Pharm. 2000;29(2):33-48.
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VOBIKID

Ari Situ, Sizandra, Astragalus (Geven),
Yaban Mersini ve Hus Agacs

RiTMl yAKRALA
SEVINE ATLA
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Ar1 Siitii: Icerik degerini koruyan liyofilize retim teknolajisi kullanilmistir.
Ari siitindeki en dnemli kalite faktori olan 10-HDA yag asidi oran) %6dir. **

Sizandra (Schisandra chinensis): Diinya Saghk Orgliti Secilmis
Tibbi Bitkiler Monografiari Cilt 3'te yer verilen adaptojen bir bitkidir. **

Astragalus (Geven) (Astragalus membranaceus): Dinya Saghk Orgitl Seclimis
Tibbi Bitkiler Monograflari Cilt 1'de yer verilen adaptojen bir bitkidir. **

Yaban Mersini (Bilberry) (Vaccinium myrtillus L.): Diinya Saghk Orglitd Secilmis
Tibhi Bitkiler Monograflar Cilt 4'te yer verilen antosiyanin iceren bir bitkidir.®

+ 4+ + 4

Hus Agaci [Betula sp.): Avrupa [lac Ajansi ve Avrupa Bilimsel Fitoterapi
Kooperatifi monograflarinda yer verilen flavenoid iceren bir bitkidir, ™

E 4-10Yas w 11 Yas ve Uzeri
Giinde 2 Kez Giinde 3 Kez

Renklendirici, gliiten, laktoz, alkol, paraben icermez.

T-dbyyol, [ Raran, ¥, 1k St L Wy 2005, 55 (1 T6-J1 2 Data oo file. 3 W3H) Benegraphs gn Selected Nedional Plants. Vel L 196 - FLA-Jrwaid, et ol Intemiational joomal of Blemedicsl Reinpm
JOVEREY 2R 304, 5-WHD Monogragn. oo Selected Medeimad Pl Yal. 1 50-58 & WHD Moocgrapln on Selecied Medmal Funts ol 4. 210225 7 EMATHMALATEM000 14 8- Beealse folam - Birch Leal FS00F 2015,

WORLD MEDICINE

Pharmaceulical Company




Dr. Ertan Cay
World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi
isyeri Hekimi

75:7@ Dol Z?éi §wj/& Z
ISINIZi YAPARKEN GOZUNUZU KORUYUN!

“Goz giivenligiyle baslayin, giivenli gozlerle bitirin” g6z giivenligi
ile ilgili yaygin bir slogandir. Bu ne kadar vurgulansa azdir ciinkii
gorme duyusu en 6nemli duyularimizdan biridir ve kaybi giinliik
yasamimizda 6nemli degisikliklere neden olabilir. Bu nedenle,
zamanimizin ¢cogunu gecirdigimiz yerde, yani is yerinde gozlerimizi
giivende tutmak bir zorunluluk olmaya devam ediyor.

merika'da her giin 2.000'den fazla insan, is  ralanmasi sonucu gérme bozuklugu yasadigi anlamina
basinda g6z yaralanmasi yasiyor ve her yil  gelir. isverenler ve kuruluslar icin bu, 934 milyon dolar-
700.000'den fazla bu tiir yaralanma oluyor.  dan fazla tiretkenlik kaybi, saglik maliyetleri, para ceza-
Bu, yaklasik bir milyon Amerikalinin géz ya-  lari ve ¢alisan tazminatlari anlamina gelir.
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Blurry vision
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ISLE iLGILi 66Z YARALANMALARI

isle ilgili g6z yaralanmalari, insaat isleri, miihendislik veya
cevre dizenlemesi gibi acik hava veya fiziksel olarak giig
gerektiren islerle sinirli degildir; neredeyse tiim meslekler
sizi g0z yaralanmasi riskine maruz birakir. Aslina bakarsa-
niz, sadece bir ofiste, bilgisayar masanizda ¢alismak bile
sizi goziinlizden yaralanma riskiyle karsi karsiya birakir.
isle ilgili yaygin goz yaralanmalari, géze kesik veya de-
linme, kimyasal yaniklar ve kaynak parlamasi gibi parlak
ultraviyole 1siga maruz kalmanin neden oldugu goz ha-
sarl arasinda degisir. Sonug olarak, kimyasallarin islen-
mesini ve parlak isiklara veya ultraviyole i1siklara, kaynak
yapan, puskdirten veya kesen makinelere ve aletlere asiri
maruz kalmayi iceren isler, g6z yaralanmalari icin yik-
sek riskli islerdir.

insaat iscileri, agir makine operatorleri ve imalat cali-
sanlary, isle ilgili en yliksek g6z yaralanma oranlarindan
bazilarini yasiyor. Bu alanlardaki g6z yaralanmalarinin

www.worldmedicine.com.tr

en yaygin nedenleri arasinda siyriklar, yaniklar ve diirt-
me veya delme yer alir.Toz, moloz, zararli radyasyon ve
¢imento, ahsap ve kiiciik metal pargalari gibi insaat mal-
zemeleri Calisanlar uygun goz ve yliz korumasi kullan-

mazlarsa gozlere zarar verebilir.
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MAVI ISIGIN KARANLIK BiR TARAFI VARDIR

Cevre dostu olmasina ragmen mavi i1sik uykunuzu et-
kileyebilir ve potansiyel olarak hastaliga neden olabilir.
Yapay aydinlatmanin ortaya ¢cikmasina kadar, giines ana
aydinlatma kaynagiydi ve insanlar aksamlarini (nispi) ka-
ranlikta gecirdiler. Simdi, diinyanin biyik bir bélimiinde
aksamlar aydinlatiliyor ve tim bu limenlere kolay eri-
simimizi neredeyse hafife aliyoruz. Ama tim bu isigin
tadini cikarmak icin bir bedel 6diiyor olabiliriz. Geceleri
1sik, viicudun biyolojik saatini ( sirkadiyen ritmi ) bozar.
Uyku aci cekiyor. Daha da koétisd, arastirmalar  kanser,
diyabet, kalp hastaligi ve obezitenin nedenlerine katkida
bulunabilecegini gosteriyor.

MAVi ISIK NEDIR

Tam 1sik renkleri ayni etkiye sahip degildir. Dikkati, re-
aksiyon sirelerini ve ruh halini artirdiklan icin glndiz
saatlerinde faydali olan mavi dalga boylar geceleri en
rahatsiz edici gibi gérinuyor. Enerji verimli aydinlatma-
nin yani sira ekranli elektronigin cogalmasi, 6zellikle giin
batimindan sonra mavi dalga boylarina maruz kalmamiz
artiryor.

ISIK VE UYKU

Herkesin biraz farkli sirkadiyen ritimleri vardir, ancak
ortalama uzunluk 24 ve ceyrek saattir. Geg saatlere ka-
dar ayakta kalan insanlarin sirkadiyen ritmi biraz daha
uzunken erkenci kuslarin ritmi 24 saatin altinda kaliyor.
Harvard Tip Okulu'ndan Dr. Charles Czeisler, 1981'de
gin 1siginin kisinin i¢ saatini cevreyle ayni hizada tuttu-
gunu gosterdi.

SAGLIK KOSESI
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GECE ISIGINA MARUZ KALMAK KOTU MU?

Baz arastirmalar, gece vardiyasinda ¢alismak gibi gece-
leriisiga maruz kalma ile diyabet, kalp hastaligi ve obezi-
te arasinda bir baglanti oldugunu disiindirmektedir. Bu,
gece Isidina maruz kalmanin bu kosullara neden oldu-
gunun kaniti degildir; bizim igin neden kotl olabilecegi
de agik degil.

Bir Harvard calismasi, diyabet ve muhtemelen obezite ile
olasi baglantiya biraz isik tuttu. Arastirmacilar, 10 kisiyi
sirkadiyen ritimlerinin zamanlamasini kademeli olarak
degistiren bir programa koydu. Kan sekeri seviyeleri
ylikseldi, onlar prediyabetik bir duruma soktu ve ye-
mekten sonra insanlari tok hissettiren bir hormon olan
leptin seviyeleri dust.

Isida maruz kalmak, sirkadiyen ritimleri etkileyen bir
hormon olan melatonin salgilanmasini baskilar. Los isik
bile kisinin sirkadiyen ritmine ve melatonin salgilanma-
sina miidahale edebilir. Harvard uyku arastirmacisi Step-
hen Lockley, yalnizca sekiz lux'in - ¢gogu masa lamba-
sinin astigi ve bir gece lambasinin yaklasik iki kati olan
bir parlaklik seviyesi - bir etkiye sahip oldugunu belir-
tiyor. Lockley, pek ¢ok insanin yeterince uyumamasinin
nedenlerinden birinin gece 1sig1 oldugunu soyliyor ve
arastirmacilar kisa uykuyu artan depresyon, diyabet ve
kardiyovaskiiler problemlerle iliskilendiriyor.

MAVI ISIGIN VE UYKUNUN ETKILERI
Herhangi bir i1stk melatonin salgilanmasini bastirabilir-

ken, geceleri mavi isik bunu daha giicli bir sekilde yapar.

Harvard arastirmacilari ve meslektaslari, 6,5 saat mavi
Isiga maruz kalmanin etkilerini karsilastirilabilir par-
lakliktaki yesil 1siga maruz birakmayla karsilastiran bir
deney yaptilar. Mavi 1sik melatonini yesil isigin yaklasik
iki kati kadar bastirdi ve sirkadiyen ritimleri iki kat daha
fazla kaydirdi (3 saate karsi 1,5 saat).

Mavi 1sikla ilgili baska bir calismada, Toronto Universi-
tesi'ndeki arastirmacilar, parlak i¢c mekan isigina maruz
kalan ve mavi isigl engelleyen gozlik takan insanlarin
melatonin diizeylerini, gozlik takmadan normal los 1sida
maruz kalan insanlarla karsilastirdi. Hormon seviyeleri-
nin iki grupta da hemen hemen ayni olmasi, mavi isigin
glclu bir melatonin bastirici oldugu hipotezini gliclendi-
riyor.

Ayrica vardiyali calisanlarin ve gece kuslarinin mavi 1sigi
engelleyen gozlik takarlarsa kendilerini koruyabilecek-
lerini de gosteriyor. Turuncu renkli lenslere sahip ucuz
glines gozliikleri mavi 1sigi engeller, ancak diger renkleri
de engellerler, bu nedenle geceleri ic mekanlarda kulla-
nim igin uygun degildirler.

LED MAViI ISIGA MARUZ KALMA

Mavi 1si§in saglida olumsuz etkileri varsa, o zaman
cevresel kaygilar ve enerji tasarruflu aydinlatma arayisi
kisisel saglikla celisebilir. Bu kiviiml kompakt fliore-
san ampuller ve LED isiklar, birlikte blyldugimiz eski
moda akkor ampullerden ¢ok daha fazla enerji verimli-
dir. Ama ayni zamanda daha fazla mavi isik Uretme egi-
limindedirler.

www.worldmedicine.com.tr
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Floresan lambalarin fizigi degistirilemez, ancak ampul-
lerin icindeki kaplamalar daha sicak, daha az mavi isik
Uretecek sekilde degistirilebilir. LED isiklar, fliioresan
isiklardan daha verimlidir, ancak ayni zamanda mavi
spektrumda makul miktarda isik Uretirler. Cleveland'da-
ki John Carroll Universitesi'nde 1sik arastirmacisi olan
Richard Hansler, siradan akkor lambalarin da, ¢ogu fliio-
resan ampulden daha az olmasina ragmen, bir miktar
mavi isik rettigine dikkat cekiyor.

GECELERI MAVI ISIKTAN KENDINizi KORUYUN
Gece isiklart icin los kirmizi isiklar kullanin. Kirmizi isigin
sirkadiyen ritmi degistirme ve melatonini baskilama ola-
siligi daha dustktir.Yatmadan iki ila i¢ saat 6nce parlak
ekranlara bakmaktan kacinin. Gece vardiyasinda caligi-
yorsaniz veya geceleri cok sayida elektronik cihaz kul-
laniyorsaniz, maviyi engelleyen gozliikler takmayi veya
geceleri mavi/yesil dalga boyunu filtreleyen bir uygulama
yliklemeyi diistiniin. Giin boyunca kendinizi bol miktarda
parlak i1sida maruz birakin; bu, geceleri uyuma yetene-
ginizin yani sira giin isiginda ruh halinizi ve uyanikliginizi
artiracaktir.

LABORATUVARDA 60Z GUVENLIGI

ABD endiistrilerinde, her giin tibbi miidahale gerektiren
is basinda yaklasik 2.000 g6z yaralanmasi oldugu ve
bunlarin %90'inin 6nlenebilir oldugu tahmin edilmekte-
dir.

Klinik laboratuvar calisanlarini g6z yaralanmalarin-
dan korumak igin kisisel koruyucu gozlik kullanilmasi
esastir. Bunlar gozliikler, koruyucu gozliikler veya kisi-
sel tercihim olan tam yiiz siperlikleri olabilir. Tam yiiz
siperliklerini tercih etmemin sebepleri hafif olmalari,
ozellikle gozlik takan kisilerde olduk¢a rahat olacak
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sekilde ayarlanabilmeleri ve ek bir faydasi da agiz mu-

kozasini korumalaridir. Laboratuvarda, muhtemelen en
yaygin g6z yaralanmasi tirleri kan sigramasi, aerosoller
veya goze kontamine parmakla veya eldivenli parmakla
dokunmaktan kaynaklanir ve kaynaklar en yaygin olarak
bulasici veya kimyasaldir. G6zi kirleten bulasici ajanlar
HIV, hepatit B veya C viriisi, influenza virtsi ve diger
mikrobiyal organizmalarin bulasmasina neden olabilir.
ilgili kimyasal maddeye bagli olarak bunlar, gézlerde
onemli derecede zayiflatici, yasami degistiren kimyasal
yaralanmalara neden olabilir. Goz glivenligi gereklilikleri,
KKD programina dahil edilmeli ve gereklilikler uygulan-
malidir. Goz glivenligi prosediirlerinin gézden gegirilme-
si, yillik giivenlik egitiminin ve yillik giivenlik denetiminin
bir parcasi olmalidir.

Tim guvenlik egitimlerine ve giivenlik denetimlerine
ragmen kazalar oluyor. Laboratuvarin okunabilir bir
sekilde giivenlik dusu ve g6z yikama suyuna sahip ol-
masi 6nemlidir. Biyolojik veya kimyasal bir tehlikeye g6z
maruz kaldiktan sonra gerektigindeen az on bes dakika
Bu, ekipmanin su kaynagina sert baglantilarla désenme-
si anlamina gelir. Bagimsiz g6z yikama cihazlarina izin
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verilir, ancak bunlar kalici armatiire gegerken aninda yi-
kama saglayabilen ek Uniteler olarak kabul edilir. Suyun
sicakliginin 15.5 ila 37.7 derece santigrat arasinda olmasi
gerekir.

Go6z yikama cihazlari, zamanla cihazda biriken tortunun
kontamine bir goze daha fazla zarar vermemesini sag-
lamak icin haftada bir yikanmalidir. Dus cihazlarinin da
periyodik olarak yikanmasi gerekir. Son olarak, cihazla-
rin laboratuvar test sahasina yakin, engellenmemis bir
yerde stratejik olarak konumlandirilmasi gerekir.
Laboratuvar giivenlik planinizin g6z givenligi bolimiini
degerlendirmenizi tavsiye ederim. Biyolojik veya kim-
yasal maddelerin bir calisanin goéziine maruz kalmasi
durumunda, herkes uygun g6z gilivenlik cihazlarinin
mevcudiyetinden memnun olacaktir.

GOZDEKi ANATOMIK OLUSUMLAR VE

SIK GORULEN HASTALIKLARI

Kornea goziimiizin en 6n kisminda bulunan ve 1sigi kiran
ilk saydam kisimdir. Kornea goziin toplam kirici glictiniin
yaklasik 2/3'nu olusturmaktadir. Korneanin kirici giicli
yaklasik olarak 43 derece kadardir. Kornea sabit bir kiri-
ciliga sahiptir. Goziimizin hem uzagi hem de yakini net
gormesi ikinci bir kirici ortam olan lensin kirici glicini
degistirebilmesine baglidir. Kornea hastaliklari igin tibbi
terimlerin basinda ‘kerato-‘ kelimesi gelmektedir. Orne-
gin ‘keratokonus’ hastaligi korneanin seklinin koni gibi
olmasindan kdken alan bir terimdir.

Keoid
Sklera
st taboka) {demarsi loboka) Raiing
{og tabaka)

San Molda

k Sini
O i

s
Sibyer Cisim Gomcg:r::r;lknn

Vitroars Jabi

KORNEA ANATOMiSi

Kornea 5 tabakadan olusmaktadir. Onden arkaya dogru
bu tabakalar asagidaki gibidir.

Epitel Tabakasi. Cok katli hiicrelerden olusan tabakadir.
Kornea epitelinin gézyasi sayesinde nemli tutulmaktadir.
Epitel hicreleri hizli béliinen hiicrelerden olusmaktadir.
Bazen korneada darbelere/travmalara bagli olarak epitel
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hiicrelerinde cizikler olusmaktadir. Bu durumlarda go6z-
de agri, batma olmakta ve fakat epitel hiicrelerinin hizl
¢ogalma potansiyeli sayesinde hizli atlatilmaktadir.
Bowman Zari. Epitel hiicre tabakasinin altinda bulunan
cok ince bir yapidir. Epitel hiicreleri bu zar {izerinde otu-
rur.

Stroma Tabakasli. Bu tabakada Tip 1 kollajen lifleri ve
bu lifleri Gireten keratisnosit adi verilen hiicreler bulun-
maktadir. Korneada bulunan kollajen lifleri yaklasik 200
katman seklindedir. Bunu bir kitabin sayfalarina benze-
tebiliriz. Kolalajen liflerinin cok diizenli olmasi stromaya
saydamlik kazandirmaktadir. Stroma tabakasi kornea
kalinliginin yaklasik %90'ini olusturmaktadir. Lazer goz
ameliyatlari esnasinda iizerine lazer atisi yapilan tabaka
stroma tabakasidir.

Desme Zari. Bu zar seklindeki yapi korneanin en altta-
ki yapisi olan endotel hiicrelerinin {izerine oturdugu yapi
olarak 6nem kazanmaktadir.

Endotel Tabakasi. Bu tabakada tek sirali endotel hiicre-
leri yer almaktadir. Endotel hiicreleri kornea stromasi ile
g0z ici sivisi arasindaki sivi transferini diizenler ve stro-
manin kuru kalmasini saglar. Endotel hiicreleri en ust
tabaka olan epitel hiicreleri gibi cogalamazlar. Endotel
hiicre kaybinda birbirine bitisik olan hiiceler genisleyerek
aradaki acikligi kapatirlar. Endotel hiicreleri islevlerini
yapamadiklari zaman stromaya sivi gegisi olur ve kornea
6demlenir. Bu da gérmeyi azaltir.

KORNEA SORUNLARI

Korneada sik olarak goriilen sorunlari asagidaki gibi si-
ralayabiliriz

Kornea Cizikleri. Goze gelen darbeler sonucunda epitel
hiicreleri kaybi ile karakterize bir durumdur. Epitel hiic-

© WORLD MEDICINE




relerinin hizli bélinebilmesi sayesinde hizli iyilesir.
Ulserler. Enfeksiyon ya da diger bazi nedenlere bagl
olarak hem kornea epitelini hem de stromayi icine alan
doku hasarlaridrr.

Keratit. Korneanin enfeksiyon ya da enfeksiyon disi ne-
denlere bagli iltihaplanmasidrr.

Keratokonus. Korneanin koni gibi bir sekil almasina ne-
den olan ilerleyici bir hastaliktir.

Korneada Yabanci Cisim. Mesleki olarak bazi kisilerde
sik gorilen korneaya yabanci cisim saplanmasi durumu-
dur.

Fuchs Distrofisi. Endotel hiicrelerindeki bir genetik so-
runa bagli olarak stromanin 6demlenmesi ile karakterize
bir durumdur.

Korneanin Damarlanmasi. Ozellikle kimyasal travma-
lardan sonra ortaya cikan korneaya damar yiriimesi du-
rumudur.

Konjonktiva, géz kapaklarinin arka ylizeylerini ve g6ziin
dis ortam ile temas halindeki kisimlarini drten mukoz bir
membrandir. Ust ve alt kapak serbest kenarlarindan bas-
layan konjonktiva, kapaklarin arka ytzeylerini orttikten
sonra katlanti yaparak goz kiiresini sarmaya baslar.

Konjonktiva
Ust géz kapad

Meibomian M%\

Iris:

Siliver cisim
Sebasa kist
—_— On kamara
Komeg ———""
P\

Kirpik ..-"'f ':\ Arka kamara

" —a—Fatina
Alt bz kapadi ‘\ Sklera

KONJONKTIVIT

Konjonktivit konjonktivanin bakteriyel, kimyasal yada
allerjik nedenlerden dolayi iltihaplanmasidir. Olaya kor-
nea da katilirsa keratokonjonktivit denir. Goz kirmi-
zI-pembe goriniim alir

Bakteriyel konjonktivit tek gozde baslar, gozin kasin-
masi nedeniyle elle diger géze de bulasir. Tedavisinde
antibiyotikli g6z damlalan kullanilir. Vernal konjonktivit
( alerjik kaynakli ) tipik olarak her iki gézde ayni anda
baslar. Allerji ilaglarinin damla formlari kullanilir. Tedavi-
ler genellikle 3-4 giin siirer. Tekrarlayan durumlarda G6z
Hastaliklari uzmani degerlendirmelidir.
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Subkonjontival Kanama, {rkdtiici bir gériniime sahip
ancak bir o kadar énemsiz, konjonktiva kilcal damarlari-
nin, hapsirma siddetli 6ksiirme gibi nedenlerle yirtilmasi
sonucu olusur. Gormeyi etkilemez. Kendi halinde birakil-
malidir, dnce sararir, sonra tamamen iyilesir.

Blefarit her iki gozkapaginin birbirlerine degen kenar-
larindaki iltihabi durumdur. Kapak kenarlarindaki yag
bezlerinin tikanmasiyla kendisini gdsterir. Bu durum goz
ylizeyine de yayilan rahatsizlik hissinin olusumuna ne-
den olur. Genellikle zamanla degisebilen ve her iki goz
kapadini iceren kirpiklerde kepeklenme ve kabuklan-
ma ile kapak kenarlarinin 6dem, kizariklik tekrarlayan
semptomlarla kendini gosterir. Akut veya kronik olabilir.
Kronik daha yaygin formdur. Genellikle kronik bir durum
olan blefarit 6zellikle kontakt lens kullananlarda, kata-
rakt gibi goz ici cerrahisi gegiren kisilerde daha ciddi en-
feksiyonlara zemin hazirlayabilir.

BAKTERIYEL

ALLERJIK

4

Symptomns

. S

I BLEFARIT
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WORLD MEDICINE YOGUN KATILIMLARIYLA
BU YIL KONGRELERIN PARLAYAN YILDIZI OLDU

Tirkiye ilag pazarinda her yil hizla yiikselen World Medicine,
atak pazarlama stratejileri dogrultusunda siirekli olarak katilim
gosterdigi kongrelerin bu yil parlayan yildizi oldu.

iirkiye ilag pazarinda adindan
TgUn gectikce daha fazla so6z

ettiren World Medicine bu yil
gerceklestirilen saglik, tip ve ecza-
ciik kongrelerine atak pazarlama
stratejileri dogrultusunda yogun ka-
tilim gosterdi.
22-24 Eylil tarihleri arasinda Kaya
izmir Otel & Convention Center
otelinde gerceklestirilen ve bu yil
dordiinclisi  diizenlenen Uluslara-
ras! Dr. Behget Uz Cocuk Kongresi,
Turkiye'nin cesitli bolgelerinden ve
diinyanin dort bir yanindan cocuk
doktorlarini bir araya getirdi. "Cocuk
ve Spor" temasliyla gerceklestirilen
kongrenin baskanlgini Saglk Bi-
limleri Universitesi Doktor Behcet
Uz Cocuk Hastaliklar ve Cerrahisi
Egitim ve Arastirma Hastanesi Bas-
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hekimi Prof. Dr. Behzat Ozkan yapti.
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari hekim-
lerinin katildigi kongrede World Me-
dicine standi katiimcilar tarafindan
yogun ilgi gordd.

Diger taraftan Uluslararasi Pediatri
Kurumu'nun (IPA) Turkiye'deki tem-
silcisi olan Turkiye Milli Pediatri Der-
nedi ise bu yil Turkiye Milli Pediatri
Kongresi'nin 66'ncisini dizenledi. 5
- 9 Ekim 2022 tarihleri arasinda 500
cocuk doktorunu agirlayan ve Kuzey
Kibris Turkiye Cumhuriyeti'nde ger-
ceklestirilen kongrede uluslararasi
katiimcilarin yer aldigi bir de orga-
nizasyon ile gerceklestirildi. Yeni
urlnleri ile World Medicine kongre-
de dikkat cekti.

World Medicine'in katiim gergek-
lestirdigi  bir diger onemli kongre

de Tiirk Uroloji Dernegi tarafindan
27-30 Ekim'de diizenlenen 31.Ulusal
Uroloji Kongresi oldu. Limak Cyprus
Deluxe Hotel'de gerceklesen kongre
cesitli egitim ve seminerlere ev sa-
hipligi yapti. Yine ayni bransta 9-13
Kasim tarihleri arasinda Urolojik
Cerrahi Dernegi tarafindan hayata
gecirilen 6. Urolojik Cerrahi Kong-
re'sinde de hekimler World Medicine
standini yogun bir sekilde ziyaret et-
tiler.

Antalya Tiirk Kulak Burun Bogaz ve
Bas Boyun Cerrahisi Dernegi tarafin-
dan gergeklestirilen 43. Turk Ulusal
Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun
Cerrahisi Kongresi ise 16-20 Kasim
tarihlerinde yapildi. World Medicine
yogun katiimlariyla bu yil kongrele-
rin parlayan yildizi oldu.
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SULAR ISINIYOR:

ALASKA’NIN KAYBOLAN
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Alaska’nin yillik ekonomik degeri yaklasik 160 milyon dolara ulasan
kar yengeci endiistrisi bu yil tarihinde ilk kez hasat iptali ile karsilasti.
Bu durumun bas siiphelisi ise iklim krizi. Iklim degisikligine bagh
olarak sularin 1Isinmasinin kar yengeclerinin popiilasyonunda yiizde
80’in lizerinde bir azalmaya yol actig1 diisiiniiliiyor.

KAR YENGECLERI

Kar yengegleri, yaklasik 2 santigrat
derecenin altindaki soguk sularda
yasiyorlar. Dort cift bacagi, bir cift
de kiskaci bulunan bu yengecg tiri
okyanuslarin yaklasik 70-280 metre
arasi derinligindeki yumusak kumlu
ya da camur kivamindaki diplerini
tercih ediyor. Bu ortam hem avcilarla
karsilastiklarinda saklanabilmeleri
hem de beslenebilmeleri icin cok uy-
gun. Alaska'daki kar yengeci hasadi
normal zamanda boyut, cinsiyet ve
mevsim faktorleri g6z dniine alina-
rak yapiliyor. Sadece belli biytkluge
ulasmis erkek yengegler, eger cift-
lesme ya da kabuk degistirme do-
neminde degillerse avlanabiliyorlar.

Boylelikle avlanan eriskin yengec-
lerin yerini dolduracak genclerin ye-
terli blyiklige ulasmasi icin uygun
siire taninmis oluyor.

AZALAN POPULASYONUN BAS
SUPHELISI IKLIM DEGISIKLIGI
2018'de 11.7 milyar olan kar yengeci
populasyonunun bu yil yaklasik 1.9
milyara dismesi, tarihinde ilk kez
yenge¢ hasadinin iptal edilmesine
sebep oldu, ¢linkll daha fazla avlan-
ma bu tiiriin bélgeden tamamen yok
olmasina yol acabilir.

Bilim insanlari kar yengeci popiilas-
yonundaki bu azalmanin en 6nemli
sebebinin iklim degisikligi oldugunu
distintyor. Alaska, ABD'nin iklim

degisikliginden en c¢ok etkilenen
bolgelerinden biri. Bulgular, Alas-
ka'yl ve Alaska'nin kar yengeclerinin
yuvasi olan Bering Denizi'ni de ice-
risine alan Arktik Bolge'deki 1sinma-
nin gezegenin diger kisimlarina gore
4 kat daha hizli oldugunu gosteriyor.
Okyanuslar 1sinip buzullar eridikge,
Alaska Yarimadasi'ni cevreleyen su-
lar, ev sahipligi yaptigi tirler igin ya-
sanmaz héle geliyor.

Geng kar yengecleri okyanus dip-
lerindeki eriyen buzlarin besledigi
soguk su havuzlarinda maksimum
2 derecelik bir sicaklikta biyiiyerek
eriskin hale geliyor. 5-7 santigrat
derecenin Uzerine c¢ikan sicakliklar

ise kar yengeglerinin yetiskin birey-
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leri icin bile dlimcil. 2017'de 1.5
santigrat derece olan su sicakliginin
iklim degisikliginin etkisi ile son yil-
larda 3 derecenin Uizerinde dl¢lilmesi
hem geng bireylerin biyimesini en-
gellemis hem de erigkin yengeglerin
yasam alanlarini daraltarak onlari
avcl turlere karsi daha savunmasiz
héle getirmis durumda.

SULARIN ISINMASIYLA
TETIKLENEN DIGER FAKTORLER
Isinan sularla birlikte yengeclerin
kigllen habitatlarina zit bir sekilde
metabolizmalarinin hizlanmasi ve bu
ylzden ulasabildikleri daha az kay-
naga ragmen daha ¢ok enerjiye ihti-
yag duymalari acliktan 6lmelerine ya
da birbirlerini yemelerine sebep ola-
rak popilasyonun azalmasina kat-
kida bulunuyor. Bunlara ek olarak
asirt avlanma da durumun en énemli
etkenlerinden biri olarak goriliyor.
Bir diger teori de habitatin kiiglilme-
sine bagli olarak yengecler arasinda
hastaliklarin daha hizli yayilmasi.
Tim bu faktorler bir araya gelerek
Alaska denizlerindeki kar yengeci
populasyonunu neredeyse tiiriin de-
vamliigini tehdit edecek bir noktaya
getirmis durumda.
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ALASKA'DA iKLIM
DEGIiSIKLIGINDEN ETKILENEN
YALNIZCA KAR YENGECLERI
DEGIL!

Bilim insanlari Alaska'da iklim de-
gisikliginden etkilenen tek tiurin
kar yengecleri olmadigini soyliyor.
Bunun en carpici 6rneklerinden biri
Bering Denizi kiyilarinda toplu bir
sekilde gorilen deniz kusu 6lum-
leri. Bolgede genellikle plankton ve
bazi balik tirleriyle beslenen deniz
kuslari hem yiyecek bulmakta zor-
laniyor hem de deniz ekosisteminin
degisimiyle yayilan salgin hastalik-
larla miicadele ediyor. Bilim insan-
lar1 Alaska kiyilarinda son 10 yilda
6len deniz kusu sayisinin yaklasik 1
milyon oldugunu kaydederken iklim
degisikliginin artan etkileriyle duru-
mun daha da kétiilesecegini tahmin
ediyorlar.

Kara tirlerine iligkin arastir-
malar da Alaska'da ya-
sayan vyaklasik 162 kus
tirdndn ve 39 me-

meli  tdrtndn
habitatlarinda
iklim degisikli-

gine bagli olarak
blylime veya ki-

cilme gorilebilecegini gosteriyor.
Sicakliklarin artmasi ve kar ortiisi-
niin azalmasi Alaska'da yasayan ge-
yik, dag kegisi gibi otcul hayvanlarin
yiyecek bulmasini kolaylastiracaksa
da Kuzey Amerika geyik faresi gibi
kar ortlstnu avcilardan korunmak
icin kullanan tirlerin habitatini azal-
tacak ve bu tiiri tehlikeye sokacak-
tir.

Yine Amerika kara ayisi, orman ta-
vugu gibi orman tirlerinin yasam
alanlarinda artis olacag diistintliir-
ken, cayirlarda ve fundaliklarda ya-
sayan vizon, misk faresi gibi tiirlerin
yasam alanlarinda azalmalar gorl-
mesi bekleniyor. Bununla birlikte
memeli tirlerinin iklim degisikligine
bagli habitat kaybina kuslara gdre
daha fazla ugrayacagi 6ngoriliyor.
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Bilim insanlari Alaska'da
iklim degisikliginden
etkilenen tek tiiriin kar
yengecleri olmadigini
soyliiyor. Bunun en
carpici drneklerinden biri
Bering Denizi kiyilarinda
toplu bir sekilde goriilen
deniz kusu dliimleri.
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Bilim insanlari Alaska
kiyilarinda son 10 yilda
olen deniz kusu sayisinin
yaklasik 1 milyon
oldugunu kaydederken
iklim degisikliginin artan
etkileriyle durumun daha
da kotiilesecegini tahmin

ediyorlar.
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lyi gOr, mutlu ol.

Diinyanin tim renklerini gérebilmenin mutlulugunu
daima yasamak igin, géz saghginiza dikkat edin.

Saghkh gorebilmek icin,
rutin goz muayenenizi ihmal etmeyin.

WORLD MEDICINE
OPHTHALMICS

Bir World Medicine Grup sirketidir



lyi gelmek bir secimdir...

Biz hayata deger katmanin 6nemine inaniyor
ve bunun icin calisiyoruz...

Biliyoruz ki; saghk degerli, saglikl bir yasama
katkida bulunmak énemli.

Biz, birbirimizi disindigimiz zaman tamiz.
Birbirimiz icin Urettigimiz kadar insaniz.

Iste bu yiizden, ihtiyaciniz oldugunda biz
daima yaninizdayiz.

Cunkd bizim icin saglik, birlikte
paylastigimiz hazinedir.
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