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@Qeyy% calisina wrbadnslaronn,

luslararasi ilag dreticisi kimligimizle

yatinmlarimizla blyimeye, siz de-

gerli calisanlarimizin katkilariyla ge-

lismeye devam ediyoruz. Basarilarla

dolu bu yolculugumuzdaki son gelis-

meler dogrultusunda World Medicine
olarak ihracat ve Ar-Ge yatirmlarimizla bircok farkl
kurum ve kurulus tarafindan ddile layik gorilmek bizi
daha cok motive ediyor ve gururlandiriyor. Bu yil doku-
zuncusunu gerceklesen ‘Ar-Ge 250 Arastirmasi’'nda yii-
rattigimiiz 449 projeyle Turkiye genelinde ikinci sirket
olmak ve haliyle ilag sektoriinlin zirvesinde yer alarak
World Medicine markasini duyurmak gercekten cok
onemli bir basari.

Turkiye ekonomisine en ¢ok katkiyapan ilag sirketi olma
hedefiyle World Medicine markasini gelecege tasiyacak
uluslararasi bilimsel is birlikleri de gerceklestiriyoruz.
WMARGE merkezimizle sadece Tirkiye'de degil ulusla-
rarasi alanda da hem sektoriin rekabet seviyesinin ar-
tinlmasi hem de teknolojik yeniliklerin Tirkiye sinirlar
icerisinde de aktif kullanilmasi icin ¢alisiyoruz.

Gectigimiz giinlerde diinyanin en 6nemli ekonomi ve is
diinyasi dergilerinden Fortune Dergisi'nin Fortune 500
Tirkiye — 2021 arastirmasinin sonuglari agiklandi. Geg-
tigimiz yil oldugu gibi bu yil da 500 sirket arasina adimizi
yazdirdik. Bununla birlikte istanbul Ticaret Odasinin her
yil acikladigi Tiirkiye'nin ikinci 500 Biiyiik Sanayi Kurulu-
su-2021" arastirmasinin sonuglarinda da 93. sirada yer
aldik, bu noktada hedefimiz her yil 1ISO 500 listesinde yer
almak olmalidr.

Gelecek vizyonumuzu ve projelerimizi planlarken calis-
malarimizi firsat esitligi, cinsiyet esitligi ve calisan mutlu-
lugunu merkeze alarak gerceklestiriyoruz. Bu kapsamda
da gectigimiz yil sonu itibariyle gelecegin doktorlarini, ec-
zacilarini ve kadin yoneticilerini yetistirmek icin Turk Egi-
tim Dernegi (TED) ile is birligi icerisine girmistik. Bu proje
kapsaminda ikinci bir asama olan staj programina gegtik.
Bunu da projenin ilerlemesi adina mutluluk verici bulu-
yorum. ileride geriye déniip baktigimizda World Medicine
markasiyla sosyal sorumluluk adina insanlarin hayatlarin-
da giizel bir iz birakacagimizdan hig stiphem yok.

Tim proje ve calismalarimiz gibi strdirebilirlik konusu-
na da hassasiyetle yaklasiyor, daha saglikli bir gelecegin
oncelikle dogayl korumakla basladiginin bilinciyle hare-
ket ediyoruz. Bu bilincle istanbul Uretim tesisimizde cok
o6nemli bir adim daha attik ve "Sifir Atik" Belgesi almaya
hak kazandik. Amacimiz daha saglikli bir diinya yaratilma-
sina katkida bulunmak. Bunun i¢in surdurilebilirlik ¢alis-
malarimizi gelistirmek adina gevre ile ilgili sosyal sorum-
luluk projelerimize de hiz verecegiz.

Hepinize emekleriniz icin tesekkiir ederim. Gelecek he-
deflerimizi, sahip oldugumuz deneyimlerle birlestirerek
uluslararasi alanda biiyiik World Medicine markasina her
gecen glin daha da fazla yaklasacagimizdan eminim. Hep
birlikte nice basarilara...

Saygilarimla,

World Medicine
Yonetim Kurulu Baskani
Raushan Tahiyeu
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WM LIFE DERGiSI WORLD MEDICINE
TARAFINDAN T.C. YASALARINA UYGUN
OLARAK YAYINLANIR. DERGIDEKI
YAZILARIN SORUMLULUGU YAZARLA-
RINA AITTiR. DERGIDE YER ALAN YAZI,
FOTOGRAF, RESIM VE iLUSTRASYONLA-
RIN HER HAKKI SAKLIDIR. YAZILI iziN
ALINMADAN, KAYNAK GOSTERILEREK
DAHi ALINTI YAPILAMAZ. DORT AYDA
BiR YAYINLANIR. UCRETSIZDiR.
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Phothose W ettiadal

em siz degerli okuyucularimiza keyifli icerikler
sunmak, hem de World Medicine diinyasindan
gelismeleri aktarmak icin hazirladigimiz WM
Life dergimizin sonbahar mevsimiyle birlikte gelen yeni
sayisl ile tekrardan beraberiz.
Bu sayimizi dolu dolu bir sekilde hazirlamak igin yine cok
calistik. Yoneticilerimiz ve mesai arkadaslarimizin kat-
kilari ile ortaya koydugumuz yeni sayimizin sayfalarinda
gezinirken umariz sizler de ayni fikirde olur ve keyifle
okursunuz.
Dergimizin ilk sayfalarinda her zaman oldugu gibi sizleri
World Medicine Ophthalmics Tiirkiye Ulke Miidiirii Sayin
Dr. Aytekin Bulut'un “lyi Gér Mutlu OL” kdsesi karsilaya-
cak. “Yasamak Glizel Sey” baslikli bu yazinin, hayata ba-
kis acinizi degistirecegini ve enerjinizi yerine getirecegini
diistintiyoruz.
Bu enerjiyi kazanmigken, ardindan gelen insan bedenini
zorlayan ilging spor dallari konumuza goz atabilirsiniz.
Sonrasindaki sayfalarda Kalite Direktori Sayin Mehlika
Ozgiin Isik kalite kiiltiir(i hakkinda énemli bir yazi kale-
me aldi. Begeneceginizi umuyoruz.
Analitik Gelistirme’ye ayirdigimiz 6zel boliimde ise hem
Analitik Gelistirme Mudiri
Sayin Dr. Cem Caliskan'in, hem de Sayin Azra Kartop’un
degerli icerikleri var. “Analitik Gelistirme'den” kdsesinde
bundan sonra her sayida WMARGE catisi altinda yapilan
degerli calismalara yer verilecek.
isinizde basarili olmak istiyorsaniz World Medicine Cer-
kezkdy Fabrikas Kalite Kontrol Mudiir Yardimcisi Sayin
Feray Ozden Yalgin'in yazisina g6z atmanizi éneriyoruz.
Kariyer basamaklarini ¢ikarken edindigi blyik tecriibe-
nin, Cerkezkdy KKL Ekibinin calismaya hevesli gencler-
den olusan kadrosuyla bir araya geldiginde ortaya cikan
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basariyi kendisinin anlatimiyla okumanizi tavsiye ederiz.
Ardindan, bizi bekleyen risklerden biri; e-hastaliklar ko-
nusunu masaya yatirdik. Teknoloji b6limiinde inceleye-
bilirsiniz.

Bir diger kose yazimizda, idari isler Miidiirii Sayin Eda
Konukgcu Deniz World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi ida-
ri Isler Departmani ézelinde yeni yapilanmasini ve idari
isler meslegini ekibiyle birlikte sektorel bazda ulastir-
mak istedikleri vizyonu anlatan detayli bir yazi kaleme
aldu.

Bu sayfalarin devaminda bulacaginiz “Basindan” balii-
mimiiz ve haberlerden sonra ise sizi bir kahraman ile
tanistiracagiz. Faruk Serdar’in etkileyici hikayesi sizin de
ylreginize dokunacak.

istanbul’a tepelerden bakmak isteyenler icin kuleleri in-
celedigimiz konu ise basinizi dondiirebilir. Dikkat!
icimizden Biri kdsesinin bu sayidaki konugu World Me-
dicine Ophthalmics Uriin Uzmani Yusuf Cetinkaya. Yusuf
Bey'in profesyonel yasaminin yaninda yiriittigi oyuncu-
luk kariyerini ilgiyle okuyacaginizi tahmin ediyoruz.
Yemek kdlturt ile ilgiliyseniz, kis aylarinin vazgegilmezi
olan ve giderek popiilerligi artan tursular konumuzu ¢ok
seveceksiniz.

Saglik késemizde Cerkezkdy Fabrikasi isyeri Hekimi Dr.
Ertan Cay degerli bilgileri okuyucularimizla paylasti. 1SG
Uzmani Melih Celik elektrikli araglarda yangin konusu-
nu ele alirken, Cevre Sefi Ender Oztiirk “Siirdiiriilebilir ve
Dogayla Uyum icinde Yasamak” konusu iizerine egildi.
Bu kdselerin sonunda ise uyumlu bir konu sizleri bek-
liyor olacak: Yasanabilir Bir Cevre icin, Degisime Evden
Baslayin.

Keyifli okumalar diliyoruz.

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
ve Genel Yayin Yonetmeni
Onur GULKOK
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Dr. Aytekin Bulut
World Medicine Ophthalmics
Tiirkiye Ulke Miidiirii

usanat Ciizel oy

erkese merhaba!

Her kosulda mutlulugu, hayattan zevk alma-

yl yazmak istiyorum dergimizin bu sayisinda.

Hayattan zevk almak icin hep bir seylerin
olmasini bekliyoruz. Hayallerimizdeki sey belki de hicbir
zaman gelmeyecek. Bazi insanlar sabahlari uyandiginda
gilimseyerek, hayatin pozitif enerjisini alarak, yeni bir
guin, yeni bir heyecan duyarak giine devam eder. Baska
insanlar ise tam tersi sabah uyandidi icin bile negatif dii-
slinceler icinde olur.
Aslinda pek cogumuz gergekten mutlu hissetmiyoruz ki
kendimizi. Naber, nasilsin? sorusuna cevap olarak verdi-

gimiz “lyiyim”ler hep, “Kétii degilim”, “Normal olmayan
bir sey yok” anlaminda aslinda. Yoksa, “Kendimi harika
hissediyorum; her giin, gliniin bana yapacagi giizel stirp-
rizlere uyaniyorum; miithis zinde, saglikli ve enerjigim”.
“Hep icimden sarki soylemek geliyor ve yasadigim her
ana siikrediyorum” anlaminda bir “iyiyim” degil bizimki!

Bunun sebebi, bana sorarsaniz, mutlulugun yani hayat-
tan zevk almanin yerini ve bicimini bize yanlis tarif ettik-
lerinden olsa gerek. Hep objelerin gecici heyecanlarina
kapilarak mutlu olacagimizi sandik ve sanmaya da de-
vam ediyoruz. Sik bir araba, bilyiik ve bahgeli bir ev, liks
lokantalarda yemekler, zengin bir hayat, pahali takilar
ya da is/kariyer tatmini. Eger gercek mutluluk buralarda
olsaydi, Melami geleneginden gelen, Anadolu Aydinlan-
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ma vakfinin kurucusu, felsefe, tasavvuf, sanat hakkinda
kitap ve yayinladigi makaleleri olan ¢ok degerli aydinimiz
Metin Bobaroglu'nun siklikla dile getirdigi gibi; sinirsiz
bir mal varligina, asla kaybetmeyecekleri bir tine, san ve
sohrete sahip olan ingiliz kraliyet ailesinin tim bireyleri
sen sakrak karakterler olurlardi. Gel gor ki; isin asli hig
de dyle degil!

“Su da gegsin mutluluk o kapinin arkasinda” Su olsa ke-
sin cok mutlu olurdum” diye uzayan bir liste. Ve o ge-
cecek, o olacak ama liste hi¢ bitmeyecek. Hep pesinden
kosulan ve asla varilabilecegine inanilmayan bir vadide
“sonsuz mutluluk” arayist...

Kosullar diizelmedikge yakalanmaz mi peki bu mutlu-
luk? Kosullar diizelmedikge yakalanmaz, evet. Ama di-
sardaki kosullar degil, icerdeki kosullar diizelmedikce
yakalamak mimkin olmaz mutlulugu. Kendi zihnimizin
kosullarini diizeltmedikge yakalayamayiz clnki onu.
Mutluluga kavusmak istiyorsak, buna karar vermek ve
bunun icin ¢aba harcamak zorundayiz. Tipki kas gelis-
tirmek gibi mutluluga erismek. Her giin pratik yapmak,
mutluluk kasini calistirmak gerekiyor. Bizi mutlu etme-
yen her seyden birer birer 6zgiirlesmek ve duygularimi-
zin kontroliinii baskalarina vermektense kendi ellerimi-
ze almak.

iste bana cok yardimci olan, hayattan zevk almami
saglayan 11 altin kural;

www.worldmedicine.com.tr



1. Sikayetlerin yerine ¢c6ziimleri koymaya odaklanmak
Tim sikayet¢i oldugunuz konularin bir listesini yapin.
Karsilarina da ne kadar siiredir bu konudan sikayetci ol-
dugunuzu yazin. Sonra kendinize sorun, “bu kafa haliyle,
yari hasta mi yagsamak istiyorum, yoksa problemlerime
bir ¢6zim mi bulmak istiyorum?” Coziim bulmak istedi-
giniz ve dikkatinizi c6zime yonelttiginiz anda, bir seylerin
degismeye, doniismeye basladigini fark edeceksiniz.

2. Hayata inanmak ve giivenmek

isler ters gittiginde, aslinda hayat bize yamuk yapmiyor.
Ya gérmemiz gereken bir seyi yillarca gérmedik ve mesaji
daha yiksek bir sesle veriyor, ya da 6dememiz gereken
bir bedel vardi, onu 6dlyoruz. Gevseyin! Hayat sizi cok se-
viyor. Onun tek istedigi sizin gercek mutlulugu yakalama-
niz. Bunun icin de isaretler veriyor. Hayatla bu iletisiminiz
cevaplara gotiirecek sizi.

3. “Ben ne istiyorum?”, “Neye ihtiyacim var?” sorula-
rini siklikla kendine sormak ve alinan cevaplarin gere-
gini yapmak

Bu sorular, insani kendine dondiren kilit sorular. Cogu
zaman gercekten neye ihtiyacimiz oldugunu dinlemeden,
haldir haldir kosturuyoruz. Bu kosturmanin sonu, elbette
basta yorgunluktan, devaminda siirmenaja kadar gide-

www.worldmedicine.com.tr

Mutluluga kavusmak istiyorsak,
buna karar vermek ve bunun icin
caba harcamak zorundayiz. Tipki kas
gelistirmek gibi mutluluga erismek.
Her giin pratik yapmak, mutluluk kasini
calistirmak gerekiyor.

biliyor. Oysa bu sorular, bir durup ihtiyaglarinizi karsila-
diginiz takdirde uzun vadede ¢ok daha faydali olmanizi
sagliyor.

4. Yeniliklere ve elestirilere acik olup diizenli olarak
kendini doniistiirmek

Dikkat ederseniz, “bu benim yapim” diyerek stabil kal-
mayan, kendini yenileyen ve siirekli olarak gelistiren in-
sanlar ruhen yaslanmiyor. Kalbinizi, her sabah icinizden
yeni bir siz yaratmak icin agin. Cocuksu bir merakla, ken-
dinizi yenileyin. En sik aldiginiz elestirileri dikkate alarak
baslayabilirsiniz mesela.

5. Sagliga 6zen gostermek

Zihin, beden ve ruh sagligini korumak; saglikli beslen-
mek, diizenli egzersiz yapmak, yoga, nefes ve meditas-
yonu yasaminiza katmak, yasam enerijinizi ve kalitenizi
arttirir. Yiksek enerji, yasaminizin yéniini mutluluk isti-
kametine cevirir.

6. Olumsuz duygularin yasaminizin kontroliinii ele al-
masina izin vermemek

Hint kdkenli bir yogi, hatip ve spiritualist olan Sadhgu-
ru bir konusmasinda duygularimizi bagkalarinin yonet-
mesine izin verdigimizden bahsediyor. Korku, endise,
kiskanclik, hirs, umutsuzluk, 6fke gibi duygularin kont-
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rolini baskalarina verdigimiz siirece 6zgir olamayiz.
Basiniza gelenlerden 6tiri magdur koltuguna oturma-
yin. Yazar Halil Cibran, “Yasaminizi hayatin size sunduk-
larindan cok, sizin hayatin size sunduklar karsisindaki
tutumunuz; basiniza gelenlerden ¢ok, basiniza gelenleri
zihninizin nasil algiladigi belirler” diyor. Yasaminizin, duy-
gularinizin ve mutlulugunuzun kararini siz verin. Kontro-
LU dis etkenlere ve digerlerine birakmayin.

7. Konfor alanini terk etmek

Yilda kag kere konfor alaninizi kendi arzunuzla terk edi-
yorsunuz? Konfor alani demek sinir demek. Sinirlarinizin
disina cikip kendinize meydan okuyor musunuz? Hep
ayni gline uyanmak insani depresyona sokar. Hatta ¢ok
sevdigim bir s6z var, “macera acitabilir ama monotonluk
oldiirir.” insan, konfor alaninin disina ciktikca, kendine
koydugu sinirlari astikga mutlu olan bir varliktir.

8. Kendini ise yarar hissetmek ve yardim etmek
Kendinizi ise yarar ve faydali hissediyor musunuz? Bir
gun icinde kag kisiye faydaniz dokunuyor? Kendinize
faydaniz var mi her seyden 6nce? Faydali olmanin mut-
lulukla bir ilgisi var. Yardm etmek ve faydali oldugunu
hissetmek, en dogal, en temiz mutluluklardan biri. Bir
agac¢ dikmek, bir hafta sonunu huzurevinde gecirmek,
bir cocuga yardim eli uzatmak. Hayata verebileceginizin
en iyisini verin. Ondan sonra, onun zaten size en iyisini

verecegine ve bunu hak ettiginize inanin.

9. Siikretmek

Ne icin stikran dolusunuz? Hig listesini yaptiniz mi? Yok-
sa hep talep mi ettiniz hayattan? Kendinize bir siikran
listesi yapin ve yiireginizi minnetle doldurun. Stikredecek
o kadar cok seyimiz var ki. Bazen sevdiklerimizle gegir-
digimiz bir saat, bazen agiz tadiyla yenen bir yemek, ba-
zense agrisiz bir gun.

10.0lumsuzluklardan sikayet etmek yerine, onlari 6g-
renme araci olarak gérmek

Gandhi kendi kosullarinda mutluymus mesela. Amélie
filmini izlediniz mi? Sikici ve gayet siradan goriinen ha-
yatinin icinde, karakteri canlandiran Audrey Tautou ne
kadar oyunbaz ve mutlu bir profil ¢iziyor. Mutluluk varila-
cak bir nokta degil, bir zihin durumu. lyi-kéti, giizel-cir-
kin, dogru-yanlis olarak gordiigiiniiz her seyi oldugu gibi
goérmeyi denediniz mi hi¢? Bu etiketleri koyan zihnimiz.
Oysa olan bitenin hepsi, bize bilgi vermek, hayati 6gret-
mek amaciyla karsimiza gikan veriler.

11.Yasam amacini bulmak

Yasamak igin bir amaciniz var mi? Hayatinin anlam tasi-
masi insani ding tutar ve icini mutlulukla doldurur. Duygu-
sallasip, isler yolunda gitmedigi zaman kolay kolay vaz-
ge¢cmez, yikilmazsin. Kendinize yasaminizi daha anlaml
kilacak hedefler belirleyin. Onlara dogru cesaretle kosun.

Saglicakla kalin, bir sonraki sayida goriismek Gizere!..




Tim Bobalar Bizim anlarimz

WORLD MEDICINE
OPHTHALMICS'TEN
BABALARA SURPRIZ

World Medicine Ophthalmics insan Kay-
naklari Babalar Giinii'ne 6zel bir siirpriz
bir calismaya imza atti.

“Benim babam siiper bir kahramandir”
ve “ Ben ¢ocugumun siper kahramani-
yim” mottolariyla tim calisan babalar
ve ¢ocuklarinin fotograflariyla bu 6zel ve
anlamli giin kutlad.

Fotograf gonderen tiim calisanlar kiciik
surprizlerle odullendirildi.

“YENI BIR KALKON TUREViININ MEMBRAN MODEL
SISTEMLERI VE INSAN SERUM ALBUMINI iLE FLORESAN
ETKILESIMLERI” iSIMLi CALISMA YAYINLANDI.
orld Medicine Depo ve Tartim Sefi Berat Yil-
S . dirm tarafindan hazirlanan “Fluorescence : e o |
:(lig:il:lkmt::aul::a:?l?fsl:l E:;: Winteracttions of a novel chalcone derivative .__:_;; —.

https://authors.elsevier.
com/c/1ff-~14YsafzGx

with membrane model systems and human serum
albumin” galismasi Sciencedirect.com web sitesinde
Agustos 2022 itibariyle yayinlandi.

World Medicine Depo ve Tartim Sefi Berat Yildirm ve
katkida bulunan kisiler; Burcu Meryem Beser, Nevin
Ulas Colak, Ahmet Altay, Ahmet Yasar tarafindan ya-

pilan calismada, “Yeni bir kalkon tlirevinin membran

model sistemleri ve insan serum albimini ile flore-

san etkilesimleri” konusu arastirildi.
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SIRADAN OLMAK MI?
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Yillar boyunca sportif aktiviteler toplumlarin ve toplum tiyesi
bireylerin ihtiyaclarina gore sekillendi; talep gordii ya da
ilgisizlikten yok olup gitti. Bu kacinilmaz sistemde en biiyiik
piyvango da varsayilanin disina cikan, “farkli” sporlara vurdu.
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SPORDA DENGEYi SEVENLER iCIN SLACKLINING

Slacklining basitce, iki nokta arasinda,
gevsekee baglanmis naylon ya da pol-
yester bir ip Uizerinde denge kurma ve
akrobatik hareketler yapma aktivitesi
olarak agiklanabilir. Klasik ip Gzerinde
yurimeden farki Slacklining'de kulla-
nilan ipin ¢ok gergin baglanmamasi-
dir. Ciinkii bu gevseklikteki ipin (ize-
rine bir insanin agirligr da yiklenince

ip yere yaklasiyor ve bu diizenek bir
tramplen islevi goriiyor. ip (izerinde
ziplayan, bir asagi bir yukari hareket
eden sporcu bu esnada akrobatik
hareketler yapabiliyor. Slacklining
sadece sportif bir aktivite degil, ayni
zamanda gosteri unsuru da olabiliyor.
Slacklining'de giivenlik cok 6nemli. Bu

nedenle ip, genellikle iki ajaca bagla-

ADRENALIN SEVENLERE

Limbo Kayak, ince uzun ve yaklasik 30
cm ylksekligindeki engellerle dolu bir
pistte yapiliyor. Patenciler, bir siire iki
ayak Uzerinde kayarak hiz kazandik-
tan sonra engellere gelmeden hemen
egiliyorlar; ellerini ve bacaklarini sag

© WORLD MEDICINE

ve sola tamamen agiyorlar. Viicutla-
rini ylziistl ve neredeyse yere temas
edecek sekilde, yere paralel konuma
getiriyorlar. Eller yere degmiyor, pa-
tenlerine tutunuyorlar. Bu pozisyonu
koruyarak o engellerin altindan kaya-

-'r

niyor. Falezlerde ya da daglik alanlar-
da ise ipin iki ucu 6zel aparatlarla ¢ok
saglam bir sekilde monte ediliyor. ipte
yiriyecek kisi kendisini ipe baglayan
bir emniyet kemeri de kullaniyor. Uze-
rinde yiirlinen ip de silindirik bir yapi-
da degil, diiz. Bu sayede “Slacker’lar
ip Gizerinde ayakta durabiliyor, otura-
biliyor ve hatta uzanabiliyorlar.

rak gecebilmeleri ve bunu gok hizli ya-
pabilmeleri gerek. Tim bunlari basara-
bilmek icin son derece esnek olmalilar,
clinkll Limbo Kayak'ta bazen bir ipin,
bazen ise bir kamyonun altindan paten
kayarak gecmeleri gerekiyor.
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SINIR TANIMAYANLAR KENDI SINIRLARINI YARATIYOR

Hicbir engel tanimadan iki nokta arasi etkili ve hizli kos-
ma veya ylirime sporu Parkour, metropol insanlarinin
kalbine heniiz ulasmamis olsa da yirmi birinci yizyil tra-
figinde sikisip kalanlara goz kirpiyor. Parkour sporculari
yaptiklarinin sadece bir aktiviteden 6te oldugunu, onlar
icin bir “yasam tarzi” oldugunu belirtiyorlar. Erkek par-

kour sporcularina “Traceur”, kadinlara ise “Traceuse” de-
niyor. Parkour, Fransa'dan ¢ikmis bir spor. Bu unvanlar
da Fransizca “iz birakan” manasina geliyor. 1997 yilinda
David Belle ve Sébastien Foucan tarafindan ilk Parkour
grubu olan Yamakasi kuruldu. 2001 yilinda ise Yamakasi
filmi vizyona girince bu spor herkesce taninir oldu.




BiR STRATEJi SAVASINA =
HAZIR MISINIZ?

1924 Kis Olimpiyatlari’nda ilk kez yer alan Korling, 1998 yilindaki Kis
Olimpiyatlar’'ndan beri resmi spor olarak kabul goriiyor ve olimpiyat-
larda maglari yapiliyor. Korling miisabakalari, dorder kisilik iki takimin
karsilasmasidir. ince uzun bir pistin ucunda ic ice gecmis tic halka bulu-
nur. Bu halkalar “ev” yani hedefi olusturur. Dort kisilik takimdan bir kisi,
yaklasik 20 kilo agirliginda, granitten yapilma tasi pistin bir ucundan he-
defe dogru iter. Bu itme sirasinda oyuncu, tasla beraber buzun (izerinde
bir siire ilerler ve sonra yavasca birakir. Takimdaki diger g kisi tasi ta-
kip ederek gidis istikametindeki buzun yiizeyini ellerindeki stiplirgelerle
asindirir. Bu sayede tasin hizini ve kayis yonini kontrol edebilirler. Kay-
dirdigi tas, pistin diger ucundaki “ev”in merkez noktasina rakipten

daha yakin bir noktada duran sayiyi kazanir.
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SPOR MU, CILGINLIK MI?

Zorbing, bir tepeden asagi seffaf ve plastik iki
kire icinde yuvarlanarak inme sporudur. Zor-
bing'de “Zorb” adi verilen, biri ti¢ digeri iki metre
capinda iki kiire kullanili. i¢ ice gegirilmis bu
kirelerin arasinda hava boslugu bulunur. Spor-
cu, daha dar kirenin igine girerek bazen sert bir
ylizey, bazen de su lizerinde yiriyerek ilerle-

meye calisir. iki kiire olmasinin nedeni de dis-
taki ikinci ceper sayesinde darbelerle meydana
gelebilecek hasari minimuma indirmek. Oyle —
ki, 30 kilometre hizla bir yokustan inerken hig-
bir darbe almiyorsunuz. Zorbing'de pist olarak
genellikle cok dik olmayan, uygun acida egimli
yokuslar tercih edilir. Ama Buyik Britanya gibi
bazi Ulkelerde, Zorbing icin 6zel olarak tasar-
lanmis duz pistlerde de bu spor yapilabiliyor.
Zorbing tutkunlarina, iki cesit kiire alternatifi
sunuluyor. Biri emniyet kemerli, digeri ise ke-
mersiz. Emniyet kemersiz Zorbing kireleri ayni
anda Ug kisiye kadar alabiliyor. Emniyet kemerli

kireler ise en fazla bir veya iki kisiye uygun.

YUKSEK GUVENLIK
VE HIZ SUNUYOR

Klasik su kayaginda, kayakgelyi bir siirat teknesi ¢ceker. Bu
sporla ilgilenen Alman mihendis Bruno Rixen, mevcut
sistemi gelistirerek tekneye bagimliligi kirmaya calisir.

Bu amagla telesiyej benzeri hareketli bir sistem yaratir. Bu
sistemde suyun {izerindeki kayakgl, kablonun ucunu tutar ve
bagli oldugu bir sistem tarafindan siiratle cekilir. Boylece ka-
yak sirasinda hem daha yiksek giivenlik hem de daha saglikli
hiz artirimi veya yavaslama saglanmis olur. Ceken mekanizma
ve kablonun getirileri hari¢ kablolu ve kablosuz su kayaginin
buyuk bir farki yoktur. Yine ayni akrobatik hareketler kolay-
likla yapilabilir. Tekneyle kayarken yasanan yaralanma riski
ortadan tamamen kalkar.



Mehlika Ozgiin Isik
Kalite Direktori

7@/&'&? ?@/ I

GIDEREK ARTAN ONEMI

alite Kaltiird, kalitenin bélimler arasi sahip-
ligini tesvik eden organizasyonel tasarimin
bir 6zelligidir. Kaliteyi basarinin 6niinde bir
engel olarak degil, sirketin hastalara en iyi
yarari saglayacak karari vermesine olanak taniyan bir
gereklilik olarak gorir. Kiltdr, bircok farkli sekilde ta-
nimlanabilir, ancak temel olarak istenen davraniglarin
ve sonuclarin gosterilmesini tanimlamak, vurgulamak
ve desteklemektir. Sirket Kiltlirli, degisen ve gelisen
ekip ve organizasyon yapisi, sirket hedef, misyon, vizyon
ve stratejilerine odaklanan, misteri memnuniyetini ve
verimliligini taahhiit eden, birbiri ile koordine ve kalite
odakli ekipler tarafindan olusturulur. Kalite Kaltlrd, Cali-
sanlarin sadece kalite kilavuzlarini takip etmekle kalma-
yIp, ayni zamanda sirekli olarak digerlerinin kalite odakl
eylemlerde bulunduklarini gérdiikleri, baskalarinin kalite
hakkinda konustuklarini duyduklari ve cevrelerinde kali-
teyi hissettikleri bir ortamdir.
Henry Ford'un meshur tanimi ile “Kalite, hi¢ kimse iz-
lemiyorken, dogru olani yapmaktir.” Kalite Kiltirinin
yerlesmis oldugunun en biyik gostergesidir. Kiltdr,
kalite sonuglarini belirler. Bu nedenle hicbir kilavuzda
yazmamasina ragmen Kalite Kltiriiniin olusturulmasi,
devaminin saglanmasi giinimiizde en énemli unsurlar-
dan biridir.
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Kalite Kiltiriiniin oturtulmasinda yardimci olan bir cok

arag vardir. Bunlardan bazilarini asagida gorebilirsiniz;

« Kalite Olciitleri (Quality Metrics)

» Tasarimla Kalite (Quality By Design)

« Veri Bitlinligu (Data Integrity)

« Siirekli Proses Dogrulama (Continious Process Veri-
fication)

» Geriye-donik yerine Eszamanli (Retrocpective vs
Concurrent)

« Reaktif/Diizeltici yerine Proaktif/Onleyici (Reactive/
Corrective vs Proactive/Preventive)

. Istatistiksel Analiz

« Yonetimin Sorumlulugu

« Liderlik ve Vizyon

« Zihniyet ve Tutum

« Gemba Yirlylsu (Gemba Walk)

« Onde gelen Kalite Gostergeleri ve Tetikleri

« GoOzlem ve Raporlama

« Kdltlrel Katkilar

Yukarda belirtilen maddelerin kltir Gzerindeki etkileri

ise sirasi ile asagidaki gibi tanimlanmaktadir;

1. Liderlik ve Vizyon: Liderler kurulus icin vizyonu belir-

ler. Onlarin diisiinceleri, sozleri ve davraniglari kiltirin

kurulmasi ve saglanmasinda kritik 6neme sahiptir. Har-

vard Universitesinde yapilan bir arastirmaya gére kalite

www.worldmedicine.com.tr



kilttrdnidn olusmasinin %50 oraninda nedeni yonetici
liderligidir.

2. Zihniyet ve Tutum: Tanimlamasi, 6lgmesi ve gozlem-
lemesi zor olsa da kiiltiirel performansin siirmesi icin
onemli rol oynar. Liderler, bazi pratik ve gicli yakla-
simlar kullanarak hedeflenen kiltirel mikemmellik igin
davranis ve tutumlari izler ve gelistirir.

3. Gemba Yiriyisl: Yonetimin sahadaki katiimi, orga-
nizasyonun tim Uyelerine kalite bagliigini géstermenin
gucld bir yoludur. Gemba Yiiriyusleri acik ve dirist di-
yalog kullanarak net mesajlar verilmesine izin verir. Her
diizeyde istenen davranislarin gézlemlenmesine olanak
saglar. Ayrica saha calisanlarinin, kendi katkilariyla olus-
mus bazi sonuglari gérmek ve problem ¢ézme teknikle-
rine katki saglamalari, inanclarini kuvvetlendirir.

4. Onde Gelen Kalite Gostergeleri ve Tetikleri: Hedef-
lenen hasta odakli davranislari yonlendiren kdltir, dav-
ranis ve kalite gostergeleri arasinda dogal bir baglanti
vardir. Temel tetikleyicilerin izlenmesi ve gozlenmesi,
onde gelen kalite gostergelerinin tasarlanmasi, kiiltirel
miikemmelligi sekillendirme yardimci olmak igin siddet-
le tavsiye edilen uygulamalardir. FDA 2015 senesinde
Kalite Gostergeleri Taslak Kilavuzunda, lretilen serilerin
kabul oranini, uirtin sikayet oranini, dogrulanmamis spe-
sifikasyon disi durumlarin oranini ve diizeltici/onleyici
faaliyetlerin etkinlik oraninin raporlanmasini gerekli ol-
dugunu belirtmistir.

5. Gozlem ve Raporlama: Hem ydnetimi hem de cali-
sanlari ilgilendiren yonetim gdzetimi ve gdzden gecirme
uygulamalari, seffafligi sergiledikleri, diyalogu kolaylas-
tirdigi, ele alinmalari icin sorunlara dikkat cektikleri ve
tekrarlanabilmeleri icin en iyi uygulamalar vurguladikla-
riicin saglkl bir kalite kiltirind destekler.

6. Kiiltiirel Katkilar: istenen davranislari destekler, de-
gisimin hizini arttirmaya yardimci olur ve zaman iginde
performansi arttinir. Kiltirel katilar asagidaki maddeleri
ihtiva eder;

« Gelisen ve 6grenen organizasyon

« Ogrenme ekipleri kurmak

« Organizasyonel degisimi etkilemek ve tanimak
o Problemleri proaktif olarak ¢cozmek

« Kok sebebi dogru tespit etmek

Kiiltiirel olgunlugun cesitli seviyeleri vardr. ilerleyen
ginlerde biz de firmamizda bu olgunlugun seviyesini
6lgmek sonrasinda gereken yerlerde aksiyon almak adi-
na calismalar baslatacagiz. Bu calismalarin bir baslangi-
c1 olarak da sizlerle kalite kiltirinin ne oldugu ve nasil
yerlestirildigi, neden ihtiyag oldugu hakkinda temel bilgi-
ler paylasmak istedim. Umarim faydali olmustur.

Tipki akil ve kalbimiz ayri tutamadigimiz gibi kalite sis-
temleri ve kalite kiltlirlini ayiramayiz. Kalite kaltdrd,
Farmasotik kalite sisteminin kalbidir...
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TURKISHTIME’IN AR-GE 250, ‘TURKIYE’NIN EN COK AR-GE
HARCAMASI YAPAN SIRKETLERI’ ARASTIRMASI ACIKLANDI:

TURKIYE GENELINDE EN FAZLA
PROJE YURUTEN 2. SIRKET
WORLD MEDICINE OLDU

TurkishTime tarafindan hazirlanan ‘Ar-Ge 250, Tirkiye’nin En Cok
Ar-Ge Harcamasi Yapan Sirketleri’ arastirmasinda World Medicine
yaptig1 449 projeyle Tiirkiye genelinde arastirmanin 2. Sirasinda,
ilac sektoriinde ise birincilikle zirvedeki yerini aldi. World Medicine
Yonetim Kurulu Baskan Raushan Tahiyeu, “Aldigimiz basarilar bizi
daha cok calismamiz icin kamciliyor.” dedi.

urkishTime bu yil dokuzuncu-
Tsunu gerceklestirdigi  Ar-Ge

250 arastirmasi, Turkiye'nin
katma deger yolculugunda nerelere
geldigini ortaya koyuyor. Bu yil itiba-
riyle arastirma global etki yaratma
amaciyla hem Tiirkge hem de ingiliz-
ce olarak hazirlandi. World Medicine
yaptigi 449 projeyle Turkiye genlinde
arastirmanin 2. sirasinda, ilag sekto-
rinde ise birincilikle zirvedeki yerini
aldu.
World Medicine Yonetim Kurulu
Baskan Raushan Tahiyeu, ‘“ihracat
ve Ar-Ge yatinmlar karsiliginda bir-
cok farkli kurum ve kurulus tarafin-
dan &dile layik gorildigiimiz igin
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cok gururluyuz. Aldigimiz odiller
daha ¢ok ¢alismamiz icin bizi moti-
ve ediyor. Bu motivasyon ile Uretim
faaliyetlerimizi her yil biraz daha
arttiryoruz. Yaptigimiz Ar-Ge yati-
rimlarimizi ise daha da genisletmeyi
hedefliyoruz” dedi.

Ar-Ge'ye her yil daha fazla yatirm
yapmaya odaklandiklarini ve sa-
tis gelirlerinin yaklasik ylizde 5'ini
Ar-Ge harcamalarina ayirdiklarinin
altini gizen Raushan Tahiyeu, “Turki-
ye ekonomisine en cok katki yapan
ilag sirketi olma hedefiyle Ar-Ge'ye
Sadece Tirki-
ye'de degil uluslararasi alanda da
WMARGE merkezimizle World Me-

yatirm yapiyoruz.

dicine markasini gelecege tasiyacak
uluslararasi bilimsel is birlikleri ger-
ceklestiriyoruz. Sektoriin rekabet
seviyesinin artirilmasi ve teknolojik
yeniliklerin Turkiye sinirlari icerisin-
de de aktif kullanilmasi icin calisyo-
ruz. 2022 yili i¢in bu yatirimimizi 65
Milyon TL'ye ¢ikarmayi hedefliyoruz.
Milli ilag GUretiminin énemli bir asa-
masi olan analiz hizmetleri konu-
sunda da gectigimiz yil 6nemli bir
yatinm gergeklestirdik. WMINOLAB
inovasyon Laboratuvar’'ni kurarak,
ilag kalitesini artirmayi ve ilag ana-
lizlerini disa bagimli olmaktan gikar-
mak icin calisiyoruz” agiklamasinda
bulundu.
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Sﬁﬂ WORLD MEDICINE, BU YIL DA TURKIYE’NIN
EN BUYUK SIRKETLERI ARASINDA YERINIi ALDI

WORLD MEDICINE,
YENIDEN FORTUNE 500’'DE

Diinyanin en 6nemli ekonomi ve is diinyasi dergilerinden
Fortune Dergisi'nin Fortune 500 Tiirkiye — 2021 arastirmasinin
sonuclar1 aciklandi. World Medicine, gectigimiz yil oldugu gibi
bu y1l da 500 sirket arasina girerek 480. sirada yer aldi. World
Medicine’nin Tiirkiye ekonomisine en ¢ok katki yapan ilac sirketi
olmak icin yatirim yaptigini vurgulayan World Medicine Yonetim
Kurulu Baskani Raushan Tahiyeu, “Iki yildir Fortune Tiirkiye
arastirmasinda yer aldigimiz icin ¢ok gururluyuz. Yaptigimiz
yatirimlarla 6niimiizdeki yillarda listenin daha yukarilarinda yer
alacagimiza inaniyorum” aciklamasinda bulundu.

|
I hracat alanindaki yatinm ve giri-

simlerle World Medicine’nin bugii-

ne kadar birgok odiile layik gorul-
diiginin altini cizen World Medicine
Yonetim Kurulu Baskani Raushan
Tahiyeu, “En biyik hedefimiz Turki-
ye'nin en cok ilag ihrag eden sirketi
olmak. Bunun icin cok calisiyoruz,

calismaya da devam edecegiz. ihra-
catimizi artirmak igin yatirmlarimiza
hiz kesmeden devam ediyoruz” dedi.

ALDIGIMIZ BASARILAR BiZzi
DAHA COK CALISMAK iCiN
MOTIVE EDIYOR

iki yildir siirekli hiz kazanan ivmemiz-

‘ *

le Fortune Turkiye arastirmasinda yer
aldigimiz icin cok gururluyuz. Yaptigi-
miz yatirimlarla onimdizdeki yillarda
listenin daha yukarilarinda yer alaca-
gimzia inantyorum. Aldigimiz tiim 6dul
ve basarilar bizi daha ¢ok motive edi-
yor, bu motivasyon ile yatinmlarimizi

daha da genisletiyoruz” diye konustu.
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Dr. Cem Caliskan
Analitik Gelistirme Miidiirii

MARGE Analitik gelistirme balimi ola-
rak; ekip arkadaslarimizin ve sirketimizin
vizyonuna katki saglamayi dnemsiyoruz.
Bu kapsamda, kendimizi her alanda ge-
listirme ve iyilestirme calismalarimizla birlikte en biyiik
6nemi ekibimizin kalifikasyonunun arttirilmasina veriyo-
ruz. Tim ekibimizin bilgi, birikim ve tecriibelerini, sekto-
rimizde benzeri olmayan, kapsamli sekilde gercekles-
tirdigimiz oryantasyon siirecinin basindan itibaren uzun
yillar tecriibe sahibi ve donanimli yonetici kadromuzla
birlikte kariyer yasami boyunca destekliyoruz. Sirketi-
mizi sektdrden ayiracak, farkimizi saglayacak en 6nemli
unsur olarak; tim ekip arkadaslarimizi akademik olarak
Ust seviye donanima sahip olmasi icin tesvik ederek ger-
ceklestiriyoruz. Bugilin geldigimiz noktada, %60’ indan
fazlasinin doktora ve master derecesine sahip, multi-
disipliner branslari iceren bir ekip oldugumuzu gururla
tim platformlarda dile getiriyoruz. Cunki biliyoruz ki;
icinde bilim ve akil olmayan hicbir sey gelecegin diinya-
sinda deger etmeyecektir.
Sahip oldugumuz bu vizyon ile ilkini gerceklestirmis ol-
dugumuz “Hesaplamali ilac Dizayn” konulu workshop
etkinligimiz hakkinda bilgilendirmeyi sirketimizdeki tim
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AN-GE VIZYON
CALISMALARLI;
WORKSHOP ETKINLIGI

degerli calisma arkadaslarimizla paylasmak istedik. De-
vamli hale getirecegimiz bu etkinligimize egitim, sunum
gibi ifadeler basit kalacagi, seminer gibi daha genis kap-
samli bir ifadenin ise karsiligini bulamayacagi sebebiyle;
“Ortak bir amacla toplanilarak kisiler arasinda dayanis-
ma, yardimlasma ve bilgi paylasimi gerceklesen, bir ce-
sit egitim tlird” olarak tanimlanan “workshop” ifadesini
daha uygun bulduk. Ciinkii buradaki amacimiz; farkl
master ve doktora calisma alanlarinda uzmanlasan ar-
kadaslarimizin bilgi birikimlerini tim ekip arkadaslariyla
paylasarak hem farkl disiplinlerdeki arkadaslarimizin
konusuna katki saglamasi hem de farkli disiplinlerdeki
arkadaslarimizin konuyla ilgili bilgi sahibi olmasinin sag-
lanarak bakis agilarimizi genisletmektir.

Uskiidar Universitesi Biyoteknoloji Béliimii'nde yiiksek
lisans egitimini devam ettirmekte olan Azra KARTOP
arkadasimizin “Hesaplamali ilag Dizayn” konusunda
gerceklestirdigi workshop calismasini siz degerli sirket
calisma arkadaslarimizin dikkatini cekecegini distinerek
sizlerle paylasmaktan mutluluk duyuyoruz.

Bu workshop etkinligimize ekibimiz yogun katiim gés-
tererek ayni vizyonu bizimle paylastiklari icin kendilerine
tesekkir ediyoruz.
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Azra Kartop

HESAPLAMALI iLAC DiZAYNI

(MOLEKULER DOCKING)

2.5 milyar dolar... 10 binlerce bilesik... 10 yil... ve sonug
olarak sadece 1 ilag...

Bilesikler arasindan dogru secimleri yaparak yeni bir ilag
gelistirmek oldukga zorlayici bir siirectir. Uzun yillar si-
ren klinik arastirmalarla insan sagligina bir yandan yarar
saglarken diger yandan zararli olmadigina emin olmak
gerekir. Teknoloji, arastirmacilarin yardimina yetiserek
ilag gelistirme asamalarini daha kolay uygulanabilir hale
getirmektedir. Strekli duydugumuz ‘Teknoloji hayatimizi
kolaylastiriyor’ ciimlesinin bu siirece ne gibi katkisi ola-
bilecegini biliyor musunuz?

Bilgisayar destekli ilag tasarim programlarinin tercih
edilmesine yon veren 6nemli etkenler bulunmaktadir.
Bunlardan baslica olani; en umut verici ilag adaylarini
arastirmacilara kisa siirede sunarak zamandan kazang
saglamasidir. Bu islemi gerceklestirirken istenmeyen
ozelliklere sahip bilesikleri filtreler, boylelikle arastirma-
cilara (izerinde deney yapacaklari daha az bilesik kalmis
olur. Bilgisayar ortaminda baz testler yapilarak molekii-
lin veya ilag adayinin giivenilirligi tespit edilir, bilesigin
reseptore baglanma glici tahmin edilebilir. Bilgisayar
destekli ilag tasariminin diger en dnemli faydalarindan
biri de canlilar Gizerinde yapilmasiyla bilinen in vivo test-
lerini azaltmasidir. ilacin risk oranlari bilgisayar ortamin-
da tespit edildigi icin yapilacak deneylerde canlilarin ya-
samlari eskisi kadar tehlike altinda olmamaktadir. Ayni
zamanda laboratuvarda yapay ortamda yapilan in vitro
deneylerini de azaltarak ilag kesfini daha uygun maliyetli
hale getirebilmektedir.

Bilgisayar destekli ilag tasariminda kullanilan baslica
iki tir uygulama vardir. Bunlardan ilki “Reseptor Yapisi-
na Dayali Tasarim"dir. Amaci; hedef protein ile daha iyi
etkilesim gosteren yeni bir ilag molekilu tasarlamaktir.
Bu yontem icin hedef proteinin yapisinin biliniyor olmasi
gerekir. Test edilen tim bilesikler icin etkilesim veya bi-
yoafinite, yerlestirme isleminden sonra hesaplanir; yeni
bir ilag molekiilii tasarlanir. ikinci uygulama ise “Ligand
Yapisina Dayali Tasarim”dir. Hedef proteinin 3 boyutlu ya-
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pisi bilinmiyorsa ve sadece istenen hedef bolgeye bagla-
nan ligandlara dair bilgi varsa bu yontem kullanilabilir.
Bu ligandlar, bir hedef aktif bolgeye baglanmak icin ge-
rekli tim yapisal 6zelliklere sahip bir farmakofor modeli
olarak veya molekaiili gelistirmek icin kullanilabilir.
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Sanal tarama, hedef protein veya aktif ligandlar hakkin-

L

daki bilgilerin yardimiyla en uygun biyoaktif bilesikleri
bulmak icin giinimiizde yaygin olarak kullanilmaktadir.
Sanal tarama sayesinde temel olarak maliyet miktari
belirlenebilir ve genis bilesik secenekleri filtrelenerek
en uygun yeni ilag adayi bulunabilir. Filtreleme islemin-
de, bilesige ait Swiss ADME parametreleri én plandadir.
ADME; absorbsiyon, dagilim, metabolizma ve emilimi
icermektedir. Arastirmacilar tarafindan bu o6zelliklere
dair alt veya Ust degerler sisteme girilerek calisacaklari
uygun bilesik adaylari belirlenir.

Bilgisayar destekli ilac tasarimi (CADD), ilag-reseptor ve
ilag-enzim etkilesimlerini simile etmek icin hesaplama
yontemlerini kullanan bir disiplindir. Kimyasal molekiil-
lerin 3-D o6zelliklerini inceleyerek yapilan hesaplamalar
oncl bilesiklerin optimizasyon sirecini hizlandirmakta-
dir. Bilgisayar destekli ilag tasariminin temeli molekiler
docking islemine dayanmaktadir.

Molekiiler docking, kenetlenme anlamina gelmektedir. Bir
molekiiliin genellikle protein yapisinda bulunan baska bir
yer ile etkilesmesini konu alir ve molekiilii protein yapinin
belli bolgelerine, atomlarin elektronegatiflikleri, birbirine
olan konumlari, yerlestirmeye tabi tutulacak molekiliin
konformasyonu, atomlarin aminoasitlerle olusturacaklari
kompleksleri gibi pek ¢ok niceligi de hesaba katarak prote-
in yapiya yerlesimini belirli puan algoritmalar simiile eder.
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Molekiiler docking calismalari, sentezlenen milyonlarca
bilesigin etkili ilag etken maddeleri olup olmadiginin belir-
lenmesinde biiyiik rol oynar. Milyonlarca kimyasal mad-
denin her birinin tek tek in vitro olarak ¢alisilmasi imkan-
sizdir ve molekiiler docking galismalari en etkili olabilecek
maddelerin secilmesinde ¢cok 6nemli bir role sahiptir.
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Her yil kesfedilen ¢ok sayidaki kimyasal bilesigin veri
tabanlarinda depolanmasi ve bilinen kimyasallar hakkin-
daki bilgilerin toplanmasi, elektronik ortamdaki bilgile-
rin islenmesine ihtiya¢c duyuldugunu gostermektedir. Bir
ilacin insan viicudundaki etkisi, ligand (ilag) ve makro-
molekiil (hedef) arasindaki molekaiiler etkilesimin bir so-
nucu olarak ortaya cikmaktadir. Ligandin etki alanindaki
farmokolojik aktivitesi, ligand atomlarinin konumuyla
ve bu atomlar arasindaki etkilesim sekline baglidir. He-
saplamali ilag dizayni, bu tir etkilesimlerin dinamikle-
rini, enerjilerini ve yapisini belirlememize yardimci olur.
Hesaplama yontemleri sadece teorik olarak molekdiler
ozelliklerin (biyoaktivite, yan etkiler, secicilik, fizikokim-
yasal 6zellikler, emilim, metabolizma, atiim, dagilim vb.)
sistematik bir degerlendirmesini yapmakla kalmaz ayni
zaman da in silikoda uygun 6zelliklere sahip aday mole-
kiiller elde etmemize yardimci olmaktadir.

ilag kesfine giden yoldaki siirecte; kimyasal ve yapisal
biyoloji, hesaplamali kimya, organik kimya ve farmako-
loji gibi gesitli disiplinler bulunmaktadir. Bu sireg birkag
asamadan olusur:

A) Hedef Belirleme; hedef yapinin (enzim veya protein)
islevlerini ve belirli bir hastalikla iligkisini arastirma kis-
minin izole edilmesini kapsar.

B) Hedef Validasyonu; ilag hedefinin ilgili hastaliga ve
ayrica bir ortak molekiiller baglandiktan sonra viicuttaki
biyolojik fonksiyonlari diizenleme kapasitelerine bag-
U oldugu asamadir. C)Aday Tanimlanmasi: hedefe karsi
bir gii¢ ve 6zgiillik gdsteren ayrica amaclanan hastaligi
tedavi edebilecek bir ilacin yapimina sahip oldugu varsa-
yilan sentetik kimyasalin kesfini gerektirir.

D)Aday Optimizasyonu: aday bilesiklerin ve analoglarin
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tekrarlamali degerlendirme yolu ile potansiyelini ve di-
ger onemli 6zelliklerinin iyilestirilmesini kapsar.
Kimyasal maddenin bir protein yapiya etkisini puan sek-
line donistirerek etkili olmasi imkansiz molekdllerin
in vitro ve in vivo calismalarinin yapilmasini dnleyerek
maddi olarak bilyiik tasarruf saglamaktadir. Ayrica ilgili
molekiiliin baglanma modlarinin dogru tahmini ile mo-
lekiilin modifikasyonu icin zemin hazirlar, daha etkili
olmasi muhtemel molekiillerin sentezi icin stratejik alt
yap! olusturmaktadir.

Docking islemi, resoptor-ligand, enzim-ligand iliskisini
aciklamada 6nemli bir rol oynamaktadir. Uygun antogo-
nist ve agonist bilesiklerinin bulunmasinda, enzim inhi-

bisyonu calismalarinda énemli bir yeri vardir.

Molekuler docking calismalarinin biitin bu énemli ve
yararli 6zelliklerinin yaninda, molekiiler dinamik ile des-
teklenmesi de gerekmektedir. Clnkl protein yapinin
icine kenetlenen molekdil ilk etapta iyi bir kenetlenme
saglamis ve yiiksek puanlar elde etmis olabilir. Ancak
¢0zlicu icerisindeki hem enzim hem de ilgili molekiil
etkilesim icinde bulunmaktadir. Bu devinimli ve sinerjik
durum kenetlenen molekdliin kenetlendigi yerde uzun
slire duramayacagi, etkisinin de baglandigi bolgede kal-
ma siresi ile iligkili olmasi itibari ile sinirli olacagi anla-
mina gelmektedir. Bu durumun hesaplamali kimyadaki
¢6zUmi molekiiler docking isleminin molekiler dinamik
ile desteklenmesi gerektigi anlamina gelmektedir.
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Docking ve kenetlenme calismalari, makromolekiiler

yapilarin ve etkilesimlerin incelenmesi icin neredeyse
vazgecilmez bir hale gelmistir. Mekanik model yapimi,
bilgisayar grafikleri ile saniyeler icinde olusturulup gés-
terilebilirken, birkag bin atom igerebilen bir yapiyi ta-
mamlamak da artik daha kolay bir hale geldi. Docking
calismalariyla yapilan makromolekiiler modelleme ile
ilag-reseptor ve reseptor-ligand etkilesiminin mimkiin
olan en ayrintii gorindmind saglayarak enzim ile subst-
rat arasindaki anahtar-kilit uyumuna yakin bir afinite
saglanmaktadir. Bu da ilacin yapisinin, digerlerine ben-
zetme yerine reseptor bélgesinin lg boyutlu yapilarina
uymasina dayali olarak tasarlandigi 6zgiin ilag tasarimi-
na yeni bir rasyonel yaklasim katmistir.
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Hesaplamali ilag dizayni, bir bilesigin ila¢ olabilmesi
icin gerekli farmokokinetik parametrelere uygunlugunu
deneysel calismalara gerek duymadan bilgisayar tze-
rinden yapilan matematiksel hesaplamalarla (QSAR)
Olcebilmektedir. Bu sayede maliyet, zaman ve emekten
onemli dlclide tasarruf saglayarak 6zgiin ilag calisma-
larinda arastirmacilara biytk kolayliklar sunmaktadir.
Bilgisayar Uzerinde yapilan islemler ile ilag aday bilesi-
ginin log P degeri, Lipinski kurallarina uygunlugu, sudaki
¢ozUnarlaga, biyoyararlanim skoru, reseptér ile istenilen
diizeyde afinite saglayip saglamadigi, dokcing skoru gibi
faktorler hakkinda bir dngoriide bulunulabilir. Bu sayede
deneysel calismalara baslamadan énce ciddi bir filtrele-
me yapilmaktadir.

Sonug olarak; bircok kriterden gegerek emin olunan ilag
aday! bilesikleriyle sahaya inildiginde, zaman, emek ve
maliyetten kazang saglanarak 6zgun ilag calismalarinda
elde edilen basari oraninda artis saglanmaktadir.
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AN-GE VIZYON CALISMALARI;
BiLIMSEL MAKALE

ANALITIK GELISTIRME
BOLUMU ViZYON CALISMALARI
KAPSAMINDA BILiMSEL

CALISMALARINA DEVAM EDIYOR

yili askin siiredir hasta ihtiyaclarini goz

1 0 oniinde bulunduran ve her zaman daha
fazlasini kesfetmek ve gelistirmek icin

calisan WM-ARGE merkezi
Analitik Gelistirme bdélimii

yapilan inovatif atilimlarin

I | 't 1 E = #1 -
diinyasi ile paylasiyor. -
Etik kurallar cercevesinde C)A
bilimsel merakini her giin |

;""illll[,

sonucu olan kesifleri bilim

daha da giiclendirerek,
yenilikci ¢oziimler {ireten

boliim calisanlari Ana-

litik Gelistirme Miidiiri

Cem Caliskan ve ikbal Koyuncu
tarafindan Adenozin iceren g6z damlasi iiriinleri
icin hazirlanan, “Validation of Stability-Indicating
RP-HPLC Method and Determination of Impurities
by LC-QTOF-MS for Adenosine in Eye Drops” bas-
likli bilimsel makale “Journal of AOAC INTERNA-
TIONAL” indeksli dergide yayinland..

iLgili yayina soldaki link-
ten ulasabilirsiniz:
https://academic.oup.
com/jaoac/article-abstra-
ct/105/4/950/65290137-
redirectedFrom=full-
text#no-access-message
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WORLD MEDICINE
AZERBAYCAN’DA
DAHA DA GUGLENIYOR

World Medicine, Azerbaycan’daki is ortaklarinin destegi ve disiplinli
calismasiyla her gecen giin daha da giicleniyor.

orld Medicine'in 2003 yI-
linda is ortakldi ile kur-
mus oldugu World Medi-

cine’in Azerbaycan ofisi gecmisten
bugiine her yil Uistiine koyarak yeni
basarilara imza atiyor. is ortaklarinin
destegi, azimli ve disiplinli calisma-
lariyla her gecen giin daha da gigle-
nen World Medicine, Azerbaycan'da
marka olma yolunda hizla ilerliyor

ve varligini pekistiriyor.

Azerbaycan Ulke Mudiirii Hidayat
Heydarov ve Pazarlama Direktori
Yazguil Abdiyeva yonetiminde biiyliyen
ve gelisen marka, pazarda adini daha
fazla duyurmaya basladi. istihdamin
da hizla arttigi Azerbaycan Baki ofisi
gectigimiz aylarda bir de 6nemli dene-
tim gecirdi. Basariyla gecen denetimin
ardindan ekip mutlulugunu paylasti.

World Medicine Yonetim Kurulu
Baskan Yardimcisi Sohrab Mamma-
dov tarafindan da ziyaret ve tebrik
edilen Azerbaycan Baki ofisinde
basarili kadin yoneticilerimizden Pa-
zarlama Direktorii Yazgil Abdiyeva
yazdigi “Alerjik Konjonktivitlerin Kli-
nik Arastirmasi, Teshisi ve Tedavisi”
baslikli kitabini Sohrab Mammadov'a
hediye etti.
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WORLD MEDICINE TURKIYE’'NIN
URETIM TESISLERI ARTIK SIFIR
ATIK BELGESINE SAHIP
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World Medicine Tiirkiye’nin,
uluslararasi standartlara uygun
ve farkli iilkelerin diizenleyici
otoriteleri tarafindan onay almis
Istanbul ve Tekirdag / Cerkezkoy
iretim tesisleri “Sifir Atik”
belgesiyle belgelendirildi.

orld Medicine’in 50.000 m2 alanda faaliyet
gosteren Cerkezkdy fabrikasinin ardindan
12.800 m2 kapali alana sahip istanbul iiretim

tesisi de fabrika icinde gerceklestirilen uygulamalarla
Sifir Atik Yonetmeligi'nin ilgili tim gerekliliklerini yerine
getirerek T.C. Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Ba-
kanligi tarafindan belgelendirildi.

World Medicine Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Soh-
rab Mammadov konuyla ilgili yaptigi aciklamada; her
sene verimlilik projeleri ile daha az enerji kullanimini
hedeflediklerini ve karbon ayak izini en alt seviyeye in-
dirmeyi amacladiklarini aktardi.

World Medicine’in yilda yaklasik 60 milyon kutu ilag tire-
timini gerceklestirdigi istanbul'daki iretim tesisi, T.C.
Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanlig'ndan “Sifir
Atik Belgesi” almaya hak kazandi. Giincel regiilasyonlar
dogrultusunda diizenlenen ve kalite standartlarinin en
Ust seviyede uygulandidi Uretim tesisinde ayni zamanda
atik olusumunun 6nlenmesi ve azaltilmasina yénelik ca-
lsmalar da iyilestirilmeye devam ediyor.

Atik yonetimi kapsaminda yurdtilen iyilestirme faaliyet-
lerini daha da artirarak bu alanda yatirmlarina devam
etmeyi hedeflediklerini belirten World Medicine Yonetim
Kurulu Baskan Yardimcisi Sohrab Mammadov: “Fabrika-
larimizda kaynaklarin daha verimli kullanilmasi, atik olu-
sumunun 6nlenmesi ve azaltilmasi konusunda takip et-
tigimiz prosediirlerin yani sira, topluma ve cevreye karsi
sahip oldugumuz sorumlulugun da farkindayiz, Sifir Atik
Belgesi'nin bundan sonra yapacagimiz stirdirilebilirlik
calismalari icin de ¢ok degerli bir baslangic ve motivas-
yon kaynagi olacagini diistinilyorum” dedi.

H © WORLD MEDICINE




Feray Ozden Yalgin
World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi
Kalite Kontrol Miidiir Yardimcisi

ISINIZI SEVIN VE SAHIP CIKIN,
BASARI KENDILIGINDEN GELECEKTIR

Temmuz 2022 Pazar, saat 08:50. Sanirm
en sakin en dingin oldugumuz vakittir bu
vakitler. Uzun zamandir aklimda olan yazi
samimi bir yazi olsun istedim, siirgiilisan edersem sim-
diden affola.
Merhaba,
Soze kendimi tanitarak baslayayim. Feray Ozden Yalcin,

icin en dogru zaman bu olmali. Dogal ve

1979 istanbul dogumluyum. Aslen Sinop'lu olmakla bir-
likte hayatim istanbul'da gecti, gecmeye de devam edi-
yor. Evliyim, 14 yasinda bir oglum var.

2001 yilinda istanbul Universitesi Mithendislik Fakiiltesi
Kimya béliimiinden mezun oldum. is hayatima Fako ilag
Fabrikasinin Ayazaga'nda bulunan hammadde fabrika-
sinda basladim. 6 yil kadar Validasyon bolimiinde Ana-
litik Gelistirme ve Validasyon uzmani olarak goérev yap-
tim. Benim yaslarimda olanlar ve sekt6rde daha da eski
olanlar mutlaka bilir, FAKO ilag Tiirkiye'nin ilk yerli ilag
firmalarindan biridir. ise basladigimda 6grenmistim, bu
fabrika Turkiye'de FDA onayini alan itk hammadde fabri-
kasiydi. Calistigim siirecte fark ettim ki, daha o donemde
oturtulmus bir kalite sistemine sahip bdyle bir firmada
calismak, benim is hayatimdaki en biyik sansimdi. 2.
bir iniversite gibiydi ve yoneticilerim hepimize gercekten
cok emek vermislerdi (minnetle aniyorum).

FAKO'nun satilip el degistirmesiyle baslayan kapanis do-
neminden sonra kariyerime kokli ve biiyik bircok ilag
sirketinde Ar-Ge alaninda farkli gérevlerde devam ettim.
Yaklasik 12 yil siiren bu siirecte ekip yoneticiligi, takim
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liderligi derken Turkiye'nin gercegi burada da karsima
cikiyordu. Yine, tilkemizin en eski yerli firmalarindan biri-
nin satisina sahit oluyorduk. Bu tiir ticari satislar, bazen
benim gibi eski calisanlar icin dedisim ve kariyerinize
yeni bir yon verme firsati olabiliyor. Zira, bazen en sevdi-
giniz is bile yillarin verdigi aliskanlikla sikici hale gelip sizi
yeni bir arayisa itebiliyor. Aslinda, bugiin geriye donip
baktigimda iyi ki dedigim kararlarimdan biridir bu. Clinki
onca yol sonra gosterdigim bu cesaretle, WM'li olmanin
ilk adimini atmis oldum.

2020 yiliydi ve artik World Medicine ¢alisaniydim. Kisa bir
slire Analitik Gelistirme donemi, sonrasinda beni bura-
ya baglayan, aileden oldugumu hissettiren bagla birlikte
Kalite Kontrol stirecimiz baslad.

Yaklasik 18 yillik ARGE tecriibesinden sonra Kalite Kont-
rol ‘de olmak heyecan vericiydi. Baslarda yeni mezun
oldugum donemlerdeki endiseyi yeniden yasadigimi
hissettim. Ama zamanla gordim ki korkulacak bir sey
yokmus K. Bu siirece kolayca adapte olmami saglayan
en biyik giic, WM'deki aile ortamiydi. ilk yiimda Gii-
nesli ‘de inanilmaz bir destek gordigim soyleyebilirim.
Basta KKL'deki tim calisma arkadaslarim olmak izere
Kalite Giivence, Uretim, Planlama gibi diger tim bolim-
lerin de destegiyle kisa siirede giizel isler basardigimizi
diistiniiyorum.

Yil 2021 oldugunda, Cerkezkdy KKL 'deki gérevim bas-
ladi.

Buradaki genis ve ferah alanlar insani ilk giinden rahat-
latiyordu.
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Zorlu zamanlardi, fabrikanin birkag ay icinde Uretime

baslamasi gerekiyordu ve Non-steril Gretimlerden he-
men sonra diger hatlarin da acilmasi planlaniyordu. Tim
fabrikada oldugu gibi KKL'de de kadro ok yeniydi ve
genel olarak calisanlarin ilk is tecriibeleriydi. Bu durum
basta bizler icin endise vericiydi ama zamanla fark ettik
ki, yeni mezun genclerle calismanin en giizel yani; on-
lara ne verirseniz onu aliyorlar. Yani elinizde bir hamur
var ve onu istediginiz gibi yogurmak sizin elinizde. Evet,
cok fazla mesai ve emek harcamak, ¢ok sabirli olmak
gerekiyordu. Hem ydneticilik hem rehberlik yapmamiz
gereken zamanlar oldu ama artik hazirdik.

Uretimin ilk giinii gelmisti, 05.05.2021 saat 21:30, ilk nu-
munemizi koridorda hep birlikte karsiladik.

Tabi Uretimler arttikca, diger hatlar devreye alinmaya
basladikca mesailerimiz ve yorgunlugumuz artmaya
baslad. iste bu noktada calisanlarimizin genc olmasinin
avantajini yasadik. Bazen giinde 2 vardiya calisti arka-
daslarimiz. is bitmeden, analiz sonucunu gérmeden cik-
mak istemediler bazilari. Bu sahiplenme hem benim icin
hem de ydneticilerim ve WM icin cok kiymetliydi. Bu ve-
sile ile, 6zellikle ilk glinlerin zorluklarini géglisleyen tim
ekip arkadaslarima ve destekleri ile bize her daim giic
veren degerli yoneticilerimize tesekkir ediyorum.
Agustos 2022 itibariyle, Cerkezkdy Uretim tesislerimiz-
de Steril, Non-steril ve Solid hatlarimizin timi devreye
alinmis olup, Griinlerin ruhsatlandirilmasi icin gerekli ¢ca-
lismalara hizla devam etmekteyiz.

Bugin yaklasik 140 kisilik ekibimizle kocaman bir aile-
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yiz. Aramiza katilan o yeni mezun genclerimiz artik daha
da kendinden emin daha da 6zglvenli ¢alisiyor. Firsat
buldukca onlara tecriibelerimden bahsetmeye calisiyo-
rum. Hemen hepsine sdyledigim ve cok inandigim bir
gercek var. “isinizi sevin ve sahip cikin, basari kendiligin-
den gelecektir”, inanin ben bunun aksini bugiine kadar
hic gormedim.

is hayatinin gercegidir, calisanlarimiz elbette farkli tec-
ribeler farkli kazanimlar edinmek isteyeceklerdir. Bizler
yoneticiler olarak, World Medicine ¢alisani olduklari siire
boyunca onlara ne kadar degerli olduklarini hissettir-
mekle yiikiimliyiiz. Bu amagla insan Kaynaklari tara-
findan yaratilen projeler ve iyilestirme calismalari tim
personellerimiz icin motive edici olmakta ve giizel do-
nisler almaktayiz.

World Medicine, kisa zamanda blylk adimlar atan bir
firma oldu. Cok degil birkag yil icerisinde sektdrde cok
daha guzel basarilara imza atacagimizdan hi¢ stiphem
yok. Bizler teknik ekipler olarak, bilimsel tecriibe ve des-
tegimizle, gerceklesecek olan denetimlerden basariyla
¢ikmak icin elimizden geleni yapmaya devam edecegiz.
Bu yolda emek veren, isine sahip cikan, fark yaratan tim
personellerimizi de performans ve o6dillendirme sistemi
ile hak ettikleri noktaya getirmeye calisacagiz.
Oniimiizde cok yolumuz var. Biz bu yollar “birlikte as-
mak Uzere” yola ciktik. Arada diissek de hep daha giicli
kalktik ayaga. Belki kirdik, kirildik ama hig vazgegmedik.
Vazge¢meyenlerle de yolumuza devam ediyoruz.
Saglikla kalin.
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osyal medya kullanimi

diinya genelinde hizla bi-

ylimeye devam ediyor. 8

milyara yaklasan diinya
nifusunun yiizde 55'i yani 4,2 milyar
sosyal medya kullanicisi. 2020 yilin-
da her giin 1,3 milyondan fazla
yeni kullanicinin sosyal medya
diinyasina giris yaptigi belirtili-
yor. Son yillarda artan bir diger
oran ise sosyal medyada
gegirilen sireler. Tipik bir
sosyal medya kullanicisi her
giin sosyal medyada en az 2
saat 25 dakika harciyor. Tiir-

© WORLD MEDICINE

kiye'de bu oran 2 saat 51 dakika yani
haftanin neredeyse 1 gini sosyal
medyaya harcaniyor. Telefon ve sos-
yal medya araclarinin uzun sire ve
yogun bir sekilde kullanimi saglik ve
psikolojik agidan bazi olumsuz so-
nuclara yol agiyor. Uzmanlar tek-
noloji ve internet bagimllginin
bir tir rahatsizlik oldugu nokta-
sinda hemfikir. E-hastalik olarak
adlandirilanlar icinde en sik
gorulenler ise hayali titresim
sendromu ve Cheesepod-
ding yani ‘mp3’ indirme
aliskanlig...

www.worldmedicine.com.tr
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“GALIBA TELEFONUM TiTRIYOR”

Telefonunuzun her an caldigini disi-
niiyorsaniz, surekli titriyormus hissiyle
irkiliyorsaniz hayali titresim sendromu-
na yakalanmis olabilirsiniz. Hayali tit-
resim sendromu olarak ifade edilen bu
e-hastalik, insanlarin telefonlari calma-
digi veya bildirim gelmedigi halde oyle
hissettikleri durumu tanimliyor. Telefon
kullanicilarinin yaklasik ylizde 80'inin bu
rahatsizligi deneyimledigi belirtiliyor. Bu
durum patolojik bir rahatsizlik olarak
gorilmese de bunun yaninda telefona
veya internete asiri bagimllik s6z konu-
su ise dikkatli olunmasi gerektigine vur-

gu yapiliyor.

FACEBOOK DEPRESYONU YASIYOR OLABILIR MiSiNiz?

Adi Facebook depresyonu olsa da bir¢ok sosyal medya aracini kapsa-
yan bir rahatsizlik tiridir. Facebook depresyonu, kisilerin olumsuz
duygularini, hayal kirikliklarini sosyal medya araglari Gzerinden defa-
larca konusarak daha da pekistirmeleri, kendilerini daha mutsuz his-
setmeleri durumudur. Kullanicilarin, sosyal medya araciligi ile kendi

hayatlarini baska kisilerin hayatlari ile kiyaslayarak, kendilerini mut-
suz hissederek depresyona girmeleri de bu rahatsizliga isaret ediyor.
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BASKALARININ FOTOGRAFLARINA

DALIP GiDiYOR MUSUNUZ?

Photolurking olarak adlandirilan bir diger rahatsizlik
sosyal medya araclar Gzerinden baska kisilerin fo-

tograflarina uzun siireler boyunca bakmak ve bunu

bir aliskanlik haline getirme rahatsizligi olarak ta-
nimlaniyor. Bu hastalikla ilgili genel kani ise kisilerin
kendileriyle ilgili intiyag veya eksikliklerini tamamla-
ma olarak yaptiklari davranislari kapsadigi yoniinde.

SOSYAL MEDYADA NE KADAR
FOTOGRAF PAYLASIYORSUNUZ?
Sosyal medya kullanicilarinin  ken-
di fotograflarini cekip sosyal medya g
Uzerinden paylasma hastaligi olarak
tanimlanan Selfitis’in li¢ seviyesi bu-
lunuyor. Eger giinde sadece ii¢ kez
fotografinizi gektiginiz halde sosyal
medyada paylasmiyorsaniz “Border-
line Selfitis” rahatsizlginiz olabilir.
Cektigi ug fotografi da sosyal medya-
dan paylasanlar “’Acute Selfitis olarak
tanimlaniyor. Bu rahatsizligin kronik-
lesmis hali ise “Kronik Selfitis” olarak
adlandirilan, kisilerin saatlerce kendi
fotograflarini cekip en az altisini sos-
yal medyadan paylasma guidistdur.

© WORLD MEDICINE www.worldmedicine.com.tr




DINLEYEMEYECEK Cheesepodding, bir internet kullanicisinin in-
KADAR ternette gecirdigi stire boyunca, ‘mp3'’ indir- TURKIYE'DE EN
COK MUZIK me bagimliligi olarak tanimlaniyor. Bu normal YAYGIN OLAN
iNDIRIYOR MUSUNUZ? bir seymis gibi gériilse de hepsini dinleyeme- E-HASTALIK:

ecek sayida ve farkli tiirlerde mizik indirildi- = =
= INTERNET SINIRI

ginde rahatsizlik kendini gosteriyor. .
Internet hizi oldukea diisiik olan

Tiirkiye'de kullanicilarin en ¢ok
dikkat etmesi gereken rahat-
sizlik ise internet siniri. Mobil
cihazlardaki veya bilgisayardaki
performans diisiikliigii, strekli
duran videolar, geg¢ acilan say-
falar bir stres kaynagi olabilir
ve istenmeyen olaylarin tetikle-
yicisi haline gelebilir.

E-HASTALIKLARIN SAYISI
HER GECEN GUN ARTIYOR

Her yil yeni sosyal medya araglarinin ki
maya baglanmasi, yeni rahatsizlikla
ramlari da beraberinde getiri

yoluyla iletisim baglantisin

aciklanan ‘Nomofobi’

lefondan uzaklastig \

ONLINE NARSIZME DiKKAT!
Online narsizm olarak da tanimla-
nan ego sorfi, internet kullanici-
larinin kendileri hakkinda yapilan
paylasim, begeni ve yorumlari
slirekli takip etme ihtiyaci duy-
malarini ve kendi isimlerini sik sik
internette aratmalari durumunu
tanimlyor.
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Eda Konukgu Deniz
idari isler Miidiirii

7&:@2/ %%z Wgwm'mwm

YENILENEN ORGANIZASYONEL
YAPISIYLA GUCLENIYOR, DEGISIYOR,
DONUSUYOR VE GELISIYOR

erkese merhaba... 2022 yili basinda yenile-
nen ve organizasyonel olarak degisen de-
partman yapimizdan, bu degisimle kendimi-
ze koydugumuz bolim hedeflerimizden ve
ulasmak istedigimiz bolim bazli gelecek vizyonumuz-
dan sizlere bahsetmek isteriz.
Oncelikle hepinizin bildigi (izere insaat siirecleri tamam-
lanarak Uretime gegen ve toplam 50.000 metrekare ka-
pali alanda hizmet veren sirketimizin amiral gemisi ve
gozbebegi, World Medicine Cerkezkdy fabrikamizda da
idari isler slreclerinin tek merkezden yiritiilmeye bas-
lanmasiyla bizim igin ¢ok kiymetli fakat bir o kadar da
onemli bir sorumlulugu almis olduk.
Oncelikle benimle beraber bu sorumlulugu paylasan
sliregleri yuritmek, iyilestirmek ve gelistirmek icin tim
azmini ortaya koyan Yusuf Ulas Cakar 6nderliginde, tim
mavi beyaz yaka ekip arkadaslarima tesekkiirii bir borg
bilirim.
World Medicine Cerkezkdy fabrikamizda idari isler de-
partmani 10 ana boliimde calisan 45 personel ile hizmet
veriyor. Bu kapsamda Ofis yonetimi, Personel Yemek
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Hizmeti, Personel Servis Hizmeti, Arac Filo Hizmeti, Te-
mizlik Hizmetleri, Bina Bakim Onarim Tesis Hizmetleri,
is Elbiseleri ve ekipmanlari, Gelen-Giden Kargo ve ic Ev-
rak, Pes Kontroller gibi siirecler bulunuyor.
Detaylandirmak gerekirse;

Ofis yonetimi kapsaminda; tim binalarimiza gelen ziyaret-
cilerin karsilanmasi, bilgilerinin alinarak kayitlarinin ger-
ceklestirilmesi, yonlendirmelerinin yapilmasi, misafire re-
fakat, gorevli calisma arkadaslarimiz tarafindan yapiliyor.
Santral telefonlarinin yanittanmasi, saglikli dinleme yapi-
larak dogru bir bicimde yonlendirilmesi, wm portal ala-
ninda bulunan rehber b6limiinin giincel tutulmasi yine
wm portal icerisinde yer alan “toplant’” sekmesi ile tim
toplanti odalarinin rezervasyonlarinin planlanarak orga-
nize edilmesi ofis asistanlarimizin sorumlulugundadrr.
Sirket imaji ve algisindaki yerimizin farkinda olarak su-
reclerimizi ylritiyor ve giincelliyoruz.

World Medicine Cerkezkdy'de in-house Uretim olan per-
sonel yemek hizmeti de en dnem verdigimiz ve calisan
memnuniyetine direkt etki eden calisma kalemlerimizin
basinda geliyor.

www.worldmedicine.com.tr



Personel yemek hizmeti sirecimizin yuritilmesinde,
bakanliklara bagli referans kaynaklar baz alinarak kont-
rollerimiz gergeklestiriliyor.

Meniilerimiz, bir dnceki ayin tiketim ve memnuniyet
verileri, gelen talepler, mevsim meyveleri ve sebzeleri,
kirmizi et-beyaz et-bakliyat-sebze dengesi, kaloriler,
porsiyonlar gozetilerek hazirlaniyor.

Depolama ve saklama kosullari, hijyenik Gretim proses-
leri, sahit numune uygulamasi ile Urlnlerin takibi gibi
hususlari da 6zenle takip ediyoruz.

Personelin memnuniyeti en biyiik hedefimiz ve bu dog-
rultuda ¢alismalarimizi sirdiiriiyoruz.

Personel servis hizmetinde tim referans kaynaklari ve
uygulamalari yakindan takip ediyoruz. Personelin gi-
venligi ve konforlu seyahati icin tim &nlemleri almaya

asa

e
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cabaliyor ve siirekli kontrollerimizi sagliyoruz.

Hicbir stirecimizi tedarikgi inisiyatifine birakmiyor biz-
zat arastiriyor-karar veriyor ve uygulatiyoruz.
Sirketimizin bircok katinda, icecek ihtiyacini karsilamak
amaciyla mutfaklar ve servis gorevlileri bulunmakta, mi-
safirlerimize ve personellerimize bu noktalardan hizmet
sagliyoruz.

ic-Dis Temizlik hizmetlerini siireclerinin planlanmasi, yo-
netilmesi ve kontroliinde sektdr farkimizi ve bilincimizi or-
taya koymak icin GMP kurallarini esas alarak calisiyoruz.
Pes kontrollerinde, tim noktalarimizin belirlenen sire-
lerde kontroliind, gerekli etiketleme ve degisimlerin ya-
pilmasini takip ediyoruz.

Ben ve ekip arkadaslarim memnuniyetin yiiksek olmasi
icin ciddi emek sarf ediyor.
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YUSUF ULAS GAKAR-iDARI iSLER SEFi

Fakat kendi 6zelestirimizi de yapmamiz gerekir. Aldigi-
mi geri donislerden anladigimiz kadari ile ylrattigumiz
sliregleri, bu isler Gzerinde ne kadar calistigimizi, her bi-
rine ayri ayri kiymet verdigimizi, onlar gelistirmek icin
ekip arkadaslarimla ciddi emekler sarf ettigimizi, aldigi-
miz aksiyonlari, hedeflerimizi ve bu bélimdin is kalemi
yelpazesinin ne kadar genis oldugunu yeteri kadar gos-
terememisiz, anlatamamisiz.

Hizmet verdigimiz her bir bireye unvan fark etmeksizin
hicbir farkliik gézetmeden esit hizmet vermek ilkemiz.
Verdigimiz kararlarin dncesinde mutlaka konu ile ilgili

gerekli fizibilite arastirmamizi yapiyor, etkilerini él¢yor
(Diger kullanicilar Gzerindeki etkisi, maliyet dengesi vb.)
ve bu dogrultuda en objektif en dogru karari vermeye ca-
baliyoruz.

Her calisanin oldugu gibi bizlerin de sirketimize karsi so-
rumlulugu bulunuyor. Hem ydnetime hem de calisanlara
fayda saglamakla yukimliyiz. Bunu gergeklestirdigimiz
zaman yaptigimiz hizmette tamiz diyebiliriz.

Dogrudan personele hizmet vererek memnuniyeti arttir-
manin ayni oranda verime de yansiyacaginin farkindayiz.
Tamamlayici rolimiizii 5Snemsiyoruz.

Tiim bunlarin yani sira World Medicine idari isler Depart-
maninda sirketimizin “World Medicine'da kadinlar 6nceli-
gimizdir” politikasi dogrultusunda kadina verdigi degerle
pozitif ayrimcilik yaparak ve de idari isler gibi erkeklerin
baskin oldugu bir is alaninda, Cerkezkdy'de 22, istan-
bul'da 28 kadin calisan olmak uzere ekip arkadaslarimla
beraber sayica Ustiin olarak tim siireglerimizi yiritti-
gumiizi séylemekten gurur duyuyorum.

Ulkemiz ve insanlar nezdinde genel idari isler algisi
maalesef istenilen profesyonel noktada degil. Ancak
sirketimizin de destegi ile biz yeni bir idari isler anla-
yisinin dnciisii olacagiz.

Kurumsal ve profesyonel cizgisinin altini cizebilmek
adina siirelerimizi dijitallestiriyoruz. inovasyonu da bir
deger olarak departmanimiza yerlestirmeye calisiyoruz.
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Dijitale tasinan projelerimiz arasinda, tim hizmetlerimi-
zi anlattigimiz cizgisel bir tanitim videomuz, WM POR-
TAL alani icerisinde REHBER, TOPLANTI, YEMEKHANE,
KARGO TAKIP, SERVISLER, iS ELBISELERI gibi sekme-
lerimiz bulunuyor.

Yemekhane sekmesinde, ayin meniilerini, porsiyon ve
kalori tablosunu, gida alerjenleri tablosunu, ayin ikram-
Uk Grinlerini ve 6zel gin duyurularini bulabilirsiniz.
Servisler sekmesinde ise, hizmet verilen tim giizergah-
larimizi, arag kapasitelerimizi, kullanici yolcu sayilarimi-
z1, glizergah haritalarimizi bulabilirsiniz.

Alanimiz siirekli olarak, ihtiyaglar, talepler dogrultusun-
da yenilenmeye devam ediyor.

World Medicine idari isler departmani olarak bizim viz-
yonumuz ve en biiyiik hedefimiz aslinda Tiirkiye'deki ida-
ri isler algisini daha farkl bir yere tasimak.

idari isler bircok siirecin bir arada yénetildigi, direkt ola-
rak personele hizmet veren dolayisi ile herkes tarafindan
elestirilebilme esnekligine sahip bir departman.

iste bu noktada idari isler calisan profilinin; iyi bir din-
leyici, iyi iletisim diline sahip, stres ve zaman yonetimi
yapabilen, empati kurabilen, dikkatli, algisi yiiksek, sa-
birli, ¢c6ziim odakli, gelismeye ve gelistirmeye agik, pro-
fesyonel, cok yonli calisabilen, arastirmaci, isine hakim,
bilincli insanlardan olusmasi zorunlulugu doguyor.
Burada maalesef insanlarin kafalarinda olusan alayli cali-
san profilinden ¢cok daha fazlasindan bahsediyoruz. Bekle-
nenler ve yeterlilik kriterleri cok daha farkl, profesyonel.

www.worldmedicine.com.tr

Her basamagi ¢iktigimizda bir tist basamak icin yeni he-
defler belirliyoruz. idari isler coklu yonetimi ve personele
direkt hizmet vermesi ile de daima aktif ve sicak bir istir.
Bu nedenle dnce standarti olusturmak sonra da gelistir-
mek durumundayiz.

Ama bu yolda da yiiriirken kalifiye ve profesyonel insan-
larin da sizinle ayni yolda yiriyor olmasi ve iyi bir ekip
sinerjisiyle ayni yone bakarak, gemiyi tek istikamete
dogru yizduriyor olmasi gerekir.

Elestirmek icin degil lUtfen bizleri gelistirmek icin elesti-
rin ve bize boyle yaklasin ki; biz de yol haritamizi sizler-
den gelen geri bildirimlere gore sekillendirelim.
Talepleriniz ile ilgili her zaman bizimle irtibata gecebilir-
siniz.

Bunun icin kendiniz yuz yiize gorisme saglamak icin
idari isler ofislerine gelebilir, grup mailleri Gizerinden bil-
dirimde bulunabilir ya da ilgililerimize dahili telefonlarin-
dan ulasabilirsiniz.

istanbul Grup Mail:
gns.idariisler@worldmedicine.com.tr

Cerkezkdy Grup Mail:
crkidariisler@worldmedicine.com.tr

Hedefimiz;

Esitlik ilkesi ile tim calisanlarimiza daha giivenli, kaliteli,
saglikli ve strdirilebilir bir hizmet saglayarak calisma
konforunu yiikseltmektir.

Sevgiyle kalin

© WORLD MEDICINE




BASINDA WORLD MEDICINE

—r I — i B
= " %l ke
-~ - L]

e e S
- - ] * =
- - T N
- L} s
... [ —
'.- o ———
= 2 o e s e - =T
2 S - —
rarr——— i — T
— -— —~—— -
e —
E . - B
e " . - T LT N — e e -
F e e . e ———— ——
. — - -
—_—
1 - - .
—_— r— —w
— o

et e R
——— L IVME KAZANDIRIYOR =

e M Wl Nk

" gt e g e gy by

HABEA ... .
Defadan Aldigimie Ggh e ilr's:;!a Tii r]:i:,'e‘yi ana

s Frvamal i e uretim Ussi yapacak

A W L L N L Ry BETLSE S N L U A
e =

M

© WORLD MEDICINE www.worldmedicine.com.tr



Hedefirmixz Her ZTaman flag lhracstinda
Torkiys Boesamising

ErCok Katki Yapan Sirket Olsak

'I.'dnﬂl:l Medicine yannin
kadim eczacilanm yetigticiyor

World Melicine, parinen kadsn
peraclarmi yellylirmeh ICln sla) v
kg imizan: s efrencilan desteklipar

Workd Medicine Ihracat Oddllerinde (lk Ugteki Verini Korudu

Sy el wyr em ek
ENE = Prar

tmad o rmprer B o

Py e arvilary iluing

rirla A= a Erem e

Ty | S Fra o2 wromp - melles a purar
[FIE S PRI R T i il s L
IR [ a e R 0 plerns kg g e, gt
TEER Ukl meies s il R D e PR i

BT T T p—— [ e el S Ty ]

s wrria il aldce e mivero el

Vi el Wk rm s, brm

bt g e s v s Tarkin e

ok i e = i
S R
[ PR P TS

sy e
L e
Wby Frwd o B ey oy e
Bavrnader o0 Vedoca o

Ee e B e e

AT b e drare

ra ' sl b oy e Frmsl sswke priee o ogree mbypra Hmidea b, Fraosh e
3 w—per o s e e e ke B A e g = e
Wi ol TR e mym ek J0H pares reweem) e tearwsn

www.worldmedicine.com.tr

Wil Pk P i e T e Lty s BTt

'l'-hhl’-r'- Arie 258, Tirkiye'vin Ea Cok Ar-Ge
Harcamen Yapan Hrketler aragtirmas snklasds:

Tiirkive genelinde
en fazla proje yiiriiten
2. Sirket World Medicine

o e T e ki berisan Jr L 250,
Trirki v 'mem Bl ok, Ao b (Tl Y epan
& rarw oy B pumkirds ool by

okl Viakm e p T AR oy waderie s D wfimals
v sl Wambi bhnie o 7 e o K esae i larkoas Fasban
Tahars, =N blghwrar bugarybae b it ol paiopreans ¢ e
bmmlpar Bag peis ok fapw Geriem b Aol
Tietehi b & pongdngy orar. A LD verenanirari
Tirkire cionomesn: bEro onfor wfless s ooh
iy~ ik

Tisrh el T ot b 5 il i mm i mmi g Ll
Aasdin MY b, sy men i defn yobluml

podgl o v mmETyh o Tirkee boe B oo
erEs e bt World Vil e vpaels 460 e vl
FEIFTLRE D el vermmi kb

Wl Wk il oo Ki b Mgkt ki
Tabsorm, “Baiacal od datd o pelvsmria Lmplf sula bk
L Ty R e e L L ES g et
vk ey Mg Ao dauy. ook, g b
im b mesner oalineen. Ha ot vy on ke dnoem
Tt rerrborirms o feor ol b b Ermmarvyeras . Wipe e o
vy e dife ds prasbeseys bodndemdar™
dock

Al e el i [ila patees o omaisa
L e o B I e B P
herrmrad i oy el barran s s Rambes Dakeoays
T g chimomrne on ook L yapas dog wrlch ol
beckefn e Ard = v e yapoyoret Sedoos T de
gl sl walirira lareks Ja W VAB L F i amesds Bogkd
[T T—— ——_ il sk
ey o S sy iyl
ad mairrara v bk mdeph vkl Tk e wasrlen
wrmaraky de gaiF bl bemerrs om o g, T sdls e
b virvmemren B3 My 10w plormary Bdclinorer.
il dag rnirenin o md b s clip asse lomo ki
karirimads i pooudema vl dremd b e
rpehbptindh. WSO A sy o L iy sty s nn
bam ek, oy iakbor arbrray: o ol osslodorm dea
g shwnadian q ek, b galrperras g b e
bk Dby Slrigei

[ r——TH

© WORLD MEDICINE



CALISANLARIMIZIN
MUTLULUGUNU VE BAGLILIGINI
ARTTIRMAK EN BUYUK HEDEFiMiz

World Medicine, insan kaynaklari alaninda da adindan s6z ettiriyor.
Calisanlarinin mutlulugunu diisiinerek “Insana Deger” adiyla

bir marka yarattiklarini vurgulayan World Medicine IK Miidiirii
Esra Acar Engin, “World Medicine olarak basariya giden yolda
birlikte yiirinmesi gerektiginin farkindayiz. Gelecek vizyonumuz
dogrultusunda kurguladigimiz ‘insana Deger’ markasini global
standartlarda uygulayip calisanlarimizin mutluluk ve bagliligini
arttirmak icin calisiyoruz” aciklamasinda bulundu.

irket hedeflerini belirlerken

calisan mutlulugunu ve bag-

llgint  merkeze aldiklarini
befttften World Medicine iK Muidiirii
Esra Acar Engin, “Kurguladigimiz
performans sisteminde calisma
arkadaslarimiz  ve yoneticilerimiz
birlikte istisare ederek yil icerisinde
gerceklestirecekleri hedefleri belir-
liyorlar. insan Kaynaklari, Kurumsal
Gelisim ve Strateji ekibimiz de be-
lirlenen bu hedefleri sirket hedefleri
ile eslestiriyor. Yani calisanlar ken-
dilerini gelistirdikce ayni zamanda
da sirket hedeflerine de katkida
bulunmus oluyorlar” dedi. World
Medicine'de ylizde 50 oranla dengeli
bir kadin-erkek calisan dagiliminin
mevcut oldugunu dile getiren Esra
Acar Engin, (ist dlizey yonetici pozis-
yonlarindaki kadin calisan oraninin
ylizde 32 oldugunu ve bu oranla %18
seviyesindeki Tirkiye ortalamasinin
cok lizerinde yer almalarina ragmen
World Medicine'in pozitif ayrimcilik
felsefesi dogrultusunda yine bu ora-
ni daha da artirmayi hedeflediklerini
soyledi.
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SURDURULEBILIR BUYUMEYi
ONEMSIiYORUZ

Kurum olarak surdirdlebilir biyi-
meyi onemsediklerinin altini cizen
Esra Acar Engin, “Sagladigimiz is-
tihdam ve biyimeye bagli farkli is
kollarindaki calisan ihtiyacimizin
World Medicine'i sektorde tercih edi-
len bir ilag firmasi haline getirdiginin
farkindayiz. Bu nedenle 2022 yilinda
tretim yapmaya basladigimiz Cer-
kezkoy fabrikamiz ve faaliyetlerine
devam eden Ginesli yerleskemiz
ile calisan sayimizi ve Griin gamimi-
zI daha da arttirip ihracat alanindaki
zirve koltugumuzu korumak niyetin-
deyiz” seklinde konustu.

“INSANA DEGER” MARKAMIZ
iLE CALISANLARIMIZIN
MUTLULUGU iCiN CALISIYORUZ
Calisan bagliigina dair ¢calismalarina
2020 yiinda pandeminin etkisinin
hizla hissedildigi donemde basladik-
larini paylasan IK Miidiirii Esra Acar
Engin, “Calisanlarimizin mutlulugu-
nu dnceliklendirerek ‘insana Deger’
adina bir marka yarattik. Bu marka-

nin altinda; dogum giind izni, cesitli
etkinlikler ve calisanlarimiza sun-
dugumuz hizmetler yer aliyor. 2022
ve gelecek vizyonumuzda ise kurgu-
ladigimiz ‘insana Deger’ markasini
global standartlarda uygulayip cali-
sanlarimizin mutluluk ve bagliigina
biraz daha dokunmayi planliyoruz”
seklinde konustu.

CALISAN MEMNUNIYETi ANKETI
SONUGCLARI DOGRULTUSUNDA
DEGISIKLIKLER YAPIYORUZ
Calisma sekillerini ve yapilacak si-
re¢ degdisikliklerinin calisanlara da
danisildigini ve alinan aksiyonlarin
“Calisan Memnuniyeti Anketi” ¢ikti-
larina yonelik oldugunu dile getiren
Esra Acar Engin, “Her yil dizenli
olarak Calisan Memnuniyet Anketi
calisiyor ve sonuclarini degerlendi-
riyoruz. Calisma arkadaglarimizin
motivasyon unsurlarini herhangi bir
endise duymadan paylasabilmeleri
adina bagimsiz bir kurulustan hizmet
aliyoruz. Cikan sonuglar neticesinde
calisma saatlerimizde, yemekha-
ne hizmetinde ve servis hizmetinde

www.worldmedicine.com.tr



cesitli degisiklikler sagladik. Ayrica
‘insana Deger’ markamizin kuru-
lum ihtiyaci da Calisan Memnuniyeti
Anketi sonuglarindan ortaya cikti ve
bizlere ilham oldu” dedi.

WM AKADEMI’Yi HiZMETE
ACTIK

Pandemi ile birlikte is suregleri-
ni daha otomatize hale getirmeyi
amagcladiklarini  vurgulayan Esra
Acar Engin, “World Medicine’in tim

slireglerini tek bir platformdan yo-

netecedimiz bir ERP sistemine gecis
yaptik. Boylelikle hem is yapis sek-
limiz hem de insan Kaynaklari ola-
rak calisana ulastigimiz platformlar
degisiklik gosterdi. Ayrica egitimle-
rimizi verdigimiz platform degisti ve
daha ¢ok calisana ayni anda ulasmak
adina WM Akademi'yi kurduk ve ca-
lisanlarimizin hizmetine acgtik” dedi.
Acik pozisyonlarin degerlendirilme-
sinde onceligi kendi calisma arka-
daslarina verdiklerini paylasan Esra
Acar Engin, ekibi taniyan ve dinami-

WORLD MEDICINE
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gini bilen kisilerin daha hizli adaptas-
yon slreci yasadiklarini vurguladi.

Z kusagini daha yakindan anlamaya
odaklandik

Z Kusagini daha yakindan anlamak
icin de calismalar yurittiiklerini be-
lirten Esra Acar Engin, “Universite
etkinliklerine katilim sagliyor ve
mini seminerler veriyoruz. Bu saye-
de hem onlarin istedigi gibi bir firma
olma yolunda kendimizi gelistiriyor
hem de kendimizi onlara ifade edi-
yoruz” dedi.

KARIYEIRINIZE
ILAc =iBl GELECIEK!




TURKIYE'NIN IKINCI
“500 BUYUK SANAY]

KURULUSU” ACIKLANDI.

istanbul Sanayi Odasi'nin (ISO) her yil acikladigs, "ISO Tiirkiye'nin
ikinci 500 Biiyiik Sanayi Kurulusu-2021" arastirmasina gore, World
Medicine listede 93. sirada yer aldi. World Medicine Yonetim Kurulu
Baskan Yardimcis1 Sohrab Mammadov, “World Medicine istikrarl
bir sekilde biiyiiyor, tiretim faaliyetlerimizin her yil daha da

istiine koyarak ilerliyoruz. Yaptigimiz yatirimlarla ilag ihracatinda
Tiirkiye’nin lider firmasi olmayi ve Tiirkiye ekonomisine en ¢ok
katki yapan sirket olmay1 hedefliyoruz” aciklamasinda bulundu.

orld Medicine, istanbul
Sanayi Odasi'nin  (iSO)
1968 yilindan bu yana ara-

lksiz gerceklestirdigi ve sektdricin en
degerli verileri olusturan "Turkiye'nin
ikinci 500 Biyilik Sanayi Kurulusu"
arastirmasinda 93. sirada yer ald..

Sadece Tirkiye'de degil Diinya'da
ozellikle Avrupa ve Amerika pa-
zarlarinda da gelisme siirecinde
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olduklarini belirten World Medicine
Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Sohrab Mammadov, “Faaliyetleri-
mizi her yil artirarak bir adim daha
ileri tasiyoruz. Yeni basarilara imza
atmayi surdiriyoruz, hedeflerimi-
ze emin adimlarla ilerliyoruz. Bu yil
ozellikle Ar-Ge alaninda da buyik
basarilara imza attik, Tiirkiye gene-
linde en ¢ok proje ylriten ikinci sir-

ket olduk. Tim bu basarilar hedef-
ledigimiz uluslararasi glcli World
Medicine resmini tamamlayan ki-
cik parcalar” dedi.

2021 yiinda ihracatta gosterdigi ba-
sarili performans ile IKMIB'in “hra-
catin Yildizlari ilag ihracati” kategori-
sinde ikinci olan World Medicine bu
yilda IS0 ikinci 500 giimiis listesinde
yerini ald.

www.worldmedicine.com.tr



WORLD MEDICINE’IN ALTIN HAVAN ODULLU
URUNU VIADOR “YEMEKLE DOST” BIiTKISEL SURUP,
COCUKLARIN FESTIVALI’NDEYDi!

orld Medicine’'nin Altin Havan &dalli Grind
Viador "Cocuklarin Festivali" sloganiyla Zor-
lu PSM'de bu yil Giglinclisti diizenlenen Cocuk

Sanat Bilim Eglence Festivali'nde gocuklar ve aileleriyle
bir araya geldi. U giin siiren festivalde binlerce cocugun
hayallerine dokunarak, hayatlarinda unutamayacaklari
bircok aniya imza atildi.

COCUKLAR TOHUM ATOLYESINDE VIADOR’UN
EGLENCELI DUNYASI iLE TANISTI.

Viador standinda cocuklarin 6z givenlerine, zihinsel ve
bedensel gelisimlerine katki sunan etkinlikler diizenlendi.
Stantta cocuklarin yaraticiliklarini 6n plana gikarttiklar ma-
sal anlatimi ve tohum ekim atoélyesi etkinlikleri gercekles-
tirilirken, cocuklar diinyaca Uinlii masallari miizik esliginde

dinleyip, beraber sarkilar séyleyerek kendi elleriyle yaptik-
lar saksilara tohum ektiler. Ayrica cocuklar “Miniada” isimli
robot ile bir araya gelerek keyifli ve eglenceli vakit gegirdiler.

HER YIL YENI BiR FESTIVAL

Gegtigimiz yil Akmerkez'de diizenlenen Viador Cocuk
Festivali'nin ardindan her yil yeni bir cocuk festivalinde
yer almayi arzuladiklarini belirten pazarlama ekibi ta-
rafindan “bu tarz festivallerde cocuklar ve aileleriyle bir
araya gelerek atolye calismalar gerceklestiriyor onlara
Uriinlerimizi daha detayli anlatabiliyoruz, yaptigimiz atol-
yelerde bez canta boyama, atli karinca, squishy ve robot
yapimi gibi birbirinden eglenceli etkinlikler diizenleyerek
ylzlerce ¢ocugun keyifli, eglenceli ve unutulmaz anlar
yasamasina da vesile oluyoruz.” aciklamasi yapildi.

R .,




FARUK SERDAR
GAZI OZEL HAREKAT POLISI VE ATICI

“BU AILENIN BiR PARCASI OLMAK
BENIM iCIN HAYATTA YENIDEN
AYAGA KALKMAYI VE MUCADELE
ETMEYI| IFADE ETMEKTEDIR."

Meslek hayatim zorlu operasyonlar ve gorevlerle gecti.
En son 2015-2016 yillarindaki Hendek-Barikat operasyonlari
icin Sirnak iline gecici gorevlendirmem yapildi.

Kendinizden bahsedebilir misiniz?
11 Temmuz 1986 yilinda Elazig'da
dogdum. Orta okul ve liseyi Elazig'da
tamamladiktan sonra dzel sektorde
cesitli islerde calistim. Daha sonra
bir vesile ile tanistigim Sehit Ogret-
menler Dernegi Bagkani ile iletisime
gegip 2006 yiinda Mersin’in Tarsus
ilcesine yerlestim iki yil boyunca
Sehit Ogretmenler Dernegi'nin Ela-
z1§ temsilcisi olarak bazi gorevlerde
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bulundum. Tabi bu arada egitimime
devam ettim. 2008 yilinda girmis
oldugum Polis Meslek Yiiksekoku-
lu sinavini kazanarak iki yil boyun-
ca egitim alacagim Gaziantep Polis
Okulu’na yerlestim. Hayatima boyle-
likle yeni bir pencere acild..

Meslek hayatiniza nasil basladiniz?

ilk yillariniz nasil gecti?
2008-2010 yillari arasinda yatili ola-

rak Gaziantep Polis Okulu’'nda aldi-
gim egitimden sonra gondlli olarak
Polis Ozel Hareket miilakatlarina
girdim. Milakatlar ve spor testini
gecerek 3 ay egitim alacagim Anka-
ra Golbasr'ndaki Polis Ozel Harekat
Egitim Kursu'na katildm. Zorlu
egitimler sonrasi kursu basari ile
tamamlayarak goreve basladim.
Meslek hayatim zorlu operasyonlar
ve gorevlerle gecti. En son 2015-

www.worldmedicine.com.tr



2016 yillarindaki Hendek-Barikat
operasyonlari i¢in Sirnak iline gegi-

ci gorevlendirmem yapildi. Yedi ay
boyunca Sirnak ve ilgelerinde gorev
aldim. Operasyonlarin son zamanla-
rina yaklasirken 26.05.2016 tarihin-
de terdristlerle girmis oldugumuz
catismada ucaksavar mermisinin
kasigima isabet etmesi sonucu ya-
ralandim ve sol bacagimi kasiktan
itibaren kaybettim. Alt yil siiren
meslek hayatim sonrasi Gazi olarak
emekli oldum ve hayatima kaldigim
yerden devam ediyorum.

En gurur duydugunuz aniniz nedir?
Benim igin en gurur duydugum anlar
vatanim igin bayragim icin miicade-
le verdigim zamanlardi. Ayrica aile-
min ve sevenlerimin benimle gurur
duymasi bana ayri bir gurur kaynagi
oluyor.

Sizi motive eden seyler nelerdir?
Bir 6zel harekatcl olarak oncelikle
atis yapmak ve silahlarla ugrasmak
beni motive ediyor. Ayrica gezmek
yeni yerler kesfetmek, spor yapmak
ve en dnemlisi zorlu hayatlar sonra-
sl basariya ulasan insanlarin hayat-
larini arastirmak okumak bana ayri
bir itlham kaynagi oluyor.

Su an neler yapiyorsunuz? Bundan

sonraki slirecte neler yapmay he-
defliyorsun?

www.worldmedicine.com.tr

Su anda Tiirkiye Para Aticilk Sam-
piyonasina hazirlaniyorum. Hedefim
aticilik dalinda milli takima segilmek
ve basarilar elde etmek.

World Medicine sirketindeki gore-
vinizden biraz bahsedebilir misi-
niz? World Medicine ailesinde ol-
manin size neler kattigindan ve bu
ailenin bir pargasi olmanin ne ifade
ettiginden bahsedebilir misiniz?
Sirketinizin size verdigi destekten
bahseder misiniz?

World Medicine sirketinde sportif
alanda gorev yapmaktayim. Sirke-
tin Sportive Supervisor kadrosunda
Tirkiye Para Aticiilk Sampiyonasi-
na hazirlaniyorum. World Medici-
ne ailesinin bir parcasi olmak bana
cok sey katarak hayatimda yeni bir
pencere acti ve yeni hedeflere yi-
rimeme oOnculiik etti. Bu ailenin bir
parcasi olmak benim icin hayatta
yeniden ayaga kalkmayl ve mica-
dele etmeyi ifade etmektedir. Maddi
manevi her konuda benim yanimda
olmasi ise moral ve motivasyonumu
hep Ust diizeyde tutmama en biyik
yardimcl.

Eklemek istediginiz bir sey var mi?
Benim gibi bircok insanin hayatina
dokunarak yeniden hayata tutunma-
larini sagliyorlar iyi ki varlar.

engellerikaldiriletisimegec
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PSIKOBIYOTIKLER

‘ ‘ sikobiyotikler”, psi-
kotrop oOzellikleri ol-
dugu o©ne siriilen
yani algida, ruh ha-
linde ve davranista gecici degisiklige
neden olabilen ajanlarin en yenisidir.
Dinan ve arkadaslari psikobiyotik-
leri, yeterli miktarda alindiklarinda
psikiyatrik rahatsizliklar olan has-
talara yararli etkileri olabilen canli
mikroorganizmalar olarak tanim-
lamiglardir. Baska bir deyisle, “psi-
kobiyotik” terimi psikiyatride genis
uygulama alanlari olan farkl bir sinif
probiyotigi tanimlamaktadir.’
Bagirsak mikrobiyotasinin  kom-
pozisyon ve cesitliligini meydana
temel cinsler

getiren bakteriyel

Lactobacillus ve Bifidobacterium

/LK VE TEK/

gibi laktik asit Ureten bakterilerdir.
Hayvanlarda ve insanlarda yapilan
deneysel calismalar neticesinde bu
probiyotiklerin anksiyete, stres ve
depresyon benzeri durumlarla ilis-
kisi oldugunu destekleyen kanitlar
vardir.2 Bu calismalardan elde edilen
verilere gore, Lactobacillus helve-
ticus, Lactobacillus casei, Bifidoba-
cterium longum, Bifidobacterium
bifidum, Streptococcus gibi intesti-
nal mikroorganizmalarin bir kismi
serotonin, norepinefrin ve GABA gibi
norotransmitterler Uretebilmekte-
dir. Bunun sonucunda beyin-bagir-
sak ekseninde psikotropik etkilere
neden olmaktadirlar.

Lactobacillus helveticus R0052 ve

Bifidobacterium longum RO175

probiyotik kombinasyonunun bir ay
boyunca kullaniminin  depresyon,
ofke, anksiyeteyi diizelttigi ve stres
hormonu olan kortizoliin seviyesini
disurdaga bildirilmistir.!
Psikobiyotiklerin norofizyolojik bo-
zukluklardaki etkilerine yonelik in-
san calismalari henlz sinirlidir. Yine
de psikobiyotiklerin depresyon ve
anksiyete benzeri durumlar azalt-
mada faydali olabilecegine dair ca-
lismalar ve kanitlar artmaktadir.

REFERANSLAR

- Misra S, Mohanty D. Psychobiotics: A new
approach for treating mental illness? Critical
Reviews in Food Science and Nutrition. 2017;
59(8):1230-1236.

2 Rieder R, Wisniewski PJ, Alderman BL, Camp-
bell SC. Microbes and mental health: A review.
Brain, Behavior and Immunity. 2017; 66:9- 17.
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Istanbul denildiginde akla bir siirii sey
gelebilir. Bunlardan biri de Istanbul’'un
gecmisini bugiine tasiyan, hikayeleriyle
masallara konu olan kuleleri. Farkl
niyetlerle dikilen kuleler bugiin istanbul
suretinin olmazsa olmaz parcalari.
Istanbul'da tarihi bir yolculuga cikmay
diistiniiyorsaniz, tarihe imzasini atan
kuleleri ziyaret etmeyi unutmayin.
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KIZ KULESI

Denizin ortasindaki goriintisii ile ken-
dine hayran birakan Kiz Kulesi en ¢ok
konusulan yapilar arasinda. Restore
edilerek su anda restoran olarak kul-
lanilan Kiz Kulesi’'ne ait bircok rivayet
var ama en yaygin olani Selcuklulara
dayaniyor. Bir rivayete gore; Selcuklu
sultanlarindan biri, bir gece riiyasinda
kizinin yilan sokmasi nedeniyle oldii-
giinii goriiyor. Bunun {zerine kizi igin
denizin ortasinda bir kule yaptirip, ki-
zini oraya yerlestiriyor. Kuleye giris ve
cikislan yasakliyor. Yiyecek ve icecek
bile 6zel borular ile kuleye aktariliyor.
Uzun yillar kulede yasayan sultan kizi
bir giin ciddi anlamda rahatsizlaniyor.
Ulkenin en iyi hekimi tarafindan tedavi
edilerek, giicliikle kurtariliyor. lyiles-
mesini kutlamak icin ilkenin farkl
yerlerinden bir siirii hediye geliyor.
Hediyeler arasinda bulunan bir sepet
tiziim, sultanin kizinin 6limiine neden
oluyor. Sepetin icine saklanan yilan o
gece sultanin kizini zehirleyerek o6ldii-
riiyor.

istanbul Bogaz'nin Uskiidar Salacak
sahilinde yer alan Kiz Kulesi'ne cikip,
istanbul’a farkli bir gozle bakmak size
ayri bir keyif yasatacak.



lyor. Bizans imparato-
olarak insa edilen Galata
g 8 yilinda kuleye el atan
Cenevizliler yigma tas kullz leyi Galata Surlari ile bir-
lestirdiler. 70 metre ylkseklige sahip olan kule o tarihten sonra
rasathane ve yangin gozlem kulesi gorevleri icin kullanildi. Tarih-
ler biraz daha ilerleyip 17. ylzyila gelindiginde Hezarfen Ahmet
Celebi’'nin ugma denemesine ev sahipligi yaparak, (intine in kat-
ti. Zaman icerisinde bircok yangin ve savas gegiren kule tahrip
oldugu icin hemen hemen her yiizyilda onarimdan gecti. Yerli ve
yabanci turistler tarafindan biiyiik ilgi géren kule hala hazirda her
guin yiizlerce misafir agirliyor.

www.worldmedicine.com.tr




GEZI

BEYAZIT YANGIN KULELERI

Yangin kulesinin tarihi Bizans’a kadar dayani-
yor. Kalenin su anda bulundugu yerde Bizans
déneminde bir yangin gézetleme kulesi oldugu
biliniyordu. 1749 yilinda Hiiseyin Aga tarafindan
ahsap olarak insa edilen kule, 1756 yilinda ¢ikan
Cibali yangininda yandi. Yikimin {izerine kule ye-
niden insa edildiyse de, o da ¢ok uzun 6miirlii
olmadi. Tarihte onemli bir yer tutan Vaka-i Hay-
riye olayinin ardindan yenicerileri animsattigi
iddiasiyla tulumbacilar kuleyi yiktirdilar. Bilyiik
bir yanginin ardindan kulenin 6nemi anlasilinca
Il. Mahmut doneminde yeniden insa edildi. Ci-
kan yanginlari goriip, haber vermek amaciyla

insa edilen Beyazit Yangin Kulesi’nin boyu 100

metre. Gegen zaman icerisinde restore edilen

Beyazit Yangin Kulesi 1997 yilindan bu yana

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nin biin- s T

yesinde yangin gozetleme ve meteorolojik :,..-" E 1! 2 5
gozetleme gorevi icin kullaniliyor. Tepesine W B 1 -1
takilan renkli lambalar hava durumu hakkin- t :

da bilgi vermeye yariyor. Isiklar hava duru- 't
muna gore renk degistiriyor.

jEE Ry

RENKLER VE ANLAMLARI
Beyazit Yangin Kulesi'nin tepesin-
de gordiigiiniiz 1siklar renklerine
gore su anlamlari tasiyor:

Sari: Havanin ertesi giin sisli ola-
cagdi anlamina geliyor.

Mavi: Havanin ertesi giin acik ola-
cagi anlamina geliyor.

Yesil: Havanin ertesi giin yagmur-
lu olacagi anlamina geliyor.
Kirmiziz Havanin ertesi giin karli
olacagi anlamina geliyor.
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YILDIZ SAAT KULESI

Yildiz Saat Kulesi, Yildiz Saray kompleksi sinir-
lari icinde yer aliyor. Hamidiye Saat Kulesi ola-
rak da anilan Yildiz Saat Kulesi Il. Abdiilhamit
tarafindan 1889-1890 yillari arasinda yaptiril-
di. Asagidan yukariya dogru incelen bir formda
tasarlanan kule yaklasik olarak 20 metre yiik-

sekliginde ve ii¢ katli. Osmanli ve Neo-Gotik
tarzda, kdseleri kirik ve dort cepheli olarak
insa edilen kule 1993 yilinda biiyiik bir onarim-
dan gecti. Eger kuleyi gormeye gidecekseniz
catida yer alan pusula ve zirvesinde bulunan
riizgar giiliinii mutlaka inceleyin.

www.worldmedicine.com.tr © WORLD MEDICINE




DOLMABAHCE
SAAT KULESI

Besiktas ilcesine bagli Dolmabah-
ce'nin yeri tarihte hep ayrdir. Ata-
tirk’tin son zamanlarini gecirdigi
Dolmabahge Sarayi’nin saltanat kapi-
si girisinde yer alan Dolmabahce Saat
Kulesi Sultan Il. Abdiilhamid tarafin-
dan 1890-1895 yillari arasinda insa

~ ettirildi. Kule, sanatsal acidan farkl

usluplari bir arada sunuyor. 4 kat ve
27 metre yiikseklikte bulunan kule
Neobarok, Ampir ve Rokoko esinti-
lerini tasiyor. Ayrica merdiven sahan-
liklarinin zemini geometrik sekillerle
ve renkli taslarla 6zel olarak siislendi.
Kulenin bir diger 6zelligi ise iki yanin-
da Sultan Il. Abdiilhamid’in tugrasinin
bulunmasi.



TOPHANE SAAT KULESI

istanbul'un en eski saat kulesi olma 6zelligini tasiyan Tophane
Saat Kulesi'nin eski fotograflarina bakildiginda deniz kenarinda
oldugu goriiliyor. Daha sonra denizin doldurulmasiyla giimriik
alaninin arkasinda kaldi. 15 metre yiksekliginde ve dort kattan
olusan kulenin bilinen ilk ismi Nusretiye Kulesi. Kulenin tam
olarak insa edilis tarihi bilinmese de kulenin giris katinda yer
alan Sultan Abdiilmecit’in tugrasi lizerindeki kitabe 1848-1849
yillarini gosteriyor. Zaman igerisinde yipranan kulenin tepesinde
bulunan uzun bayrak diregi artik yok. Ayrica saatleri de yerinde

bulunmuyor.




YUSUF CETINKAYA
WORLD MEDICINE OPHTHALMICS
URUN UZMANI

979 yilinin subat ayinda Adana'da evin 2. cocugu

olarak diinyaya geldim. ilk orta lise egitimlerimi

dogdugum memlekette tamamladim. Hayatin

erken donemlerinde gelecekte yapacaklarimla
ilgili cok fazla hayalim vardi. ilk okulda genel anlamda
icine kapanik utangag biriydim. Ortaokul donemimde ti-
yatronun ilgimi cektigini farkettim. O sirada okulda oy-
nanacak bir piyese katildim. Sahne deneyimim ilk olarak
1990 yilinda okulda sergilenen o oyunla baslamis oldu.
Rahmetli amcam Ali Seyhan'in Yesilcam oyuncusu olma-
si kendimi bu alanda gelistirmem icin apayri bir cesaret
verdi. Ondan aldigim feyz ile yapmayi sevdigim oyuncu-
luk icin icimde ayri bir heyecan olusturdu. Sahnenin o
heyecani her zaman icimde yesermesini bekledigim bir
tohum gibi canliigini korudu. Yillar sonra ¢ocuk oyunlari
sergilenen Aksen sahnesinde bir cok oyunda yer aldim.
Zamanla bu sahnenin bir bireyi oldum. Aksen sahnesin-
de yaklasik 2-3 yil kaldim. Vatani gérevimi yapmak igin
sahnelerden bir siire ayrilmak zorunda kaldim. Vatani
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gorevimi tamamladiktan sonra profesyonel is hayatima
ulusal bir kargo firmasina adim atarak basladim. Sube
midiri olarak 2003 yilinda basladigim firmada 7 yil 5
ay calistiktan sonra 2011 yilinda ilag sektoriine ilk adimi
attim. 2013 yilindan bu yana ilag sektoriinde oftalmolo-
ji bransinda calismaktayim. 14. 12. 2020 yiinda World
Medicine Ophthalmics ailesine katildim. Word Medicine
Ophthalmics Gineydogu Anadolu bolgesinde Griin uz-
maniyim.

2010 yiinda hem oyuncu hem senarist olan arkadasim
araciigiyla FC casting ajans sahibi Filiz Denizhan ile
tanistim. Kendisi ayni zamanda benim menajerligimi
de Ustlendi. Profesyonel dizi ve sinema oyunculuguma
tiyatroya verdigim uzun bir aradan sonra bu vesile ile
gecmis oldum. 2010 yilinda ulusal kanalda yayinlanan
Televizyon dizisi “Yer Gok Ask”ta cumhuriyet savcisi ka-
rakteri ile 30 bolimde yer aldim. Arkasindan Dila Hanim,
Karagiil, Yedi Glizel Adam, Goriis Ginl Kadinlari, Kirlan-
gi¢ Firtinasi, Yeni Gelin, Bir Zamanlar Cukurova dizilerin-

www.worldmedicine.com.tr



olarak kamera oniinde bolca zaman gecirebiliyorum.
Oradayken ginlik hayatin getirdigi bir cok sikintidan
uzaklasabiliyorsun. Baskalarinin seni seyredecegi eser-
deki gorevine odaklaniyorsun. Bu bana bir nevi terapi
gibi geliyor. Oradan ayrilirken kendimi cok daha rahat
ve dinlenmis olarak buluyorum. Tabi ki Turkiye'de oyun-
cu olmanin birgok zorlugu var. Mesela TV dizileri birgok
yabanci llkeye gore bdliimleri daha uzun oluyor, haliyle
daha uzun cekimler yapmak zorunda kaliyoruz. Bu da
bize bir bélim icin ayni sahnede daha fazla ¢ekim yap-
mamizi gerektiriyor. Bize tanimlanan farkli sahneleri
cekmek igin diger cekimleri bekliyoruz, bu da iki sahne
arasi ¢ekimi icin uzun siire beklemeyi gerektiriyor. Baska
bir sorun da seyircinin boliimdeki oyuncularla kurduklar
duygusal baglar. Eger dizide ya da filmde koéti bir karak-
ter canlandiriyorsaniz her an halktan birinden ciddi bir
tepki alabilirsiniz, ki bunu yasamadim diyemeyecegim.
Canlandirdigim bir kag karakterde teyzelerden olumlu ve
olumsuz tepkiler aldigim oldu. Bu beni mutlu ediyor, ¢lin-
ki yaptigim isin iyi oldugunu hissediyorum. Ginimiizde
her alanda oldugu gibi oyunculukla da ¢ok fazla kisi ilgi-
leniyor. Bu isi severek ve isteyerek yapmak, yeri geldi-
ginde sevdiklerinden uzak kalarak biiylk bir fedakarlik
yapmay! gerektiriyor. Ayni zamanda isin devamullidi igin
dogustan gelen bir yetenegin disinda oyunculuk egitimin
alinmasinin sart olmasi gerekiyor. Cok buylk bir emekle
ve sabirla sergilenen bir is oldugunu diistiniiyorum. Hem
Ulkemizde hem de yurt disinda oyunculuk egitimine ¢ok
blyik dnem veriliyor. Daha bilingli olan giinimiiz ebe-
veynleri bu konuda egilimi olan ¢ocuklarinin daha kiigiik
yaslarda egitim almalarina olanak sagliyorlar ve sagla-
yacaklardir.

de farkli karakterlerde rol aldim. Ayrica llkede basyapit
olarak gorilen “Hikiimet Kadin'da yarbay karakterini
canlandirdim. Bunun disinda bir ¢ok reklam, dizi ve sine-
ma oyununda da yer aldim.
Bir yandan is hayatim bir yandan oyunculuk kariyerime
zaman ayirmak bazen zor olsa da severek iki isi bir ara-
da tutmaya calisiyorum ve dengeledigimi disiiniyorum.
Ozellikle cekimler hafta sonu ayarlaniyor. Boylece mev-
cut olan isime de yeterince zaman ayiriyorum. Ve hobi

www.worldmedicine.com.tr
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ISTAHSIZ
COCUKLAR

» istahsizlik, cocugun bilyiime ve
gelismesini sirdirebilmesi icin ge-
rekli besinleri farkli sebeplerden do-
layi reddetmesidir.!

» Saglikli cocuklarda istahsizlik ve
yeme problemi sikayetiyle aile heki-
mi veya pediatristlere basvuranlarin
orani %20-35 arasindadir. Biyime
ve gelisme problemi olan ¢ocuklarda
ise bu durum %90‘lara varan oran-
larda artis gosterebilmektedir.!

» istahsizlikla karsilasma yasi co-
dunlukla ek gidaya baslama zamani
olan 6. ay ile blyime sendromla-
rinin gorilmeye baslandigi 36. ay

€ Ly

0/
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araliginda artis gostermektedir. Bu
donemde karsimiza cikan istahsizlik
cocuklarda biiyime ve gelismenin
olumsuz yonde etkilenmesine sebep
olabilir.!

ISTAH ACMA UZERINE DOGRU
BILINEN YANLISLAR
Multivitaminler

Vitamin ve mineral destegi almanin
istahta herhangi bir degisime sebep
oldugunu gosteren kanit giicii yiik-
sek bir klinik ¢alisma bulunmamak-
tadir.!

Balik Yaglari

Klinik calismalarda balik yagi kul-
laniminin istah artisi yaratmadigi,

tam tersine tokluk hissi olusturdugu
gosterilmistir.!

Cinko ve Demir Takviyeleri

Cinko ve demir iceren takviyelerin
sadece ihtiya¢ halinde, bu mineral
eksikliklerine sahip cocuklarda kul-
lanimi 6nerilmelidir. !
Antihistaminikler (Alerji ilaglari)
Antihistaminik kullaniminin yan et-
kisi olarak karsimiza ¢ikan istah agI-
c1 etkiler uzun sureli degildir, her ki-
side ayni etkiyi yaratmaz ve devamli
kullanilmalari giivenli gérilmez.”

REFERANSLAR

' Demir, SA. Ebeveyn Algisiyla Cocuklarda Istah-
sizlik Durumu Arasindaki lliskinin Degerlendiril-
mesi, Yiiksek Lisans Tezi, Biruni Universitesi 2019.
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AYLARININ VAZGECILMEZi OLAN TURSU,

AKLARI SENLENDIRMEYE HAZIRLANIYOR
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ppotamya’ya kadar dayanan tursunun

Tarihi milattan once Me

zamani geldi catti. Eylil ay1 itibariyle mutfaklarda tursu hazirhig
basladi. Sadece Tiirk mutfaginda degil, Avrupa ve Asya mutfaklarinda *1
da biiyiik bir 6neme sahip olan tursu, bagisiklig: giiclendirici —
ozelligiyle de saghga faydal..
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TURK TURSUSU

Yemek kiltiirinin en énemli 6gele-
ri arasinda tursunun da bulundugu
Tirk mutfagina deginmeden olmaz.
Salataliktan lahanaya, fasulyeden
domatese pek ¢ok sebzeyi bir araya
getirerek yapilan karisik tursu, ev
yemeklerinin vazgecilmez yol arka-
dasi olarak karsimiza cikiyor.

© WORLD MEDICINE

MALZEMELER

4 adet acur

3 adet havug

5-6 adet sivribiber
2-3 bas sarimsak
5-6 adet yesil domates

4-5 adet kirmizi domates

1 adet kiiclik lahana

1 adet kereviz sapl ve yapragi
Yarim demet maydanoz

1 cay bardagi kaya tuzu

1 corba kasigi limon tuzu

1 corba kasig seker

Yarim su bardagi sirke

HAZIRLANISI
Sebzeleri once vyikayp, ayiklayin

sonra da catal yardimiyla ortalarina
delik agin. Kavanozun en alt kismina
acurlar yerlestirin, sonrasinda geri
kalan malzemeleri de Uzerine ko-
yun. Tursu yapimda kullanacaginiz
suya tuz ilave edip kaynatip, sonra
da sogumaya birakin. Suya ayni za-
manda limon tuzu, sirke ve seker
ekleyip karistirin. Sonrasinda bu
suyu kavanoza bosaltin. Yaklasik 15
gun beklettikten sonra karisik tur-
sunuz hazr.

www.worldmedicine.com.tr




SOKA

Bosnak mutfaginin kendine has, en
nadide yiyeceklerinden olan Soka,
s(itli biber tursusu olarak da bili-
niyor. Ana malzemesi siit kaymagi
olan bu tursu, hem kahvalti sofrala-
rinda yer buluyor hem de meze ola-
rak tiiketiliyor.

v

\
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MALZEMELER

« 1 kilo sari dolmalik biber

e 1 kilo kaymak

e 2 bardak sit

1 kalip yumusak yagli peynir

o 2 tatli kasigi tuz

HAZIRLANISI
Biberlerin icini bosaltin ve bol suyla
yikayin. Biberlerin suyunu iyice sliz-
diikten sonra icine cay kasigi kadar
tuz serpin. Sonrasinda biberlerin
Uzerini bezle ortip, yaklasik dort
saat bekletin. Diger yandan iki bar-
dak sitd, ik olana kadar isitin. Bir
kapta kaymag, suti ve tuzu karis-
tirin. Biberlerin icine peynir doldu-
rup kavanoza koyun. Akabinde de
kaptaki karisimi, biberlerin oldugu
kavanoza dokip birakin. Yaklasik
15-20 glin sonra yiyin.

© WORLD MEDICINE



MAGDUS

Arap tursusu olarak da bilinen Mag-
dus, en ¢ok Suriye'de tiiketiliyor. An-
cak Liibnan, Filistin ve israil gibi pek
cok Orta Dogu lilkesinde de sevilen
bir lezzet olarak kabul goriyor.

MALZEMELER

« 18 adet bebek patlican
e 2 adet kapya biber

o 2 adet kirmizi aci biber
e 1 subardagi ceviz

e 3dis sarimsak

© WORLD MEDICINE

HAZIRLANISI

Onceden kaynattiginiz suya patlican-
lar1 ekleyerek 10 dakika kadar has-
layip, ocagi kapattiktan sonra da 10
dakika suda bekletin. Suyunu sizip
saplarini ayirdiginiz patlicanlara tuz
siriin ve birbirlerine degmeyecek
sekilde dizin. ¢ harg icin de cekir-
deklerini cikardiginiz biberleri ceviz-
lerle birlikte rondodan gecirin. Bibe-
rin suyunu slizdikten sonra diger
malzemelerle karistirip, sonrasinda
da patlicanlar doldurun. Akabinde

de patlicanlar kavanoza dizin, tuz

serpin ve Uzerini sivi yag ile doldu-
run. Kavanozu kapatip ters cevire-
rek bekletin. Yaklasik 15 giin sonra
Magdus’lariniz hazir.

www.worldmedicine.com.tr
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ALMAN USULU
SALATALIK
TURSUSU

Her ne kadar Tirk usulii tursuyla
benzerlik gosterse de tatlan bir-
birinden epey farkli. Akla ilk gelen
farklilik ise Alman tipi salatalik tur-
susunun, Tuark tursusuna oranla
daha az tuzlu olmasi.

www.worldmedicine.com.tr

MALZEMELER

600 gr kornison salatalik

1 adet kiiclik boy kuru sogan
1 adet kirmizi kapya biber

1 adet sari kapya biber

6 dis sarimsak

6 adet tane karabiber

1 tatli kasigi sari hardal tohumu
1 tatli kasigi kisnis

2 tane defne yapragi

1 yemek kasigi kaya tuzu

1 tatli kasigi seker

1 su bardagi elma sirkesi

1 demet dereotu

Kaynar icme suyu

HAZIRLANISI

Halka halka dogradiginiz soganlar-
la biberleri, sarimsaklarla birlikte
kavanozun dibine yerlestirin. Tane
karabiberleri, kisnisi, hardal tohu-
munu ve defne yapragini da ekleyin.
Akabinde de kornisonlari kavanoza
yerlestirin. Kaya tuzu, seker ve bir
bardak elma sirkesi ilave edin. Ar-
dindan da salataliklarin Gzerini orte-
cek sekilde su doldurun. Son olarak
dereotunu yerlestirip, kavanozu si-
kica kapatin. Kavanozu ters cevirip
karanlik bir yerde bekletin.

© WORLD MEDICINE



I E—————s
YEMEK KULTURU

KiMCHI MALZEMELER

Bir cesit acili lahana tursusu olan « 1 adet Cin marulu 1 adet elma

kimchi, Uzak Dogu'nun vazgegil- Yarim su bardagi deniz tuzu 1 parca zencefil

mez lezzetleri arasinda yer aliyor. 1 adet havug 2 tatli kasigi esmer seker
Ozellikle Giiney Kore'de yemeklerin 2 adet yesil sogan 1 cay bardagd balik sosu
yaninda tiketilen bir tursu tiird olan 1 adet cam kavanoz Yarim su bardag aci pul biber
kimchi, sebze ve balik karisimindan 5 dis sarimsak 1 cay bardagi su

olusan muhtesem bir lezzet. 1 adet kuru sogan 1 cay bardagi haslanmis piring

© WORLD MEDICINE www.worldmedicine.com.tr




HAZIRLANISI

Uzunlamasina kestiginiz Cin marulunu dograyp, iyice ylkamanizin ardin-
dan tuz ekleyip, iyice ovun. Sonrasinda marullari suyunu salana kadar
bekletip, yikayin ve tuzunu akitin. Havuclari rendeleyerek, yesil sogan-

lari dograyin. Ote yandan da diger malzemeleri blenderden gegirin. Elde

ettiginiz yogun kivaml sosu bir kenarda bekletin. Tim malzemeleri ka-
ristirip, zerine sosu dokip iyice harmanlayin. Karisimi, hava almayan
bir cam kavanoza doldurup, oda sicakliginda bir hafta kadar bekletin.

www.worldmedicine.com.tr
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6 SORUDA CAN
TAKVIYEMiZ C VITAMINI

1) VUCUDUMUZ C VITAMINI
SENTEZ EDEBILIR Mi?

insanlarda C vitamini biyosentez yo-
laginda gorevli bir enzim olan L-gu-
lono-y-lakton oksidazi kodlayan
gende bir mutasyon gerceklesmis-
ti. Bu nedenle insanlar C vitamini
biyosentezini yapamaz ve disaridan

almak zorunda kalir.

2) C VITAMINi BAKIMINDAN

EN ZENGIN BESINLER
HANGILERIDIR?

Kirmizi ve yesil biber, brokoli, briik-
sel lahanasi, kirmizi lahana, karna-

P

=My

Ty

bahar, domates, portakal, kivi, cilek,
kiraz, karpuz ve kavun en zengin
kaynaklar olarak gosterilebilir.

3) SADECE BESLENME iLE
YETERLI MIKTARLARDA C
VITAMINI ALAMAZ MIYIZ?
Beslenme sirasinda 6nemli miktarda
C vitamini kayiplari gerceklesebilmek-
tedir. Demir ve bakir gibi metallerle
temaslar, ezme, kesme, dograma, yi-
kama, pisirme, konserve islemleri ile
oksijen ve Isik en hassas vitamin olan C
vitamininde kayiplara yol acabilmekte-
dir. Bu nedenle giinliik C vitamini ihtiya-
cinizi C-MUN veya C-MUN Plus Takviye
Edici Gida Uriinleri ile karsilayabilirsiniz.

4) HANGi DURUMLARDA
GUNLUK C VITAMINI iHTIYACI
ARTMAKTADIR?

Beslenme ile yetersiz alim, sigara
ve alkol kullanimi, kaseksi, kanser,
bobrek yetmezligi veya bagirsaklar-
daki herhangi bir hastalik nedeniyle
emilimin azalmasi gibi durumlar C
vitamini eksikligine neden olabilir.

WORLD MEDICINE
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5) C VITAMINIi EKSIKLIGINDE
HANGI BELIRTILER
GOZLENMEKTEDIR?

Yetersizligin baslangicinda enfeksi-
yonlara direngsizlik, halsizlik, uyu-
sukluk, cabuk yorulma, istahsizlik,
yaralarin iyilesmesinde gecikme ve
anemi gibi genel durumlar goézlene-
bilir.

6) C VITAMINI EKSIKLIGI
GUNUMUZDE HANGI
HASTALIKLARLA
ILISKILENDIRILMEKTEDIR?
Enfeksiyon hastaliklari basta olmak
lizere obezite, kardiyovaskiiler has-
taliklar, kanser, diyabet, g6z hasta-
liklari, norodejeneratif hastaliklar,
psikiyatrik bozukluklar, kemik has-
taliklari, deri hastaliklari ve lreme
sistemi hastaliklar sayilabilmekte-
dir.

REFERANS

Ugur, H., Eker, S., Catak, J. & Yaman, M. (2020).
Vitamin C ve Hastaliklar Uzerine Etkisi. Avrupa
Bilim ve Teknoloji Dergisi, (19), 746-756.
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CVitamini 900 mg
D Vitamini 400 IU
Cinko 10 mg
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Dr. Ertan Cay
World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi
isyeri Hekimi

BU HAYATI VITAMINLERLE
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D VITAMINI

Ah, "glines 1s1g1 vitamini". Cildiniz giines isigina maruz kal-
diginda viicudunuz D vitamini Gretir, bu da giinlerin kisaldigi
ve disarida ¢ok fazla zaman gegirmek icin ok soguk oldu-
gu kis aylarinda biraz sorunlu olabilir. D vitamini takviyesi
almak, saglikli kemikler ve Covid benzeri belirli hastaliklara
karsi gelistirilmis direnc gibi birgok saglik yararina sahiptir.
Ayrica keskin soguk olan kis mavileriyle savasmaniza da
yardimci olabilir .

D vitamini iceren ¢ok gida yoktur. Balik, siit ve mantar bir-
kag kaynak, ancak o kadar kiigiik miktarlarda bulunur ki,
sadece bu gidalan yiyerek guinliik ihtiyacinizi karsilamaniz
zor olabilir. ihtiyac duyulan, dnerilen miktar yillar icinde de-
gisti, ancak Mayo Clinic 600 ila 2.000 IU (bu, uluslararasi
birimlerdir) arasinda bir deger almanin giivenli oldugunu ve
faydali olabilecegini soyliiyor. Tabii ki, doktorunuz sizin icin
ne kadar dogru olduguna karar vermenize yardimci olabilir.

H www.worldmedicine.com.tr



C VIiTAMINI

insanlarin bu konuda konusma sek-
li, C vitamininin sihirli vitamin oldu-
gunu distndirebilir. Pek cok insan,
Cvitaminin soguk alginligi ve grip
mevsiminde sizi saglkli ve mutlu
tutacagina yemin eder. Mutlu kiguk

bagisiklik balonunuzu patlatmaktan
nefret ediyorum, ancak durum bayle
degil. C vitamini nezle olmanizi en-
gelleyemez ama siddetini azaltabilir.
Ciinki C vitamini viicudunuzun bagi-
siklik sistemini giiclendirir. icecekler

disinda C mi ariyorsunuz? Kizlcik,
turuncgiller, yaprakli yesillikler ve
dolmalik biberleri deneyin. Giinde
bir elma doktoru uzak tutmaz ama
bir portakal olabilir (ve eger etkili ol-
mazsa, en azindan tadi giizeldir).

ABD'de yaklasik bes milyon insan ,
hemoglobin treten mineral oldugu
icin sorunlu olabilen demir eksik-
liginden muzdariptir. "Hemoglobin
nedir?" diye sorabilirsiniz. Hemog-
lobin, dokulariniza oksijen tasimak-
tan sorumlu proteindir, bu yilizden

biraz 6nemlidir. Ayrica viicut Isinizi
diizenlemeye yardimci olabilir ve kis
sezonunda sicak kalmaya calisirken
kesinlikle isinize yarayabilir.

Bu nedenle, kendinizi yorgun hisse-
diyorsaniz, elleriniz ve ayaklariniz
Usliyorsa, saclariniz dokiliiyorsa,

kirilgan tirnaklariniz varsa veya bas
agriniz varsa, diyetinize demir tak-
viyesi ekleme konusunda doktoru-
nuzla gorisiin. Ayrica mutfakta bi-
raz daha demir eklemek icin fasulye,
mercimek, yesil yaprakli sebzeler
veya kirmizi et pisirebilirsiniz.




E VITAMINI
E vitamini eksikligi nadir olmakla
birlikte, sagliginiz, 6zellikle de cilt
sagliginiz icin hayati bir bilesendir.
Kis havasi cildinizin pul pul, kuru
ve kasintili olmasina neden olabilir,

ancak E vitamini ile giiclendirilmis
losyonlar cildinizin su tutmasina, yu-

musak ve esnek kalmasina yardimci

olabilir. Ayrica iltihabi, kizariklgi ve
kingikliklari da azalttigr gosterilmis-
tir.

Geleneksel anlamda bir takviye ol-
masa da, cilt rutininizi biraz E vita-
mini ile takviye etmenin faydalar

vardir. Ve yapimi kolay ¢cogu losyon
bu cildi koruyucu vitamini igerir. En
sevdiginiz nemlendiricinin sisesini
ters cevirin ve icindekiler etiketini
okuyun. St. Ives, Burt's Bees, Vaze-
lin ve Lubriderm'in timi E vitamini
iceren losyonlar sunar.

B VITAMINI

B12, sinir sisteminizi diizenlemeye, B6,
ise viicudunuzun yiyecekleri enerjiye do-
nistirmesine yardimci olur. B1 ve B2 de
ayrica yediklerinizi enerjiye donustirir,
ayni zamanda norolojik faydalar saglar
ve dogru goriisii destekler. Ozellikle B7
saglarin dolgun goriinmesini saglar. Sti-
per olmakla ne demek istedigimi anladi-
niz mi? Soguk aylarda, B12, ruh halinizi
iyilestirebilecegi ve enerjinizi artirabile-

ey

cegi icin en faydalidir . Kiglk dozajinizi | 2 _ . r =
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tam tahillar, kirmizi et, baklagiller ve ye-
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sil yaprakli sebzelerde alabilirsiniz.

Muhtemelen siiper yiyecekleri duymus-
sunuzdur . Peki ya slper vitaminler? B
vitaminleri, hiicre sagligini koruyarak
ve sizi enerjik hissettirerek kesinlikle
bu siiper kategoriye girer. Ve evet, vita-
minleri (cogul) kastediyoruz ¢linki fark-
u faydalari olan farkli B vitamini tdrleri

vardir.
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HiC DUYMADIGINIZ 5 YENi SUPER GIDA

m—— 1/ KEFIR: Yogurttan daha fazla protein ve daha

- ; az sekere sahiptir ve ayni probiyotik yumruyu pa-

ketler, ancak yine de ayni lezzetli keskin, kremsi
tada sahiptir. Kefir ile yapilan bircok iriin var ama
onu corbalara, smoothie'lere ve salata soslarina
atabilirsiniz.

2/ KANIVA

Tahil gibi goriiniiyor, tadi tahil gibi ama aslinda bir
Peru tohumu. Tadi kinoa gibi, ekstra bir avantaiji
var: kinoaya hafif sabunlu, aci bir tat veren sapo-
ninler icermez. Tam bir protein kaynag:..bir por-
siyonda yaklasik 7g protein..ayni zamanda demir
acisindan da yiiksek. (RDA'nizin yiizde 60'ina sa-
hiptir, kinoa'nin sadece yiizde 15'i vardir.) Ve Bil-
ginize: Kan-yi-wa olarak telaffuz edilir.

3/ FREEKAH: Bu Orta Dogu elyafi (frikah olarak
telaffuz edilir) lezzetli bir dumanliliga sahip ger-
cek bir siiper tahildir ve sef Yotam Ottolenghi'nin
gizli malzemelerinden biridir. Yiiksek protein
(porsiyon basina yaklasik 11g) ve lif bakimindan
zengindir, ayrica yiiksek B vitaminleri ve ¢ok dii-
siik Glisemik indeks icerir.

Corbalarda, bildircin veya baska bir av hayvaninin
icine doldurulur veya salatalarin lizerine atilir.

4/ KELP : Dogal bir yag savascisi oldugu diisii-
niilen K vitamini, kalsiyum ve aljinat lifi ile yiikli
olan ilk calismalar, ayni zamanda meme kanseri
karsiti bir savasci olabilecegini de gosteriyor.
Deniz yosunu tabakalari sandvi¢ ekmeginin ye-
rine kullanilabilir (malzemelerinizin tzerine diiz
bir sekilde koymak yerine yuvarlayin); toz yosun
elde edilmesi kolaydir ve onu smoothie'lere, kof-
telere atip balik turtasinin lizerine serpmek igin
milkemmeldir.

5/ KAI CHOI (hardal yesillikleri) : Bu atesli yesil,
lahanaya alacaginiz en yakin sey olabilir.

K vitamini, C vitamini ve kalsiyum iceren Kaichoi,
ayni zamanda kolesterolii diisiirmeye yardimci
oldugu diisiiniilmektedir. Ancak en iyi yani, laha-
na gibi bahcenizde kolayca yetistirilebilmesidir.
Hafifce kaynatin, sonra sizma zeytinyagi ve li-
monla atin, yesil bir meyve suyuna ddkiin veya
yan salata olarak servis yapin.

Kaynak: SCL Health
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BAGISIKLIK SISTEMiNi TANIYALIM

ir canlimnin hastaliklara
karsi korunmasini sag-
layan, yabanci ve zararli
olan tim maddeleri ta-
nyip bu maddelerin yok edilmesi
icin savasan reaksiyonlar, bagisiklik
sistemi (immin sistem) olarak ifade
edilmektedir.
Bagisiklik sistemi, viicuda giren her
maddeyi tarayarak, zararli olanlar
icin aninda savunma mekanizmasi
olusturup kisinin enfeksiyon ve has-
taliklardan korunmasini saglamak-
tadir.!

BAGISIKLIK SISTEMi

FONKSIYONLARINI KORUYALIM!
Bireyin bagdisiklik sisteminin zayif-
lamasi ile pek cok hastalik belirtisi
ortaya c¢ikabilmektedir. Bunlar ara-

WORLD MEDICINE

Pharmaceutical Company

sinda her tirli enfektif hastalik, psi-
kosomatik, otoimmiin ve hatta kan-
serler yer alabilmektedir.

Bagisiklik sisteminin kuvvetlenmesi
icin bebeklikten hatta anne karnin-
dan itibaren olmak lizere yasamin
her evresinde gerekli 6zen ve dikkat
gosterilmelidir. Yasllarda bagisik-
lk sistemi daha zayiftir ve hastalik-
lar daha kolay gelisebilir. Bununla
birlikte bazi durumlarda bagisiklik
sisteminin zayiflamasiyla bireylerde
enfeksiyonlar meydana gelebilmek-
tedir.!

BAGISIKLIK SISTEMi
FONKSIYONLARINI ETKILEYEN
FAKTORLER NELERDIR?

Glcli bir bagisiklk sistemi igin, ilk
olarak saglikli bir yasam tarzi sec-

mek gerekmektedir. Genel saglik
kurallarina uymak, bagisiklik siste-
minizin dogal olarak diizgiin calis-
masini saglamak icin atilabilecek en
iyi adimdir. Bagisiklk sisteminiz de
dahil olmak lizere vicudunuzun her
parcasl, cevresel zararli faktorler-
den korundugunda ve saglikli yasam
stratejileriyle desteklendiginde daha

iyi caligir.2

SAGLIKLI YASAM

STRATEJILERI NELERDIR??

« Meyve ve sebze agirlikli beslen-
mek,

« Sigarasiz bir hayat,

« Diizenli egzersiz yapmak,

« Saglikli bir kiloda olmak,

 Diizenli uyku,

« Kisisel hijyene 6nem vermek,

« Stresi en aza indirgemek,

« Onerilen asilari olmak,

 Gerekli durumlarda hekim dnerisi
ile takviye edici gida kullanmak.

REFERANSLAR

! istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii Dergisi (2020) 2 (1): 14-19

2 https://www.health.harvard.edu/staying-he-
althy/how-to-boost-your-immune-system. (Son
erisim tarihi: 27.06.2022)




IMMUNACTIVE

Giic Seninle!

Ekinezya (Echinacea purpurea)

Diinya Saglik Orgiitii ve Alman E Komisyonu listesinde yer almakta olup
Avrupa ve Amerika'da en ok tercih edilen bitkisel iirinlerdendir."?

Kara Miirver (Sambucus nigra)

Ingiliz Farmakopesinde ve FDAIn GRAS listesindedir. Antik caglarda
Hipokrat yazitlarinda yer almakta olup, uzun yillardir kullanilan bir mey-
vedir. >*

C Vitamini (L-askorbik asit)

Viicudumuzda sentezlenemeyen ve depolanamayan bir vitamindir. Bu
nedenle giinliik olarak disaridan alinmasi gerekmektedir. Cocuklarda
ginliik ihtiya¢ 25-75 mq arasindadir. 3

N @ ®WwEDE® e ®

Glukoz/Fruktoz Koruyucu icermez  Tatlandina icermez Gliiten icermez Laktoz igermez Alkol igermez Parabenicermez  Renklendirici igermez  Yapay Aroma igermez
Surubu Icermez

Glukoz/fruktoz surubu, koruyucu, tatlandirici, gliten, laktoz, alkol, paraben, renklendirici icermez.

1- Shah, SA et al. Lancet Infect Dis. 2007 Jul;7(7):473-80. 2- Catanzaro M. et al. Molecules. 2018 Nov; 23(11): 2778. 3- Porter RS et al. Phytother Res. 2017 Apr;31(4):533-554. 4-Brown D. HerbalGram 2004;63: 16-17. 5-Vitamin C Fact Sheet for Consumers. NIH; 2019.
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Melih Celik
ISG Uzmani

ELEKTRIKLI ARACLARDA

%ﬂ 200

Uresel 1sinma, Ulkemizde ve tim dinyada
yenilenebilir enerji kaynaklarina olan ihtiya-
a artirmistir. Ozellikle kalabalik kentlerde,
araclarda kullanilan yakitlarin gevreye yay-
mis oldugu zararli emisyonlarin, diinyamizi giin gectikce
yasanmaz hale getirdigi yapilan arastirmalar ile ortaya
konmustur. Petrol ve tiirevi rezervlerin azalmasi, alter-
natif enerji arayisini kaginilmaz kilmistir.  Gunimiizde
daha ekonomik olmasi nedeniyle tercih edilmeye bas-

lanan ve cevre politikalari ile de dinyada desteklenen

© WORLD MEDICINE
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elektrikli araclara gecisin hizlandigi ve bir trend haline
donlstigi gorilmektedir.
Elektrikli araclar, icten yanmali motorla calisan otomo-
billere gore egzoz gazi salinimina bagli gelisen cevre kir-
liliginin 6niine gegebilecek yegane ulasim araci olarak
ylzylla damgasini vuracak gibi gériinmektedir. Bugiin
sehirlerin Ustiine bir leke gibi oturan hava kirliligi, 6zel-
likle kis aylarinda kendini iyiden iyiye hissettirmektedir.
Elektrikli araclar, mikro ve makroda bu kirliligin oniine
gececek sistemiyle ne bir gaz salinimi yapiyor, ne de
‘gezegenin kani' olan petrol gibi degerli ve saglkl bir
madeni zenginligin benzin, mazot halini alarak bir zehire
doéniismesine neden oluyor.
Elektrikli araglarin calismak icin yakita degil de elektrige
ihtiyag duymasiysa lilkemizdeki petrol fiyatlarini diisiin-
diiglimiizde cebimize olan katkisini da gozler 6niine se-
riyor. Macroda ise sehir ve hava kirliligindeki azalmaya
bagli olarak olusan kiiresel isinmanin 6niine gecen
elektrikli araglar, hayati kolaylastiran ve yasami
destekleyen kullanimlariyla modern ¢aga ait birey-
ler olarak konfor ve huzuru da beraberinde getiri-
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yor. Diger taraftan elektrikli sarj istasyonlarinin elektrikli
arag bilincinin oturmaya baslamasiyla giinden giine artis
gosteriyor. Bu istasyonlar, 6zellikle diinyadaki akaryakit
devlerinin benzin istasyonlarinda da yer aliyor.

Elektrikli arag trendi basladi ve ¢ok hizli ilerliyor. Sadece
Cin'de 7 milyon dretilecegi biliniyor. Yalnizca bu yil ingil-
tere'de yaklasik 100. 000 yeni elektrikli aracin kaydedil-
mesi bekleniyor ve Nisan 2020'de elektrikli araglarin sa-
tislari ilk kez benzinli ve dizel araglari geride birakmustir.
Avrupa Ulasim ve Cevre Federasyonu, 2035'te %100
emisyonsuz araba satmaya yonelik bir AB planinin Av-
elektrikli
soyledi. Washington Eyaleti 2030'dan sonra, Kanada ve

rupa’daki araclari demokratiklestirecegini
Birlesik Kralllk 2035'ten sonra, Fransa 2040'tan sonra
benzinli ara¢ satisini yasaklamayi planliyor. Fakat yerine
gececek olan elektrikli araglar ¢evre dostu olmasi agisin-
dan avantaj saglarken,araclarda olusabilecek yanginlara
midahale konusunda net verilerin olmayisi bir dezavan-
taj olarak karsimiza cikiyor. Yasanan bazi kazalar dikkate
alindiginda elektrikli arag urreticilerinin bu konuya gerek-
tigi kadar énem vermedigi ve tiiketiciyi bu konuda yeterli
bir sekilde bilinglendirmedigi sonucunu ortaya koymak-
tadr.

Modern diinya, bu giinlerde yeni elektrikli arag teknolo-
jileri ile birlikte yangin glvenligi gercekleriyle baglantil
bircok zorlukla karsi karsiya. Sanayiciler, mithendisler,
mimarlar ve itfaiyeciler boylesine biiyik bir zorluk igin,
elektrikli araglarin neden oldugu yanginlara karsi giiven-
ligi saglamak icin cabalamaktadir.

ELEKTRIKLI ARACLARDA

YANGIN CIKMA NEDENLERI

» Agsirisarj

o Asiridesarj

« Yollarda sivri maddelerin pili delmesi

« Yanlis veya hasarli Giretilen ya da yazilimi dogru tasar-
lanmayan lityum pillerin kullanilmasi

Elektrikli araclardaki lityum iyon pillerde ylksek sicak-

lklarda calisirken ucucu ve yanici olan organik sivi elekt-

rolitler kullaniliyor ve ¢arpma gibi bir durumda kimyasal

sizintlya ve yanginaneden olabiliyor.

Amerikan arag sigorta sirketi Autoinsuranceez. com ve-

rilerine gore 100. 000 adetlere gore yangin sayilari

Hibritaraclar: 100. 000 satis basina 3. 474 yangin

Benzinli araglar: 100. 000 satis basina 1. 529 yangin

Elektrikli araclar: 100. 000 satis basina 25 yangin

Elektrikli araclar100. 000 arag satis basina en az yangina

sahipler ve gectigimiz yil yangin riskleri nedeniyle yalniz-

ca iki model geri cagirma islemi gerceklestirmistir.

www.worldmedicine.com.tr

Elektrikli araglarin yangin sayilari az, fakat yangin yikleri
¢ok fazladir. Yanan lityum 2. 000 santigrat derece/3632
fahrenhayt derece sicakliga neden olan bir metal yan-
gini olusturmaktadir. Elektrikli araglar yiksek yangin
tehlikesi barindirmaktadir. Elektrikli arag yanginlari fosil
yakitli bir arag yanginina kiyasla 45 misli daha buyiik bir

yangin yiikiine sebep olmaktadir.

KORKUNG TESLA KAZASI VE YANGINI 4 SAATTE
120 TON SU iLE SGNDURULDU.

ELEKTRIKLi ARAG YANGINLARINA

ILK MUDAHALE YONTEMLERI NELERDIR

Siriciler aracinizi iyi taniyin. Yangin aninda;

Araci durdurun. El frenini ¢ekin. Aragtan ¢ikin.

Elektrik sokuna kapilmamak icin araci su icinde birak-
mayin. Aksi taktirde 6lUm ile sonuclanabilecek carpilma
yasayabilirsiniz. Su ve Kdpiik uygulamasinin iletken ol-
dugu unutulmamalidir.

Elektrikli arag yanginlarinin hepsinde en tehlikeli kisim
ana bataryanin bulundugu kisimdir.

Su ve kdpugu iyi islemek ve pil hiicrelerine sogutma ya-

pabilmek ancak araci mekanik ya da hidrolik gerecler ile
25 derece kadar yan yatirmak ile olacaktir.
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YENi VE TAM OLARAK TANINMAYAN TEKNOLOJi
Elektrikli araglara duyulan ilginin artmasiyla elektrikli
araglarin performanslarinin iyilestirilmesi konusunda
bircok calisma yapilmaktadir. Pil teknolojileri ve pillerle
birlikte kullanilan pil yonetim sistemleri yapilan calisma-
larda 6nem verilen baslica ¢calisma alanlaridir.

LITYUM BAGIMLILIGININ RiSKLERI

Lityum bagimlligr konusunda en belirgin husus, ne ka-
dar bol olursa olsun enerji degisiminde tek bir kaynaga
6nemli bir rol yliklemenin tehlikeli bir se¢im oldugu dii-
slincesidir.

Diinya dostlari tarafindan hazirlanan bir rapora gore lit-
yum cikarma islemi topraga zarar veriyor ve havanin kir-
lenmesine neden oluyor.

Tekellesme

Arjantin’in, Bolivya ve Sili'nin bazi kisimlarini kapsayan
“Lityum Ucgeni” gerekli hammaddenin yarisindan fazla-
sini elinde tutmaktadir.

CIN’DE 1 MAYIS 2017 DE 80 ELEKTRIKLI ARAC VE
0TOBUS YANARAK YOK OLDU.

Bir Cin Universitesinde, kampiisiin elektrikli servis arac-
larindan biri alev aldi. Yangin o kadar siddetliydi ki, bu et-
kileyici goriintilerde de gorildigi gibi lic otobisii daha
atese verdi.

ULKEMIZiN BU ALANDAKI CALISMALARI
Ulkemizin mevcut cevre politikalari dikkate alinarak
elektrikli ara¢ kullanimina gececedi beklenmektedir,

elektrikli arac satislan dikkate alinirsa bu beklentinin

hizla gergeklesecegini sdylemek mimkindir. Ancak bu
gecisten 6nce mutlaka baz alt yapi calismalarinin yapil-
masi gerekmektedir. Bu hazirlik ve alt yapi calismalarini
yaparken ise asagida yer alan sorularin cevabina uygun
planlama yapilmasi son derece énemlidir.

Servisler hazir mi?

itfaiyeler hazir mi?

itfaiyeciler hazir mi?

Uretici firmalar hazir mi?

Musteriler hazir mi ?

Egitimciler hazir mi?

Mudahale ekipmanlari hazir mi?

Arag siiriicileri hazir mi?

Sigortacilik sistemi hazir mi?

Diinyada yasanan kazalar dikkate alindiginda, ciddiyetle
Uzerinde durulmasi gereken elektrikli araglarda yangin
giivenligi konusuna gereken &nem verilmedigi goril-
mektedir. Ayrica bu araclar kara ve deniz ulasim araclari
ile tasinirken de yangin giivenligi Gzerinde dustnilmesi
gereken bir sirii problemi de beraberinde getirmekte-
dir. Tuketicilerin, itfaiye ekiplerinin, tedarikgilerin, arag
satisinl saglayan galerilerin, bayilerin, tasima zincirinin
parcasi olan tim bireylerin bu araglarda yangin olmasi
ihtimaline karsi hizla bilinglendirilmesi ve egitim almasi
saglanmalidir. Bu araglar satisa sunulmadan 6nce tasima
slireclerinde akileri demonte olacak sekilde tasinmasi
dahi yangin riskini minimize edecek basit ancak giiven-
li bir yontem olarak benimsenmelidir. Yangin giivenligi
tedbirleri alindidinda, hem ¢evremize hem ekonomimize
hem de diinyamiza katkisi olacak bu araglar bizler icin
¢ok daha faydali hale gelecektir.

© WORLD MEDICINE
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WORLD MEDICINE OPHTHALMICS
OFTALMOLOJI SEMPOZYUMLARINDA
HEKIMLERLE BIR ARAYA GELDI

World Medicine’in goz sagligi
alaninda uzman grubu World
Medicine Ophthalmics 44. Bahar
Sempozyumu “Oftalmolojide
Yenilikler” ve TOD 6. Canli Cerrahi
Sempozyumu’nda hekimlerle bir

araya geldi.

ftalmoloji

pazarinda hizla

bliylyen ve gelisen World

Medicine'in g6z grubu World
Medicine Ophthalmics 13 - 15 Mayis
tarihlerinde istanbul Cevahir Otel ve
Kongre Merkezinde gerceklestirilen
44, Bahar Sempozyumu'nda dok-
torlarla bir araya geldi. TOD istanbul
Subesinin diizenlemis oldugu sem-
pozyumda “Oftalmolojide Yenilikler”
basligi ile Kornea - Glokom - Reti-
na — Sasilik - Okiiler Onkoloji gibi bir
cok konuda yaklasik 120 Konusmaci
ve bildiri sunan hekimler oftalmolo-
jide vyenilikler Gzerine konusmalar
gerceklestirdi. Toplamda 650 heki-
min katildigi sempozyumda World
Medicine Ophthalmics ekibi hekim-
lerle standta uzun uzun sohbet etme

www.worldmedicine.com.tr

imkani bulurken, WMO drinlerinin
Ekip,
kurumsal stand, Uriin gorselleri,

tanitimlarini - gerceklestirdi.
hekimlere yaptiklari sunum ve yak-
lasimlariyla akillarda kaldi. Bir cok
hekim bu tlr organizasyonlara aktif
katiimlari icin ekibe tesekkdr etti.

Ayrica 9 -12 Haziran tarihlerinde is-
tanbul Cevahir Otel ve Kongre Mer-
kezinde 540 hekimin katildigi TOD é.
Canli Cerrahi Sempozyumu gergek-
lestirildi. Basaksehir Cam ve Sakura
Hastanesi ameliyathanelerinde ger-
ceklestirilen cerrahi operasyonlar
canli olarak toplanti salonlarina yan-
sitiirken hekimler bizzat yeni tedavi
yaklasimlarini gorerek izleme firsati
yakaladi. Oldukga zor ve ustalik is-
teyen cerrahi operasyonlar canli ve

basarili bir sekilde ekranlara yansir-
ken, doktorlar sorularina cevap bu-
larak yeni bilgiler edinme imkani na
sahip oldu.

World Medicine Ophthalmics 6m?lik
standinda hekimlerle bir araya gele-
rek Urdnlerinin tanitimini gercekles-
tirdi. Hekimlerle uzun uzun sohbet
imkant bulan tanitim temsilcileri,
World Medicine'in fabrikalari, Grin-
leri, gelecek planlari hakkinda ko-
nustu. Son derece basarili 2 sem-
pozyumun ardindan Eylil ayinda
izmir'de gerceklestirilecek olan 34.
Yaz Sempozyumu ve Kasim ayinda
Antalya'da gerceklesecek 56. TOD
Ulusal Kongresin'de de yer alacak
ekip calismalarina hiz kesmeden de-
vam ediyor.

© WORLD MEDICINE



114! DATANISMA OYUMNL/

FILLAMIC SOLIDARITY GAM

Milli yliziiciimiiz ve calisanimiz
Beytullah Eroglu Konya'da
diizenlenen 5. islami Dayanisma
Oyunlar'nda girdigi 3 yarista bir
altin ve bir giimiis madalya kazandi.

onya'da dizenlenen
5. islami Dayanisma
Oyunlari’'nda  para

ylizmede milli sporcularimiz
3'0 altin olmak lzere 6 ma-
dalya elde etti.

Erkekler S4-5 sinifi 50 metre
sirtlistl finalinde Beytullah

© WORLD MEDICINE

Eroglu altin madalya alirken,
Hamit Demir ise bronz ma-
dalyanin sahibi oldu.
Boylelikle Konya Olimpik
Yiizme Havuzu'nda gercekle-
sen ylizme yariglarinda Turk
sporcular, 3 altin, 1 gimis ve
2 bronz madalya kazand..
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TURKIYE UMIT GENC VE U21
KARATE SAMPIYONASI MiLLI
TAKIM SECMELERI YAPILDI.

b irkiye Umit Geng ve U21
TKarate Sampiyonasl ve
Dinya Sampiyonasi Mil-

li Takim Se¢me” miisabakalar 30
Adustos - 4 Eylul 2022 tarihlerinde
Balikesir ilinde yapildi. Balikesir'in
kurtulusunun 100. Yili etkinlikle-
ri kutlama programi cercevesinde
Balikesir Valiligi organizasyonuyla,
Balikesir Genclik ve Spor il Miidiir-

A e - gl

£
k3 b

ligl, Balikesir Buylksehir Beledi-
yesi ve Turkiye Karate Federasyonu
is birliginde gerceklestirilen Karate
Sampiyonasi’nda ayni zamanda 04
Eylil 2022 Pazar giinii Umit Geng
Bay - Bayan Takim Kata Milli Takim
Secmeleri de gerceklestirildi. World
Medicine tim sporculara destegini
her yil oldugu gibi bu sene de sir-
dirdu.
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KARNITIN NEDIR?

arnitin, vlcutta enerji

metabolizmasinda  te-

mel fonksiyonlara sa-

hip vitamin benzeri bir
molekildur. Karnitin kelimesi, La-
tince'de et anlamina gelen “carnia”
kelimesinden tiretilmistir. Bunun
nedeni, kirmizi ette ve tavuk etinde
yliksek miktarda karnitin bulunma-
sidir. Sebzelerde karnitin orani yok
denecek kadar azdrr. ihtiyag duyulan
karnitinin ¢ogu, 6zellikle et ve siit
Urinleri basta olmak Uzere, beslen-
me yoluyla alinmaktadir. Geri kalan
kismiise amino asit olan lizin ve me-

tiyoninden viicutta sentez edilir.

KARNITININ FONKSIYONLARI
NELERDIR?
Enerji elde etmek: Karnitin, uzun

© WORLD MEH|

zincirli yag asitlerinin enerji elde et-
mek icin parcalanacadi organel olan
mitokondri icerisine tasinmasinda
gorevlidir.

Kas yorgunlugunun dnlenmesi: Kar-
nitin, mitokondri icerisinde pirtivik
asitin laktik asite déniismesine en-
gel olarak, laktik asit birikimine bag-
I kas yorgunlugunun azaltilmasina
yardimci olmaktadir.

KARNITIN EKSIKLIGI

insanlarda karnitin yetersizligi, ken-
dini oncelikle enerji metabolizma-
sinda azalma ile gostermektedir.
Karnitin  yetersizligi semptomla-
rindan bazilar kas kramplari, kas
zayiflig,, bulanti, kusma ve mide
kramplaridir. Ozellikle soguk hava

kosullarinda,

diyette ve aclktan

sonra yapilan uzun siireli egzersizler
sliresince semptomlar daha da agir-
lasabilir.

KARNITIN NASIL
KULLANILMALI?

Dayaniklilik sporlarinda karnitinin,
performansi ve basariyl artirmada
etkisinin oldugu belirtilmistir. Karni-
tin uygulamasi, insanlarda giinliik 2
ile 6 gram arasinda degisen dozlarda
agiz yoluyla gerceklesmektedir. Ali-
nan karnitinin belirli bir miktar sivi
icerisinde karistirilarak uygulanabi-
lecegi de belirtilmektedir.

REFERANS
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Ender Oztiirk
Cevre Sefi

SURDURULEBILIR VE DOGAYLA

yuin “Tyeedle %mﬂmé

ic yakitikmali yapmayacak tipik bir ugakla sa-
atte 900 km hizla Diinya'nin gevresini dolas-
maniz 2 giinden az sirer. Ayni hizla Giines'e
ulasmaniz ise tam 19 yil alir. Her giin yaklasik
500 bin insan doguyor veya éliyor, buna karsin her giin
yaklasik 275 milyon yeni yildiz doguyor veya yok oluyor.
Cap1 93 milyar isik yili olan gozlemlenebilir evrenimizde
ise diinyamizin yeri toz tanecigi kadar biyiik bile degil.
Ancak ne olursa olsun, su anda canli hayatinin miimkdin
kiindigi ve ulasabildigimiz tek gezegen var, diinyamiz.

DUNYA GUNES'IN ETRAFINDA 1 YILDA DONUYOR. GUNES'IN SAMAN-
YOLU GALAKSISi ETRAFINDA TAM BiR TUR ATMASI iCiNSE TAM 225
MILYON YIL GEREKIiYOR.

1 milyon km?® hacmi ve ekvatorlarda 12,756 km capi ile
bizlere bildigimiz kadariyla 300.000 yildir bize ev sahipligi
yapan diinyayi siirekli olarak kirletiyoruz. Peki cevremize

© WORLD MEDICINE H

ne kadar deger veriyoruz? Ya da cevreyi korumak konu-
sunda bilingli miyiz?

Diinyamizin dogal dengesi ve biyocesitliligi, dogal kay-
naklarin asin tiketimi ve cevreye uygulanan tahribatin
bir sonucu olarak geri doniilemez sekilde etkilenmek-
tedir. Gezegenimizin giiniimuzde, 6zellikle de gelecekte
maruz kalacagi yikicl sonuglara dikkat cekmek ve top-
lumlarda farkindalik olusturarak hiikumetlerin politika-
larini cevre temelli olacak sekilde diizenlenmesi konu-
sunda harekete gecirebilmek amaciyla cesitli kurum ve
kuruluslar tarafindan her yil bazi etkinlikler diizenlen-
mektedir. Bu kuruluslarin basinda gelen Birlesmis Mil-
letler Cevre Programinin (UNEP) bu yil belirledigi slogan
“Tek Diinya, Siirdiriilebilir ve Dogayla Uyum icinde Ya-
samaktir.

Glnimuz ve gelecek nesillerimiz i¢in umudu yeniden
canlandirmak amaciyla doga, kalkinmanin merkezinde
olmalidir. Ayni zamanda bireyler, sirketler ve toplumlar
olarak A'dan Z'ye hepimiz dogayla uyum icinde yasami-
mizi strdiirmek icin daha fazla ¢aba gostermeliyiz. Ni-
tekim tim insanlar olarak ancak tek bir viicut oldugu-
muzda, sirdirilebilir kalkinma hedeflerine ulasmanin
cok da uzak olmayan bir zaman dilimi icerisinde gercek-
lesecegini bilmemiz gerekmektedir. Mevcut politikalarin
ekosistemimizde olusturacagi tahribatlarin, diinya nii-
fusunun yaklasik olarak %40'ini etkileyecegini diistindl-
mektedir.

www.worldmedicine.com.tr



Tek diinya sloganiyla anlatilmak istenen, insanlarin sinir-
siz taleplerine karsilik sinirli kaynaklarla ihtiyaclari karsi-
lamak amaciyla dogal kaynaklarin daha efektif ve verimli
kullanilmasi, boylece daha az atik olusturarak gevre tah-
ribatinin daha kontrol edilebilir hale getirilmesidir. insan-
larin yenilenebilir kaynaklar icin olusturdugu taleplerle
ilgilenen, degerlendiren ve arastirmalar yiriten Kiresel
Ayak izi Agr'nin (Global Footprint Network) verileri, diin-
yamizin bize sundugu 1 yillik dogal kaynaklari, bu yil 29
Temmuz itibariyle tiikettigimizi gosterdi. Kiiresel Ayak izi
Agdi'na gore, buglinden itibaren, diinyanin yil icine yenile-
nebilme kapasitesinden fazlasini tiketmeye baslayacagiz.

World Medicine olarak calismalarimizin daima sirdi-
rilebilir kalkinma ve siirdirilebilir yasam cercevesinde
olmasini hedeflemekteyiz. Nitekim her zaman soyledigi-
miz gibi, dogayla uyum icinde strdirilebilir bir sekilde
yasamayi égrenebilir ve birkag basit uygulamayi benim-
seyerek dogayl korumaya katki sunabiliriz. Bunlardan
basit birkag tanesi;

o Dus stureleri kisaltiralarak suyun tasarrufunun sag-
lanmasi

« Dijital temizlik yapilmali, 6rnegin; gereksiz e-posta ve
fotograf silmek gibi. Bu uygulamalar, sirketimizin di-
jital karbon ayak izini azaltmaya yonelik uygulamalar
olarak da nitelendirilebilir.

« Kisisel arag kullanimi yerine ulasimi toplu tasima ve
yuriyerek saglanmasi,

« Kagit kullaniminin olabildigince azaltilmasi, e-fatura
ve elektronik imza donemine gecilmesi,

» Kimyasal temizleyiciler yerine gevre dostu temizlik
malzemeleri kullanilmasi ile atik su aritiminin kolay-
lastirilmasi ve bu sayede desarj edildigi noktada eko-
sistemin bozulmasini minimuma indirilmesi,

« Geri donusturilebilen Grinler kullanilmasi ve sifir atik
kapsaminda atiklari dogru sekilde toplanmasi,

« Tasarruflu ampul ve sarj edilebilir piller kullanilarak
elektrik tiketimi diistrilmesi,

www.worldmedicine.com.tr

PASIFiK OKYANUSUNDA OLUSAN BiR GOP KITASI

« Plastik kullanimi bilyiik dlclide azaltilarak daha sagli-
gimiza ve dogaya daha zararsiz malzemeler kullanil-
masi.

insanligin kesin olarak fark etmedigi bir diger gercek ise
doganin ylikiiniin fazlalastigidir. Doga kendini onarmakta
artik o kadar yetersiz kalmistir ki, literatlirde 7.kita ola-
rak bilinen ve pasifik okyanusunda yiizen bir ¢op kitasi
olusmustur. Dolayisiyla tek bir bireyden tim insanlida
yapilmasi gereken gorevler de giinden giine artmaktadir.
Ve insanoglunun zamani azalmaktadir.
Diinyayl yasanilabilir ve surdirdlebilir hale getirmek
asttan Uste, yaslisindan gencine, hepimizin énemli bir
sorumlulugudur. Unutmayalim ki 5 Haziran Diinya Cev-
re GUnii'nde de deginildigi gibi: “Evrende milyarlarca ga-
laksi var, galaksimizde ise milyarlarca gezegen var. Ama
sadece tek bir diinya var.”

Ve son olarak Mahatma Gandhi tarafindan da vurgulandi-

g1 gibi: “Gezegenimizin bol dogal kaynaklari insanligin ih-

tiyaclarini karsilayabilir ama agg6zliligu karsilayamaz.”

THE COURIER DERGISi KAPAK RESMi
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DEGISIME EVDEN BASLAYIN

Insan niifusunun artmasi, dogal kaynaklarin bilincsizce
kullanilmasi, cevrenin kirletilmesi derken diinya alarm vermeye
basladi. Gelecek nesillere yasanabilir bir diinya birakmak,
bugiinii giizellestirmek ve yarini kurtarmak bizlerin elinde.
Degisime kiiciikten baslayin. ilk adimi evlerde atin.






zon tabakasinin delinme-
si, havanin dengesizligi,
mevsimlerin  kaymaya

baslamasi ve buzullarin
erimesi gibi sinyaller vererek diinya
attigi kocaman cigliklarla bu gidisata
dur denmesini bekliyor. Belki de bii-
yUk bir degisimle gerek yoktur. Her-
kesin (izerine diisen gorevi yerine
getirmesiyle diinya kurtulabilir. ilk

adimi evlerde atarak ise baslanabilir.

ATIK YAGLARI
LAVABOYA DOKMEYIN

Su kirliliginin yizde 25'i evlerde
kullanilan bitkisel atik
yaglardan kay-
naklaniyor. Yani

1 litre atik yag,

1 milyon litre igme
suyunu kirletiyor.
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HER_GUN
YENI SONUCLAR
DOGURUYOR

Uretim ve tiiketimin artmasi
ve atiklarin bilingsiz sekil-
de dogaya birakilmasiyla
olusan cevre Kkirliligi, kisa
vadede kuraklik, aclik gibi
bir¢ok ciddi sonu¢ dogur-
maya basladi. Bu gi-
disatin oniine gece-

bilmek icin acilen

tedbir alip, uygu-

lanmasi gerekiyor.

Bu nedenle atik yaglar lavaboya
dokmemek gerekiyor. Lavaboya
dokilen atik yaglar, kanalizasyon
borusu icindeki atiklarin yapismasi-
na ve borunun daralmasina neden
oluyor. Sonu¢ olarak kanalizasyon
sistemi kullanilmaz hale geliyor.
Bitkisel atik yaglarinizi teslim ede-
bileceginiz yerlere www.csb.gov.tr

adresinden bakabilirsiniz.

PILLERIN DOGADA
KAYBOLMASI COK UZUN
YILLAR SURUYOR

En cok dikkat
edilmesi ge-

rekenler-
den biri
de atik
piller. Son
zamanlarda

www.worldmedicine.com.tr



anliils < Has

atik pillerin toplanmasi adina cesitli
calismalar yapilsa da bu konuda bi-
lingsiz olan genis bir kitle mevcut.
Evsel atiklarla birlikte atilan piller,
bir siire sonra eriyor ve dogaya ka-
risyor. Bu nedenle pillerin daima
farkli yerlerde biriktirilmesi gereki-
yor. Biriktirilen piller bu isle ilgilenen
Universitelere, derneklere ve beledi-
yelere teslim edilebilir.

Atik pilleri teslim edebileceginiz yer-
lere www.tap.org.tr adresinden ula-
sabilirsiniz.

COPLERI AYRISTIRIN
Evdeki c¢opleri kendi arasinda ay-
ristirarak bir geri doniisim kutusu
olusturmak cevre icin alinabilecek
en degerli dnlemlerden biri. Ambalaj
atiklarini en yakin ambalaj atigi kon-
teynirina atmak igin
evde biriktirerek
cevreye katkida
bulunulabilir.

o,

ELEKTRONIK ESYALARI
DONUSTURUN

Evde kullanilan ve atik hale gelen
elektrikli ve elektronik esyalar da
ciddi anlamda cevreye zarar veren
maddelerden. O yiizden bunlar da
belediyelerin atik getirme merkez-
lerine, Ureticiler ve lisansli isleme
tesisleri tarafindan kurulan aktarma
merkezlerine, atacaginiz elektronik
esyanin niteliginde bir esya alacagi-
niz diikkanlara hicbir tcret 6deme-
den verebilirsiniz.

DUNYAYI
KURTARMAK
ELiNiZDE

Niifusun her gecen giin artma-
siyla paralel olarak ilerleyen
cevre Kkirliligini onlemek icin
disarida alinabilecek 6nlemle-
rin yani sira evde de alinabi-
lecek bircok dnlem bulunuyor.
“Bu kadarini yapsam diinya mi
kurtulacak?” demeyin cilinkii

diinyayi kurtarmak sizin eliniz-
de...



ORGANIK YA DA ALTERNATIF
URUNLERI TERCIiH EDIN
Kullanilan tim deterjanlarin yiz-

de 95'i zehirli kimyasallar ve yan

Urinler iceriyor. Fakat artik son za-
manlarda bazi sirketler tarafindan
Uretilmeye baslanan organik al-
ternatifleri kullanmaniz mimkdn.
Bu drinler kullanildiinda akan
sularin cevreye zarari en az sekilde
olacaktir.
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ELEKTRIK TASARRUFU SAGLAYIN
GinUmizde en cok tlketilen sey-
lerden biri de elektrik. O ylizden bil-
gisayarinizi kullanmadiginiz zaman
kapali tutun. Cok zorlu kosullar yok-
sa ¢amagirlarinizi kurutucu ile degil
asarak kurutmayi deneyin. Yeni bir
elektronik esya alirken enerji sini-
finin yiiksek olmasina dikkat edin.
Elektrik anahtari olan coklu prizler-
den kullanmaya dikkat edin.

SU KULLANIMINI KONTROL
ALTINA ALIN

Cevreye yeterli 6nemin verilmeme-
sinden 6tri ortaya cikan susuzluk
problemine engel olmak igin su kul-
lanimi kontrol altina ainmali. Orne-
gin; fazla su tiketilen yerlerde kova
kullanilarak, bosa giden su biriktiri-
lebilir. Bahge, cicek sulama gibi te-
miz suya ihtiya¢ duyulmayan kisim-
larda bu sular harcanabilir.
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CVitamini 900 mg
D Vitamini 400 IU
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‘itamini Igeren Efervesanfib
Takviye Edid Gida

20 Efervesan

] Tablet 20 Efervesan

Tablet

C-Mun Vitamin C ve C-Mun Plus hakkinda daha detayli bilgi edinmek icin 66. sayfamizdaki yaziyi okuyabilirsiniz.
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