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Vo2l T [edlocinne woless,

andeminin etkilerinin hafifledigi, 6zle-

digimiz gilinlere neredeyse kavustugu-

muz yeni bir doneme girdik ancak sim-

di de tiim diinyada zorlu bir ekonomik

slire¢ yasaniyor. Bu tabloya ragmen

World Medicine olarak strdrilebilir
blylimemizi koruyor, ihracat alaninda 6nemli basarilara
imza atmaya devam ediyoruz.

Hepinizin bildigi Gzere gectigimiz yil istanbul Kimyevi
Maddeler ve Mamulleri ihracatglan Birligi (IKMIB) lis-
tesinde ilag ihracati alaninda birinci olmustuk. Bu yil da
basarimizi surdiirerek listenin ikinci sirasinda yer aldik.
Her ne kadar bir basamak geriye diismis gibi goziiksek
de zorlu ekonomik konjonktiir ve pandemi etkisi altin-
da bu tablonun 6vgliye deger olduguna inaniyorum. Bu
vesileyle emekleriniz igin sizlere tekrar tesekkir ediyor
ve hep birlikte calisarak tekrar liderlik koltugundaki ye-
rimizi alacagimiza yirekten inaniyorum.

IKMIB basarimizin yani sira Tirkiye icinde satis ve imaj
calismalarina katki saglayacak tanitim faaliyetlerimize
de hiz verdik. Reklam ve haber calismalari ile kurumu-
muzun gorunirligind artirdik. Bu alandaki calismalari-
miza ivme kazandirmaya devam edecegiz.

ihracat ve Ar-Ge alanindaki basarilarimiza ek olarak

Urtinlerimizle de sektérde adimizdan soz ettirdik. Gegtigi-
miz aylarda Eczaci Dergisi tarafindan 11'incisi diizenlenen
ve sektoriin Oscar'l olarak da bilinen Altin Havan Odiille-
ri'nde VIADOR Surup ile fitofarmasi riin kategorisinde
Altin Havan 6ddilinin sahibi olduk. Bununla birlikte Tur-
kiye'nin en prestijli ve kdklii insan Kaynaklari ddiillerinden
olan Kariyer.net 'in insana Saygi Odiilleri'nde tim 6dil ko-
sullarini yerine getirerek, 20 bini askin isveren arasindan
odultn sahibi olduk.

Farkli alan ve kategorilerde elde ettigimiz basarilar attigi-
miz adimlarin, emeklerimizin karsiigini aldigimizin en gii-
zel kaniti. Gelecekte, Pazarlama, Satis, ARGE, ig, sagligi ve
Guvenligi, Finans-Muhasebe ve Kalite Glivence gibi farkli
departmanlarimizin da benzer ddiillerle basarilarina yeni
basarilar ekleyerek World Medicine markasini daha da
parlatacaklarina inaniyorum.

Stratejik yaklasimimizi, birbirimize olan inancimizi ve sa-
hip oldugumuz deneyimi birlestirme becerisi en blyiik
hazinemiz. Bu becerimizin en zorlu kosullarda bile kuru-
lusumuzu giivenle gelecege tasiyacagina ve hep birlikte
blylimemizi siirdirecegimize hicbir siiphem yok. Emek-
leriniz icin hepinize tekrar tesekkiir ederim.

Saygilarimla

World Medicine
Yonetim Kurulu Baskani
Raushan Tahiyeu
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O et mymmém horbese mortinba!

iz degerli okurlarimizin begenisi icin hazirladigi-

miz dergimiz besinci sayisina ulasti. Her sayida

oldugu gibi, degerli yoneticilerimiz ve calisma ar-
kadaslarimizin katkilariyla okumasi keyif veren bir dergi
hazirlamaya calistik. Bir¢ok farkli konuyu bir araya getir-
digimiz bu sayimiz yine zengin icerigi ile 6n plana ¢ikiyor.
Dergimiz sporun atasi yiiriyls konusu ile aciliyor. Sag-
Ukl bir yasam icin olmazsa olmazlarin basinda spor ge-
liyor. Herkes icin uygun olan bir spor dali olsa da sporun
atasi konumunda bulunan yiriyis her yas icin ideal bir
alternatif konumunda yer aliyor.
Bu saglikli konunun ardindan ise Cerkezkdy Fabrika-
s1, Kalite Kontrol Midiirii Sayin Zerrin Bilmenoglu'nun
“Mutlu Calismak” ile ilgili degerli bilgiler verdigi yazisini
bulabilirsiniz.
ilerleyen sayfalarda, World Medicine Yonetim Kurulu
Baskan Yardimcisi Sayin Sohrab Mammadov'un sirke-
timizin vizyonu hakkindaki gorislerinin yer aldigi haber
sayfamiza yer veriyoruz.
Bu haberlerin ardindan ise yine gelecek vizyonu ile ilgili
bir kdse yazimiz var: is Gelistirme Miidiirii Sayin Sedat
Akgiin Arda “Bugiin ve izdiisimii” adli cok detayli bir ko-
nuyu sayfalarimiza tasiyor.
Bu detayli konunun ardindan, yine teknoloji ile devam
ediyoruz: Bilim adamlan ulasim alaninda yeni bir done-
min kapisini araliyor. Hyperloop donemi simdiden cok
konusuluyor. Bu konunun ¢ok ilginizi cekecegini disi-
nuyoruz.
Devamindaki sayfalarda Avukat Sayin Cansu Yalcintas
kisisel verilerin korunmasi ile ilgili 5nemli bir kdse yazisi
kaleme ald..
Ardindan ise yine gurur verici bir haber var: istanbul
Kimyevi Maddeler ve Mamulleri ihracatcilari Birligi'nin
hazirladigi ‘ihracatin Yildizlari Odiilleri 2021'de World
Medicine, bu yil da biylk bir basariya imza atarak ilag
ihracati alaninda ilk tgteki yerini alarak ikinci oldu. Ayrica
10. Uluslararasi ilag Kimyasi Kongresi'ne World Medicine

www.worldmedicine.com.tr

Wmarge Merkezi aldigi 6diillerle damga vurdu.

Ozel roportaj bolimiimiizde ise ressam Ayse Isik'in il-
ham verici hikdyesini sayfalarimiza tasiyoruz.

WMO Tiirkiye Ulke Mudiirii Dr. Aytekin Bulut cok ciddi bir
konu olan glokom hastaligi konusunda dergimize 6zel
bir roportaj verdi. Bu réportajimizi Diinya Glokom Haftasi
vesilesi ile gerceklestirdik.

Bu sayimizdaki bir diger i¢ agici konumuz ise “Kuslar”.
Gokyiiziinde suziilmeleriyle, 6zgirliikleriyle “Keske se-
nin yerinde olsam” dedirten diinyanin en giizel canlilarin-
dan biri kuslar. Sayfalarimizda inceleyebilirsiniz.

ISG-C Direktdrii ve isyeri Hekimi Dr. Levent Uygur ise sizi
zamanda bir yolculuga ¢ikaracak ve Mardin'e gétiirecek.
World Medicine insan Kaynaklari Midiri Sayin Esra
Acar Engin, “Dinya’'nin ilacin” %43 oraninda kadin cali-
sanimizla birlikte Uretiyoruz” diyerek sirketimiz hakkin-
daki bilgileri dergimizle paylasti. Bu sayfalarin ardindan
da sirketimizle ilgili cesitli haberleri bulabilirsiniz.
icimizden Biri bélimiiniin bu sayidaki konugu Finans Ki-
demli Uzmani Rafiya Kili¢ ve cicek sevgisi.

Ardindan ise damak catlatan bir konu geliyor: Osmanl
Serbetleri. Okurken caniniz cekebilir simdiden uyariyo-
ruz.

Saglik Késemizde Cerkezkdy Fabrikasi isyeri Hekimi Dr.
Ertan Cay obeziteyi ele ald.

Cerkezkdy Fabrikasi is Giivenligi Sorumlu Uzmani Sela-
hattin Uzun késesinde is givenligi hakkinda giizel bilgi-
ler verirken, Cevre Uzmani Mehmet Kurugay yenilene-
bilir enerji kaynaklarindan bahsetti. Cevre demisken de
Diinya Cevre Gini ile alakali bir konu ile de bu sayimizi
tamamliyoruz.

Keyifle okumaniz dilegiyle!
Sevgiyle kalin...

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
ve Genel Yayin Yonetmeni
Onur GULKOK
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nsanligin tarihinden itibaren var
olan spor, bulundugu caga gére
kiltire gore farkllik gdoster-
se de insanoglu her dénemde
farkli sporlarla ilgilendi.
Bunlarin en eskisi de hi¢ kuskusuz
yurlyus. Spor tarihinin atasi olarak
kabul edilen yirlyis, spor amagli
olmasa da strekli olarak gercek-
lestiriliyor. Bu da planli ya da plansiz
fark etmeksizin ylriyUsin her daim
hayatin bir parcasi oldugunun bir
gostergesi.

SAGLIGINIZI SANSA
BIRAKMAYIN

Saglkli bir yasam icin spor biyik
onem tasiyor. Herkesin yasina ve fi-
ziksel durumuna gore gerceklestire-
bilecegi bir spor bulunuyor. Ne spor
yapabilirim? Zaman ayirabilir mi-
yim? Devamlligi saglayabilir miyim?
gibi kafada dénen sorular raflara
kaldirmali. ilk ve en ilkel spor dali
olarak kabul edilen yiiriyis herkesin
her zaman yapabilecegi en ideal spor
alternatifi olma 6zelligini tasiyor.

' 4

N

\ % L

zenli yiiriiyiiler, viicudun
oksijeni kullanma kapasitesini
arttiran, biiyiik kas gruplarinin

dinamik ve ritmik olarak
calismasini saglayan aktivitelerdir.

www.worldmedicine.com.tr



YORUYUS YAPMANIN
FAYDALARI SAYMAKLA
BiTMiYOR

Kemiklerin gliglenmesini sagliyor.
Viicuda eneriji veriyor.

Kalp krizi ve felg gibi rahatsizliklar
icin yardimai rehabilitasyonu sag-
liyor.

Kanser riskini azaltiyor.

Kandaki kolesterol seviyesini azal-
tiyor.

Yiksek tansiyonu distriyor.
Seker hastaligini kontrol altinda
tutmaya yardimci oluyor.

Saglgini koruyor.

Dinlenirken bile kilo vermeyi sag-
layacak sekilde metabolizma hizi-
ni arttiryor.

istah kontroliinii sagliyor.
Bagirsaklarin dizenli olarak calis-

masini sagliyor.

Uyku diizenini destekliyor.

Bacak ve kalca bolgesindeki kas-
lari giiclendiriyor.

Kemik erimesi riskini azaltiyor.

zenli sekilde seyreder.

MENTAL SAGLIGA DA

FAYDASI BULUNUYOR

Yiriyis sadece fiziksel degil psiko-
lojik olarak da bedene biyiik katki
sagliyor.

Diizenli olarak gerceklestirilen yi-
riyls aktivitesi depresyon ve ank-
siyete semptomlarini  hafifletiyor.
Bunun yani sira disiinme, anlama,
hatirlama gibi bilissel fonksiyonla-
rin iyilesmesine katki sagliyor. Okul
ve is hayatindaki basariy artirmanin
yaninda bilissel fonksiyonlarin zayif-
lamasini 6nliyor.

YURUYUS SEKLINiIZ COK ONEMLI

Yiiriiylis yaparken viicudun sekline nem verilmeli. Geriye ya da 6ne

dogru kavis yapmadan dimdik yiirimeye 6zen gdstermek gerekiyor.
Bu sekilde viicudun her bélgesi yiiriiyiise esit sekilde eslik eder. Kol-
larinda viicutla koordineli bir sekilde hareket etmeli. Ciinkii yiirilyiis
sirasinda glicii arttirmak ve ayak hareketlerini dengelemek kollarin
gorevi. Unutulmamasi gereken onemli bir noktada ellerin yumruk
seklinde sikilmamasi gerektigiyle ilgili. Eller acik olursa kan akis! dii-

YURUMENIN SURESI VE
SIDDETi AYARLANABILIR Mi?
Dinya Saglk Orgiitiniin paylastigi
bilgiye gore, haftanin bes giinii en az
30 dakika orta siddette yuruyts yap-
mak gerekiyor. Gergeklestirilecek yii-
riylsiin orta mi yiksek mi olacagini
belirlemek igin kiiclik bir test yeterli.
Orta siddetli yurirken konusabilirsi-
niz ancak sarki soyleyemezsiniz. Yuk-
sek tempoda yiriyorsaniz nefes al-
madan birkag kelimeden fazla telaffuz
edemezsiniz. Bu test dogrultusunda
orta siddetli ylriyus yapabilirsiniz.

Adim hesabi yapacaksaniz aklinizda bulunmasi
gereken kiiciik bir not: Orta siddette 30 dakikaya
denk gelecek adim sayisi dakikada 100 adim,

toplamda 3000 adima denk geliyor.




Zerrin Bilmenoglu
World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi
Kalite Kontrol Miidiirii

MUTLU CALISMAK

U simbstie!

MLife dergisinin yayinlanmaya baslaya-
cagini 6grendigimde ¢ok heyecanlandim.
Yayinlanan her sayisini cok begenerek
bastan sona okudum. Begenim bende
dergiye bir yazi hazirlama istegi yaratti. Corbaya bir tu-
tam tuz da ben katayim istedim. Yaziy1 hazirlamaya karar
verdikten sonraki en blyiik zorluk, hangi konuda yaza-
cagimi bulmak oldu. is hayatinin 25 yilini ilag sektoriinde
Kalite Kontrol alaninda keyifle gecirmis biri olarak yaza-
cagim yazinin tecriibelerimi icermesini istedim. Boylece
is hayatinin bagindaki bircok geng arkadasin kariyer yol-
culuguna, ben de bir isik tutabilirim diye diisindim.
ilac sektdriinde calismaya 1997 yiinda Kalite Kontrol
analisti olarak basladim. isimi her zaman cok biiyiik bir
zevkle ve severek yaptim. Her giin yeni bir seyler égre-
nip, farkli yoneticiler ile calisma olanagi buldugum, birbi-
rinden degerli ekip arkadaglari ile glizel anilar biriktirdi-
gim icin olsa gerek 20 yillik seriivenim boyunca calistigim
bolimi ve firmayr degistirmeyi hi¢ diisiinmedim. 2017
yilinda emeklilige hak kazanmis olmam nedeniyle benim
icin iyi bir okul olan firmamdan ayrildim. Kisa bir zaman

© WORLD MEDICINE

sonra World Medicine'da yeni bir yolculuga basladim. ise
giris stirecinde World Medicine'l tanimak igin yaptigim
arastirmada firmanin kisa siirede hizla biiyimesi, Cer-
kezkdy Organize Sanayi Bolgesi'nde biiylk bir Gretim te-
sisi yatirimi olmasi beni ¢cok heyecanlandirdi. Kalite Kont-
rol alaninda sahip oldugum bilgi ve tecriibeler ile deger
katabilecegim, ayni zamanda benim icin yeni olan bircok
konuda kendime de katki saglayacagim bir firsat oldugu-
na inandim. Aradan 4 yili askin bir siire gegmisken geri-
ye donip baktigimda, bu diisiincemde hig¢ yanilmadigimi
goérmenin sevincini yasiyorum. Bircok kisinin kendi cali-
sacagd alani segme sansi olmazken, ben World Medicine
Cerkezkoy Kalite Kontrol Laboratuvari'ni, 2400 m2'lik
bos bir santiye alanindan, dizayn, insa, montaj asama-
larini yasayarak, Ulkenin en biylk, modern ve yiiksek
teknolojili laboratuvari haline dénlstiirme sansina sahip
oldum. Laboratuvarimizin 2020 yili Mart ayinda Saglik
Bakanligi onayi ile analizlere baslamasinin ardindan tesi-
simizin Gretimlere baslamasi ile yaklasik 130 kisilik kad-
roya ulasan ve yogun bir sekilde calisan Kalite Kontrol
Laboratuvarimiz benim icin biiyiik bir gurur kaynagi oldu.

www.worldmedicine.com.tr



Kendi yeteneklerinizi, karakter dzelliklerinizi, yapabileceklerinizi, isteklerinizi, hayattan beklentinizi,
engellerinizi cok iyi bilmeli ve kendinize uygun olan kariyer yolunu secmelisiniz. Basarisiz bir yonetici
olmaktansa, iyi bir lider olarak ekibinizi basaridan basariya kogturabilirsiniz. Bu nedenle tek bir hedefe
odaklanmamali, cevrenizdeki firsatlari yakalamak icin algilarinizi agik tutmalisiniz.

Kariyer yolculugum ile ilgili bu kisa bilgilerden sonra 25
yillk meslek hayatim boyunca gozlemlerim, deneyimle-
rim ile kendim icin belirledigim “calisirken mutlu olma”
ipuclarimi sizlerle paylasacagim.

- Yaptiginiz is zor ve yorucu olabilir. isinizi tamamla-
mada ve sonuca ulasmada problemler yasayabilirsiniz.
Uzun calisma saatleri nedeniyle kendinize ailenize za-
man ayiramamaktan sikayetci olabilirsiniz. Unutulma-
masi gereken ilk sey, is hayatinizin baslarindaysaniz yap-
tiginiz isi anlamak ve gerceklestirmek normalden daha
cok vakit harcamaniza ve yorulmaniza sebep olacaktir.
Zaman gegip yaptiginiz is konusunda bilgi ve tecriibeniz
arttikga sizi yoran, tzen zorluklarin eskisi kadar etkili
olmadigini goreceksiniz. Yaptiginiz isin mesleginiz olma-
sini hedefliyorsaniz isinizi cok sevmeseniz de sevmenizi
saglayacak sebepleri bulmak sizin elinizdedir. Calisma
ortaminin keyifli olmasi, birlikte calistiginiz kisiler ile iyi
anlasiyor olmaniz gibi isinizin pozitif yanlarina bakmak
ve olumlu yanlarindan bahsetmek sizin de cevrenizin de
enerjisini olumlu hale getirir. Pozitif enerjiniz ile isinizi
hobiniz haline getirebilir ve kariyerinizde ilerlerken yap-
tiginiz isten zevk alabilirsiniz.

- Kendinizi taniyin. Gigli ve zayif yonlerinizi objektif
olarak belirleyin ve kendi kariyerinizi planlayin. is hayati-

www.worldmedicine.com.tr

na atilan herkesin istegi bir siire sonra yonetici olmaktir.
Fakat herkesin yonetici olmasi miimkin degildir. Bu ne-
denle kendi yeteneklerinizi, karakter o6zelliklerinizi, ya-
pabileceklerinizi, isteklerinizi, hayattan beklentinizi, en-
gellerinizi cok iyi bilmeli ve kendinize uygun olan kariyer
yolunu se¢melisiniz. Basarisiz bir yonetici olmaktansa,
iyi bir lider olarak ekibinizi basaridan basariya kostu-
rabilirsiniz. Bu nedenle tek bir hedefe odaklanmamali,
cevrenizdeki firsatlar yakalamak igin algilarinizi agik tut-
malisiniz.

- Eger iyi bir dinleyici degilseniz bu yonunizi kuvvet-
lendirin. Sizinle konusan kisiyi dinlerken anlatilan konu
ile ilgili aklinizdan gegen 6nyargi ve olumsuz diisiinceler-
den kurtulun, sadece anlamak icin dinleyin. Dinlemek,
sizi ortaya cikabilecek bircok problemden kurtaracaktir.
Bu sayede sorunlari kolayca ¢éziime kavusturabilir, ba-
kis acinizi genisletir, yaraticiiginizi artirir ve diger fikirlere
deger verdiginizi gdstermis olursunuz.

- Hata yapmaktan korkmayin. Unutmayin, HATASIZ
KUL OLMAZ! Uzun yillar ayni isi yapmis kisiler dahi bir
an olur hata yapabilir. Onemli olan hata yaptiginizi fark
ettiginiz anda bunu saklamadan, net olarak bildirmek ve
diizeltmek igin yardim istemektir. Ayrica kendi tecriibe-
lerimden 6grendigim lzere hata yapmak en etkili 6gren-
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me yoludur. Eger hata yaptiginizi fark ettiginiz ve bunu
diizelmek icin ugrastiginiz bir konu varsa emin olun bu
hatayi tekrar etme olasiliginiz cok disiktir. Clnk( bu
hatay! fark ettikten sonra tim calismalarinizda ayni ha-
tayl yapmamak icin detaylari her seferinde kontrol ediyor
olacaksiniz.

- Buglinln isini yarina birakmayin; Bizler genellikle bil-
gimizin az oldugu veya sevmedigimiz isleri erteleme egi-
limindeyiz. Bir de ginlik is planimizi yaptigimiz ve buna
gore calismaya basladigimizda bizden istenen farkli bir is
olursa bunlari elimizdeki isi bitirdikten sonra tamamla-
mak (izere sonraya birakmay severiz. Bunlara ek olarak
imzalanacak dosyalar, okunacak raporlar masamizin bir
kenarinda uygun vakit olunca tamamlanmak Uzere ist
Uste yigilirlar. Oysa yapilmasi gereken isleri erteleyen ki-
siler, isin teslim zamani yaklastikca kaygi ve 6fke duyma-
ya baslar, isin zamaninda yetisebilmesi icin isi olmasi ge-
rekenden daha az dikkat ve 6nem vererek tamamlamak

durumunda kalirlar. Bu da yapilan isin kalitesinin diisme-
sine ve hatalara sebep olur. Yapilacak isleri bir plan ve
sira ile yapmaldir. isin tamamlanmasi icin bir son tarih
verilmisse bu siireye uygun olacak sekilde, isi bitirdikten
sonra da en az bir kez kontrol ederek is teslim edilmelidir.
- lsinizi ilk seferde dogru yapmak icin 6nemli kural,
yapacaginiz is hakkinda yeterli bilgi sahibi olmaniz ge-

rektigidir. EGer sizden basarmaniz beklenen isin detay-
lar hakkinda yeterli bilginiz olmadigini diistiniiyorsaniz;
bu diislincenizi sorumlu kisi ile paylasmaniz gereklidir.
Konu ile ilgili detayli bilgi alabileceginiz kisi ve doki-
manlar hakkinda yardim istemeniz size kolaylik sagla-
yacaktir. ise baslamadan 6nce bu kisilerden, yapacaginiz
is konusunda veya isin nasil yapilacagi hakkinda bilgi al-
maniz gereklidir. Yeterli bilgiye sahip olarak yaptiginiz
is, ilk seferde dogru olacagindan sonraki adimlarda hata
¢tkmasi nedeniyle her seye yeniden baslanarak zaman
kaybi yasanmasini onleyecektir. Feigenbaum'un ifade-
siyle; hatalari diizeltmek icin harcanan ¢aba o kadar fazla
oluyor ki fabrikanin igcinde gizli bir fabrika olmasiyla ayni
etkiyi yaratiyor.

- Karsilastiginiz sorunlar veya size verilen projeler ne
denli biyik ve karmasik olursa olsun, goziinizi kor-
kutmasin. Bunun igin ¢dzmeye ugrastiginiz sorunu veya
tamamlamaniz gereken projeyi daha kiicik parcalara
boliin. Cinki genellikle karmasik problemler, igerisin-
de daha kiiciik problemler barindirir. Ustelik bu kiiciik
problemleri ¢cézerken kendinize olan giiveniniz artacak
ve daha biiyiik sorunlari cok daha rahat gérebileceksiniz.
- Olumsuz duygu ve diislincelerden uzak durun. Cev-
renizde yaptiginiz isle, calistiginiz is yeriyle, aldiginiz
Ucretle, birlikte calistiginiz ekip arkadaslarinizdan veya
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yoneticilerinizden biriyle ilgili sizi olumsuz etkileyecek,
motivasyonunuzu dislirecek konusmalar yapiliyorsa
hemen oradan uzaklasin. Konusan kisilerle ayni diislin-
celere sahip olmasaniz bile siklikla negatif sdylemlere
maruz kalmaniz halinde sizin de duygu ve distnceleriniz
olumsuz yonde degismeye baslayacaktir. Bir siire sonra
aslinda higbir problem olmadigi halde mutsuz ve isteksiz
hissetmeye basladiginizi gérirsiiniiz. Bu nedenle miim-
kiin oldugunca kendi olumlu diislincelerinizi ylksek ses-
le cevrenizdekiler ile paylasip, pozitif enerjiniz ile cevre-
nizi olumlu yonde degistirin.

- GULUMSEYIN! Giilmek, yan etkisi olmayan en iyi
ilactir. Gulmek giivende ve rahat hissedildigi zaman or-
taya cikan bir reaksiyon oldugundan topluca giilmenin
sosyal baglari gl¢lendirici bir etkisi vardir.

- Nazik olun. Sabahlari is yerinin kapisindan calisma
alaniniza gidene kadar rastladiginiz herkese giilimseye-
rek “Glinaydin” deyin. lyi aksamlar, kolay gelsin, tesek-
kir ederim gibi glizel sozleri kullanmayi aliskanlik haline

www.worldmedicine.com.tr

“Mutlu yasam, tutku

ve korku iizerinde
mantigin ve diisiincenin
elde ettigi bir zaferdir.”
Lucius Annaeus Seneca

getirin. Siz 1srarla nazik olursaniz, cevrenizdekilerin dav-
ranislarinin da benzer sekilde degisecegine tanik olursu-
nuz.

- lyilik yapan iyilik bulur. Birlikte calistiginiz arkadasla-
riniza yardim edin. lyilik yapmak en cok sizi mutlu eder.
Yapilan arastirmalar iyilik yapmanin, bedensel ve ruhsal
sagigimizla pozitif iliskisini ortaya koyuyor. lyilik yap-
mak, viicudumuzda oksitosin hormon seviyesini yiiksel-
tir ve bu sayede rahatlamaya ve kan basincini diistirmeye
yardimci olur. Béylece anksiyete ve stresi iyilestirir. Tam
da bu nedenlerle, mutlu olmak icin sadece is yerinizde
degil hayatiniz boyunca iyilik yapma firsatlarini bulup, de-
gerlendirin.

Son olarak ¢alisma hayatinizin, yasam siirenizin uzun bir
parcasl oldugunu asla aklinizdan g¢ikarmayin. Bu uzun
slireyi mutlu gecirmek aile ve sosyal hayatinizda da ol-
dugu gibi tamamen sizin elinizdedir. Mutluluk, kendi du-
slince ve davranislarimizda, verebilecegdimiz sevgi, gos-
terebilecegimiz hosgori ve sabrimizda saklidir.
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WORLD MEDICINE YONETIM KURULU BASKAN YARDIMCISI

SOHRAB MAMMADQOV

“GLOBAL PAZAR PAYIMIZI
ARTIRMAYI HEDEFLIYORUZ”

Tiirkiye’'de 2011 yilindan bu yana faaliyetlerini siirdiiren
ve 35’ten fazla iilkeye ilac ihracati1 gerceklestiren World
Medicine, 450’den fazla farmakolojik {iriinii iceren

genis portfoyiiyle calismalarini siirdiiriiyor. World
Medicine Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Sohrab
Mammadov, “Tiirkiye’de ilac ihracatinda zirvede kalici
olma hedefi dogrultusunda yatirimlarimizi hiz kesmeden
stirdiirityoruz. 2022 yilinda da hayata gecirecegimiz
yatirimlarla global pazar payimizi arttirmayi hedefliyoruz.
Amacimiz her zaman ilac ihracatinda Tiirkiye
ekonomisine en ¢ok katki yapan sirket olmak” dedi.

021 yiinda ihracata ve yatirimlarina hiz veren

World Medicine, ilag ihracati alaninda ‘bir nu-

mara’ olmayi basardi. Tirkiye'de ilag ihraca-

tinda zirvede kalici olma hedefi dogrultusunda
yatirimlarini arttiran World Medicine'da, Yonetim Kurulu
Baskan Yardimcisi Sohrab Mammadov, “Zirveye adim
adim ciktik, simdiki hedefimiz zirvede kalici olmak. Bu
amag dogrultusunda ¢ok yakin zamanda Cerkezkdy Or-
ganize Sanayi Bolgesi'nde Tirkiye'nin en teknolojik ilag
Uretimi Uslerinden biri olan fabrikamizi hayata gecirdik.
Cerkezkoy fabrikamiz ile Giretim glicimiizii cok daha faz-
la arttirarak yilda 1,3 milyar kutu ilag Uretecegiz. Yaptigi-
miz yatirimlarla glicld oldugumuz ihracat pazarlarinda ilk
5 oyuncu icinde yer almayi hedefliyoruz” agiklamasinda
bulundu.

URETIM ARTIYOR, IHRACAT ARTIYOR

Global Pazar paylarini arttirma hedefiyle tretim faaliyet-
lerine her yil biraz daha hiz verdiklerinin altini cizen Soh-
rab Mammadov, “2017 yilinda 26 llkeye ihracat yapar-
ken, 2021 yilinda 35 (lkeye ihracat yapar konuma geldik.
Hedef pazarimiz dncelikli olarak Avrupa var., Avrupa'da
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pazarlama faaliyetlerimizi yogunlastirdik. Strdirilebilir
ve karli biyiime ile diinyada bulundugumuz tlkelerde ilk
20 ilag Greticisi arasinda yer alma hedefiyle calisiyoruz.
Aldigimiz 6dul ve basarilar yaptigimiz planlarin ve yati-
rimlarimizin dogrulugunu kanitlyor.” dedi.

“TURKIYE EKONOMISINE EN COK KATKI YAPAN
SIRKET OLMAK iSTiYORUZ”

Kurduklari WMINOLAB inovasyon Laboratuvari ile ilag
kalitesini artirmayi ve ilag analizlerini disa bagimli olmak-
tan cikarmayi basardiklarini vurgulayan Sohrab Mamma-
dov, “ileri teknoloji analiz hizmetleri sunan laboratuvari-
miz ile hem sektore hem de Tiirkiye ekonomisine katma
deger yaratmak icin calismalarimiza devam ediyoruz.
Gelismis teknik cihazlara sahip Ar-Ge laboratuvarimizin
yani sira son teknolojiyle donatilmis iretim tesislerimizle
ilag Gretimimizi her gecen giin artiriyoruz. Boylece daha
fazla ilag ihracati icin alt yapimizi da saglamlastiriyor,
elimizdeki imkanlarimizi en iyi sekilde kullaniyoruz. Bu
noktada en blylk hedefimiz her zaman ilag ihracatinda
Turkiye ekonomisine en ¢ok katki yapan sirket olmak”
seklinde konustu.
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Sedat Akgiin Arda
is Gelistirme Midiirii

“META - PHARMA-VERSE - 2”

A uqute ve @Wmmw

Bizim Is Gelistirme olarak, son donemdeki stratejimiz diger is Gelistirme / is Birligi Modellerinde elde
edilecek is sonuclarini arttirmak, mevcut anlagmalarin verimlerini, iiriin gamlarini, cirolarini dolayisiyla
karliliklarini arttirabilmek ve bunun yani sira; yeni iilke, yeni partnerle yapilacak anlagmal/is birligi
modelleriyle World Medicine Misyon ve Vizyonuna, degerleri cercevesinde siirdiiriilebilir, adindan
kurum icinde ve kurum disinda sz ettirebilecek bir katki saglamaktir.

“jzDUSUMU KELIMESi PROJEKSIYON KELIMESININ TDK’DE TAM TURK-
CE KARSILIGIDIR.”

harma - Verse'de kaybolmamak igin, 3 ay
onceki kaynak ve bilgilere dondim ve bazi-
larinda gercek zamanli giincellemelerin de
izdiisimiine bagli olarak, is Gelistirme Fa-
aliyetlerimiz hakkinda agiklayici, bilgilendirici olmasini
temenni ederek, okuma yapmanizi dileyerek ve keyif al-
maniz dileklerimle s6ze baslayayim...
Bilgi daha ulasabilir ama dogrulugu ve kavranmasinin
yani sira asil yorumlanmasinin iyice karmasiklastigini
diisiinenlerdenim. Google her seyi biliyor énemli olan
kullanma becerisi, yetkinligi ve bu yetkinligi kullanma
dirayetinin verdigi sorumluluklarin sonuclarini riyakar-
liktan ziyade, olgunluk ve duristlikle alabilme yetisi ol-
dugunu diisinmeyen kalmis midir?

© WORLD MEDICINE

4 ayda bir yayinlana kurum ici dergimizin bir dnceki sa-
yisinda basladigim yaziyi aklimda 3 bdlime ayirmistim,
ismini de buradan esinlenmistim. Meta (6tesi), Pharma
(ilag), Verse (diinya) basligini da bu cerceveye oturtmus-
tum, yani glncel verileri tartismaya agmak, sadece sek-
torden bahsetmek ve sonrasinda bunun aklimdaki ve farkl
kaynaklardaki gelecek projeksiyonunu agiklamaya calisa-
caktim, ama bir baktim ki istatistiki bilgiler dramatik degi-
since (olumlu yonelimde) benim de glincellenmem gerekli
ve bu durum is Gelistirme Faaliyetlerime de yansiyabilir.
Gecen yazimda ilmek ilmek ¢ikarmaya calistigim ylizde-
ler, bu sefer birakayim grafiklerde dil bulsun, ben sadece
veriyi yorumlama ve faaliyetlerimizi agiklayarak, buna
yonelik fonksiyonlarimizi aciklamaya calisayim.

www.worldmedicine.com.tr



2021 ylinda TOrkiye hracal %328 biylme lle 225 mityar ABD Dolarnna ulagirken, ilag ihracall %3,7 blyilme Be 1,905 milyon ABD Dalan
hacme ulagmigtir. Aymi yil TOrkiye ithalat %236 artsla 271 milyar ABD Dolanna, ilag ithalat ise %33.3 artisla 7.5 milyar ABD Dolanna
yikseimistir, lag ihracatinin Bhalatim karsldama orani 9%:25,3, Bac dig tcaret acigi (DTA) lse 5.6 milvar ABD Dolan seviyesindedir,

Grafik 2- llag Ihracati (milyon ABD Dolar)
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TURKIYE’NIN ECZACILIK URUNLERI MAL GRUBUNDAKI
IHRACAT- ITHALATI(Milyar $)

2017

2018

2019

Kaynak: TIM ve TB Verileri
Gl o i

“IDARI ve TICARI DIPLOMASI” diye de adlandirabile-
cegimiz ve isletmenin bugiiniine ve gelecegine hizmet ve
uriin olarak gelir getirici faaliyetlerinin “IS BIRLiGi ve OR-
TAK DIL" temelli faaliyetlerinin tamamina, kurum iginde
ve kurumlar arasi, orta ve uzun vadede karsilikli bir fay-
da sagladigi ve surdurilebildigi tim mal ve hizmet alis
ve satis faaliyetlerine “iS GELISTIRME” diyebiliriz. Benim
kisisel goriisime gore, is gelistirme, satis ve pazarlama
fonksiyonuyla tek bir temel noktada ayriliyor; misteri-
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2020

ye karsi sirketin ta kendisi, sirkete de misterinin yGzi
olabilme gerekliligi, ki tam da bu sebeple, teknik bilgi
(Ticari, Uretim, Ar-Ge, Ruhsat, kalite sirecleri, finans,
muhasebe) ne kadar yiiksek olursa daha faydali olma-
sinin yani sira; bu farkindan kaynakl, iletisim, adalet,
sosyo - kulturel bilgi ve deneyim, tutarli ticari bakis agisi,
bliylik veriyi dogru yorumlayabilme, Gretim, satis, lojis-
tik, ticari tim sureg detaylarinin her platformda takip ve
neticelendirme, sireg yonetimi beceri ve kabiliyetlerini
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gerektiriyor. Aslida her meslekte oldugu gibi teknik ve
sosyal becerilerin, iletisimle yogrulmasi aslinda. Her stil,
bunlardan birini 6nde tutabilir, ama asil olan iletisim ka-
nallarinin ve teknik gelisim / 6grenme kanallarinin her
zaman sonuna kadar acik olmasi ve kurum icinden bu
konuda bilgiyle beslenilmesi olarak karsimiza cikar.

is Gelistirme Kapsaminin Fonksiyonlarimi su sekilde
ozetlemek dogru olabilir;

. s Gelistirme, satis pazarlamanin dogal siireci icinde
yer alir ve temel fonksiyonlarindandir.

is gelistirme, kuruluslar icinde ve arasinda biiyiime

firsatlan gelistirmek ve uygulamak icin gorevler ve
slirecler yaratar.

« s gelistirme, miisteriler, pazarlar ve iliskilerden, bir
kurulus icin uzun vadeli deger yaratmaktir.

o Sirketimizin Urettigi mal ve hizmetlerin tanitimindan
ve satisindan sorumludur.

o Pazar taleplerini, trendlerini, yonelimlerini Sirket
Stratejilerini gozden gecirmek amaciyla raporlamak
ve yorumlamakla sorumludur.

o Uluslararasi satis pazarlama, Tirkiye disindaki tilke-
lerdeki satis (uluslararasi pazarlar), pazarlama ve is
gelistirme faaliyetlerini bir arada yiritir.

is Gelistirme fonksiyon, gereklilik ve is tanimini da nagi-

zane yazi icinde kisaca yer verdikten sonra, kullanilan ve

genel kabul goren is modellerini de vesilesiyle tanim-
layabildigim, hepimizin anlayabilecedi en sade bigcimde
aciklamak uygun olabilir; ki World Medicine bunlarin ta-
mamini kurulusundan beri en basarili uygulayan, bu sa-
yede de Kimyevi Maddeler Eczacilik Uriinleri fasilasinda

(300490...... GTIP kod) 2020/2021 birinciligi sonrasinda,

bunun kaliciligi ve strdirdlebilirligi icin caba gostermek-

tedir,

I. Temsilcilik Calisma Modeli,

Il. Distribiitorliik Calisma Modeli,

Ill. i¢ / Dis Lisans anlagmalari ve tedarik anlagmasi
cercevesi Calisma Modeli,

IV. Fason / Tedarik iiretimi anlasma modeli,

V. Tedarik Gzel Uretimi,

VI. Teknoloji ve metot transferi,

VIl. Dosya satisli,

VIII. Ortak girisim ve diger. (Satin almalar, sirket bir-
lesmeleri... )

Bu modellerin detaylarini ayri bir yazi konusu yapmak
uygun olur, ama is Gelistirmenin, ana cerceve ve hukuki
/ ticari varmaya calistigi is birligi / ortak dil girisimlerinin
ana basliklari aslinda bu sekildedir.

Bu Is Gelistirme ve/veya Is birligi metodolojisi icerisinde
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World Medicine, sektoriimiizde Temsilcilik Calisma Mo-

delini 15 Ulke Temsilciligi ile en basarili uygulayan 6rnek

ve hem sektoriin hem de ihracatin gozbebegidir, ki bunu
bircok platformda kalitatif ve kantitatif is sonuglariyla al-
digi 6dillerle taglandirmistir.

Bizim is Gelistirme olarak, son dénemdeki stratejimiz

diger is Gelistirme / is Birligi Modellerinde elde edilecek

is sonuclarini arttirmak, mevcut anlasmalarin verimleri-
ni, Uriin gamlarini, cirolarini dolayisiyla karliiklarini art-
tirabilmek ve bunun yani sira; yeni tlke, yeni partnerle
yapilacak anlasma/is birligi modelleriyle World Medicine

Misyon ve Vizyonuna, degerleri cercevesinde sirdiriile-

bilir, adindan kurum icinde ve kurum disinda so6z ettirebi-

lecek bir katki saglamaktir.

Kurum disi platformlardan kasit, sadece ihracat, ilag sek-

tord kuruluslan degil, vizyonumuzda da yer aldigi tizere,

global ilag sektori, paydaslar, is birligi anlasmasi yapilan
tlkeler ve resmi kurumlar ve ekonomi gevreleridir.

Uluslarasi Is Gelistirme Siireci kronolojik ve stratejik

olarak asagidaki algoritma genel kabul géren yontem-

lerdendir.

I. IS MODELLERI BELIRLEME / IS STRATEJISI
PLANLAMA SURECI (Yukaridaki 8 modelin bél-
ge/iilkeye uygun secimi)

Il. PAZAR ARASTIRMA

1ll. FUAR KATILIMLARI

IV. MUSTERI ZIYARETLERI / KABULLERI

V. PARTNER (MUSTERI) ARASTIRMA / SECIMI

VI. GELEN IS BIRLIGi TALEPLERININ DEGERLEN-
DIRILMESI - BULUNAN BILINEN POTANSIYEL
PARTNER ADAYLARININ PAZARLIK SURECLERI

VIl. PAZARLIK / ANLASMA SURECI

VIII. FIYATLANDIRMA ve CALISMA SARTLARI SU-
RECI

IX. RUHSATLANDIRMA SURECI

X. SIPARIS ALMA SURECI

XI. ODEME SURECLERI

XII. URETIM SURECI

XIII.SEVKIYAT SURECI

Aciklamaya calistigim model ve siireclerinin is Gelistirme

calismalarini ve neticesi olan yaratma potansiyeli oldugu

ekonomik dederin ve bunun aslinda bir 6zeti olarak bu
yazimda yorumsuz olarak iletmek istedigim grafiklerin
daha iyi anlasilabilecegine inaniyorum. Umarim herkesin
ilgisini cekebilecek kadar kapsami yalinlastirabilmisimdir.

Grafiklerden takip edilebilecegi gibi ilac (Bitmis Uriin) ih-

racatinin, genel ihracat icindeki payi da ithalati karsilama

orani da tilkemizin vizyonu ve ekonomik refahinin stirdii-
rilebilirligi icin en stratejik birkag 6gesinden biridir. Goz-
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lerin (izerinde oldugu sektordir demek yerinde olacaktir.
Bu sebeplerden, grafikleri tim detaylariyla, yeniden
okuma, yorumlama, analizleri Uzerinde mesleki tartis-
malar yapma ve Ulke ilac Sektorii ve kurumsal boyut-
ta, sirketimiz icerisinde (st- yonetim toplantilarinda bu
analizlere gore bolge, llke, partner stratejileri, taktikleri
gelistirmek ve bunlari uygulamak yine tim sirket cali-
sanlarimizin destedi ile bizlerin gorevi ve her seyden
once is tanimlarimizin 6tesinde, hepimizin de sorumlu-
lugudur. Net ihracatci ve ihracat birinciligi yonetim kuru-
lumuzun da altini gizdigi Gzere “Kalici Olmanin Gerekliligi
Sorumlulugu’nu” beraberinde getirir.

Grafik 10- llag (Bitmig Orin) ihracat: (milyon ABD Dolar)
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Musaadelerinizle grafiklerin yorumlarina bu yazida
deginmeyeyim ve sadece en giincel ulke / sektdr tica-
ri verileri olarak sade bir sekilde paylasayim. ic ice yer
vermeye calistigim, baglantilarini kurmaya calistigim is
Gelistirme, siirec, model ve fonksiyonlarinin global ve
Turkiye olcegindeki sonuglari bu grafiklerde birgok ko-
nuyu aciga kavusturmada faydali olmasini diliyorum.
Kurumsal dergimizde yeni bir saylya ulastigimizda yer
ve zaman bulabilirsem, saglik ve moral s6z konusu ise
is birligi / is Gelistirme Modellerini grafik yorumlari ige-
risinde kendi tecriibem ve ongorilerim dogrultusunda
nagizane aktarmaya calisayim.

Grafik 11- lag Hammadde Ithalat (milyoen ABD Dolar)
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llag hammadde Rhalat ve ilag bitmis Oron ihracatime
incelendiginde  ilag endistrisinin Oke ekonomisine
safladiy katio daha net gordimekiedir. 2021 Ribanyia
8126 miyon ABD Dolan wiannda ilag hammadde
Whalatna kargiik 1,864.9 milyon ABD Dolan bitmis ikag
hracah gerceklegmiglic,

2021 yimda bitmig Orin #ag Eracabnan hammadde
Mhalabna kargilama craninn %230 gibi rekor seviyoye
ulagmas:, dag ihracabimizin artmasina yonelik yapilacak
her tOrd dicenlemenin, Okemiz dig lcanet apdinn
kapabimasina onemil Siglde kaboy hizh bir Sekilde
safjlayacagini ortaya koymaktadir,
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2009 ysh 203 enibyar ABD dolarhk Thrkiye toplam ithalat gz Gndne alindifenda, 5.3 milyar ASD
dolarhk lag sekndrl thalaten taplem ithalst igerisindeld pan yaklagik %2, 6'dwr. 2019 yinds
wekndinlin ithalat gercekhegticdifl ilk ey Glke Almurya, ARD, G, Kone, Frania ve tayn'dir. 2019
yilnda |EIS verilerine poee Tlrikhye regetell lag pazannda defer bamnda W52 ithal, %43 imal
llag bulunmaktadir. Kuty bamnda ilag dafilem incelendifinde ise, Baclann %1F'sinin ithal,
AR Inin i il ol pond Imekieds

2009 wb yaklagd 171 milyar ARD dolarhik Torkive toplam ihracat gés Gnies sbndgdinda, 1.3
millyar ABD doladik ilag sekiteld ihracatwsn toplam ihracat ieraindeli pays yaklagk %02 dir.
2009 ywileeda sektbnin thracatinda ik siran G. Kore almaktade. irak, Svigre, Kibnd ve Slowenys
dider kayda degder ihracat pararianmie olmugiur. Bunan yae sara, Oradogdu we Kudey Alrika,
Ora Asya we Kafaolr, Ruwya Federasyonu we Awupa Oeeleri de pofansiyel Thracat
pararlmddn
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Arahk 2021 itivaryla lag dig ticareti GTIP bazh incelendiginde 3004-Tedavide veya korunmada kullamimak Ozere hazrianan
Haglar (dozlandinimig) e 3002-Kan drinlerl, serum, ag, toksin vb. ivacatimizin ve ithalatimizin ana kalemlerini olugturmakia
ihracatimzin %35,1'ine, ithalatimizin se %75,6'sma kargilik gelmeldedir.

Grafik 17- [hracatin GTIP Dagilima (%) Grafik 18- [thalatin GTIP Dagiim (%)
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Yazimin denk geldigi Sevgililer Giini'nii de tim WM aile-
sinin ve sevdiklerinin ictenlikle kutlamak isterim. Sevgi
ve Bilgi bu diinyada paylastik¢a artan iki dnemli soyut
zenginlik. Eksikleri durumunda, hayattan beklentilerin
karsilanamamasi, tatminsizlik ve moral/motivasyon ve
farkindalik diizeyinin sinirli kalmasi olarak karsimiza ¢i-
kabilecektir. Herkesin sevgiyi ve bilgiyi paylasabilecegi
birliktelikler kurabilmesini ve daimi kilabilmesini icten-
likle dilerim!

ilgili 5nermeyi detaylandirirsak, bu durumu kanitlar nite-
likte degil midir?

“Insan, birlikte en ¢cok zaman gecirdigi bes kisinin
ortalamasidir.” Jim Rohn

1. Aile,

Ruh Esi,

is Arkadasgi ve/veya yénetici

Sosyal arkadas grubu,

o~ N

Bir idol, bir gretmen, bir ilham alinan yakin ak-
raba veya kisi/ruhani bir kisilik/diinyevi bir 6g-
reti sahibi kigi

14 SUBAT SEVGILILER GUNU VE SOYLENCENIN

2 VERSIYONU - BiR FESTIVAL Mi VEYA OLMEDEN
ONCE YAZILAN BiR MEKTUP GELENEGI Mi?
Sevgililer Guni ile ilgili ilk efsane Eski Roma'ya dayani-
yor. Koklerini Roma doneminde Lupercalia adi verilen ve
Ug giin siren bir festivalden aldigi distiniilmektedir.
Dogurganlik tanrisinin serefine gerceklesen festival, su-
bat ayinin ortasina denk geliyor ve baharin resmi baslan-
gicini miijdeliyor. Bu mijdenin arkasinda da kuslarin ask
mevsiminin baslangici s6z konusu.

Normal hayatta birbirinden uzak yasayan genclerin yan
yana gelebilmesini saglayan kutlamalar kapsaminda er-
kekler, bir kutunun icine atilmis kagitlardan kadinlarin
ismini cekiyor. Festival boyunca bu eslesmede bir araya
gelen ciftler sevgili oluyor ve hatta evleniyorlarmis.

3. yy. 'da Roma’da zalim bir imparator olan Il. Claudius,
bir giin bir ferman yayinlar ve askerlerin evlenmesini
yasaklar. (Bu donem Roma icin hala pagan inancin ha-
kim oldugu, Bizans'in (Dogu Roma - Nova Roma) henliiz
kurulmadigi ve Hristiyanligi Resmi Din olarak ilan etme-
digi doneme denk geldigi icin, tam erken Hristiyanligin
HAVARILER ve AZiZLER DONEMINE denk geliyor, bu da
benim de séylencenin dogrulugu yoniinde diisinmemi
sagliyor.)

Savas ve askerlik tutkunu olan Il. Claudius’un bu karari
almasindaki sebep, bekar askerlerin evlilere gore daha
iyi savastiklarina inanmasi olarak bilinirmis. Geng sev-
gililere karsi sefkat dolu bir rahip olan St. (Saint - Aziz
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) Valentine ise, bu yasagi dinlememis ve gizlice askerle-
rin nikahini kiymaya devam etmis. Bu haber Claudius’un
kulagina gider gitmez, Valentine'l hapse attigi ve 6lime
mahk{m ettigi rivayet edilir.

Efsaneye gore hapse giren Valentine, burada gardiyanin
kizina asik oluyor ve 14 Subat’ta idama goturilirken
“Senin Valentine’in” imzali bir agsk mektubu génderi-
yor. Aziz Valentine'in 14 Subat 269'da ise yakilarak idam
edildigi rivayet edilir.

Geng asiklara kars yiregi sefkat dolu bu rahibin 6lim
guinl, ardindan bitiin ciftlere adaniyor. Glniimizde Sev-
gililer Ginl’'nde insanlarin birbirine kart gondermeye
baslamasi kokeni de buradan geliyor.

Bu gelenek hala italya, ispanya ve Latin Amerika'da in-
ternet caginda dahi devam ediyor ama konu zamanla
zamane sirketlerin tiiketimi artirma mesgalesine doni-
suyor.

498'de yani tam iki asir sonra ise, Papa Gelasius,
pagan Roma adeti ile St. Valentine’i birlestiriyor ve
14 Subat tarihini “St. Valentine Giinii” olarak ilan
ediyor. Kilisenin resmilestirdigi bu 6zel giin, uzun
yizyillar boyunca unutulduktan sonra, 18. yiizyil
baslarinda yeniden canlaniyor ve bugiinkii hem ev-
rensel, hem de popiilist haline evriliyor.

Bir de modern zamanlardan Hiimanist, sosyal demokrat
yazar ZUlfu Livaneli'nin bir yazisindan sevgi, sevgili aska
dair bakis agisina; bir yazisindan alinti yapmak isterim;
“Egoyu sadece ask yenebilir”

“Her insan egosu tarafindan yonetilir. Kendimizi 6zgir
saniriz ama aslinda egomuzun esiriyizdir. icimizdeki esas
“ben” sahibimizdir. Bizim yerimize kararlari o alir, bizi
cesitli ruh durumlarina sokar. Hig istemeden ofkelen-
memizin, sinirlenmemizin altinda bu vardir. Hirslarimizi
ego yonetir. Aklimiz ne kadar baska tiirli séylese de ego
“Hayir” der, “Oyle degil boyle davran.” Ve biz ister istemez
onu dinleriz. Her seyi yapabilirsiniz ama insanin egosuna
dokunamazsiniz.”

“Olgunluk, bilgelik egoyu denetim altina almak de-
mektir.”

“Kendi varligini baska bir varlik icinde eritmek is-
teyen kisi ¢cok giicliidiir. Yenmekle veya yenilmekle
ilgilenmez, bir yarisi kazanmak umurunda degildir,
sevgiliyle biitiinlesmek, olmazsa da onun icin yasa-
mak egilimindedir. Ciinkii ego onun efendisi degildir
artik. Yeni bir efendisi vardir, adi ask.”

Son olarak 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii'ne de antik
Yunan'’a da ilham veren ANADOLU topragindan ve
uzak diyarlardan ATA topragindan, kisa birer doku-
nus gerekir;
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Efes Antik kenti bilindigi (izere Antik ion birliginin bas-
kenti ve sadece Anadolu’'nun degil antik cagin en carpici
sehirlerinin basinda gelir, Roma ve Atina ile karsilasti-
rilabilecek ihtisamdadir, meshur Mermerli Cadde'nin
Anadolu bayindirlk calismalarinin en meshur Roma
imparatoru Hadrian'in tapinaginda ¢ok carpici bir ki-
lit tasi kullamimi vardir. Kilit tasi bilindigi Gzere kemer
yapilarda ortada duran ve en son konan, yaplyl ayakta
tutan tastir. Bir Roma miihendislik sistemi bulusudur.
Neden kadin tasviri yer aldiginin yorumu ise; “kadin ha-
yatin kilit tasidir, yasami ayakta tutandir. Doguran, egi-
ten, dgreten, yonetendir kadin, toplumdan uzaklasir /
uzaklastirilirsa toplum coker. Bir toplum ancak kadinla-
rina deger verdigi oranda medenidir.

Antik donem Tirk Uygarliklarinda “HANIM”, Tirk top-
lumsal diizeninde kadin yonetici, kralice demektir. Bir
Ulkeyi, bir toplulugu veya bir boyu yéneten kadindir. Ka-
nim seklinde de soylenir. Ece veya Ece olarak da kullani-
ur. Devlet yoneticilerini Tirkler; Han ve Hanim, Mogollar
ise Han ve Hatan (Kan “hakan” ve Katan “hatun”) olarak
ikili sekilde ifade ederler. Prenseslere ise Bike/Bike
denilir. Hanim (Kralige) s6zcuginln tireyisi su sekilde
anlatilir. Mete Han (Mogollar Cengiz Han oldugunu soy-
lerler) gelip saygi sunan herkesin Han'im seklinde hitap
ettigi bir ortamda, iceri giren esini goriince “Ben sizin
Han'iniz isem, “iste de benim Ha ...im" der. O giin-
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den bu yana kadin yoneticilere Hanim denir. Etimolojik
olarak dogrulugu tartisilsa da, sosyal hayat algisi olarak
kadinin bu konumu tartisilmaz bir gercektir. Han sozcli-
glinden Hanim'in tiretilisine benzer bir durum da Beg/
Beg (Bey)'den Begiim s6zciigiiniin olusumudur. Beglim;
Bey'in disil halidir ve hanimaga, kadin yonetici, prenses
gibi anlamlar icerir.

Dergimizin bu yogun déneme gelen sayisi vesilesiyle, Tip
Camiasinin 14 Mart Tip Bayramini da icten dileklerimle
kutlamak isterim; kahramanlikla yazilmis 14 Mart “Tibbi-
ye-i Sahane Direnisi’ gercek hikayesi nasilsa bircok kay-
nakta yer alacaktir. Tip tarihin her déneminde bir direnis,
bir devrim ve bir yasama tutunma olarak karsimiza biitiin
netligi ile clkmakta ve pandemi siirecinde de kritikligini,
bilimler Gizeri oldugunu bir kez daha giindeme getirmistir.
Benim tip bayrami ile ilgili olarak, deginmek istedigim
konu, sektorde uzun zamandir beraber calisma imkani
buldugumuz Hekimlerin de Tip Bilimi'ni farkli olarak icra
ettiklerinin gézden kagmamasi gerekliligidir. Tibbi etik
gozeterek, ticarete ve pazarlamaya yon verdikleri igin,
bizlere ilham olduklari icin ve yeri geldiginde tim tip bil-
gilerini paylasmaktan imtina etmeyen ve engin bakis agi-
larini her konuda paylasmakta gdsterdikleri cesaret icin
tesekkdri borg bilirim.

Nisan ayi baharin habercisi olmasinin yani sira, insanog-
lu popiilasyonun yogun oldugu kuzey yarimkdire icin bu

www.worldmedicine.com.tr



sene, tek tanrili uhrevi dinlerin tamaminin, gérece olarak
en kutsal sayilabilecek hos bir takvim / zaman ¢akisma-
sini sanki bizlere DUNYA BARISINA INACIN katkisinin
altini ¢iziyor gibi. Dikkatinizi cekebildiysem, Nisan ayi
Pesah/Fisth (Hamursuz), Paskalya (Yeni can/Dirilis
giinii) ve Ramazan ayini takvimlere, zamana ve go-
riis ayriliklarina inat, tek tanrili tiim dinlerin bir ara-
da yasamasina vesile oluyor. Sizlere gore de icinden
gectigimiz bu donemde bu sanki bir iradenin veya
doganin inanctan bagimsiz gercekgi bir baris cagrisi
gibi yorumlanamaz mi?

Pesah, Fisith veya Hamursuz Bayrami, bir Yahudi bay-
rami ve festivalidir. Misir'da kélelikten kurtarilan Antik
Israillilerin gé¢ hikdyesini anar.

Paskalya, Hristiyanliktaki en eski ve en énemli bay-
ram. Hz. Isa'nin carmiha gerildikten sonra 3. giinde di-
rilisi kutlanir. Dogu ve Bati kiliseleri arasinda farklliklar
olmakla beraber, Paskalya dénemi yaklasik olarak mart
sonundan nisan sonuna kadar olan dénemdir.
Ramazan, Hicrf takvime gére 9. ay ve islam dininin inan-
cina gére Peygamberimiz Hz. Muhammed (SAV)'e Kur'an
ayetlerinin inmeye basladigi, ayni zamanda Misliiman-
larca orug tutulmaya ve Terdvih Salat'ina baslanilan ay-
dir. Bu ayda orug tutmak, Islam’in bes temel sartindan
biridir.

Son sozi, sisli kelimeler yerine, gercek hissiyatimi ve
hayata bakis agimin olusmasinda ve durusumda en bii-
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yUk rolii olan 18 Mart Canakkale Savunma Savasi
Zaferi, Kurtulus Savasi Sehit ve Gazileri’'ni Anma ve
Tiirk Destani’na ayirmak isterim.

Tirkiye Cumhuriyeti’'nin Tapusu’nun ezeli ve ebedi olan,
7 DUVEL tarafindan istemeye istemeye de olsa Diinya
Tarihine disilen, geri doniilemez, onayidir CANAKKALE
ZAFERI. Truva Savasi'nin Fatih Sultan Mehmet Han tara-
findan “Truva'nin révansi” benzetmesinin basta GMK ve
tim diger saygiyla andigimiz gazi ve sehitlerinin;

“Diinya tarihine diistilmiis Tirkiye Cumhuriyeti'nin teme-
lini atan SERHIDIR!”

14.02-14.03.2022
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lansgunde

YENI BIR DONEM
ARALANIYOR
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agdas diinyada insanlar
bircok yontemle ulasim
ihtiyaclarini gideriyor. Oyle
ki, insan hayatinin biylk
bir kismi yollarda geciyor.
Hatta ulasim insanlar cogu zaman
zora sokabiliyor ve bir iskence ha-
line donisebiliyor. Ulasim sorunun
¢ozilmesi icin ise her gecen giin
yeni buluslar ortaya cikiyor. Bilim
diinyasi tarafindan besinci ulasim
sekli olarak ifade edilen Hyperloop
sisteminde normal bir otomobil ile
7.5 saat siren Londra-Edinburgh
arasindaki mesafenin 50 dakikaya

indirilmesi hedefleniyor.

HYPERLOOP SIiSTEMI

NASIL CALISACAK?

Hyperloop, temel olarak hizli tren-
lerden ve ucaklardan daha hizly,
daha giivenli ve daha ucuz bir ulasim
projesi olarak kabul ediliyor. Celik
tUpler icinde 6zel olarak konumlan-
dirilmis yolcularin, 1200 km/s hizla
seyahat edebilmelerini amacliyor.
Henliz baslangic asamasinda olan
Hyperloop’'un gercege donismesi
halinde giines enerjisiyle ve vakum
sisteminin disinda, sirtiinmenin en
aza indirildigi 6zel sartlar altinda ¢a-
lismasi hedefleniyor. Hyperloop’un
ideal olarak 1500 km altindaki me-

safelerde calismasi diistiniliyor. ilk
asamada Los Angeles — San Fran-
cisco arasinda kurulmasi planlanan
Hyperloop’un, 600 km civarindaki
mesafeyi 30 dakika gibi bir siirede
kat etmesi bekleniyor. Bu mesafenin
arabayla 6 saat kadar ve ucakla 2 sa-
atten az surdigind belirtmekte ya-
rar var. SpaceX ve Tesla gibi yenilikgi
sirketlerin sahibi olan Elon Musk,
ylUksek hizli tren konusunda da hayli
ciddi calismalar yapiyor. Elon Musk,
aliiminyum borularda sadece insan-
larin degil otomobillerin de tasina-
cagini belirtiyor. Aliminyum tiiplerin
450 ile 900 metre arasinda yerlesti-
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rilen stunlar izerinde yer alacagini
ifade eden Musk, “Aralarinda 1500
kilometreden daha az mesafe bulu-
nan iki nokta arasindaki ulasim igin
Hyperloop'un en ideal ulasim sekli
olacagini” 6ne siiriiyor. Musk, “arala-
rindaki mesafe binlerce kilometreye
¢ikan noktalar arasinda ise siiperso-
nik jetlerle ulasimin daha ideal ola-
cagini” soyliyor.

ENERJI IHTIYACINI
GUNESTEN KARSILAYACAK
Hyperloop’un en biyik ozellikle-
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rinden birisi de enerjisini glinesten
almasi. Son derece cevreci olan bu
sistem ulasimin maliyetini de di-
sliyor. “Ucak kadar hizli tren kadar
ucuz” slogani ile lanse edilen proje-
nin hayata gecmesi halinde fiyatinin
30 dolar olacagi sdyleniyor.

5 DEMIR YOLUNA PARALEL
OLAN BiR GUZERGAH

Aracin 6n tasarim belgeleri 2013
yiinda kamuoyuna duyurulmus-
tu. Proje icin, Los Angeles’tan San

Francisco Korfezi'ne kadar uzanan

bir rota dahil olmak uzere biyik

bolimi Interstate 5 demir yoluna
paralel olan bir glizergah teklif edil-
misti. Yapilan 6n c¢ozimlemelerde,
bu glizergahta yapilacak bir yolculu-
gun yaklasik 35 dakikalik bir siirede
gerceklestirilebilecegi belirlenmisti.
Bu da yolcularin 570 kilometrelik
glizergdhta ortalama 962 km/h ile
varis noktalarina ulasacagi anlamina
geliyor.

Bu giizergadhtaki en ylksek hizin
1,220 km/h olarak gerceklesecedi
disuniliyor.
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HYPERLOOP NE
ANLAMA GELIYOR?

Hyperloop, hyper ve loop kelime-
lerinden meydana geliyor. Hyper
“listiin, asir” anlamlarina gelirken,
loop ise “dongil, takla, ilmik, yuvar
(doner kapsil)” gibi anlamlara ge-
liyor. ismi olusturan hyper kelime-
si hizsal Ustinligi belirtirken, loop
kelimesi aracin manyetik alanli
kapsiilden yani yuvardan meyda-
na geldigini anlatiyor. Aracin ismi
Tiirkce'de “hiz yuvari” ya da “hiz
yumag” olarak cevrilebiliyor.




Cansu Yalgintag
Avukat

ssesel Develevon %yzzmmam

« YAZI Dizisi
orld Medicine Hukuk Departmani olarak;
2016 yilindan bu yana hayatimizin iginde
olan 6698 Sayili Kisisel Verilerin Korun-
masi Kanunu (“KVKK”) ve kisisel veri,
kisisel verilerin korunmasi, aydinlatma yikdmliligd ve
acik riza gibi kavramlari irdeleyecegimiz ve World Me-
dicine grup sirketlerimizdeki tiim calisanlar nezdinde
farkindalik yaratacagini umdugumuz “Kisisel Verilerin
Korunmasi” yazi dizisinin bu ilk bélimiinde; tlkemizde
kisisel verilerin korunmasina iliskin hukuki diizenleme-
lerin tarihgesinden, kisisel verilerin korunmasina ihtiyag
duyulma nedenlerinden, kisisel verilerin korunmasi hak-
kinin kaynagi ve bu hakkin sinirlarindan, KVKK'nin ama-
cl, kapsami ve kapsam disindaki durumlardan kisaca
bahsedecegiz:
1. Ulkemizde kisisel verilerin korunmasina iligkin
hukuki diizenlemelerin kisa bir tarihcesi:
Kisisel veri, kimligi belirli ya da belirlene- /
bilir gercek kisilere iliskin her tirli «
bilgiyi ifade etmektedir. Bu dogrul- '
tuda, bir verinin kisisel veri olarak
kabul edilebilmesi icin verinin
gercek bir kisiye iliskin olmasi ve
kisiyi belirli ya da belirlenebilir
kilmasi gerekmektedir.
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Kisisel verilerin korunmasi bakimindan, uluslarara-
s capta faaliyetler gecmisten giinimiize sirdirilmis
olup bu kapsamda; Avrupa Konseyi tarafindan, tim iye
Ulkelerde kisisel verilerin ayni standartlarda korunmasi
ve sinir 6tesi veri akisi ilkelerinin belirlenmesi amaciyla
hazirlanan Kisisel Verilerin Otomatik isleme Tabi Tutul-
masi Karsisinda Bireylerin Korunmasina iliskin 108 Sa-
yili S6zlesme 28 Ocak 1981 tarihinde imzaya acilmis ve
Tarkiye tarafindan da imzalanmistir.

Turkiye'de ulusal diizlemde daha onceki donemlerde,
genel hukuki diizenlemeler ile korunan kisisel verilerin
korunmasi hakki, 2010 yilinda Anayasa’nin 20. madde-
sine eklenen; “Herkes, kendisiyle ilgili kisisel verilerin
korunmasini isteme hakkina sahiptir. Bu hak; kisinin
kendisiyle ilgili kisisel veriler hakkinda bilgilendirilme, bu

verilere erisme, bunlarin diizeltilmesini veya silinmesini

—

talep etme ve amaclari dogrultusunda kul-

lanilip  kullanilmadigini - 6grenmeyi

de kapsar. Kisisel veriler, ancak

kanunda 6ngdriilen hallerde veya
kisinin acik rizasiyla islenebilir.
Kisisel verilerin korunmasina
iliskin esas ve usuller kanunla
diizenlenir.”hikmi ile Anayasal
statliye kavusmustur.
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*Verilerin

* Korunmasi
~ Kanunu

Anayasa’nin 20. maddesinin 3. fikrasi dogrultusunda 24
Mart 2016 tarihinde kabul edilen 6698 sayili Kisisel Veri-
lerin Korunmasi Kanunu, 7 Nisan 2016 tarihli ve 29677
sayill Resmi Gazete'de yayimlanarak yurirliige girmistir.
Kanun’un yirirliige girmesinden bu yana, kisisel verile-
rin korunmasina iliskin mevzuat ve ictihat; ilgili Yonet-
melikler, Tebligler ve Kurul Kararlariile glinden giine ge-
nislemekte ve kisisel verilerin korunmasi siireci giinlik
hayatimizin bir parcasi olmaktadrr.

2. Kisisel verilerin korunmasina
ihtiyac duyulma nedenleri:

Kisisel veri niteligindeki bilgiler uzun siiredir; gerek
kamu kurum ve kuruluslan tarafindan gerekse de 6zel
kuruluslarca ve kisilerce cesitli sebeplerle elde edilmek-
te ve islenmektedir.

Sosyal ve ekonomik hayatin diizen icinde strdirilmesi,
kamu hizmetlerinin etkin bicimde sunumu, mal ve hiz-
metlerin ekonominin gereklerine uygun bicimde gelis-
tirilmesi, dagitimi ve pazarlanmasi icin kisisel verilerin
islenmesi kaginilmaz olmakla birlikte, kisisel verilerin
sinirsiz bicimde ve gelisigiizel toplanmasinin, yetkisiz ki-
silerin erisimine agilmasinin, ifsa edilmesinin veya amag
disi ya da kotiye kullanimi sonucu kisisel haklarin ihlal

edilmesinin oniine gecilmesi gereklidir.

www.worldmedicine.com.tr

Nitekim, Anayasa Mahkemesinin 9 Nisan 2014 tarih ve
E:2013/122, K:2014/74 sayili Kararinda da; “Kisisel verile-
rin korunmasi hakki, kisinin insan onurunun korunmasi-
nin ve kisiligini serbestce gelistirebilmesi hakkinin ézel bir
bicimi olarak, bireyin hak ve ézgiirliiklerini kisisel verile-
rin islenmesi sirasinda korumayi [.....]" amagladigi tespit
edilerek, “kisisel verilerin ticari isletmeler icin kiymetli bir
varlik niteligi kazanmasi neticesinde, 6zel sektér unsurla-

rinca yaratilan risklerin daha yaygin ve 6nemli boyutlara
ulasmasi ve terér ve sug érglitlerinin kisisel verileri ele
gecirme yo6niindeki faaliyetlerinin artmasi gibi etkenler”
nedeniyle kisisel verilerin gecmiste oldugundan ¢ok daha

fazla korunmaya muhtag oldugu ifade edilmistir.

3. Kisisel verilerin korunmasi hakkinin
kaynagi ve bu hakkin sinirlari:

Kisisel verilerin korunmasi hakki, daha 6nce de ifade et-
tigimiz Gizere dayanagini Anayasa’nin 20. maddesinden
almaktadir. Bu hak, kiginin temel haklarindan olup, tim
hak ve 6zgirliklerde oldugu gibi Anayasal diizenlemele-
re uygun sekilde diger hak ve yikimlilikler lehine ola-
cak sekilde ve ancak Kanun ile sinirlandirilabilir.

4. KVKK’nin amaci:

Glnlmuzde iletisim ve teknoloji alaninda yasanan hizli
gelismeler neticesinde kisisel verilerin kolay erisilebilir
ve suistimallere agik hale geldigi bilinen bir gercektir.

Bu dogrultuda KVKK’'nin amacini kisaca; kisisel verilerin
sinirsiz bicimde ve gelisiglizel toplanmasi, bu verilerin
yetkisiz kisilerin erisimine acilmasi, ifsasi veya amag disi
ya da kotlye kullanilmasi sonucu kisilik haklarinin ihlal
edilmesinin dniine gecilmesi ve kisinin mahremiyet hak-
kinin korunmasi ile veri giivenliginin saglanmasi, olarak
ozetleyebiliriz.
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5. KVKK’'nin kapsami:

KVKK hikimleri; kisisel verileri islenen gercek kisiler ile
bu verileri tamamen veya kismen otomatik olan ya da
herhangi bir veri kayit sisteminin parcasi olmak kaydiyla
otomatik olmayan yollarla isleyen gercek ve tiizel kisiler
hakkinda uygulanir.

KVKK kapsaminda korunan kisisel veriler, sadece ger-
cek kisilere ait verilerdir. Bu kapsamda herhangi bir tu-
zel kisinin verisi (6rnegin sirketlere ait bilgiler), kisisel
veri olarak kabul edilmemektedir. Koruma kapsaminda
olan kisisel veriler sadece gercek kisilere ait olabilecek-
ken, verileri isleyenler ve veri sorumlusu olarak sorum-
lu olanlar gercek kisiler olabilecegi gibi tiizel kisiler de
olabilmektedir. Buradaki o6l¢it; verilerin tamamen veya
kismen otomatik olan ya da herhangi bir veri kayit siste-
minin parcasi olmak kaydiyla otomatik olmayan yollarla
islenmesidir.

6. KVKK kapsami disindaki durumlar nelerdir?

KVKK kapsamina dahil olmayan haller;

o Tiizel kisilere ait veriler

« Tam istisna halleri ve kismi istisna halleri olarak ikiye
ayrilmaktadir.

Daha 6nce de belirtmis oldugumuz Gizere; KVKK tiizel ki-

silere ait verileri, kisisel veri olarak kabul etmediginden

Kanun kapsaminda korumamaktadir. Tizel kisilere ait

bilgiler; ticari sir ya da gizli bilgi olduklan 6lciide genel

kanunlarca (Tirk Ticaret Kanunu, Tiirk Borglar Kanunu,

Tirk Ceza Kanunu gibi) korunmaktadir.

Bunun disinda KVKK hitkiimleri asagida yer alan tam is-

tisna hallerinde uygulanmayacaktir:

1. Kisisel verilerin, tctinci kisilere verilmemek ve veri
glivenligine iliskin yikimliiliiklere uyulmak kaydiyla
gercek kisiler tarafindan tamamen kendisiyle veya
ayni konutta yasayan aile fertleriyle ilgili faaliyetler
kapsaminda islenmesi.

2. Kisisel verilerin resmi istatistik ile anonim hdle geti-
rilmek suretiyle arastirma, planlama ve istatistik gibi
amaglarla islenmesi.

3. Kisisel verilerin milli savunmayi, milli gdvenligi,
kamu gdvenligini, kamu dlizenini, ekonomik giiven-
ligi, 6zel hayatin gizliligini veya kisilik haklarini ihlal
etmemek ya da suc teskil etmemek kaydiyla, sanat,
tarih, edebiyat veya bilimsel amaclarla ya da ifade 6z-
glirliigi kapsaminda islenmesi.

4. Kisisel verilerin milli savunmayi, milli gdivenligi,
kamu glivenligini, kamu diizenini veya ekonomik gii-
venligi saglamaya yénelik olarak kanunla gérev ve
yetki verilmis kamu kurum ve kuruluslari tarafindan
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ydriitilen énleyici, koruyucu ve istihbari faaliyetler

kapsaminda islenmesi.

5. Kisisel verilerin sorusturma, kovusturma, yargilama
veya infaz islemlerine iliskin olarak yargi makamlari
veya infaz mercileri tarafindan islenmesi.

Asagida yer alan kismi istisna hallerinde ise KVKK'nin
aydinlatma yukimliligini dizenleyen 10 uncu, zararin
giderilmesini talep etme hakki harig, ilgili kisinin hakla-
rini diizenleyen 11 inci ve Veri Sorumlulan Siciline kayit
yikUmlalagiana dizenleyen 16 nci maddeleri uygulan-
mayacaktir:

1. Kisisel veri islemenin sug islenmesinin énlenmesi
veya sug sorusturmasi igin gerekli olmasi.

2. llgili kisinin kendisi tarafindan alenilestirilmis kisisel
verilerin islenmesi.

3. Kisisel veri islemenin kanunun verdigi yetkiye dayani-
larak gérevli ve yetkili kamu kurum ve kuruluslari ile
kamu kurumu niteligindeki meslek kuruluslarinca,
denetleme veya diizenleme gérevlerinin yliriitilmesi
ile disiplin sorusturma veya kovusturmasi icin gerekli
olmasi.

4. Kisisel veri islemenin blitce, vergi ve mali konulara
iliskin olarak Devletin ekonomik ve mali ¢ikarlarinin
korunmasi icin gerekli olmasi.

Bir sonraki sayida; kisisel verinin tanimi, kisisel veri ve

ozel nitelikli kisisel veri ayrimini, kisisel verinin islenme-

sini ne anlama geldigini, aydinlatma yakimliliga ve agik
rizanin kapsam ve gecerlilikleri irdeleyecegiz.

KAYNAKCA:

1. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi (1982)

2. 6698 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu

3. https://www.kvkk.gov.tr/SharedFolderServer/CMSFiles/
185¢2130-8070-4b2b-a91e-1d48322ca352.pdf

4. https://www.kvkk.gov.tr/SharedFolderServer/CMSFi-
les/41784a70-2bac-4e4a-830f-35c628468646.PDF

5. https://www.lexpera.com.tr/resmi-gazete/metin/RG801Y-
2014N290725201474
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“TURKIYE EKONOMIiSINE HER ZAMAN EN COK KATKI YAPAN
ILAC SIRKETI OLMAK ICiN CALISIYORUZ"

IHRACATIN YILDIZLARI C_iDl'JI: TﬁRE_NiND_E,_
WORLD MEDICINE YINE iLK UCTEKI YERINI
ALARAK IKINCI OLDU

istanbul Kimyevi Maddeler ve Mamulleri ihracatcilar Birligi’nin
hazirladig ‘Thracatin Yildizlar Odiilleri 2021°’de World Medicine,
bu y1l da biiyiik bir basariya imza atarak ilac ihracati alaninda ilk
ticteki yerini alarak ikinci oldu. World Medicine Yonetim Kurulu
Baskan Yardimcis1 Sohrab Mammadov, “World Medicine olarak
Tirkiye ekonomisine her zaman en ¢ok katki yapan ilag sirketi
olmak icin calismalarimiza hiz kesmeden devam ediyoruz.” dedi.

imya sektorindeki Uye

firmalarini ihracattaki ba-

sarilarindan dolayl onur-

landirmakvetegviketmek
amaciyla istanbul Kimyevi Mad-
deler ve Mamulleri ihracatcilari Birli-
gi (IKMIB) tarafindan gerceklestirilen
ihracatin Yildizlar Oduilleri sahiplerini
buldu. Bu yil yedincisi diizenlenen
IKMIB ihracatin  Yildizlarn  Odiilleri
2021'de, World Medicine ilag ihracati
alaninda bir kez daha ilk tgteki yerini
alarak ikincilik 6diliiniin sahibi oldu.
OdiiliinG almak icin sahneye cikan

www.worldmedicine.com.tr

World Medicine Yonetim Kurulu
Baskan Yardimcisi Sohrab Mam-
madov, “World Medicine olarak 2011
yilindan bu yana faaliyet gsteriyoruz
ve 2022 yili itibariyle de 35 (lkeye
ihracat gerceklestiriyoruz. ihracat
alanindaki yatirim ve girisimlerimizle
bugiine kadar bircok ddiile layik go-
ruldik. 2019 yiinda ihracatta goster-
digimiz basarili performans ile IKMi-
B'in “Ihracatin Yildizlari-ilag ihracat’”
kategorisinde ikinci olmustuk. ihra-
catta zirveyi hedefledik ve planlari-
mizi bu hedef dogrultusunda yaparak

2020 yilinda birincilige yiikseldik. Bu-
giin ise adm adim devam ettigimiz
yolculugumuza emeklerimizin kar-
siligi olarak ikincilik 6ddliyle devam
ediyoruz.” dedi. Sobrab Mammadov
sozlerini, “Turkiye'nin en cok ilag ih-
ra¢ eden sirketi olmak icin her sene
cok calisiyoruz. World Medicine ola-
rak Tirkiye ekonomisine her zaman
en ¢ok katki yapan ilag sirketi olmak
icin calismalarimiza hiz kesmeden
devam ediyoruz. Hedefimiz ilag ihra-
cati denildiginde akla gelen tek mar-
ka olmak” diyerek tamamlad..
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10. ULUSLARARASI ILAC KIMYASI
KONGRESI’NE WORLD MEDICINE WMARGE
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Her yil bilimsel
yeniliklere yer veren
ve Kimyagerler
Dernegi tarafindan
diizenlenen 10.
Uluslararasi ilac
Kimya Kongresi bu yil
10-13 Mart tarihleri
arasinda Antalya
Mirage Park Resort
Hotel'de gerceklesti.
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imyagerler Dernegi tarafin-
dan diizenlenen Uluslara-
rasi 10. ilag Kimyasi Kong-

resi'nde WMARGE MERKEZI "ARGE
Merkezinde En Fazla Patent Alan
ilac Firmasi" ve "ARGE Merkezinde
En Cok Proje Yriitiilen ilag Firmasi"
kategorilerinde 2.lik édiillerine layik
gorilda.

WMARGE MERKEZI catisi altinda yer
alan WMINOLAB inovasyon Labo-
ratuvar’'nin hazirladigi  ‘Extractab-
les&Leachables Studies in Pharma-
ceutical Packaging Systems’ baslikli
poster ise "Mansiyon Odilii" aldi. Bu
onemli poster calismasinin yani sira
3 farkli poster katilimi ile kongreye
etkin bilimsel katki saglandi.
WMINOLAB Analitik Sefi Dr. Miige
GULELI'nin ‘llag Formiilasyonlarin-
da Nitrozamin Safsizliklarinin Be-
lirlenmesi’ adli sunumu yogun ilgi
ile takip edilirken, WMINOLAB biin-

yesinde saglanan analiz hizmetleri
hakkinda detayli bilgiler WMINOLAB
standinda katiimcilar ve sektordeki
firma yetkilileri ile paylasildi.

WMINOLAB UST DUZEY VE
ILERI TEKNOLOJi ANALIiz
UYGULAMALARIYLA iLGi
ODAGIYDI

10. Uluslararasi ilag Kimya Kongre-
si'nde WMINOLAB inovasyon Labo-
ratuvari, st diizey ve ileri teknolojik
analiz uygulamalart ile ilgi odag oldu.
ilag iretim siirecinde yerine getiril-
mesi gereken analizler ve WMINO-
LAB biinyesinde yapilan ve uzman-
ik gerektiren kapsamli calismalar
sektorin ileri gelenleri ile paylasild.
WMINOLAB catisi altinda gercekles-
tirilen tim bu ileri seviye analizler sa-
dece World Medicine icin degil ihtiyac
duyan tim bilimsel cevreler tarafin-
dan da rahatlikla kullanilabiliyor.
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“|LAC FORMULASYONLARINDA
NITROZAMIN SAFSIZLIKLARININ
BELIRLENMESI” SUNUMU
YOGUN iLGi GORDU

WMINOLAB Sefi Dr. Miige GULELI
hazirladi§i ‘ilag Formiilasyonlarinda
Nitrozamin Safsizliklarinin Belirlen-
mesi' baslkli sunumuyla, sektorde
az bilinenleri anlatirken, ruhsatlan-
drma asamalarinda gereklilikler
arasinda yer alan “Nitrozaminlerin
tayin edilmesi” nin dnemini vurguladi.
Katiimcilar sunum sonrasinda daha
fazla bilgi alabilmek adina WMINO-
LAB standini da ziyaret etti

3 FARKLI POSTER KATILIMI iLE
BILIME KATKI SAGLANDI
Kongrede WMINOLAB'In basarili
kadrosuyla yapilan bilimsel calisma-
lardan bazilari poster alaninda sergi-
lenirken hem sektoérden farkl firma
yetkililerinin hem de akademik kati-
umcilarin ilgi odagi oldu.
“Nitrozamin  Safsizlklar’nin  belir-
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AR R ey -

lenmesini aciklayan ‘Determination
of Nitrosamine in Finished Products
Containing Valsartan and Irbesar-
tan by LC-MS/MS Analytical Method
Validation’ baslikli posterin yani sira
Extractable&Leachable  analizlerini
Ozetleyen ‘Extractables&Leachables
Studies in Pharmaceutical Packaging
Systems'’ baslikli poster ve World Me-
dicine'in Temizlik Validasyonu hakkin-
da gelistirdigi metodu anlatan ‘Cleanin
Validation: Development and Valida-
tion of A New Surfactant Methodo-
logy Using Swab Analysis on PMMA,
Teflon, Glass, POM Plate Surfaces by
RP-HPLC Method with UV Detector’
baslikli poster olmak tizere 3 farkl
poster ile kongreye katiim saglandi.

Bu yil yaptigi bilimsel katkilarin yani
sira katiimindan dolayr Kimyagerler
Dernegi tarafindan onur plaketine
layik gorilen World Medicine ayrica
WMARGE ve WMINOLAB markalariy-
la elde ettigi dddillerle birlikte bilime ve
inovasyona da katkida bulunmus oldu.
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WORLD MEDICINE
CERKEZKOY FABRIKA
CALISANLARI

BIRLIKTE IFTAR YAPTI

Slivri Garden Restaurant’da 14 Nisan tarihinde
diizenlenen davette World Medicine Cerkezkoy

Fabrika calisanlar1 hep birlikte iftar yaptu.

orld Medicine’nin gegmis
yillarda Ramazan ayi igin-
de dizenledigi iftar ye-

mekleri, calisanlarin bir araya gelip
birlikte vakit gecirmelerine olanak
saglayan 6nemli organizasyonlar ara-
sinda yer aliyordu. Pandemi siirecinde
gerceklestirilemeyen bu tarz etkinlik-
ler salgin ivmesinin azalmasi ve alinan
normale donis kararlarinin ardindan
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yeniden gerceklestirilmeye basland..
World Medicine Cerkezkdy yonetimi
tarafindan diizenlenen ve tim fab-

rika calisanlarinin katildig iftarda,
canli miizik ve semazen gosterisi
gerceklestirildi. Calisanlar uzun si-
renin ardindan yeniden iftar yemegi
gibi anlaml bir etkinlikte bir araya
gelmekten memnuniyet duyduklari-
ni dile getirdiler.
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WORLD MEDICINE’DEN SAGLIK SEKTORUNDE BIR iLK:
WORLD MEDICINE’DEN ECZACILAR GUNU’NE 6ZEL REKLAM FiLMiI
“ONLAR HEP ORADA”

trkiye'de 2011 yiindan bu yana faaliyet goste-

ren World Medicine, 14 Mayis Eczacilik Glni'ni
anlamli bir filmle kutladi. World Medicine, film-
de “Bizim sagligimiz icin galisan, hep orada ol-
dugunu bildigimiz tim eczacilarin Eczacilar Giin{ kutlu
olsun” mesajini verdi.
World Medicine, 14 Mayis Eczacilar Giini’'nde genis kap-
samli bir kampanya hayata gegirerek Tiirkiye saglik sekto-

riinde bir ilke imza atti. World Medicine, 14 Mayis Eczacilar
Giinl'ne dzel olarak hazirladigi reklam filminde, eczacila-
rin; kendimizi kotl hissettigimizde, ilaglari ne zaman ala-
cagimizi unuttugumuzda, sagligimizla ilgili bir ihtiyacimiz
oldugunda her zaman orada olduklarini vurguladi

World Medicine, filmde “Bizim sagluigimiz i¢in calisan ve hep
orada oldugunu bildigimiz tim eczacilarin Eczacilar Gind
kutlu olsun” diyerek eczacilara minnetlerini ifade etti..

Kiinye:

Reklam Ajansi: Vak'a

Kreatif Ekip: Serpil Karagayli, Oytun Vural,
Serhan Yilmaz, Giilsah Bireller
Prodiiksiyon Sirketi: DT Creative Works
Yapimci: Dilek Tasdemir

Yonetmen: Devrin Usta

Goriintli Yonetmeni: Emre Karbek

Miizik: Salih Korkut Peker

Post Prodiiksiyon: Bando Post Production House

VFX Lead Artist: Cem Karaman

Offline Editdr: Hilya Goneng

WORLD MEDICINE AR-GE MERKEZIN'DE HAZIRLANAN
BILIMSEL CALISMA POSTER SUNUMU BU YIL 5.SIi
DUZENLENEN “RDD2022” 'DE YAYINLANDI.

orld Medicine Ar-Ge Merkezi

Bilimsel Bolim'de yapilan aras-

tirma ve gelistirme faaliyetleri
kapsaminda elde edilen anlamli veriler
poster sunumu olarak bilim otoriteleri ile
paylasti.
World Medicine AR-GE Merkezi'nin yeni-
den yapilanmasiyla olusturulan Bilimsel
Bolim’de hazirlanan “The Effect of Lacto-
se Quality Attributes on Predicted Inhaled
Drug Deposition in Tiotropium Bromide DPI
Formulations” adli bilimsel calisma poster
sunumu bu yil 5.si diizenlenen “RDD2022"
'de yayinland..
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Yapilan ¢alismalarda “The Effect of Lacto-
se Quality Attributes on Predicted Inhaled
Drug Deposition in Tiotropium Bromide
DPI Formulations” baslikli calisma 1-5 Ma-
yis tarihlerinde Florida Amerika Birlesik
Devletleri'nde diizenlenen RDD 2022 (Omni
Orlando ChampionsGate)'te yayinlandi.
RDD 20222022 (Omni Orlando Champi-
onsGate) Konferansi icin ‘Designing DPIs
-Perfecting Powders’ bransina giren World
Medicine poster calismasi Ar-Ge Bilimsel
Bolim Mudird Metin Karabulut liderliginde
Cigdem Acar ve Aysenur Kekeg tarafindan
gerceklestirildi.
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AYSE ISIK
RESSAM

“BASARIYA GIiDEN YOL

hee é/mmye wallne
olonadan bovds wywé/wzm
zé'jm'm/e dwradilonet

Lise ikiye kadar Adiyaman Besni'de okudum ve sonra Istanbul’a tasimndik.
Ardindan ¢ocuklugumdan beri hayalini kurdugum resim egitimini almaya
basladim. Bu gecen zamanda 33 sergiye imza attim.
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Kendinizden bahsedebilir misiniz?
Ben Ayse Isik, 24.02.1986 Adiyaman
Besni dogumluyum. 5 yasinda bug-
day erezyon makinesine iki kolumu
kaptirdm. Babamlar calisiyordu ve
ben onlar gérmek istedim, oyun
sandigim bir makineye bir avug bug-
day atarken bir kolumu makineye
kaptirdim. Kaptirdigim kolumu diger
kolumla kurtarmaya calisirken ikisi-
ni de makineye kaptirarak kollarimi
kaybettim.

Kazadan bir yil sonra annem bir ce-
nazeye giderek evde beni ablam ve
babaannem ile birakti. TUm giin on-
larin elinden yemek yemeyip annem
eve geri donene kadar tim giin ag
kalmistim. Bu olay {izerine annem
bu boyle olmaz diyerek bana ayak
parmaklarimi kullanmayi 6gretmeye
karar verdi. Daha sonra okul haya-
tim basladi.

Resim yapmaya nasil basladiniz?
ilk yillariniz nasil gecti?

Lise ikiye kadar Adiyaman Besni'de
okudum ve sonra istanbul’a tasindik.
Ardindan ¢ocuklugumdan beri haya-
lini kurdugum resim egitimini alma-
ya basladim. Bu gecen zamanda 33
sergiye imza attim.

www.worldmedicine.com.tr

Resmi se¢menizin sebebi neydi?
Resim yapmak sizin icin ne ifade
ediyor?

Resmi se¢memin sebebi sanata
duydugum ilgi, gezip gordigim yer-
leri resmetme istegi ve renkleri cok
sevmemle baslad.

Basariya giden yolu bizim icin biraz
anlatabilir misiniz?

Basariya giden yol bence hi¢ kimse-
ye muhtag olmadan kendi ayaklarin
tUzerinde durabilmek.

World Medicine sirketindeki go-
revinizden biraz bahsedebilir mi-
siniz? WM ailesinde olmanin size
neler kattigindan ve bu ailenin bir
parcasi olmanin ne ifade ettiginden
bahsedebilir misiniz? Sirketinizin
size verdigi destekten bahseder
misiniz?

World Medicine ile tanistiktan sonra
hayatim degisti diyebilirim. Ozgiive-
nim bir kat daha artti ama en 6nem-
lisi kendi ayaklarimizin {izerinde
durabilmek ve bunu hissedebilmek,
ailemize, gelecegimize katkida bulu-
nabilmek bizlere diinyanin en biyik

hediyesi.

engellerikaldiriletisimegec
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WORLD MEDICINE TRAKYA
BOLGESI’NDE Ki “GELECEGIN IS
INSANLARI” ILE BIR ARAYA GELDI

World Medicine insan Kaynaklar “Kariyerine ilag gibi “Gelecek”
“ sloganiyla “Trakya Bolgesel Kariyer Fuar1” etkinligi’'nde Trakya
Bolgesi'nde egitim goren “Gelecegin is insanlar1” ile bir araya geldi.

umhurbaskanligi insan Kaynaklari Ofisi ko-
ordinasyonunda, Trakya Universiteler Birli-
gi (TUB) Uyesi Universitelerin paydasliginda
diizenlenen “Trakya Bolgesel Kariyer Fuari’
etkinligi, 23-24 Mart 2022 tarihlerinde Tekirdag Namik
Kemal Universitesi ev sahipliginde gerceklestirildi.
Her boliimden 6grenci ve mezuna yonelik farkli sektor-
lerden yiizlerce firmanin yer aldigi fuarda, World Medi-
cine'in standi gelecegin is insanlari tarafindan yogun ilgi
gordii. Standta World Medicine insan Kaynaklari depart-

WORLD MEDICINE
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mani tarafindan 6grencilerle sektore ait kariyer firsatlari,
meslek bilgileri ve istihdam siiregleri paylasildi.
Ogrencilerin ve mezunlarin kariyer ve ise alim siirecleri,
staj basvurulari ve is diinyasi hakkinda bilgi sahibi olma-
larini amaglayan ve 300'e yakin firma, kurum ve STK'nin
katiim sagladigi fuar Tekirdag Namik Kemal Universite-
si Degirmenalt Yerleskesi'nde iki giin sliresince devam
etti. Fuar boyunca cok sayida ziyaretci agirlayan World
Medicine stand, ve standta yapilan eglenceli etkinlikler
blylk bir ilgi ve begeniyle karsilandi.

www.worldmedicine.com.tr
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DR. AYTEKIN BULUT
WMO TURKIYE ULKE MUDURU

“GLOKOM HASTALIGI, TEDAVI EDILMEDIGINDE
VEYA GEC TANI ALDIGINDA

GORME ALANINDA
ILERI KAYIPLAR,

HATTA KORLUKLE
SONUCLANMAKTADIR”

2020 itibariyla yaklasik seksen bes milyon, iilkemizde
ise tahminen bes yiiz bin glokom hastasi bulunmaktadir.
2040 yilinda tiim diinyadaki hasta sayisinin ise yaklasik
yiiz on iki milyona cikmasi bekleniyor.

Glokom giinii ve haftasi tabirleri ile
neyi kastediyoruz?

Glokom hastaligina dikkat cekmek
ve toplumda bu 6nemli hastaliga ait
farkindaligi artirmak amaciyla her yil
12 Mart tarihi “Diinya Glokom Guni”
olarak kutlanmaktadir. Bu yil Diinya
Glokom Ginid 12 Mart Persembe
GUni iken Dinya Glokom Haftasi da
8 Mart Pazar ile 14 Mart Cumartesi
gunleri arasindadir. Tekrar etmek
gerekirse, amag toplum sagligi aci-
sindan biyiik bir sorun olusturan bu
hastaliga dikkat cekmek ve 6zellikle
risk altinda olan bireylerin diizenli
g6z muayenesine gitmelerini sag-
lamaktir. Cogu zaman hicbir belirti
vermeyen glokom hastaliginin en
onemli etkeni g6z tansiyonu (goz ici
basinci) yiksekligidir. Tedavi edil-
mediginde veya gec tani aldiginda
gorme alaninda ileri kayiplar, hatta
korlikle sonuglanmaktadir.

www.worldmedicine.com.tr

Glokom hastaligi icin kullanilan
“goziin sessiz hirsizi” tabiri ile an-
latilmak istenilen tam olarak ne-
dir?

Glokom ya da halk arasinda daha
yaygin olarak anilan adiyla “g6z tan-
siyonu” glinimiizde dnemli bir sag-
lik sorunu olarak karsimiza ¢gikmak-
tadir. Glokom hastaligi tim diinyada
korlilk sebepleri arasinda katarakt-
tan sonra ikinci sirada yer almakta-
dir. Bugiin diinyada (2020 itibaryla)
yaklasik seksen bes milyon, ilke-
mizde ise tahminen bes yiiz bin glo-
kom hastasi bulunmaktadir. 2040
yilinda tim dinyadaki hasta sayisi-
nin ise yaklasik yiiz on iki milyona
¢tkmasi bekleniyor.

Gorme sinirinde hasarlanmaya ve
gorme kaybina yol acan glokomun
en 6nemli nedeni goz kiiresi icindeki
sivinin basincinin (g6z tansiyonunun)
yiksek olmasidir. Glokom hastaligi

$
A7

“g0zlin sessiz hirsizi” seklinde de ta-
bir edilmektedir. Bunun temel sebe-
bi hastalik bu kadar yaygin olmasina
ragmen hastalarin ¢ogunun bu du-
rumdan habersiz olmalandir. Clinki,
zannedilenin aksine hastaligin hicbir
oncl belirtisi neredeyse yoktur ve
ileri evrelere varmadik¢a hastanin
hissedebilecegi belirtiler bulunma-
maktadir. Hastallk baslangicinda
once cevresel gormede zayiflama
olurken ilerleyen evrelerde hem
yakin hem uzak gormeyi etkileyen
gorme kaybi olur ve hastalik tedavi
edilmezse korliikle sonuclanir.

Glokom bebeklerden yaslilara kadar
her yasta kisiyi etkileyebilse de en
bilyiik risk altindaki grup 40 yas
izerinde ve ailede glokom hastaligi
hikayesi bulunan bireylerdir. En sik
gorilen glokom formu olan primer
acik acili glokom 6zellikle birinci de-
recedeki akrabalarinda glokom has-
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OZEL ROPORTAJ

taligi bulunan bireylerde yaklasik 4-6
kat daha fazla gérilmektedir. Bunun
disinda 6nceden godziine darbe al-
mis kisiler, gozlik numarasi yliksek
olanlar (ylksek miyop ve hiper-
metroplar), uzun sireli kortizonlu
g6z damlasi kullananlar ve migren
hastaligi olanlarda glokom hastali-
g1 daha sik gorilmektedir. Sistemik
hipertansiyon ile g6z tansiyonu ara-
sinda dogrudan bir iliski olmamakla
beraber yiiksek veya disiik vicut
tansiyonu glokom hastalarinda gor-
me sinirinin beslenmesini bozarak
hastalija olumsuz yonde etki eder.

“Onceden gdziine darbe
alms kisiler, gozliik
numarasi yiiksek
olanlar (yiiksek miyop
ve hipermetroplar),
uzun siireli kortizonlu
goz damlasi
kullananlar ve migren
hastaligi olanlarda
glokom hastaligi daha
sik goriilmektedir.”

© WORLD MEDICINE

Glokoma yol agan temel nedenin g6z
ici sivisinin disari atilmasindaki bir
soruna bagli olarak goz ici basincinin
(goz tansiyonu) yiikselmesi oldugu
soylenebilir. Goz tansiyonunun top-
lumda ortalama degeri 16 mmHg
(milimetre civa diye okuyoruz) olup
genelde 10-21 mmHg arasi nor-
mal aralik olarak kabul edilir. Ancak
glokom hastaligi eskiden bilinenin
aksine beraberinde mutlaka goz tan-
siyonunun ylkselmesi durumunu
gerektirmemektedir; bazen fizyolojik
yani normal kabul edilen diizeylerde
de (6rnegin 18 mmHg) gorme siniri

HIGH PRESSURE
DAMAGES OPTIC NERVE

hasarlanabilmektedir. Bunun nedeni
goérme siniri hasarinin farkli insan-
larda farkli basing diizeylerinde mey-
dana gelebilmesidir. Bu nedenle goz
tansiyonu disiik bulunan kiginin de-
tayli g6z muayenesi yapilmadan glo-
kom olmadigini séylemek mimkin
degildir. ilging olarak bazi bireylerde
de goz tansiyonu omir boyu hafifce
ylksek seyretmesine ragmen (6rne-
gin 24-25 mmHg) gérme siniri hasari
ve glokom tablosu olusmaz. Bu se-
beple her goz tansiyonu yiikselen ki-
siye de tim tetkiklerden yapilmadan
glokom tanisi konulmamalidir.

www.worldmedicine.com.tr
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Glokom tanisi nasil konulur, nelere
dikkat edilmelidir?

Glokom tanisi detayli bir g6z mua-
yenesi ile konulabilir. G6z tansiyo-
nu ol¢iimi yani sira kornea kalinligi
6lgiimii, biyomikroskopla muayene,
on kamara agisinin muayenesi ve
goz bebegi genisletilerek goz dibi
muayenesi standart olarak yapilma-
ldir. Ayrica glokom siliphesi duyulan
bireylerde taniyi kesinlestirmek igin
optik koherens tomografi (OCT) adi
verilen yontem ile retina sinir lifi
kalinigi muayenesi ve bilgisayarli
gorme alani muayeneleri gibi ileri
tetkiklerin de yapilmasi gereklidir.

Glokom tedavisi olan
bir hastalik midir?

Evet, Glokom tedavisi olan bir hasta-

www.worldmedicine.com.tr
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liktir. Tedavide amag ilerleyici olan bu
hastaligin durdurulmasi ve korligin
engellenmesidir. Hastallk ne kadar
erken teghis alir ve tedaviye ne kadar
erken baslanirsa basari sansi o ka-
dar yiksektir. Tedavi goz tansiyonu
disurict damlalar, g6z tansiyonu
districi lazer uygulamalari ve bazi
durumlarda da goz tansiyonu dusi-
riici ameliyatlarla yapilmaktadir.

Tedavide en sik olarak kullanilan
yontemler nelerdir?

Glokom tedavisi en sik olarak goz
tansiyonu disurict damlalar ile ya-
pilmaktadir. Bu damlalarin doktoru-
nuz aksini sdylemedikge dmir boyu
diizenli ve belirli saat araliklanyla
kullanilmasi

gerekmektedir. Bazi

hastalarda tek bir ilag yeterli gelir-

ken hastalarin yarisindan fazlasinda
2 veya ug cesit goz damlasi kullan-
mak gerekmektedir.

Alternatif olarak goz tansiyonu dii-
stirmeye yonelik lazer uygulamalari
da mevcuttur. Bunlardan en yaygini
SLT yani “selektif laser trabekii-
loplasti” yontemidir. Agik agili glo-
kom grubunda uygulanan bu yon-
tem en sik olarak birkag cesit g6z
tansiyonu damlasina ragmen goz
tansiyonu hala yiksek olan hasta-
larda uygulanmaktadir. Ayrica SLT
tedavisi goz tansiyon dislren dam-
lalan kullanamayan veya kullanmak
istemeyen hastalarda “primer” yani
ilk tedavi olarak da uygulanabilir.
Dar acii glokomu olan hastalarda,
egder hasta hastaligin erken donem-
lerinde ise iris tabakasi lzerine “la-
ser iridotomi” adi verilen bir yontem
uygulanabilir. Bu yontem hem uzun
vadede g6z tansiyonunun kontrolii-
ne katkida bulunabilirken esas ola-
rak ani “goz tansiyonu krizi” diye ta-
rif edebilecegimiz ani ve ¢ok siddetli
goz tansiyonu yiikselmesiyle ortaya
cikan tehlikeli tablonun gorilmesini
de onler. Eger takiplerde goz tan-
siyonu ilagla veya lazerle yeterince
kontrol altinda degilse ve testlerde
ilerleme oldugu goriliirse hastalara
goz tansiyonu diisiiriici ameli-
yatlar da onerilebilir.
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Gokyliziinde stiziilmeleriyle, ari, mavi, yesil, kirmizi, pembe,

ozgiirliikleriyle “Keske senin yerinde

pek ¢ok renk... Hepsi bir arada ya
da tek tek... Gorlntleriyle blyi-

olsam” dedirten dﬁnyanln en gﬁZEl leyen, essiz oluslariyla hayranlik
Canlllarlndan biri ku§lar. Yagadlklarl Uyandlran birbirinden 6zel kU§lar ya§ad|klar|

bolgeye, geldikleri aileye bagh olarak

yerleri de essiz kiliyorlar. Doganin bize sun-
dugu en glizel hediyelerden biri olan, adeta

boyutlarl ve renkleri farklihik gﬁsterse de gokkugagini Uzerinde tasiyan bu kuslarin

var ki hele sahip oldugu renklerle

tardn kendine has 6zellikleri bulunuyor. Kimi
otustyle kimi yasam ozellikleriyle 6ne cikar-

glttlklerl her yere guzelllk taglyor. ken kimi de renkleriyle hayranlik uyandiriyor.

MUKEMMEL BIR RENK UYUMUNUN ESERI

Tropik Asya'da bir kugu edasiyla sii-
ziilen Kirmizi Mumgaga, serce kadar
boyuyla miikemmel bir renk uyumu-
nun eseri. Acik alanda ve tarlada ya-
sayan bu kus tiirti bulundugu bolgede
kafes kusu olarak da besleniyor. Cilek

ispinozu ve Kirmizi Avadat olarak da
adlandiriliyor. Bu kuslarin cinsiyetini
anlamak icin tiiylerinden yararlanila-
bilir. Erkeklerin tiiyleri disilere gore
ozellikle ciftlesme donemlerinde ¢cok
daha parlak goziikiiyor.
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DIKKATLERI UZERINE TOPLUYOR

Sarirenk Gzerine kirmizi, lacivert ve yesil gibi renklerin farkl
tonlarindan olusan tiyleri ile tiim dikkatleri Uzerine topla-
yan Altin Siliin, kendine hayran birakiyor. Disiler sade ve
mat gorinimli tiylere sahipken, erkeklerin tiyleri oldukca
parlaktir. Seyahat rotanizda Cin varsa bu kuslari anavatanin-
da mutlaka ziyaret edin.




MAVININ EN GUZEL
TONUNU TASIYOR

Dinyanin en giizel renkli kusu denil-

diginde akla ilk gelen kuslardan biri
Grandala. Mavinin en giizel tonlarini
tiylinde tasiyan bu kus, Hint Yarima-

dasi'nin kuzeydogu bolimi ve Hima-
layalar'da yasiyor. Turdidae ailesin-

den gelen Grandala'larin cinsiyetini
renklerine bakarak ayirmak mim-
kiin. Erkekler parlak mavi tlylere,
disiler ise gri tlylere sahip. Yolunuz
Hindistan, Nepal, Butan, Myanmar,
Tibet ve Cin'e diserse bu kuslari gor-
meden donmeyin.

CiZGILI TUY YAPISIYLA

DiSISINE FARK ATIYOR
Sevimli gorintiileriyle en sevilen hayvanlar ara-
sinda bulunan 6rdegin, diinyanin en giizel renk-
lerine sahip olan kuslarindan biri olabilecegini hig
diisiindiiniz mii? Bu soruya cevabiniz hayir ise,
diisiincenizi hemen degistirin. Boylari 40 ile 49
santimetre arasinda farklilk gosteren, 65 ile 80
santimetre arasinda kanat acikligina sahip olan
Mandarin Ordegi, diinyanin en giizel renklerine

_ sahip kuslari arasinda 6n siralarda yer aliyor. Géz

cevresi yarim ay seklinde ve beyaz, gagasi kirmizi,

_yuizii ve yanaklari kirmiziya yakin bir tonda, gégiis

kismi mor ve iki dikey beyaz serit ile bolinmiis
olan bu canlinin sirt bélgesinde ise turuncu renk
hakim. Bircok kus tiiriinde oldugu gibi bu tiiriin
erkekleri de disilerinden daha cekici. Cizgili tiy
yapilariyla disilerine adeta fark atiyorlar.




ORTA AMERIKA'DA
RENKLERIYLE MESHUR

Orta Amerika’nin en giizel kuslarindan biri ola-

rak bilinen Quetzal, kuyrugu ile dikkatleri tize-
rine cekiyor. Yesil ve lacivert rengin birbirine ile
harmanlandigi uzun kuyrugu oldukca heybetli.
Gogsii kirmizi tiylerle kapli olan bu canlinin
govdesinde ise parlak yesil tiiyler hakim.

www.worldmedicine.com.tr © WORLD MEDICINE




GEZI

MAVININ ASALETI
GOZ KAMASTIRIYOR

Ozgiirliigiin rengi olarak kabul edilen
mavi ancak bir kusta bu kadar gii-
zel durabilir. Bir sanat eseri edasiyla
gokyiiziinde siiziillen Mavi Alakarga,
bas bdlgesinden kuyruga kadar acik
maviden koyu maviye uzanan bir renk
dagilimina sahip. Renk yansimalari
sayesinde ugus esnasinda gok mavisi,
siyah ve beyaz renklere biiriinen Mavi
Alakarga, Kuzey Amerika’da yasiyor.
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DUNYANIN EN iLGi GOREN KAFES
KUSLARI ARASINDA YER ALIYOR

Renklerini gokkusagindan alan Gékkusagi ispinozlari tiim diinyada

kafes kuslar arasinda en ¢ok tercih edilenlerden. Melodiyi andiran guzel
sesleri ve kolay bakimlari ile evcil kuslar arasindan kolaylikla siyriliyor.

GUVERCINLERIN
EN HEYBETLILERI

Glneydogu Asya topraklarinda yasayan
Nikobar Guvercini, hi¢ kuskusuz giivercinler

arasindaki en heybetli tiir. Urkek bir karakte-
re sahip olmalari nedeniyle saklanmay tercih
eden bu kuslarin bas ve boyun bélgeleri mavi ve
gri renkli tlylerden olusur. Sari, kirmizi ve yesil
renklerinden olusan kanatlarina mor renkteki
bacaklari ve sari penceleri eslik ediyor. Beyaz
kuyruklari ise her yerden kolaylikla fark ediliyor.
s
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PARMAK BOYUNDA GUZELLIK

Kiba'nin en dederli kuslari arasin-
da yer alan Kiba Todisi'ni, parmak
kadar boya sahip olmasina ragmen
gormemek mimkin degil. Sik cali-
lklarda yasayan bu tropikal canlinin
bas kismi parlak agik yesil, kanadi
koyu yesil ve siyah renklerinden olu-
suyor. Gaga yanindan yanak altina
kadar olan kisimda parlak acik mavi
tlyleri bulunan kusun gaga altindan
boyun kismina kadar uzanan tiyleri
ise parlak kirmizi ve beyaz ile kapl.
Saridan parlak yesile uzanan birgok
renk tonunu barindiran kuyrugu ise

renk cimbuisi yaratiyor.




TACI BASINDA

Adindan da anlasilacagi
lzere basinda taciyla gezen
Victoria Tag Glivercini, bas
kisminda bulunan tag sek-
lindeki tiyleriyle sira disi
bir gériinime sahip. Yine
Gine'de yasayan bu gi-
vercinler dinyanin en bi-
yUk boyuttaki guvercinleri
arasinda yer aliyor. Sade
gorintileriyle asaleti sim-
geleyen bu kuslara hayran
kalmamak mimkiin degil.
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Dr. Levent Uygur
ISG-C Direktorii ve
isyeri Hekimi

MEZAPOTAMYANIN MERKEZI MARDIN
DINLERIN VE DILLERIN BIRLESTIGI KENT

%a/em 3 winaidle %/ow/mé

ardin'i gezdik geldik ama yazmaya nere-
den baslasam bilemiyorum; tarihi konak-
lardan mi, Eski Mardin’in 6niinde Suriye
sinirina kadar uzanan ugsuz bucaksiz
Mezopotamya topraklarindan mi yoksa sanki para-
lel bir zaman diliminde var olmaya calisan manastir ve
medreselerden mi?
Asil hedef Mardin'di ama gezi rotamiz Diyarbakir'dan
baslayip sonra Mardin-Midyat yapip zaman bulursak ki-
saca da Nusaybin'i gorebilmeyi hedefliyorduk. Bunu da
basardik.
Beni ¢ok etkileyen bu geziyi de yaziya dokdp sizlerle pay-
lasmak istedim.
O yoreleri en son 52 yil 6nce gordigimi belirtmek iste-
rim. Tekrar gérme firsatini buldugumda hig taniyamadim.
Aslinda tim Mardin yolculugunun kendisi bizim igin bir
tlir zamanda yolculuk gibiydi. “Yahu ne abarttiniz!” de-
diginizi duyar gibiyiz ama baz tecriibeleri yaziyla aktar-
mak maalesef cok zor. Ayni evde, ayni anda ikiden cok
dil konusulmasi, baska iilke sinirina bir kdy uzakliginda
olmanin kiltirel etkileri bizi Mardin kadar etkilememisti.
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Brisen

Burada insani derinden etkileyen ve rahatlikla anlatama-
digimiz cok farkli bir ruh mevcut.

Gidenler bilir, Eski Mardin'in icinde tek yon bir cadde bu-
lunur: tarihi kente yeni sehir tarafindaki yoldan girer, eski
sehir’in bittigi yerden gikarsiniz. Geri donmek isterseniz
bu donglyl tekrarlamaniz gerekir. Bu tek yon cadde de
bizim gegmise yolculugumuzun 6zeti gibiydi.

Sadece bu cadde boyunca 4 farkl dil (Tirkege, Kirtge,
Arapca, Siryanice) duyma olasiliginiz ¢ok yiiksek. Eski
Mardin'de artik sayilari az da olsa Siiryaniler de yasiyor
ve kendi aralarinda Siiryanice de konusuyorlar. Eski Mar-
din’in hafif kaotik 1. Caddesi, aslinda kiiltiirel gesitlilik ve
karsitliklar agisindan Turkiye'nin bir minyatiri gibi.

Bu arada 6grendigimize gore Siiryanilik bir mezhep de-
gil bir etnik yapiymis. Slryanice, gorinis olarak bizim
Arapga'ya benzettigimiz sagdan sola dogru yazilan bir
dil. incil'in ilk yazildigi hali, isa’nin da konustugu dil olan
Siryanice'ymis ve Siryaniler Hristiyanligi ilk kabul eden
halkmis. Hala dinlerine ve dillerine cok baglilar ve kdiltir-
lerini stirdiirmeye calisiyorlar. Kendilerini en eski mede-

niyetlerden olan “Asurlu”, “Arami” veya “Keldani” olarak
da isimlendirebiliyorlarmis.

Mardin icin en iyi zaman Nisan-Mayis veya Eyliil-Ekim
diyebiliriz. Ama biz Mart sonu gittik ve 50 yildir itk kez
Mart ayinda kar yagdigi déneme denk geldik.

Mardin'e en az 3 giin ayirmanizi dneririm.
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Artik gezdigimiz yerleri kisaca anlatmaya ve bu
zevki sizlerle paylagmaya baslayalim.

MARDIN GEZILECEK YERLER:

*Eski Mardin cevresi:

1. Zinciriye Medresesi:

600 yillk bu medrese Eski Mardin'deki en giizel yer bizce.
1336 yiinda Karamanogullarindan Yahsi Bey tarafindan
yaptirilan medreseye Eski Mardin ¢arsidan biraz merdiven
cikarak ulasabiliyorsunuz. Yapinin kendisi zaten etkileyici
ama, sehrin en ist noktasina yakinligindan dolay sundu-
gu Mezopotamya manzarasi ayri glizel. Medresenin avlu-
su cok ferah ve ¢ok dinlendirici bir ambiansi var. Yapinin
terasina giktiginizda ¢ok yakindan gorebildiginiz kubbe-
lerdeki tas isciligine ve estetik zevke diyecek s6z yok.
Fotografta da gordiiguniiz diizliklerin bittigi yerde Suri-
ye siniri var.

2, Olgunlasma Enstitiisii:

Eski Mardin'deki mimari ve gorsel zevki en giizel yansitan
yapilardan biri Olgunlasma Enstitiisii binasi. ismini, iceri-
sinde kadinlarin dikis-nakis, el isi gibi zanaatlar yapmasin-
dan aliyormus. icerideki magazadan yapilan islere bakabili-
yor ve satin alabiliyorsunuz. Hemen yaninda da Gazi Pasa
ilkokulu var. Okul faal oldugu icin yapinin icine giremiyor-
sunuz ama bir fotografini cekip 6limsuzlestirmeye deger.




ESKi PTT BiNASI-UYGULAMA OTELi (FOTOGRAF: L.UYGUR)

3. Eski PTT Binasi:

Bu konak Eski Sahtana evi veya Artuklu Universitesi
Ugulama Oteli olarak da biliniyor. Yapinin hem mimarisi
hem de terasindaki kafeden manzara ¢ok giizel. 1. Cadde
ustiinde yer aliyor. Ust kattaki tarihi odalar otel olarak
kullaniliyor.

4. Revakli Carsi (Tellallar Carsisi):

Mardin'de bize hafiften Taksim'deki pasajlari animsatan
carsl. Revakli carsi denmesinin nedeni ise carsinin tas
yapi kemerlerden olusmasi.

REVAKLI CARS! (TELLALLAR GARSISI)

5. Mardin Miizesi:

Mardin ve Mezopotamya'daki kiiltiir hakkinda bilgi edin-
mek icin kesinlikle ziyaret edilmesi gereken miize. M-
zenin su anki yapisi, tipik Mardin evi mimarisinin tim
ozelliklerini tasiyor ve bulundugu Cumhuriyet Meyda-
n’'nda cok dikkat cekiyor. icerisinde Asurlular’dan Bi-
zans’a, Artuklular’dan Osmanli Dénemi’ne kadar
Mezopotamya uygarliklarinin inang, ticaret, beslenme,
slislenme gibi 6zelliklerini farkli bolimler araciigiyla
gozlemliyorsunuz. Arkeolojik kazilar ve mozaikler ger-
cekten etkileyici.




ULU CAMI (FOTOGRAF:_

6. Ulu Cami:

Mardin’in en ikonik yapisi Ulu Cami’'nin minaresi olsa
gerek. Hemen her fotografta yer buluyor kendisine. Mi-
nareye yakindan bakinca lizerindeki detaylar ve mimari
zevk cok degerli. Caminin ici de cok ferah ve huzurlu.

7. Abdiillatif Camii / Latifiye Camii - Mardin
Cumhuriyet Alani'nin yakinindadir. 1371'de Artuklu sul-
tanlarindan Melik Salih ve Melik Muzaffer zamaninda
gorev almis Abdiillatif bin Abdullah tarafindan, minare-
si Misir Valisi Muhammed Ziya Tayyar Pasa tarafindan
insa ettirilmistir. Giniimiizdeki minare ise 1845'te Musul
Valisi Gurcti Mehmet Pasa tarafindan yaptirilmistir. Mar-
din‘deki son Artuklu eserlerinden olan, enine dikddrtgen
planli ve mihrab 6ni kubbeli yapinin portali iyi korun-
mustur. iki renkli taslardan ¢ dilimli kemerli portalde,
geometrik motifler 6rguli ve yildizli bezemeler dikkati
ceker. Caminin giris kapilari, ge¢ dénem Selcuklu ahsap
isciliginin 6zgin orneklerinden olan minber ve mahfili
gorilmeye deger ozelliktedir.

www.worldmedicine.com.tr

s L -

ABDULLATIF CAMii (FOTOGRAF: L. UYGUR)

8. Kiiltiir Sokak:

Bu sokak Mardin Miizesi'ne yakin hatta bir de Kiltur kafe
var sokak Ulzerinde. Sokagin ambiansi ¢ok hos, fotograf
¢cekemeden duramiyorsunuz.

Degisik koselerinde herkesin hosuna gidebilecek kafeler
yer almakta. Bunlardan bir tanesi de Kiiltir Kafe'dir.

KULTUR SOKAK (FOTOGRAF: L. UYGUR)

Eski Mardin gezmekle bitmiyor ama bizim zamani-
miza uygun olarak eski Mardin disinda kalan yerlere
bakma zamani geldi:
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KASIMiYE MEDRESESi (FOTOGRAFLAR: L.UYGUR)

9. Kasimiye Medresesi:

Zinciriye Medresesi’'ne benzeyen diger bir medrese olan
Kasimiye saniyoruz ki daha az popiiler. Eski Mardin’in
biraz disinda kalan medresenin (st kati ziyarete kapali
oldugu icin sadece alt kati ve avluyu gezebiliyorsunuz.
Zinciriye Medresesi’nin manzarasi bir yana ama Kasimi-
ye Medresesi'nin icini biz daha ¢ok begendik, avlusunda
cok ferah ve rahatlatici bir ambians var.

10. Deyrulzafaran Manastiri:
Diinya Suryanilerinin Patriklik merkezi Mardin ovasina
bakan manastirin insaasi 5. yiizyilda baslamis ve ilk bas-
ta yer altina giines tapinagi olarak insa edilmis. Daha
sonra zaman icinde tzerine eklentiler yapilarak 18. yiiz-
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yila kadar bugilinkil halini almis. Manastir'in etrafinda

yetisen zafaran (safran) bitkisinden dolayi 15.ylizyildan
sonra Deyrulzafaran olarak anilmaya baslanmis.
Manastiri tek basiniza gezemiyorsunuz, rehber gruplar
halinde gezdiriyor. Manastirin en eski bolimiindeki mi-
mari detay ¢ok etkileyici; tapinak odasinin tavanini situn
kullanmadan 1.5 tonluk taslarla kapatmislar. Ustiiniizde
boyle bir agirlik oldugunu bilerek o stitunsuz odada gez-
mek ayri bir etki birakiyor.

11. Mor Gabriel Manastiri:

Mor (Aziz) Gabriel Manastiri; Mardin'de gérdigimiiz en
glizel ve mistik yerdi. Eski Mardin'den 88 km uzakliktaki
manastira arabayla 1 buguk saatte ulastik ama kesinlikle
bu yola degdi.

Mor Gabriel Manastiri suanda diinyanin en eski Siryani
Ortodoks manastiriymis. Yapimina 397 yilinda baslan-
mis. Yani 1600 yillik bir yapidan ve kiiltiirden bahsediyo-
ruz. Manastirda suan metropolit, rahipler, rahibeler, go-
nilluler, 6grenciler ve calisan personeller yasiyor. Kilise
ve diger alanlar bu kisiler tarafindan aktif olarak kullani-
liyor. Manastirda yasayan din adamlari hayatlarini buraya
adadiklar icin iceride din adamlarinin ve Mor Gabriel'in
nis mezarlarini da gériiyorsunuz. Manastir inanilmaz gii-
zel bir sekilde korunmus, zarar goéren kisimlari da ¢ok
basarili bir sekilde restore edilmis.

Giriste bir rehber sizinle geliyor ve manastiri size Siirya-
niler ve kiltlrleri hakkinda da bilgiler vererek gezdiriyor,

MOR GABRIEL MANASTIRI
(FOTOGRAFLAR: L.UYGUR)



12. Midyat sokaklar::

Televizyonda gérdugimiz Mardin, asiret, Dogu-Giiney
Dogu temali dizilerin cekildigi yer iste buralar. (6rnegin
Sila dizisi) Midyat'in ara sokaklari filmlerden firlamis go-
rintdler sunuyor gercekten. Mardin'den 1 buguk saatte
ulasabiliyorsunuz.

Biz Mor Gabriel Manastiri doniisii ugrayip ara sokaklarda
biraz gezdik, sonra Hivroj Kafe‘de bir mola verip konak-
larin olusturdugu manzarayi izledik. Eski Mardin kadar
biiylik degil ve gezilecek cok bir yer yok ama Midyat'ta
bir mola verip Siiryani Ustalarin emeginin simgesi Mid-
yat Evleri’'ni, mimarisini ve sokaklarini gérmenizi tavsi-
ye ederim. Midyat'in en gilizel evlerinden Devlet Konuk
Evi'ni ve Midyat Carsilarini ggrmemezlik etmeyin...

(FOTOGRAFLAR: L. UYGUR)

13. Dara Antik Kenti:
Beni cok etkileyen yerleden biri burasi. Bu yoreye gidin-

ce asla es gecilmeyecek yerlerden biri Dara Antik kenti.
Mardin’in 30 km giiney dogusunda yer alan Dara'nin sa-
dece yiizde 5'i giin yUziine ¢ikti. Bu haliyle bile muazzam
bir antik kent. Tamami ciktiginda Mezopotamya’nin
Efes'i olacak deniyor ki bence ¢ok yerinde bir goris.
Rivayetlere gére kent adini M.0. 336-330 yillari arasin-
da hiikiim siiren Pers Krali 3. Darius'tan aliyor. Sehrin
adi 5. ylzyilda burada ciddi imar faaliyetlerinde bulunan
Roma imparatoru I. Anastasius adina Anastasiopolis
olarak degistiriliyor. 1259'da sehir ilhanllar tarafindan
tahrip edilince zamanla terk ediliyor. 18. yy sonrasinda
kalintilar Gzerine bugiinkii Dara Koy insa ediliyor.
Sehir Necropolis (mezarlik) ve Acropolis (sehrin kendisi)
diye 2 bolimden olusuyor. Suan mezarlik bolimi ziya-
rete acik. Pazartesi hari¢ her gin 9:30-12:00 ve 13:00-
17:30 arasi icretsiz olarak ziyaret edilebiliyor. Necropolis
bolimi bile sizi biyilemeye yetiyor. Necropolis'in karsi-
sindaki okulun altinda da 6nemli eserler bulunuyormus.
Dara Kayu'nde Antik kentin biraz ilerisinde kdyiin evle-
rinin birinin Gistiinde yazili olan Zindan yazisi bir kardesi-
mizin uyarisi ile dikkatimizi gekiyor. Buradaki kdy evinin
altinda kazilarda su sarnici ¢ikmis. Siradan bir kdy evinin
icine girince altindan Yerebatan Sarnici gibi bir yer clkma-
si gercekten de insani saskina ceviriyor.
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14.Nusaybin

Mardin'in Suriye sinirnda yer alan Nusaybin ilgesi in-
sanlik tarihinde ¢ok dnemli bir yere sahip. Diinyanin
ilk tiniversitesini Sanliurfa Harran'daki Akademia diye
bilinir. Bolgede yapilan kazilarda Nusaybin'de cok daha
once Universite kuruldugu ortaya cikmis. Nusaybinli
Mor Yakup (Aziz Yakup) o zamanki adi ile Nisibis'te
ilk Hiristiyan Siryani Akademisi Nisibis Akademisi'ni,
Harran'daki Akademia'dan yillar 6nce kuruluyor. Burasi-
nin tescili gecikince Harran'daki Akademia diinyanin ilk
Universitesi olarak tescil edilmis. Oysa Nisibis bu alanda
diinyada ilkmis.

—

ZEYNEL ABIDIN CAMii
VE TURBESI
(FOTOGRAF

L. UYGUR)

Nusaybin'de Zeynel Abidin Tiirbesi ve Camii ile Mor
Yakup Manastiri goriilmesi gereken baslica yapilar. Ote
yandan Suriye sinirindaki Nusaybin bugiin ipek Yolu tize-
rinde olan bir yer. Bolgede ciddi bir karayolu tasimaciligi
s6z konusu. Modern ipek Yolu’nun 6nemli noktalarindan
biri olarak geciyor.

DiYARBAKIR’A DEGINMEDEN OLMAZ:

Gezideki asil hedefimiz Mardin oldugundan Diyarbakir'da
birkag saat gecirdik ve sur ici denilen bolgede belli basli
yerleri gezebildik.

Dort Ayakli Minare, Ulucami ve sonrasinda diinyanin en
uzun ayakta kalmis olan surlarini, Mardin Kapi ve Kegi
Burcunu ziyaret ettik. Keyif kahvelerimizi Dicle kenarinda
10 Gozli Koprii'yl seyrederek ictik, Kirklar Diizii ve Hev-
sel Bahgelerini gormeden gegmedik. Atatlirk koski son
duragimiz oldu. Diyarbakir'dan gordiiklerimiz aklimizda
akip dururken Mardin yolu zerinde bulunan Zerzevan
Kalesine hareket ederek tarihi Asurlulara kadar dayanan
ve Dogu Roma déneminde ug karakol olarak kullanilan
kaleyi ve icindeki Mithras tapinagini gezdik.




Bu kadar gezme icerisinde yeme-icme olmadan olmaz.

iste size birkag 6rnek:

MARDIN YEME-ICME ONERILERI:

Sultan Sofrasi: Cok turistik olmayan Sultan Sofrasi’'nin
halep tavasini, ayranini, kaburga etini, i¢ pilavini cok be-
gendik.

www.worldmedicine.com.tr

TEPEDEKIi KALEDE BiR MOLA
R — .

Cercis Murat Konagi: Glinumiizde diinyanin en iyi 10

ascisi arasina girmis olan Mardinli Ebru Baybara De-
mir'in islettigi, mimar Lole'nin eserlerinden biri olan ve
Suriye ovasina bakan Mardin'in en gizel konaklarindan
diinyaca Unli Cercis Murat Konagi'nda bir aksam yemegi
yemeden olmaz.

Kebapci Rido: Eski tarz kebapgi, kiiglik ve salas bir dik-
kan. Satir et olarak oniiniizde dogradigi eti kebap olarak
yapiyor.Yalniz kebaptan baska bir sey yok, belirtmis ola-
yim.

Doboo Restoran: Yine Eski Mardin'de bulunan, yeni tarz
bir restoran. Teras manzarasi ¢ok hos. Burada kaburga
dolmasi, icli kofte gibi yoresel yemekler yiyebilirsiniz.
Biz restorana adini veren dobo et yemeginden sdyledik;
8 saatte pisen kuzu budu Siiryani yemegiymis bu dobo;
biz bayildik.

Peki Mardin’den ne alinir derseniz:

Mardin'den giimis telkari, sahmeran, pusi (sal), bittim
sabunu, mavi badem sekeri, dibek kahvesi, siiryani sa-
rabi alinabilir.

Telkari, Mardin yoresine 6zgl el isciligi ile yapilan gu-
ms takilar. Cok fazla cesidi mevcut.

Bittim sabunu da yine cok fazla gesidi olan, Prens Char-
les'in bile kelligine deva bulmak icin kullandigi, hemen
her 2-3 diikkandan birinde satilan, aslen Siirt kokenli bir
sabun tlrd. Bittim yabani fistigin adidir.

Mavi badem sekeri: “Hayalet” de (hayal-et) denen bu
glizel badem sekerini tatmadan lezzetini anlamak zor.
Acik mavi renkli olanlarini almaya dikkat etmek gereki-
yor onlar boyasiz olup bu rengi Mardin'deki badem agac-
larinin bir maddesinden aliyormus.

Samimi insanlari, kaltar farklltklar, dinlerin ve dillerin
birlestigi tarihi ve mimarisiyle Mardin beni kendine hay-
ran birakti.

Simdi tirkiyu séyleme zamani

“MARDIN KAPI SENOLA”
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INSAN KAYNAKLARI MUDURU
ESRA ACAR ENGIN

“WORLD MEDICINE’DA “DUNYA’NIN
ILACINI” %43 ORANINDA KADIN
CALISANIMIZLA BIRLIKTE URETIYORUZ”
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Yaptigimiz projeler ve ise alimlarimizda kadinin giiciine 6nem veren
bir sirket olarak, 2022 yilinda tiim bu projeleri ¢esitlendirerek kadin
istihdamini her kademede arttirmayi, kadinlara taninan sosyal

haklar cesitlendirmeyi hedefliyoruz

urkiye ilag pazarina 2011
yilinda giren World Medici-
ne, “Saglik birlikte paylas-
tigimiz hazinedir” mottosu
ile is diinyasinda énemli calismalara
imza atiyor. World Medicine'da kadin
calisan oraninin yiizde 43 oldugunu
ve bu orani arttirmak icin calistik-
larini anlatan World Medicine insan
Kaynaklari Miiduri Esra Acar Engin,
“Tum IK politikalarimizi cinsiyet ve
firsat esitligi bakis acisiyla sekillen-
diriyoruz. Hem merkez ofis hem de
tim dretim alanlarimizda gorev alan
kadin calisan sayimizi artirmak ve
yonetimde kadinin sesini yikselt-
mek 2022 yiinin dncelikli hedefleri
arasinda yer aliyor” dedi.
insan Kaynaklari politikalari ve sos-
yal sorumluluk calismalarini, cin-
siyet ve firsat esitligi cercevesinde
ele aldiklarinin altini ¢izen World
Medicine insan Kaynaklari Midiirii
Esra Acar Engin, “Gelecek vizyonu-
muzu ve slreglerimizi daha fazla
kadin calisan istihdamini saglamak
icin gelistiriyoruz. Bu noktada World
Medicine'li kadinlara ve okul ¢agin-
daki genc kizlarin gelisimine dncelik
veriyor ve bu kapsamda projeler ha-
zirlyoruz” dedi.

WORLD MEDICINE’LI

KADIN CALISAN ORANI %43
Pandemi siirecinin tim hayati ol-
dugu gibi sirketlerin de is yapis se-
killerini  donustlrdigini belirten
Esra Acar Engin, “Bu siiregte World
Medicine olarak ‘Gelecege Donusi-
yoruz' mottomuz ile insan Kaynak-
lar1 politikalarimizi, Calisan Baglligi
ve Yetenek Kazanimi siireglerimizi

“WM insana Deger” programi kap-
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saminda yeniden degerlendirdik ve
once insan dedigimiz bircok projeye
imza attik. Bu projelerden bazilarini
hali hazirda calisanlarimizin yiizde
43'Unl olusturan World Medicine'li
calisan kadinlara ve okul cagindaki
geng kizlarin gelisimine yonelik kur-
guladik. Yaptigimiz projeler ve ise
alimlarimizda kadinin giiciine 6nem
veren bir sirket olarak, 2022 yilinda
tim bu projeleri cesitlendirerek ka-
din istihdamini her kademede arttir-
mayl, kadinlara taninan sosyal hak-

lar cesitlendirmeyi hedefliyoruz’

seklinde konustu.

YARININ KADIN YONETICILERI
VE BILIM INSANLARININ
YETISMESINE DESTEK
OLUYORUZ

Yarinin Doktorlarini, Eczacilarini ve
Kadin Yoneticilerini yetistirmek icin
Turk Egitim Dernegi (TED) ile ortak
bir projeye imza attiklarini anlatan
Esra Acar Engin, “Fen ve Matematik
boliminde okuyan basarili ancak
maddi olanaklari yetersiz kiz cocuk-
larina destek oluyoruz. Tip,
Genetik
ve Eczacllk bolimleri-

Kimya, Biyoloji,
ni kazanan ogrencilere
burs desteginin yani
sira World Medicine
blinyesinde staj
imkani  sagli-
yoruz. Ayrica
mezun olan

ogrencileri-

mize aclk po- ¢
zisyonlarimiza
gore is imkani
saglayarak kari-
yerlerine destek olma-

yI amagliyoruz, bir bakima sadece
World Medicine’in degil, Tirkiye'nin
de gelecegini sekillendiriyoruz” dedi.

BASARILARIMIZDA KADIN
CALISANLARIMIZIN PAYI
OLDUKCA BUYUK

World Medicine olarak 2017'de 26
tlkeye ihracat yaparken, 2022 itiba-
riyle 35 tlkeye ihracat yapar konuma
geldiklerini vurgulayan Esra Acar
Engin, “World Medicine olarak, ihra-
cat alaninda 6nemli basarilara imza
attik. 2020 yili itibaryla ilac ihracati
alaninda, en cok ihracat yapan sirket
olarak zirve koltugunda oturuyoruz.
Gelinen bu noktada kadin calisan-
larin payi ¢ok biiylk. %43 oraninda
kadin calisanimizin elinden ilag Ureti-
yor, tiim diinyaya ihrac ediyoruz. ilag
tretimi ve bilimde kadin emeginin
onemini biliyor ve bu bilingle 2022
yill World Medicine insan Kaynakla-
ri sreclerimizi yeniden kurguluyo-
ruz.” agiklamasinda bulundu.
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WORLD MEDICINE’'DEN KADIN
ISTIHDAMINA TAM DESTEK

Mart Dinya Emekgi Kadinlar

Ginl kapsaminda bir dizi et-

kinlik duzenleyen Beylikduzu
Belediyesi, spordan kiiltlr ve sanata
kadar pek cok farkli alanda kadinlari
bir araya getirdi.
Beylikdiizii Belediyesi, 8 Mart Dinya
Emekci Kadinlar Ginii kapsaminda
“Kadinin Giicli Giiclimiiz” sloganiyla
bir dizi etkinlik diizenledi. Kadin is-
tihdamini desteklemek icin BEYKAM
tarafindan programlanan toplu mi-
lakatlarda kadinlar ve is veren sir-
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ketler bir araya getirildi.

“World Medicine'da Kadinlar On-
celigimiz” yaklasimiyla kadinlara
yonelik gerceklestirilen her etkin-
likte destegini sunan World Medici-
ne, 8 Mart Diinya Emekci Kadinlar
Gunl kapsaminda is arayisi icinde
olan kadinlarin istihdam edilmesi-
ni amaclayan toplu milakatlarda
kadinlari isgicine dahil etmek ve
WM'de kadin galisan oranini daha da
arttirmak igin gelecedin potansiyel
WM’ kadinlart ile bulustu.
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WORLD MEDICINE OPHTHALMICS YENi
URUNUN LANSMANINI GERCEKLESTIRDI

orld Medicine'nin goz
sagligi pazarindaki giclu
markasi World Medicine

Ophthalmics yeni Griini Brimonidin
Tartarat etken maddeli ilacin lans-
manini gerceklestirdi.

“lyi Gor, Mutlu Ol” sloganiyla 2011 yi-
lndan bu yana kaliteyi ve ilaca kolay
erisebilirligi kendine hedef alan Wor-
ld Medicine’nin g6z sagligi pazarinda
hizla biylyen gicli markasi World
Medicine Ophthalmics, modern of-
talmik tibbr sekillendiren genis yel-
pazedeki tedaviler icin yiksek kali-
teli Urlinler sunmaya devam ediyor.
Turkiye pazarinda hizla biyiyen

Word Medicine Ophthalmics gicli
ve dinamik saha kadrosuyla 2022 yili
donem toplantisi ve yeni Urln lans-
manini 27-29 Mart 2022 tarihleri
arasinda Bolu Koru Otel'de gergek-
lestirdi.

WMO’'nun yeni GriinG Brimonidin
Tartarat etken maddeli Topikal Oftal-
mik Glokom gz damlasinin lansma-
ni tim WMO saha ve merkez kadro-
sunun katiimi ve Pazarlama Miduri
Dr. Elif Cetin ‘in oturumlari ile 2022
yili stratejileri ve medikal egitim
konulari esliginde gerceklestirildi.
Karsilikli bilgi alisverisinin yapildigi
toplantida keyifli bir stire¢ yasand..

1o ]|

WORLD MEDICINE UR-GE BOLUMUNUN “ULTRASOUND/REDOX/PH-
RESPONSIVE HYBRID NANOPARTICLES FOR TRIPLE-TRIGGERED

DRUG DELIVERY” BASLIKLI CALISMASI YAYIN KABULU ALDI.

World Medicine Ar-Ge Merkezi Uriin Gelistirme
Boliimii'niin hazirladig1 “Ultrasound/Redox/
Ph-Responsive Hybrid Nanoparticles For
Triple-Triggered Drug Delivery” baslikh
bilimsel makale yayin kabulii aldi.

orld Medicine Uriin Gelistirme Departmani'nda Uriin Gelistirme
W Uzman Yardimcisi olarak gorev yapan Seyma BAYRAK tarafin-

dan hayata gegirilen bilimsel ¢alisma Elsevier Journal of Drug

e s

Delivery Science and Technology dergisinin Mayis ayi sayisinda yayinlandi.
Makale erisim bilgileri:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/
S1773224722001770?via%3Dihub

www.worldmedicine.com.tr E © WORLD MEDICINE




© WORLD MEDICINE




GELENEKSEL
23 NiISAN ULUSAL &
EGEMENLIK VE
COCUK BAYRAMI
RESIM SERGISi =27
B

World Medicine’nin her yil 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayramr’na 6zel diizenledigi
“Geleneksel Resim Sergisi” bu

yil sosyal medya ilizerinden tiim
takipcilerin cocuklarina da acilarak
resim yarismasi olarak da yapild.

orld Medicine'in her yil World Medicine Ophthal-
Wmics ile birlikte gergeklestirdigi 23 Nisan Ulusal

Egemenlik ve Cocuk Bayrami Resm Sergisi bu yil
“Atatlrk Sevgisi” temali cocuklarin yaptigi birbirinden renkli
resimlerle gerceklestirildi.
Mustafa Kemal Atatlirk'tin tiim diinya ¢ocuklarina armagan
ettigi 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’ni World
Medicine'li cocuklar gonderdikleri video mesajlariyla da kut-
ladilar.
“Atatlirk Sevgisi” temasina 6zel yaptiklari resimleri anne ve
babalari araciligiyla paylasan 4-12 yas araligindaki cocuklarin
birbirinden glizel calismalari “World Medicine 23 Nisan Resim
Sergisi” nde sirket icinde ayrilan 6zel alanlarda sergilendi.
Es zamanli olarak Sosyal medya lzerinden tim takipcilere
acilan sergi bu yil yarisma konseptine de dondstirdlda. Ta-
kipgilerin 4-12 yas arasi cocuklarinin yaptigi resimler juri oy-
lamasi tarafindan degerlendirildi. Oylama sonucunda Behram
Kaya, Isil Eng ve Meryem Savranoglu’'nun yaptigi resimler de-
receye girdi.
Yapilan her resim karsiliginda KACUV Kanserli Cocuk Umut
Vakfr'na bagista bulunulan World Medicine’da Cocuk Kanser-
leri'ne dikkat cekmek ve aileleri bilinglendirmek amaciyla ka-
tiimci tim ¢ocuklara KACUV'dan gonderilen hediyeler verildi.
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Arul Utku Getinkaya
‘Werid Medbtng
Sy Fabrions

Ko St Uretim Ugmars
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ANIL UTKU CETINKAYA PAMUKKALE
UNIVERSITESi KiIMYA MUHENDISLIGi
TOPLULUGU’NUN DUZENLEDIGI
CEVRIM iCi “BACK TO THE CAMPUS”
ETKiINLiGINE KATILDI

orld Medicine’in geng ve basa-
rnli calisanlarindan Cerkezkody
Fabrikasi Non Steril Uretim

Uzmani Sn. Anil Utku Cetinkaya 11 Mart
2022 tarihinde diizenlenen“Back To The
Campus" etkinliginde Pamukkale Univer-

e o

| sitesi Kimya Miihendisligi Toplulugu 6g-
rencileri ile cevrimici yapilan konferansta
bir araya geldi.
is hayatina heniiz adim atmaya hazirlanan
genglere "ilag Sektdriinde Kariyer Baslan-
gict” sunumu ile kariyerlerine nasil adim
atmalari gerektigini anlatan Cetinkaya’nin
yaptigi sunuma ogrenciler tarafindan da
ilgi biiyiik oldu.



WORLD MEDICINE iISTANBUL CALISANLARI
GELENEKSEL iIFTAR YEMEGI’NDE BIR ARAYA GELDI

World Medicine istanbul
Calisanlari 22 Nisan Cuma giinii,
Elite World Europe Hotel'de
gerceklesen geleneksel iftar
yemeginde bir araya geldi.

andemi slresince ara verilen toplu etkinlik-
lerin ardindan, asilanmanin olumlu etkileriy-
le salginin seyrinde yasanan disis ve saglik
otoritelerinin aldigi normallesme kararlarinin
sonrasinda gerceklestirilen iftar yemegine calisanlar ta-
rafindan yogun katilim oldu.
iftar yemegi éncesinde sahne alan fasil ekibinin soyledigi
ilahileri dinleyerek iftar saatini bekleyen calisanlar, ye-
mek esnasinda semazenler tarafindan sergilenen sema
gosterisini de begeniyle izlediler.
Nezih bir ortamda oruclarini acan World Medicine is-
tanbul calisanlari, birlik ve beraberlik duygusunu bir kez
daha hissederek buyiik bir ailenin par¢asi olmanin guru-
runu yasadilar.
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World Medicine Ophthalmics (WMOQ) Merkez ve Bolge Yoneticilerinden
olusan ekip World Medicine Cerkezkoy Fabrikasi’m ziyaret ettiler.

orld Medicine'nin amiral
gemisi, Turkiye'nin en
biyik ve en teknolojik

Uretim tesislerinden biri olan Cer-
kezkdy fabrikasi, World Medicine’'nin
Tirkiye icinde g6z grubu ilaglarinin
satis ve pazarlamasini iistlenen WM
Ophthalmics yoneticileri tarafindan
ziyaret edildi.

insasi tamamlanan ve yakin zaman-
da tam kapasiteyle iretime gececek
olan fabrikayr yerinde goérmek ve
son teknoloji makinelerle donatilmis
Uretim hatlarini, bircok analizi kolay-
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likla yapabilen cihazlara sahip genis
laboratuvarlari incelemek amaciyla
15 kisilik Merkez ve Bolge yonetici-
lerinden olusan ekip 28 Subat 2022
tarihinde fabrika turu gerceklestirdi.
Ziyaretleri esnasinda Cerkezkdy
Fabrikasi yoneticileri ile de tanisma
firsati elde eden WMO Tiirkiye ekibi-
ne yaptiklari tur boyunca Cerkezkdy
Fabrika Direktorii Deniz Alkanat da
eslik etti.

Fabrikaya giris karsilama ve hos
geldiniz kokteylinin ardindan fabrika

hakkinda, fabrikanin genis konfe-

rans salonunda bir de tanitim su-
numu dinleyen ekip, ozellikle goz
damlalarinin imalatinin  bulundugu
Uretim hatlarini inceleme firsati ya-
kalad.

Fabrika turunun sonunda ziyaret-
lerinden olduk¢a memnun kalan
World Medicine Ophthalmics Tirkiye
ekibi yeni fabrikadan ¢ok fazla etki-
lendiklerini, boyle biyiik ve yenilikgi
bir fabrikaya sahip olmalarindan ve
ayni zamanda World Medicine aile-
sinin parcasi olmaktan dolayi bir kez
daha gurur duyduklarini ifade ettiler.

WORLD MEDICINE GENC YETENEKLERLE BULUSTU

World Medicine insan Kaynaklari departmani Kariyer.net'in 27-28
Nisan tarihlerinde 09:00 — 17:30 saatleri arasinda diizenledigi
cevrimici kariyer giinleri etkinliginde genclerle bulustu.

orld Medicine insan
kaynaklarinin yete-
nek kazanimi ekibiyle

WM'in online standinda bir araya

gelen gengler “insana Deger” pro-

jesi kapsaminda World Medicine’li
olmak ve World Medicine’de ken-
dileri icin olusturulan is ve staj
imkanlari hakkinda bilgi sahibi
oldular.
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ICIMIZDEN BIRI

RAFIYA KILIC
FINANS KIDEMLI UZMANI

CICEK BAKIMI
BENIM ICIN




Ben ciceklerle kendi sevgimi paylasiyorum.
Onlar da cicek acinca paylastigim o sevginin
karsiligini bulmus oluyorum. Ruhum
giizellesiyor, goziim onlara baktikca icim
mutlulukla doluyor. Cicekler cok narin
canlilar, stresliyken ilgilenirseniz negatif
enerjinizin onlara gectigini ve olumsuz
etkilendigini gorebilirsiniz.

vinde cicek bakan kisilerin
bu disilincesinin altinda
yatan ve insani rahatlatan
diisiince kisiden kisiye
gore degisiklik gosterir, kimisi ci-
cekleri seyretmekten keyif alirken,
kimisi ciceklerin gerekli bakimini
yapmaktan, suyunu ve topragini
degistirmekten ve ya yeni cicekler
satin alarak onlarla ilgilenmekten
hoslanir.
Ben Kirgizistan'da Issik Gol'lin do-
gusunda Karakol sehrinde dogdum,
Universiteye kadar orada yasadim.
Cocuklugumdan beri cicekleri seve-
rim, aslinda annemin meraki bana
gecti diyebilirim. Gul, menekse gibi
farkli renklerde bircok cicek alirdi,
o zamanlar evimizin bahcesi ren-
garenk ciceklerle doluydu. Annem
onlara bakarken ben de nasil bakil-
masi gerektigini 6grendim. 2005'te
Turkiye'ye geldim. Turkiye'de ozel-
likle Istanbul icinde imkanlarin kisitl
olmasindan dolayi bahge cicekleriyle
ugrasmak cok zor. Dolayisiyla bura-
da ev ve ofis bitkileriyle ilgilenerek
bu hobimi devam ettirdim. ilk olarak
ofiste insanlara gelen ilgisiz kalmis
ciceklere bakmakla basladim. Onlari
tekrar canlandirmayi ve gicek agma-
sini saglamayl amacladim. Bir, iki
derken bir siirii ¢icegim oldu.
Ben ciceklerle kendi sevgimi pay-
lasiyorum. Onlar da cicek acinca
paylastigim o sevginin karsiligini
bulmus oluyorum. Ruhum guzelle-
siyor, go6ziim onlara baktik¢a icim
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mutlulukla doluyor. Cicekler ¢ok na-
rin canllar, stresliyken ilgilenirseniz
negatif enerjinizin onlara gectigini ve
olumsuz etkilendigini gorebilirsiniz.
Yazlikta genelde lale, nergis, japon
guli gibi ciceklerim var, toprakla
hasirnesir olmayi seviyorum. Yazin
ozellikle yalinayak topraga basti-
gimda desarj oldugumu hissediyo-
rum. Dolayisiyla toprakla ugrasmak
beni pozitif anlamda motive ediyor.
Onun disinda salatalik, domates,
maydonoz, kivircik gibi bitkiler ve
meyve agaclarimiz da mevcut. Cicek
bakiminin detaylarina gelecek olur-
sak; orkide bakimindan menekse
bakimina, hatta kolay gibi goziikse

de 6zen gosterilmesi gereken kak-

w

tis bakimina kadar, genel olarak ci-
cek bakimiyla ilgili bilinmesi gereken
cok sey var!

Cicek bakiminin en énemli ve ilk
adimlarindan biri yetistireceginiz bit-
kiye uygun bir saksi almaniz. Eger
kokleri cok derine inmesi gerekme-
yen bitkiler yetistirecekseniz, sak-
sinin ¢ok derin olmamasina dikkat
etmeli, daha genis alanlara yayilarak
gelisen cicekleriniz icinse daha ge-
nis saksilar tercih etmelisiniz. An-
cak dikkat, en basta fidenizi ya da
tohumlarinizi cok biyiik bir saksiya
eklememeli, ciceginizin gelisimine
uygun olarak belirli araliklarla saksi
degisimi yapmalisiniz.

Saksi degisimi yaparken eski saksi-
dan cikaracaginiz bitkinin koklerinin
zarar gormemesine dikkat ederek
cok ozenli bir sekilde saksidan ci-
karmaniz gerektigini unutmamali,
koklerin tutunup kaldigi fazla toprak
parcalarini yine hassas bir sekilde
silkeleyerek yeni saksidaki topragin
icine yerlestirmelisiniz.

Bunun yani sira, sulama yaptiginizda
cicede o an icin fazla gelen suyun di-
sari cilkmasini saglamak ve koklerin



curiimesini engellemek icin saksi-
larin drenajli olmasina 6zen goster-
melisiniz.

Evde cicek bakiminin yine temel
adimlarindan sayilan toprak seci-
minde dikkatli olmak ¢ok 6nemli.
Aksi halde cicek ihtiyag duydugu
besinleri ve diger yararli maddeleri
baglandigi topraktan temin edemez
ve kisa omurld olur. Genel olarak
ev bitkileri icin torf, yani organik
maddeler bakimindan zengin toprak
onerilir ama bu da yine secgeceginiz
bitkiye gore degisiklik gosterecektir.
Ornegin kaktisler cicek topragi ve
kalin kum karisimini severken me-
nekseler torf bakimindan zengin
topraklari, orkidelerse kendileri igin
0zel olarak hazirlanan farkl bir top-
rak turlnd sever. Bu nedenle yetis-
tireceginiz cicedi iyi tanimali ve ona
uygun topragi aldiginizdan emin ol-
malisiniz.

Ayni zamanda topragin da tipki saksi
gibi zaman zaman degistirilmesi ve
temizlenmesi gerektigini unutma-
mall, cicedinizden topragin (izerine
dokilen yapraklari ve diger yabanci
maddeleri sik sik temizlemelisiniz.
Topragi saksiya yerlestireceginiz ilk
zamanda c¢ok bastirmamaya 06zen
gostermeyi ve bitkinin koklerinin
hava alabilecek sekilde kalmasini
saglamayi da unutmamalisiniz. Aksi
takdirde bitkinizin kokleri cok ciddi
bir sekilde zarar goriir ve bu zararin
donlist olmayabilir.

Cicek sulama, cicek bakiminin en
sik tekrarlanmasi gereken kismi
oldugundan olduk¢a 6nemli. Sak-
s degisimi, toprak secimi, ortamin
sicaklik ve nem dengesi gibi durum-
lar yilda bir ya da birkag kez kontrol
edildiginde yetiyorken sulama islemi
giinde 1 kez bile olabildiginden asla
unutmamak gerekiyor.

Elbette ne siklikla sulayacaginiz ye-
tistireceginiz cicegin tiriine gore ¢ok
blylik degisiklikler gosterebiliyor.
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Ornegin orkideler ve menekseler
genel olarak 4 ila 7 giinde 1 olacak
sekilde sulanirken, kaktisler ayda 1
ya da 2 kez sulama ister.

Ancak sulama yaparken dikkat et-
meniz gereken baska noktalar da
var. Oncelikle sulamayi hep ayni giin
ve ayni saatte yapmaya 6zen gdster-
melisiniz. Cigeginizin buna alismasi
daha saglikli bir sekilde yetismesini
saglar.

Sulama yaparken suyun bitkinin
yapraklarina ya da ciceklerine gel-
memesine dikkat edin. Bunun igin
mimkinse ince uclu sulama kapla-
rini tercih edin ve dogrudan topragdi
sulayin. Boylece cicekleriniz c¢ok
daha uzun 6mirld ve saglkli ola-
caktir. Sulama yapmadan once ci-
cegdinizin saksisinin altinda bulunan
tablanin mutlaka bos oldugundan
emin olun. Aksi halde kokleri fazla
suya maruz kalip ¢lriyebilir.
Cicekler icin hayati 6nem tasiyan
konulardan biri de bulunduklar or-
tamin sicaklk ve nem dengesi ile
aldiklari giines 1sigidir. Bu durum da
yine tlriine gore degisiklik gosterse
de bilmeniz gereken 6nemli pif nok-
talar var.

Menekse gibi nemi cok seven bir ¢i-
cek bile cok sicak ya da cok nemli bir
ortamda mutlu olmayabilir mesela.
Bunun icin mutfak gibi cok nemli bir
ortamda yetistirecekseniz bile gin
icinde ¢ok fazla buhar yapacak ye-
mek pisirmeniz durumunda mutlaka
bulundugunuz alani havalandirarak
sicaklik ve nem dengesini saglayin.
Bitkilerinizi kaloriferlere cok yakin
yerlere radyatdrlerin (zerine koy-
mayin ki kokleri zarar gérmesin.
Ayni sekilde kaktlis gibi giines isi-
gini dogrudan almayi ¢ok seven bir
ciceginiz bile olsa yaz glinli 6gle sa-
atlerinde, glinesin kavurucu sicak-
larinin altinda fazla bulunmamasina
dikkat edin. Bu da yine ciceklerinin
yanmasina neden olabilir, ciceginizi

glinesin zararli etkilerine maruz bi-
rakabilirsiniz.

Orkideler, aydinlik yerleri severler.
Orkidenizi direkt olarak giines 1sI-
gina maruz birakmadan aydinlik bir
yere koyun. Isik ihtiyaci yalnizca gov-
desi ve yapraklari icin degil kokleri
icin de gereklidir. Bu nedenle, seffaf
saksi kullanilmali ve gerekmedikge
saksisi degistirilmemelidir.

Topragi ozel bir karisimdir. Stan-
dart bitki topraklari ile yetistirilmesi
mimkin degildir. Eger toprak degi-
simi yapacaksaniz, 6zel orkide top-
ragi edinmelisiniz.

Sulama toprak tam kurumadan ya-
pilmali ancak ¢ok sik yapilmamalidir,
haftada 1 sulanmasi yeterlidir. Sula-
ma yaparken yapraklara ve giceklere
su degdirilmemelidir. Fisfis ile sula-
ma yapilmamalidir.

Orkide icin ideal hava sicakligi 13-30
derece arasindadir. Pencere kenar-
larinda hava akimindan korunarak
muhafaza edilebilir.

Kir ve bahcede bitki olarak yetisen
cigekler, birbirinden farkli sekillerde
meydana gelmektedir. Her cicegdin
bir yapisi, sekli, gérinimi ve ko-
kusu vardir. Her cicek farkli anlam-
lar tasimaktadir. Ayni isimde olan
cicekler dahi renkleri farkli oldugu
icin farkli anlamlara sahiptir. Orne-
gin; Beyaz Gl - Masumiyet. , Kirmizi
Gil - Ask., Pembe Gl - Sevgi Hos-
lanma, Sar Gul — Ayrilik, Mavi Gl
- Gizem, Beyaz Karanfil - Temizlik,
Saflik., Pembe Karanfil - ictenlik...
gibi anlamlar da ifade eder.

Cicek bakimi ¢ocuk bakimi gibidir.
icinizden gelmeli, insanlar genelde
ciceklere cok 6nem vermiyorlar, ben
bu noktada ok Gziliyorum. Onla-
rin da birer canli oldugunu unutu-
yorlar. Bakimsiz kalmis kurumaya
ylz tutan ciceklerin kendilerini to-
parlamalari bir seneyi buluyor. Bu
noktada cicek bakimini yapabilecek
insanlarin bu hobiyi yapmasinin dog-
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“Cicek bakimi cocuk bakimi
gibidir. icinizden gelmeli,
insanlar genelde ciceklere

cok onem vermiyorlar, ben

bu noktada cok iiziiliiyorum.
Onlarin da birer canli oldugunu
unutuyorlar. Bakimsiz kalmis
kurumaya yiiz tutan ciceklerin
kendilerini toparlamalari bir
seneyi buluyor.”







ru olacagini onlarin sorumlulugunu
bir cocuk gibi almayi kabul edecek
kisilerin devam etmesini oneririm.
Masrafli olmayan ve herkese tavsiye
edebilecedim bir hobi olmasina kar-
sin, sadece cicek bakimi konusunda
sorumluluk alacak kisilerin 6zellikle
bakmasini bir canlinin hayatina say-
gidan dolayi tavsiye ederim.

Ev ve ofis gibi i¢ mekanlarda bak-
maya zorlananlar ve bu konuda ye-
teneksiz oldugunu disinenler igin;
Yilbasi Cicegi, Pers Kalkani, Kalanso
(Kalanchoe), Baris Cicegi (Yelken Ci-
¢egdi), Phalaenopsis Orkide, Dikenler
Taci, Zebra Telgraf Cicedi (Trades-
cantia zebrina), Begonya onerebile-
cegim cicekler arasinda.

Son olarak; Cicekleriniz igin piyasa-
da "cicek costuran” ismiyle de bili-
nen ve cicekgilerin daha gosterisli
cicekler satabilmek amaciyla kul-
landigi, cogunda kimyasallar da bu-
lunan malzemelerin gdsterdigi etki-
ye benzer etkiler gésteren ev yapimi
cicek costuranlar hazirlayabilirsiniz.
Sardunyadan orkideye kadar bircok
cicekte ise yarayan bu ev yapimi ci-
cek costuranlar nasil yapilir? izah
edeyim. Evlerde en cok uygulanan
ve dogal cicek costuran yerine gegen
malzeme haslanmis yumurta suyu
aslinda. Eger daha 6nce hi¢ duyma-
diysaniz ilging gelmis olabilir ama bu
su, Ozellikle sardunyalar (zerinde
oldukga etkili.

Nasil uygulaniyor derseniz, éncelik-
le yumurtalari bir giizel hasliyor, afi-
yetle yiyorsunuz. (2-3 adet yumurta
yeterli olacaktir) Bu sirada yumurta-
lart iginden ¢ikardiginiz suyun da oda
sicakligina gelmesini yani soguma-
sini bekliyorsunuz. Soguyan suyu ci-
¢eginizin sulama zamani geldiginde,
topragina, yapraklarina ve cicekle-
rine asla gelmeyecek sekilde doki-
yorsunuz ve iste bu kadar. yaklasik
1 haftada sonuglarini almaya basla-
yacaksiniz.
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Bu uygulamayi dilerseniz 2-3 glinde
bir tekrar edebilirsiniz ancak dik-
kat, bitkiniz fazla sulanmayi seven
bir bitki degilse bu suyu da ¢ok sik
vermemeye 6zen gosterin, bitkinizin
fazla sulama nedeniyle ¢lirimesine
neden olmayin. Benzer bir uygula-
mayl meyve ve sebze kabuklaryla
da yapabilirsiniz. Taze taze kabukla-
rini soydugunuz meyveleri yedikten
sonra, kenara ayirdiginiz kabuklari
hi¢ bekletmeden uzerlerine kaynat-
tiginiz suyu ilave edin ve bu sekilde
en az 12 saat en ¢ok 1 glin demlen-
dirdikten sonra elde ettiginiz bu suyu
bitkinizin topragina dokiin. Bolca ya-
rarli madde iceren bu su sayesinde
de cicekleriniz glclenecek ve daha
gur cicek agmaya baslayacaklardir.
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smanli doneminden gi-
nimiize uzanan serbet-
lerin en onemli ozelligi
tariflerinin degismemesi.
Sicak havalarda serinlemek, yemek-
lerden sonra sindirimi desteklemek
amaciyla tercih edilen bu icecekler,
meyve, baharat ve cicek 6zlerinden

yapiliyor. Sifali icecek olarak da ad-

landirilan bu lezzetler 6zel glinlerde
de tlketiliyor.

TARCIN SERBETI

Bircok serbetin icinde kullanilan
tarcindan da serbet yapiliyor. Tirk
damak tadinda ayri bir 6neme sahip
olan karanfil ve balla birlikte kayna-
tilip, stizlilerek nar esliginde merak-
llarina ikram ediliyor.

DEMIRHINDI
SERBETI

Osmanli mutfaginda en cok
tiiketilen Demirhindi ser-
betinin meyvesinin kokleri
Afrika'ya dayaniyor. Afri-
ka'ya ait bir agacta yetisen
bu meyveye farkl tropik ve
subtropik bircok lilkede de
rastlamak miimkiin. Hint
hurmasi olarak da adlandi-
rilan bu meyve sert kabuk-
laniyla Unli. Kabuklarindan
ayrilan demirhindi bir gece
suda bekletildikten sonra
kaynatiliyor. Serbete karan-
fil ve tarcin da ekleniyor.



KIZILCIK SERBETI

Serbetler arasinda en giizel ince bir slizgecten gecirilen

renge sahip olan serbet hi¢ kus- kizilciklar bal, tarcin, karanfil
kusuz kizilcik serbetidir. Yapimi  gibi malzemelerle karistirilarak
diger cesitlere gore daha zah- lezzetlendiriliyor.

metli olan bu serbetin hazirlik-

lar1 bir gece dnceden basliyor.

Cekirdekleri cikarilan kizilcik-

lar iizerine sicak su dokiilerek

bir gece bekletiliyor. Ertesi giin

REYHAN SERBETI

Ozellikle yaz aylarinin en cok arananlar arasinda
yer alan reyhan serbeti, buz gibi tadiyla kalplerde
taht kuruyor. Hazimsizliga iyi gelmesi, agiz yaralari-
niiyilestirmesi ve yag yakici 6zelligi ile kilo vermeye
yardimci olmasiyla bilinen reyhan ayni zamanda kan
sekerini diizenliyor. Rengiyle g6z alan reyhan ser-
betinin mutlaka nane ile servis edilmesi oneriliyor.

www.worldmedicine.com.tr

SERBETLER NASIL YAPILIYOR?

600 yillk bir gegmise sahip olan Os-
manli serbetinin sofralarda apayri
bir yeri bulunuyor. Akla gelebilecek
her tirlii meyveden yapilan Osmanli
serbeti, bal ve sekerle tatlandinliyor.
Osmanli mutfagi incelendiginde akl-
niza gelebilecek neredeyse her cice-
gin ve meyvenin serbeti denenmis.
Glnumizde hepsine ulasilamasa da
bircogunu deneyimlemek mimkin.
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GUL SERBETI

Giil serbeti diger serbetlerin aksine pis-

meden hazirlaniyor. lyice temizlenen giil
yapraklari seker ya da balla iyice ovulu-
yor. Uzerine limon suyu ve icme suyu ek-
lenerek kapagi sikica kapatilarak bir gece
buzdolabinda bekletiliyor. Servis etmeden
once de mutlaka siizgecten geciriliyor.




SERBET YAPIMINDA
BUNLARA DIKKAT!

Serbetin en 6nemli 6zelligi kivami. Ne ¢ok koyu
ne de cok akiskan olmamasi gerekiyor. Fazla
ilave edilen seker serbetin tadini bozabilecegi
gibi gereginden az kullanmak da tatsiz olmasi-
na neden olabilir. Seker ilavesi yaparken mutla-
ka kontrollii hareket etmekte fayda bulunuyor. J
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COCUKLUK
CAGINDA
DENGELI
VE YETERLI

BESLENMENIN
ROLU

ocukluk déneminde yeme
problemi sikayetiyle aile
hekimi veya pediatristlere
basvuranlarin orani %20
-35 arasindadir. Bu oran
blylime ve gelisme problemi olan
cocuklarda %33-90‘a kadar artis
gostermektedir.
Yeterli ve dengeli beslenmek ¢ocuk-
larda saglikli bilyime ve gelisimin
temelidir. Gelisme caginda olan co-
cuklarin giinlik yiyecekleri arasinda
cesitli besinlerin uygun miktar ve

oranda bulunmasini gerektirmekte-
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dir. Her yas grubu icin yeterli ve den-
geli beslenmenin 6nemi biyiik olsa
da ozellikle cocukluk caginda ayri
bir 6neme sahiptir. Biyime cagin-
daki cocuklarda viicut 6lgiist birimi
basina dlsen enerji harcamasi daha
yuksektir, ¢clinkl bliyiime siirecinde
onemli miktarda enerji harcama-
sl gerektirir. Yeni dokularin yapimi,
protein, vitamin ve mineral gibi bi-
lesenlere olan ihtiyaci artirmaktadir.
Sagligi, bedenen, ruhen ve sosyal
yonden tam bir iyilik hali olarak ta-
nimladigimiza gore vicudun ihtiyag

gosterdigi besinlerden bir veya bir-

kagl yetersiz alinirsa, viicudun bi-
ylmesi, gelismesi, bireyin normal
calismasi ve sosyal iliskileri zayifla-
yacaktir.2 Cocugunuzun yag grubuna
ve ihtiyacina gore yeterli ve dengeli
beslenme &nerileri icin doktorunuza
danisiniz.

REFERANSLAR

I Gelik F. Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri
Ensititiisii, Y.lisans Tezi. 2019.

2 Akgoniil, G. Ege Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi Dergisi, 1 (1), 51-56, 1985.

www.worldmedicine.com.tr



7 o

T
'% WORLD MEDICINE
\xgh;;/ FPharma

ceutical Company



Dr. Ertan Cay
World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi
isyeri Hekimi

GECMISTEN GUNUMUZE OBEZITE
ACLIKTAN OLEN ATALARIN
TOKLUKTAN OLEN TORUNLARI

ANTIK HEKIMLERIN GNCU YAKLASIMI
Obezitenin ilk kez bir saglik sorunu olarak kabul edilme-
si, aslinda antik ¢aglarda baslamistir. Sismanligin tehli-
kesinin ve beraberinde getirdigi hastaliklarin Hipokrat
tarafindan gézlemlendigi ve yazili olarak belirtildigi kabul
edilir. MO 460-370 arasinda yasayan Hipokrat, bircogu
bugiin de kabul edilebilen gozlemlerinde obezitenin
hastaliklara neden olabilecegini ve dlimle so- =
ve yasam bicimi degisiklikleri dnermisti.

MO 25-MS 45 tarihleri arasinda yasayan Cel-
cus’a gore ideal fiziksel duruma sahip in-
san ne zayif ne de sisman olmali, ikisinin
ortasinda bulunmaliydi. Celcus, sismanlik
ile gucld kuvvetli olmayi birbirinden ayi-
riyor; sismanlar igin tuzlu su banyosu,
uzun mesafe yuriyls ve kosu, eksi gida-
larla beslenme ve bosaltim sistemlerini
harekete gecirecek besinler oneriyordu.
Hazmedilebileceginden fazla gidanin viicutta
curiimeye baslayacagini diistindigi icin, tav-
siyeleri arasinda kusma da yer aliyordu.

© WORLD MEDICINE

Antik Roma’nin en {inlii hekimi, gladyatdrlerin cerrah,
imparator Marcus Aurelius’'un doktoru Galen de (129-
201), koti ‘humor’'un (basta kan olmak lizere, beden
sivilari) viicutta artmasi sonucu ortaya ciktigini disiini-
yordu. Morbid obeziteyi (komplikasyonlarin da basladigi
asiri sismanlik) ‘polisarkia’ olarak tanimliyor ve obezite
tedavisinde Hipokrat'a benzer sekilde diyet, egzersiz,
ilag ve -psikolojik destek oneriyordu. Galen, De
 Sanitate Tuenda (Hijyen) adli kitabinda 40 ya-
sinda bir obez hastays, diyet, yiriy(s ve bitkisel
masajla zayiflattigini anlatmisti. Obezitenin di-
yetle tedavisine adadigi De Victu Attenuante

% KUTSAL SiSMANLIK
Catalhoyiik'te bulunan ve Anadolu Me-
A deniyetleri Muzesi'nde sergilenen Neo-
- litik dsnem (MO 5500-8000) eseri Ana

T Tanrica figlrd, tarih oncesi ¢caglarda sis-

manliga atfedilen estetik deger ve kiilti-
rel 6nemi belgelerken ayni zamanda bir
dogurganlik ikonu olarak kabul ediliyor.
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Latince obesitas (Sisman) sozciigli Oxford Soz-

ligu'ne 1611'de girecekti. Londra'ya tasindigin-

da 30 yasinda olan, yeni sosyal ortami nedeniyle
birkag yil icinde gittikge
sismanladigini farkeden
iskog hekim George
Cheyne (1671-1743), 40
yasina geldiginde fazla
kilolar1 nedeniyle artik
solunum giglugu ve
halsizlik cekiyordu.

(Zayiflatan Diyet) adli Ginlu kitabinda besinleri kategorile-
re ayiriyor ve diyete uygun olanlari siraliyordu. Yesil seb-
zelerin zayiflatici etkisi fazlayd;; bu bakiman sarimsak,
sogdan, tere, pirasa, hardal tohumu, turp, kekik, feslegen,
kereviz dneriyordu. Et olarak ise yaban hayvanlarini ve
baliklar tavsiye ediyordu.

OBEZITE: BiR SAGLIK SORUNU

ilk alarm, hayat sigortas sirketlerinden geldi. Sigortaci-
lar aci gercegi 1903'lerde farketmeye basladilar: Boyuna
gore kilosu ortalamanin Ustlinde olanlar daha geng yasta
o6liyordu. Bu da onlarin sigortalanmak icin pek de uygun
olmadiklar anlamina geliyordu. Boylece kilo kaybet-
mek icin diyet yapmak, 1910'lardan baslayarak dzellikle
ABD'de kitlesel bir fenomene donustu.

1932’de Amerika'da 32 hayat sigortasi sirketinin erkek-
lere ait 1909-1928 yillar verileri rapor edildi. Sonuglar
vahimdi: Fazla kilosu olan erkekler her yasta daha yiik-
sek mortaliteye sahipti. Kadinlarda da durum pek farkl
degildi. Sisman kadinlarda diabet ve safra kesesine bagli
olimler normal kilolulara gore ug kat fazlayd. Yine obez
kadinlarda, kalp-damar hastaliklarina ve bébrek rahat-
sizliklarina bagli 6limler %50 daha yiiksek oranda ger-
ceklesiyordu. 1942'de boya gore ideal kilolar ilk kez ya-
yimlandi. 1959'da obezitenin erken &lim riski tasidigi bir
kez daha teyit edildi ve ideal kilo {¢ farkli beden dlclisu
icin yeniden tanimlandi. Daha sonra yapilan ¢alismalar,
cilt alti yag kalinuginin inme ya da kalp-damar hastaligi
belirtisi olmadigini ama bel gevresi dl¢tsiinin anlamli ol-
dugunu ortaya koydu. Bel cevresinin kalinlasmasi ile ka-
rakterize olan ve abdominal ya da santral obezite denen
durum, buglin metabolik sendrom kriterlerinden biridir.

OBEZITENIN ENGELLENEMEZ YUKSELISI

1980'den itibaren tim diinyada beklenmedik bir yikse-
lis gosteren obezite, dngoriilemeyen, aciklanamayan ve
90'larin basina kadar da fark edilemeyen bir artis gés-
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terdi. Gecen 60 yil icinde, diinya bir obezite patlamasina
sahne olurken, Diinya Saglik Orgiitii bu durumu bir kii-
resel salgin ve halk sagligi krizi olarak deklare etti. Din-
yada obezite 1975'den bu yana g kat artti. 2016 itibariyle
18 yas ve Ustli 1.9 milyar yetiskin fazla kilolu, bunlarin
650 milyonu obez.

EK HASTALIE VARSA
AR LT AMELIYAT

Ozellikle obeziteyi tedavi etmek amaciyla hazirla-
nan ilk modern diyet recetesi muhtemelen Willi-
am Banting'in 1863 basimi best-sel-

ler kitapgigiydi. Banting, Letter on

Corpulence Addressed To The Pub-

lic'te (Sismanlik Uzerine Halka Acik

Mektup) giinde {ic kez et ya da ba-

lk, cok az meyve-sebze ve birkag

kadeh saraptan ibaret olan bir di-

siik karbonhidrat, yiiksek protein

diyetiyle sagligina kavustugunu

belirtiyordu. Bu diyetin modern

versiyonu 1972'de Atkins Diyeti olarak bitlin
diinyada son derece popliler olacaktl.




OBEZITENIN TANIMI

Vicutta yag dokusunun normalden fazla olmasi sonucu
ortaya cikan bir hastaliktir. Hastaligin olusumunda ge-
netik ve cevresel faktorler degisik oranlarda rol oynar.
Obezite komplikasyonlari yolu ile yasami kisaltan bir
hastaliktir. Kisi obez olup olmadigini bazi hesaplamalar
yaparak égrenir.

DAHA HASSAS DEGERLENDIRILDIGINDE BEYAZ IRK iGiN BELIRLENEN
NORMAL VUCUT YA& ORANLARI VE OBEZITE SINIRLARI

Yas Grubu 20-40 40-60 60-80
Kadinda %21-33 %23-34 %24-36
Obezite >%39 >%40 >%42
Erkekte %8-20 %11-22 %13-25
Obezite >%25 >%28 >%30

VUCUT YAG ORANI HESAPLANMASI
VYO = 1.2 (BKI) + 0.23 (Yas) - 10.8 (Cinsiyet) - 5.4
Erkekte VYO =% 12-20 Cinsiyet Erkek:1
Kadinda VYO = % 20-30 Kadin:0

Vicut agirlig (kg)
Beden Kitle indeksi (BKi) =

Boy (m)*
BKi (KG/M?)
<18.5 Zayif
18.5-24.9 Normal (saglikli)
25.0-29.9 Fazla kilolu
30.0-39.9 Obez
>40 Morbid obez

YAG DAGILIMININ DEGERLENDIRILMESI
SANTRAL OBEZITE KRITERLERI

Beden Kitle indeksi ( BKi ) Hesaplanmasi
BKi= Kilo / Boy (mt ) ~2

Bel ve Kalca degerlendirmesi

Bel / kalga orani :
Erkekte > 0.95
Kadinda > 0.80
Bel cevresi 6lgiimdi :
Risk Yiksek Risk
Erkekte > 94 cm >102cm
Kadinda >80cm >88cm
6 = Bl - Kalga Oranlan ve Anlamian
. HADIN SALLM A= VIOCUT T
Lira ey Berut et Lo Feics
I pows
R
[T S B RS VOCUT T
Q08 virgn Saha AE Dupd ]
(im0 o p—
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BEL-KALGA GEVRESI OLGUMU

& B

BAZAL METABOLIZMA HESAPLAMA NEDIR?

Bazal metabolizma hesaplama, fiziksel olarak tamamen
dinlenir durumdayken harcanan enerji miktarin dlciilme-
si ve bu sayede kilo kontroliiniin saglamasi icin uygula-
nan bir yontemdir. Bu hesaplama yénteminde kullanilan
bazal metabolizma hizi (BMH), viicudun yasamini stirdii-
rebilmesi ve islevlerini yerine getirebilmesi icin ihtiyag
duyulan toplam enerji (kalori) sayisidir.

Yaslanma siirecinin bir parcasi olarak kas kiitlesi azalir,
dolayisiyla daha az kalori yakilir ve beslenme ihtiyaclari
degisir. Bu ylizden metabolizma hizi daha fazla yavaslar-
ken aktivite seviyeleri de azalir. Bu nedenle yasl yetis-
kinler daha az kaloriye ihtiya¢ duyarlar. Bununla birlikte
ozellikle 40 yasindan sonra her 10 yilda bir yaklasik %2
ila %5 arasinda metabolizmada yavaslama meydana ge-
lir,

Bazal metabolizma hizi kisiden kisiye farklilik gosterir ve
bu farkliligin yaklasik %80’ i yagsiz kiitle oranindan kay-
naklanir. Bununla birlikte viicudun yagsiz kiitlesinin yag
kitlesine orani arttikca bazal metabolizma hizi da artar,
Hamilelik siirecinde olan kadinlarin bazal metabolizma
hizi %22 ila 33 oraninda artar. Bundan dolayi yiyecekler
daha hizli sindirildigi icin daha sik aclik yasanir,

Yemek yeme aliskanliklarina gére metabolizma hiz degi-
sir. Gidalardan yeterli besin alinmadiginda, besinler kas
gibi viicut dokularindan stiziilerek metabolik ihtiyaclar
karsilanir. Bu yiizden de kas kaybi yasandigi icin bu me-
tabolizma hizini da azaltir. Ayrica ¢ok diisiik kalorili di-
yetler giinde 300'e kadar daha az kalori yakmaya neden
olabilir,

Yiiksek atesli hastalik geciren kisilerin hiicre calismasi
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da arttigi icin bazal metabolizma hizi da yaklasik %7'lik
bir oranda artis gosterir,

Uyku halinde bazal metabolizma hizi yavasladigindan
dolayi, bu esnada dlciilen metabolizma hizi uyanikken
olculenden %10 daha diisiik olur,

Kadinlarda regl doneminde metabolik hiz, yumurtlama
zamanindan bir hafta dnce ¢ok diisiik ve yumurtlama za-
manindan bir hafta sonra ¢ok yiiksek diizeyde olur.

BAZAL METABOLIZMAYI ETKILEYEN FAKTORLER
Tiroit bezlerinin aktif olarak calismamasi olarak da bili-
nen hipotiroidizm, metabolizma lzerinde biylk bir et-
kiye sahiptir. Tiroid tarafindan dretilen ana hormon olan
tiroksin, tium htcrelerin ve dokularin metabolizmasini
kontrol eder. Bu yiizden, yeterince tiroksin hormonu
uretilmedigi icin, yetersiz bir tiroid bezi metabolik hizini
%30-50 oraninda yavaslatir,

Nikotin; kan sekerinde hafif bir yiikselmeye neden oldu-
gu icin titln kullaniminda istahsizlik yasanir. Ayrica ti-
tiin kullanimi birakildiginda, metabolizma hizi da yaklasik
%10'luk bir oranda yavaslar ve yakilan kalori miktarinda
bir azalma olur,

Kafein kullanimi metabolizmay etkiledigi igin, giinde iki
ila t¢ fincan kahve tiketildiginde icerigindeki kafein mik-
tari metabolizma hizini %3 ila %11 oraninda artirir,
Erkeklerdeki kas orani kadinlara gére hem fazla hem de
daha giicliidir, bu yiizden kadinlar daha az enerji harcar-
lar ve metabolizma hizlari daha yavas calisir,

Ailede metabolizma sorunu yasayan kisiler, genetik ola-
rak daha yavas calisan metabolizmaya sahip olurlar,
Karbonhidrat agirlikli besinler tiikketmek ve proteinin az
tiketilmesi metabolizma hizini yavaslatir,

Metabolizma sicak giinlerde daha hizli calisirken, viicut
sogugda karsi kendini korumaya aldidi icin soguk ginler-
de daha yavas calisir.

BAZAL METABOLIZMA HIZI TESTi NASIL YAPILIR?
Metabolizma, yiyecedi enerjiye donustiirme surecidir
ve enerji, kalori adi verilen birimlerle 6lcilir. Dinlenme
veya uyuma esnasinda nefes alma, kalp atisl, sinir uya-
rilari ve viicut 1sisi gibi, otonom sinir sistemi tarafindan
vlcuttaki temel islevler igin enerijiye ihtiyag vardir. Bazal
metabolizma hizi, tam dinlenme halindeyken viicudun
temel islevleri icin gereken kalori sayisidir.

BMH'yi bilmek, kiloyu korumak, kilo vermek veya almak
icin kag kaloriye ihtiyag olundugu hakkinda bilgi saglar.
Ayrica metabolizmay etkileyen bir hastaligin veya tibbi
durumun olup olmadigini da gosterir. Bu hastaliklar ara-
sinda tiroid sorunlari, diyabet, kalp hastaligi, KOAH veya
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obezite ile ilgili sorunlar ve metabolik sendroma neden
olabilecek hastaliklar bulunur.

TEST ONCESI

En az 8 saat 6nce hicbir sey yenmemeli ve icilmemelidir,
¢unki viicut yiyecekleri sindirmek icin kalori yaktidi igin
metabolizma hizi dinlenmeden daha yliksek olur, test
oncesi rahat kiyafetler giyilir,

Testten dnceki glin ve 6lglim glniinde her tirli yogun
fiziksel aktiviteden uzak durulmasi gerekir, kafein ali-
mindan uzak durulmalidir, ¢linkii kafein, ne kadar tiike-
tildigine bagli olarak BMH'yi Ui¢ saate kadar yiizde 4 ila
15 oraninda artirabilir,

Test dncesi kisi rahat bir yataga yatirilir ve en az 15 daki-
ka dinlendirilir, bu siire sonunda kalp atisi yavaslayarak
normale doner.

TEST SURECINDE

Kalori yakma hizinin ve tiiketilen oksijen miktarinin bir-
birinin yerine gegebilir olmasi, bazal metabolik hiz tes-
tinin temelini olusturur. Bununla birlikte test sireci su
sekildedir:

Kisi yaslanmis olarak rahat bir pozisyonda oturtulur.
Hem agzi hem de burnu kaplayan, 6zel bir cihaza bagli
olan 6zel bir yliz maskesi takilir,

Maske takildiktan sonra 15 dakika boyunca normal nefes
alip verilir,

Test sirasinda elektrokardiyogram ile kalp atis hizi ve rit-
mi olcalir,

1 kalori yakmak icin 208,06 mililitre oksijene ihtiyag var-
dir ve test sirasinda kisi dinlenirken, viicudun kullandigi
oksijen miktari ve urettigi karbondioksit, 16 ila 20 dakika
arasinda olguldr,

Kisinin ortalama oksijen tlketimi, nefes sikligi nefes
miktari ve ortalama oksijen yogunluguna bagli olarak
metabolizma hizi belirlenir,

Cikan sonuglara gore beslenme programi ayarlanir.

BAZAL METABOLIZMA HIZINI

ARTTIRMANIN YOLLARI

Saglikli ve daha aktif calisan bir viicut sistemine sahip
olmada ideal kiloya ulasilmasi 6nemlidir. Bunun icinde
BMH degerlerinin ideal oranda belirlenmesi 6nemlidir.
Bazal metabolizma kadin ve erkeklerde farkli calistigin-
dan farkli degerlerde kilo verdirir. Bu degerler kadinlar
icin BMH 1000 ila 1400 kalori arasindayken, erkekler de
1200 ila 1600 kalori civarindadr.

ideal kiloya ulasmak icin bazal metabolizma hizini art-
tirmanin bazi yollari vardir. Onerilen yollar sadece birkac
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hafta degil, en az 5-6 ay dizenli olarak uygulandigin-
da metabolizma hizinin somut olarak arttigini gérmek
mimkindir.

Bunun yaninda 6miir boyu bunlara uyarak yasandigi tak-
dirde metabolizma hizi yas ilerlese de normalden daha
hizli calismaya devam eder ve bu sayede yas ilerledikce
ideal kilo korunabilir. Bazal metabolizma hizini arttirma-
nin bazi yollari su sekilde siralanabilir:

Viicut agirligi ideal aralikta olmalidir ve viicutta ki yag
orani azaltilmalidir

Glinde ortalama 8 ila 10 bardak su tiiketilmelidir,

Uzun siire a¢ kalinmamalidir, bu yiizden ana ve ara
6gdnler atlanmamalidir,

Az ve sik beslenilmeli ve porsiyon kontroliine dikkat edil-
melidir,

Diizenli olarak giinde en az 30 dakika tempolu yiiriyiis
veya egzersiz yapilmalidir,

Cok yagli ve tuzlu besinler tiiketilmemelidir,

Uyku diizeni ayarlanmalidir,

Kabuklu tiiketilen meyveler soyulmadan tiiketilmelidir.
Taze sebzeler, kuru baklagiller tam tahilli makarna veya
ekmek vb. gibi posa orani yiiksek besinler tiiketilmelidir,
Ogitinlerde protein ve karbonhidrat dengesi ayarlanmali-
dir, bu yiizden protein alimi dengeli olunmalidir,

Glin icersinde 1-2 su bardagi az yagli siit driinleri tiketi-
lerek kalsiyum tiiketimi artirilmalidir,

Kisinin istegine gore giinde 1-2 fincan kahve, yesil veya
siyah cay tiiketilmelidir,

Mide ve bagirsak problemleri yoksa targin, aci biber veya
zencefil gibi yemeklere baharat eklenmelidir.
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OBEZITENIN NEDEN OLDUGU SORUNLAR
Artmis organ hasari ve 6lim

Azalmis Uretkenlik ve calisabilirlik

Artmis saglik harcamalari

Bireysel sosyal ve ekonomik dislanma

Obezite ile iligkili Hastaliklar1 Kilo Vererek Tedavi
Etmek Saglik Harcamalarini Azaltir

Baslangig¢ Viicut

Obeziteye Eslik oo . Aylik
Agirigina Goére
Eden Hastalik . . Tasarruf
Verilen Kilo

Diyabet

.|y . .. % 7 $ 104
(insulin tedavisi)
Diyabet

v _ %7 $55
(Agizdan tedavi)
Hipertansiyon % 10 $20
Yag Metabolizmasi

%5 $61

Bozukluklari

Obezite, toplumdaki kanaatin aksine fazla kiloluluk ile
esdeger degildir.

Tam olarak tanimi viicuttaki yag miktarinin normal oran-
larin Gzerine gtkmasidir. Kilo artisi ise bu yag artisinin fi-
zik yapiya yansimasidir.

Hastaligin olusumunun genetik altyapi ve cevresel fak-
torleri de icine alacak sekilde multifaktoriyel olmasi hem
onleme hem de tedavide biyiik giicliklere yol agmak-
tadr.
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Ginlik su tliketimi

Kiloya Gore Su Ihtiyac e T
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IO FYPELEY N OBEZITE RiISK FAKTORLERI
(dakika) (Kalori) Obezitenin gelismesinde rol oynayan degistirilebilir ve

Aktivite Turi

Oturarak is yapma degistirilemeyen risk faktorleri vardir. Yasla beraber vii-
Kitap okuma 30 62 cuttaki yag orani artar. Kadinlarda obezite sikligi daha
Yazi yazma 30 67 yliksektir ve dogum sayisi ile iliskili olarak artmaktadir.
Bilgisayar kullanma 30 7% M?n.a?oz d:?n. k.ilo alr;na icin s.,ebeptir ve yaié .h'L.]c.re.biyo-
o i lojisinin degisime ugramasi ile santral yag birikimi olur.
fya ta is yapma Hormon replasman tedavisi kilo almayi engellemezken
Utdi yapma 30 67 yagin karinda yogunlasmasini azaltir
Bulagik ylkama 30 76 Fiziksel aktivitede azalma
Yiiriime Beslenme aliskanliklari
Yavas yuriime 30 125 Yas
Normal hizda yirime 30 142 Cinsiyet (kadin)
Yokus ¢tkma (yavas) 30 209 Eviitik
Yokus cikma (orta) 30 254 Dogum sayist
Yokus ckma (yiikle) 30 298 Menapoz
okus ¢tkma (yUkle
— 26 y Irksal faktérler
!nlg, (yavas) 30 125 Egitim diizeyi
Inis (orta hizda) 30 138 Sigaray birakma
inis (hizli) 30 160 Alkol
Masa basi calisma 30 71 Tam bu faktorlerin arasinda obezite prevalansinda goriilen
(arada yariyus) artisin nedenleri teknoloji ile beraber kolay-lasan yasam
Spor bicimine bagl fiziksel aktivitede azalma ve modern ya-
Tenis 30 205 samdaki beslenme aliskanlik-larindaki degisimdir. Fast-
Yiizme 30 267 food tarzi hizli yenen sagliksiz besinlerle karbonhidrattan
Dans (hizl) 30 273 ve rafine §eker.den ze.ngln, bitkisel l|ﬂerde-n fakir, asiri yagll
beslenme sekli obeziteye yol agan 6nemli faktdrlerden bi-
Futbol 30 294 . . . " .
risidir. Kolesterol karsitligi sayesinde yag aliminda diisme,
Kosu 30 294 . . o
karbonhidratlara yonelterek obeziteyi artirmaktadir.
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OBEZITE VE GENETIK FAKTORLER
Obezite irade ve oto-kontrol eksikligine bagli basit bir

problem degil, istah regiilasyonu ve enerji metabolizma-
sini icine alan kompleks bir hastaliktir.

Obezite %25-40 oraninda kalitsal olarak geger.
Obezitede en az 12 genetik lokis saptanmistir.

Tek gen mutasyonuna bagli obezite nadirdir.

Insanda obezite poligeniktir. (coklu gen)

Obezitenin gelismesinde temel mekanizma, alinan ener-
ji ile harcanan enerji arasindaki dengenin bozulmasidir.
Alinan enerijinin ginliik 25 kkal'lik bir fazlaligi bile zaman
icerisinde kilo almaya yol agmaktadir.

Eneriji viicutta 3 sekilde depolanir. Esas depolanma yag
seklinde iken, daha kisa donemli depolanma glikojen
seklinde ve son olarak da ancak uzamis aglik durumla-
rinda kullanilan protein seklindedir. Enerji aliminin enerji
harcanmasindan fazla olmadigi hicbir kosulda obezite
gelismez. Gunlik harcanan enerjinin yaklasik %70'i ba-
zal metabolizma icindir ve bu hayatta kalmak icin harca-
nan en diisik enerijidir. Viicut isisinin korunmasi, kalp ve
solunum kaslarinin hareketleri, gastrointestinal motilite
ve sekresyonlar gibi yasamsal fonksiyonlar igin gerekli
kaloridir. BMH'nin 6l¢ilmesi zor oldugundan, uzanir po-
zisyonda istirahatte uyanikken metabolizma hizi 6l¢alir.
Bu, istirahatte metabolizma hizi olarak adlandirlir ve
pratikte BMH yerine kullanilir. BMH'Ina gére %3 fazla ka-
lori gerektirir. istirahat etabolizma hizi ortalama eriskin-
de 1 kkal/dk'dir. BMH yagsiz viicut kitlesi ile orantili ol-
dugundan erkeklerde daha fazladir. Yasla beraber yagsiz
viicut kitlesi azaldigindan BMH'da azalir. Etnik gruplarda
da farkettigi bildirilmistir. Afrika kokenli Amerikalilarda
BMH daha yavas olup obezite daha siktir.

Enerji Dengesi

‘I—L.-'J-.I:r'u.ﬂr'u Enerji = Har

canan Ener] U
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Vilewl Agwrhfimn Artisi veva

CMlsan Metabolik Degisiklikbes

ik

Obezite tedavisi, kompleks bir mekanizma ile saglanan

enerji dengesine

midahale ile gerceklestirilir. Bu miidahale noktalari: Yu-

karidaki sekilde numaralandirilmistir.

1. Diyetle besin alinminin azaltilmasi veya kisitlayici
cerrahi yaklasim.

2. Cevre ve davranis diizenlemesi ile besinlerle ilgili
uyaranlarinazaltiimasi.

3. istahin baskilanmasi veya tokluk hissinin uyandiril-
masi; Orneginilaclar ile serotonin geri aliminin azal-
tilmasi tokluk hissini artirir.

4. Barsaktan gida emiliminin azaltilmasi ile daha az
enerji alimi; Orneginyag emilimini azaltan ilaclar veya
malabzorptif cerrahi yaklasim.

5. Barsaktan kaynaklanan tokluk sinyallerinin artirl-
masi; Kolesistokinin gibi gastrointestinal doygunluk
hormonlari ile yapilan calismalar var.

6. Diyete bagli termogenezin artirilmasi, “sik sik, az az
ye” dnerisiyle uygulanir.

7. Santral sinir sistemi yoluyla eneriji tiketiminin artiril-
masi; Ornegin ilaclar ile noradrenalin geri emiliminin
azaltilarak termogenezin artirilmasi.

8. Calismalarda leptin veya insilin gibi yag dokusu mik-
tarini beyine bildiren hormonlarin uygulanmasinin
kilo kaybina yol acabilecegi gosterilmistir.

9. Egzersiz ile enerji harcanmasinin artirilmasi
Bunlardan bazilari buglinkii modern tedavide kullani-
urken bir kismi teknik imkansizliklar veya olumsuz yan
etkiler nedeniyle uygulamada degildir. Obezitenin olu-
sumunda bircok mekanizmanin rol oynamasi nedeniyle
tedavide bu noktalardan mimkiin oldugunca ¢oguna
midahalede bulunmak basari sansini artiracaktir.
Obezitenin viicutta etkilemedigi sistem yoktur. Endokrin
sistem, kardiyovaskiiler sistem, solunum sistemi, gast-
rointestinal sistem, deri, genitolriner sistem, kas-iske-
let sistemi yaninda psikososyal durum degisik oranlarda
bu hastaliktan etkilenir. Sekilde baslica ko-morbiditeler
gorilmektedir.

Tip 2 diyabet, osteoartrit, dislipidemi, KVH, safra taslari,

kanser (kadinda meme, over ve endometrium, erkekte

kolon ve prostat Ca), gut, inme ve depresyon en basli-

almasiyla

Enerji Dengesine Miidahale MNoktalar
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Oberite ve Psikososyal Durum

Dbesitenin Yol Aghds Sagldk Ssrunlars

calari olmak izere cesitli hastaliklara yol agar. Bu has-
taliklarin hepsinin de tedavi maliyetleri yiksek, yasam
kalitesini azaltan ciddi hastaliklar oldugu gorilmektedir.
Butiin bu sebeplerden dolayi obezite asla irade zayifligin-
dan kaynaklanan bir viicut sekil bozuklugu olarak kabul
edilip gecistirilmemeli, bir hastalik olarak ele alinmali ve
sistematik bir sekilde tedavi edilmelidir.

OBEZITE VE TEDAVi YAKLASIMLARI

Obezite, tedavisi var olan, ancak bugiine kadar tedavide
basarinin diisiik kaldigi kronik bir hastaliktir. Hayat boyu
multidisipliner tedavi gereklidir. Kisa donemde ¢6zimu
yoktur. Tedavi hastaligi kontrol altinda tutar, ancak tedavi
birakilirsa obezite tekrarlar. Bu tekrarlama hastaya veya
tedavinin yetersizligine bagl degildir. Tedavideki basa-
risiz-lgin en 6nemli sebebi, hastalarin yasam tarzlarini
kalici olarak degistirmelerindeki giicliiktir.

Ohezitede Divet Tedavisi

+ Starvasyon diyetleri (< 200 kkalgin)
+ Cok digik kalorili diyetler |k k diyel 200-800 kkalign)
+ Digiik kalorili diyetler (£00-1200 kkal'gin
- Dangeli diyetler

Dengesiz diyetler

+ Kigiye tdzgi, ithmh, kisith kalorili diyetler

OBEZITEDE DIYET TEDAVISI

Diyet tedavisi obezite tedavisinin temel tasidir. Diyetin
kalori miktari yanisira icerigi, uygulanma sekli ve diyete
eslik edecek, harcanan enerjiyi artiran egzersiz programi
cok onemlidir. Glinde 1000-1200 kkal veya daha az yiyen
bir kisinin kilo vermemesi mimkiin gériinmemektedir.
Yakin zamana kadar pratikte en sik uygulanan diyetler
diisiik kalorili diyetlerdir. Bunlarda kisinin kilosuna veya
harcadigi enerjiye bakilmaksizin 800-1200 kkal arasinda
bir diyet uygulanir.

Dengeli olan diyetler, enerji kaynaklari olarak karbon-
hidrat, yag ve proteinin viicudun ihtiyacina gore yukarida

www.worldmedicine.com.tr

Oberitede Tedavi ilkeleri

Edjitim 1
Diyet Yasam Tarm Degigikligi

Egzersiz
Davranig tedavisi

jl.:l,: tedavisi
Carrahi tedavi

Dengeli Divette Enerji Kaynaklar
e r

belirtilen oranlarda dagildigi, gerekli vitamin ve mineral-

leri biinyesinde barindiran saglikli diyetlerdir. Bu diyetler
kalori miktari ayarlanarak émiir boyu uygulanilabilir ve
obezitenin kalici tedavisinde 6nemli yer teskil eder. Ener-
jinin %55-60"1 KH'dan, yaklasik %15'i proteinden, %20
-30'u ise yagdan geleceksekilde ayarlanmis ve doymus
yaglarin <%10, kolesteroliin <300 mg/gin ve fiberin 20-
30 gr/glin oldugu bu diyet icerik olarak en sagliklisi kabul
edilmektedir.

Glisemik indeks, alinan gidalarin sindirilme hizi ve kan
sekerini artirma siddeti olarak 6zetlenebilir. Yiksek gli-
semik indeksli gidalarin gida alimini daha az baskiladigi
gosterilmistir. Disiik glisemik indeksli gidalar; meyva
ve sebzeler, bugday ve benzerleridir. Yiksek glisemik
indeksli gida grubunun basinda piring, patates ve beyaz
ekmek gelir.

Kilo Verdirici Divet eeriai

skam Fakor Harzanan Enerjiden 500-1000 kkal eksik
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Ketojenik Diyetlerin Yan Etkileri

Distk kalorili diyetlerde, giinliik enerji tiketimi 3000

kkal'nin {izerinde olabilen obez bireylere aliskanliklari ve
ihtiyaclarina uygun olmayan miktarda az enerji iceren 800-
1200 kkalorilik sabit diyet onerilmektedir. Bu tip diisiik
kalorili diyetlerin bireye rahatsizlik verdigi, uyum gucligu
dogurdugu ve uzun siire uygulama olasiliginin disik kal-
digini deneyimler gostermistir. Bircok hasta bu tip diyetleri
defalarca denemis ve kalici sonug alamamistir. Boyle bir
diyet dnerildiginde hastanin tedaviye olan katilimi ve 6ne-
ren uzmana inanci azalabilmekte, bunlar da basari sansini
distirmektedir. Bu sebeple son yillarda uygulanabilirligi
kolay, onerildigi zaman hayal kirkligi aratmayacak, bire-
ye gore hesaplanan iiml hipokalorik diyetler obezite te-
davisinde yaygin olarak kullanilmaya baslanmis ve uzun
vadede basari oraninin daha yiksek oldugu gozlenmistir.

OBEZITE VE EGZERSIZ
Egzersiz, obezitenin hem 6nlenmesinde hem de teda-
visinde diger tedavi 6gelerine yardimci, vazgecilmez bir
yontemdir. Ginliik fiziksel aktivite ile viicut agirlig ara-
sinda negatif bir korelasyonun oldugu bilinmektedir. Eg-
zersizin kilo kontroli ve kilo kaybini kolaylastirici etkileri
yaninda obezitenin komplikasyonlari (izerine de olumlu
etkileri vardr.

Fiziksel Aktivite: Eslik Eden Hastaliklara Etkisi
Kardiyorespiratuvar canliligi saglar

Lipid profilini diizeltir

Kan basincini disdiriir

insdilin duyarliligini arttirir
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Obczite Tedavisinde
Egzersizin Olumlu Etkileri

Kan glukoz kontroliini diizeltir

Koaglilasyon faktérlerini olumlu etkiler

Abdominal obezitesi olan kimselerde egzersiz, baslica
abdominal bélgeden yag kaybina yol agar. Bu tip yag biri-
kiminin kardiyovaskdiler hastalik ve diyabet riski ile iliskisi
cok iyi bilinmekte olup bu yolla biiyiik oranda risk azalr.
Diizenli egzersiz ile trigliserid diizeylerinde diisme ve
HDL-kol diizeylerinde artis gézlenir. izotonik egzersizin
ozellikle obezlerde kan basincini belirgin olarak districi
etkisi vardir. Ancak izometrik egzersizin, 6zellikle de ha-
tali yapilinca kan basincini artirabilecedi unutulmamalidir.
Haftada 0.5-1 kg agirlik kaybi saglayacak sekilde, gin-
lik harcanan enerjiden 500-1000 kkal daha disiik ener;ji
iceren bu diyetler, besin dgeleri yoniinden dengeli icerige
sahiptirler. Bireye 6zgu, iiml hipokalorik diyetlerde ya-
sina, cinsiyetine, kilosuna ve aktivitesine gore her birey
icin ayri ayri hesaplanan, uzun siire her hangi bir olumsuz
etkiye yol agmadan uygulanabilecek saglikli bir beslenme
sekli s6z konusudur. Hastalarin mevcut kilolarini korur-
ken tukettikleri enerji miktar hesaplanir. Gunlik total
kalori ihtiyacl = bazal metabolizma hizi (BMH) x Aktivite
faktord. Bu rakamdan giinliik 500-1000 kkal (ortalama
600 kkal) kadar bir kalori miktar cikartilarak, hastanin
fazla ac¢ kalmadan kolayca adapte olabilecegi ve 6mir
boyu uygulayabilecegi bir diyet programi diizenlenir. 7700
Kalorinin, bir kilo yag kaybina yol actigi kabul edildiginde
bu diyet ile haftada yaklasik 0.6-1.0 kg zayiflama beklenir.
Tek basina egzersiz uygulamasi belirgin kilo kaybina yol

acar. Haftada 1000 kkal enerji harcandiginda yaklasik 0.1

70 ke Eriskinde 150 kkal Enerji Harcatan
Fiziksel Aktivite Miktarlar

srdivien cikma 15 dk



kg/hf, haftada 5000 kkal harcandiginda ise 0.5 kg/hf kilo
kaybi saglanabilecedi gosterilmistir. Orta derecede akti-
vite ile giinde 150 haftada ise yaklasik 1000 kkal enerji
harcanir. Diizenli bir egzersiz programi icin segilecek eg-
zersiz tiri bircok kas grubunu bir arada calistiran izoto-
nik yani aerobik tip egzersizdir ve kosu, tempolu yuri-
yls, ylizme, bisiklet ve aerobik calisma bu grupta yer alir.
Bir fiziksel aktivite programi planlanirken, hedefe ulasil-
dikca organizmada yeni degisikliklerin olusa-bilmesi igin
aktivite ile olusturulan stres kademeli olarak artirilmali-
dir. Bu artis egzersizin siddeti, siiresi ve sikliginda yapila-
cak diizenlemeler ile gercek-lestirirlir. Bu ayarlamalarda
siddetin artirilmasi sona saklanmalidir.

EGZERSIZ SIKLIGI VE SURESI
Egzersiz programi:

Maksimum kalp hizinin* %60-70'i hedeflenerek
haftada 4-5 kez ©® 20-30 dk veya

haftada 2-3 kez ® 45-60 dk

Fiziksel aktivite:

Her glin yarim saat orta derecede aktivite
(en az haftada 2-3 kez ©® 20 dk)
Maksimum Kalp Hizi:

Nomal kilolularda: 220 - hasta yasi
Obezlerde: 220 - ( 0.5 x hasta yasI)

ILAC TEDAVISi SIRASINDA

DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Hasta kilo vermeye kararli mi?

Onceden davranis tedavisi tam anlamiyla uygulanmis mi?
Uygulanmamisgsa tedavinin aciliyetini gerektiren risk fak-
tord var mi?

Hastada ilacin kullanilmasini engelleyebilecek ko-morbi-
dite var mi?

Kullanilmaya baslanan ilag etkili oluyor mu?

Hasta ilacin yaninda diyet+egzersiz programini uyguluyor
mu?

llacin yan etkisi oluyor mu?

Hasta, tedavinin kalici olabilmesi icin, ilaci kullanirken bir
yandan yasam tarzini degistirmis mi?

Hedefe ulasildiktan sonra ilag kesildigi takdirde, kalici

Cerrahive s

Oberitede Cerrahi Tedavi

I sistermne yanalik

« Hastanin
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(Psikiyatrii odarak normal]

Obezite Tedavisinde Kullamilan [aclar

A) Yaf depolanmasin engellayanler :
1- Zerine

B) Yag kullanimim uyaranlar
1- Termogenezi artiranlar
2- Lipolizi artiranlar

C) Yeni geligtirilmekte olan ilaglar

olacak sekilde yasam tarzi degisikligi yeterince benim-
senmis mi?

Vicutta asiri yag depolanmasi oldugundan obezite teda-
visinde kullanilacak ilaglarin etkisi ya yagin depolanma-
sini engellemek ya da yagin kullanimini arttirarak depo-
lan eritmek ile olabilmektedir. Yagin viicutta birikimini
azaltacak en onemli faktorlerden birisi kalori aliminin,
yani besin aliminin sinirlanmasi olup, bu yontemde istahi
kontrol altina almak hedeftir. Bir diger onemli yontem,
sistemik dolasima gecen yag miktarini sinirlamaktir. Yag
depolarini azaltmanin diger bir yolu termogenez, bazal
metabolizma gibi yontemlerle enerji tiketimini artiran
ajanlardir. Bunlar genellikle sempatik sistem aktivasyo-
nu yolu ile etki gosterirler.

Obezitede cerrahi yaklasim, temelde ikiye ayrlir. Gida
yolu ile alinan kalorinin azaltilmasina ydnelik bariyatrik
cerrahide hedef, gidalarin gastrointestinal sistemde emi-
limlerini azaltmaktir. Bu obezitenin olusumuna yonelik
bir tedavi seklidir, ancak kiir demek degildir. Hedef bi-
reyi zayiflatmak ve yeniden kilo almasini engellemektir.
Hastalar genelde fazla kilolarinin %40-75'ini veya buna
karsilik olan mevcut agirliklarinin %30-40'in1 verirler.
Burada 6nemli olan bu zayiflamanin kalici olmasidir.
Cerrahi tedavide basari 5 yil sonunda fazla kilolarin
%50'sinin hala verilmis olmasi ile tanimlanir. Ancak
cerrahi tedavide kilo kaybi kadar 6nemli olan bir nokta
da obezitenin yol actigi saglik problemlerindeki olumlu
gelismelerdir. Tip 2 diyabette regiilasyonun diizelmesi,
hipertansiyonlu hastalarda kan basincinda belirgin dis-
me, lipid profilinde diizelme, kalp biyiikliginde azal-
ma, uyku apnesinde belirgin azalma, yasam kalitesinde
onemli dizelme, kisacasi kilo verme ile elde edilebilecek
faydalarin verilen kilonun fazlaligi nedeniyle hemen hep-

wiBberlert

amamiy almas
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si dramatik olarak elde edilebilmektedir.

Rekonstriiktif cerrahide ise viicudun cesitli bolgelerinde
lokalize olmus mevcut yag dokulari uzaklastirilir. Bu te-
davi estetik agirliklidir ve eger hasta obezite tedavisinin
gereklerini (kalori aliminin kisitlanmasi + egzersiz) yeri-
ne etirmiyorsa, yag birikimi tekrarlayacaktir.

Obezite cerrahisinde hastalarin operasyonu tolere et-
meleri icin hazirlanmalari cok 6nemli bir problem ola-
rak karsimiza cikmaktadir. Hastanin cok iyi secilmesi,
psikiyatrik yonden sorunlarinin olmamasi ve psikolojik
yonden daha az gida ile hayatinin kalan dénemini gegir-
meye hazir olmasi gerekir. Her hasta operasyon dncesi
mutlaka deneyimli bir uzman ile psikolojik bir hazirlik
doéneminden gecmelidir. Ozellikle mide kiigiiltiicii ope-
rasyonlarda bulimia veya anorexia nervoza gibi yeme bo-
zukluklari alevlenir. Bu sebeple bu hastaliklar bir kont-
rendikasyon teskil etmektedir.

Protein-kalori malnutrisyonu, diyare, flatulans, vitamin
emilim eksikligi ve bakteri kolonizasyonu malabzorptif
tip operasyonlarda genellikle karsilasilan problemlerdir.
Demir, folat ve vitamin B12 iceren vitamin destegi mide
restriksiyonlarinda mutlaka uygulanmalidir. Zorlukla-
ri ve yol acabildikleri komplikasyonlar nedeniyle bu tip
komplike operasyonlar giderek yerlerini daha az invazif,
daha az komplikasyonlari olan ve laparoskopik uygula-
nabilen mide kigultme ameliyatlarina birakmaktadir.
Obezite, 6miir boyu siiren ve tedavisi iyi bilinen, ancak te-
davide basari orani diisiik olan, kronik bir hastaliktir. Ba-
sari oraninin disikliginde en 6nemli sebep yasam tar-
zinda, yani aliskanliklarda yapilmasi gereken degisikligin
tedavinin temel tasini olusturmasidir. Obezitenin yol actig
tip 2 diyabet, HT, yag bozuklugu ve kardiyovaskiiler has-
taliklar cok 6nemli oranda morbidite ve mortalite sebebi-
dirler. Bu hastaliklarin ortaya ¢ikisinin engellenmesi hem
bireysel saglik, hem de toplumsal saglik ekonomisi agi-
sindan ¢ok dnemlidir. Diinyada belirgin olarak artan obe-
zite sikligi basta tip 2 diyabet olmak (izere morbidite ar-
tisina neden olmaktadir. Mevcut obezitenin tedavisi eslik
eden hastaliklarin prognozu yoniinden de ¢cok 6nemlidir.
Biitlin bu sebeplerden dolayi obezite mutlaka tedavi edil-
melidir. Tedavide hedef estetik kaygilarla belirlenmeme-
li, saglik kazanma amaciyla yola gikilmalidir. Bu amagla

Oberite

ilebdir bir hastalik alup

konu ile ilgili hekimlerin ekip calismasi yaparak, basari
oranini artirict yaklasimi, hasta glivenini ve motivasyonu-
nu saglayarak gerceklestirmeleri gerekir. En 6nemli ba-
sari kriterinin inilen kiloda kalmak oldugu bilindiginden
hedef kiloya ulasildiginda tedaviye devam edilmeli, kaza-
nilan yasam tarzi degisiklikleri dmur boyu sirdurilmeli-
dir. Yapilan calismalar, %10 kadar kilo vermenin dnemli
derecede sagliksal kazanimlar sagladigini ortaya koy-
mustur. Hedefin %10 olarak belirlenmesi hedefe ulasma
ve inilen kiloda kalma oranlarini artirmaktadir. Son yillar-
da disik kalorili diyet yerine kisiye 6zel iiml hipokalo-
rik diyet uygulamasinin da hastalar tarafindan daha ¢ok
benimsendigi, bu sebeple basari oranini artirdigi ortaya
konmustur. Bitiin bu stratejilerin gerceklestirilmesinde
egitim, en 6nemli roli oynamaktadir .

1000 kil Ornek Divet Listesi 1250 kkal Ormek Divet Livtesi

1580 kkal Ornck Divet Listesi
1758 kkal Ormek Diyet Listesi
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“YASATMAK ICiN YASAYANLARIN ‘TIP BAYRAMI' KUTLU OLSUN”

WORLD MEDICINE DIKKAT CEKEN REKLAM
FILMIYLE BIR KEZ DAHA YAYINDA

World Medicine, 14
Mart Tip Bayrami’na
ozel gecen yil oldukca

fazla begenilen reklam

filmini bir kez daha
yayina alarak salginla
miicadele eden saglik
calisanlarinin Tip
Bayram'im1 kutladi.

ovid-19 salgininda toplum
sagligi icin canla basla call-
san saglik calisanlarinin mi-

cadelesine dikkat ceken reklam fil-
minin kisa versiyonuyla bir kez daha
farkindalik yaratmak isteyen World
Medicine, 14 Mart tarihinde ulusal
ve tematik olmak Uzere tam 20 tele-

WORLD MEDICINE,
TURKIYE'NIN YENI

WEB SITESI YAYINDA

World Medicine’in hazirlanan yeni web sitesi,
www.worldmedicine.com.tr Mayis 2022 tarihi

itibari ile yayina alindi.

Daho saghkh

YASATMAK ICiN
YASAYAMLARIN
TIP BAYRAMI
KUTLU OLSUN

« » »l 0

vizyon kanalinda ve dijital platform-
larda yer ald.

Reklam Kisa Kiinyesi:

Reklam Ajansi: Vak'a

Kreatif Ekip: Serpil Karacayli, Ege
Erim, Serhan Yilmaz, Giilsah Bireller
Prodiiksiyon Sirketi: Kitchen
Yonetmen: Caner Cetiner

03:47 /10:00

g O

("l https://www.youtube.com/
e watch?v=1fxv5uaaNeg

orld Medicine’'nin bastan diizenlenen ku-
rumsal kimliginin yansitilmasina, ulusal ve
uluslararasi ag ortaminda metin, video ve ya

fotograf gibi tim isitsel ve gorsel araclar ile destekle-

nerek tanitimina yardimci olacak web sitesinin tasarim

siireci tamamlandi. iceriginde sirkete ait detaylar, iiretim
bilgileri, glincellenmis Uriin sayfasi, World Medicine'den

haberler, Basin ve sosyal sorumluluk projeleri, alinan

odul ve sertifikalarin yani sira satis ve pazarlamaya ve

is birliklerine yonelik iletisim bilgileri, kapsamli ARGE

sayfasi ve tamamen yenilenen insan Kaynaklari sayfa-

lari gibi detaylarin yer aldigi site www.worldmedicine.

com.tr adresi lizerinden yayin yapmaya devam edecek.

Uzun siiredir calismalari devam eden ve World Me-

dicine’nin vizyonunu ortaya koyan site tasarimi ile de

oldukga iddiali. Tasarimci ajansla birlikte World Me-

dicine'in ist yonetim dahil olmak lizere bir cok farkl

departmaninin tasariminda aktif rol aldigi web sitesi

Tirkge, Ingilizce, Arapca ve Rusca olarak dort ayri dil

secenegi ile hizmet verecek.
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PROBIYOTIKLERIN VE PREBIYOTIKLERIN
BIR ADIM OTESINDE: SINBIYOTIKLER

“ ro” ve “biota” olmak

Uzere iki kisimdan
olusan probiyotik te-
rimi “for life” (yasam

icin) anlamini tasimakta olup, anti-

biyotik teriminin anlamca karsitidir.!

Probiyotikler, yeterli miktarlarda

alindiginda konakgi sagligi Gzerine

olumlu etkileri olan canli mikroor-
ganizmalardir.?

Prebiyotikler ise sindirim sistemi

florasinin bilesimini ve/veya akti-

vitesini etkileyerek konakgi sagligi

Gzerinde olumlu etkileri olan, segici

olarak fermente edilebilen besin bi-

lesenleri olarak tanimlanmaktadir.?

Viicudumuza yararli olan mikroor-

ganizmalarin beslenmesi igin pre-

biyotikler gereklidir." Sindirilmeden
kolona ulasan prebiyotikler, kolon-

da bulunan bakteriler tarafindan

PROBIYOTIK

© WORLD MEDICINE

fermantasyona ugrayarak hidrojen,
metan, karbondioksit ve kisa zincirli
yag asitleri Uretmektedir. Boylelik-
le badirsagin pH'sini dislrerek ve
bagirsakta Bifidobacterium ve La-
ctobacillus gibi yararli bakterilerin
sayisini ve/veya aktivitesini artirarak
insan sagligi lzerine yararl etkiler
gosterebilmektedirler.?

Gibson ve Roberfroid 1995 yilinda, si-
nerjik etki gosteren probiyotik ve pre-
biyotik kombinasyonunu tanimlamak
icin “sinbiyotik” terimini kullanmigtir.*
Sinbiyotik terimi, Yunanca ‘birlikte'
anlamina gelen 'syn' 6n ekinden ve
'vasamla iliskili' anlamina gelen 'bio-
tic' son ekinden tlretilmistir.5

25 yil 6nce "Sinbiyotik" kavrami ilk
kez tanimlandiginda, secici olarak
fermente edilebilen, sindirilemeyen
gida bilesenlerinin (prebiyotikler),

PREBIYOTIK

probiyotiklerle kombine edilmesi
fikri 6ngorilmustl. Bu nedenle ge-
nel olarak sinbiyotikler, konakgida
fayda saglayan probiyotik ve prebi-
yotik karisimlari olarak tanimlan-
maktadir.?

Prebiyotikler, probiyotikler icin
enerji kaynagl olmalari sebebiyle,
probiyotik ve prebiyotikleri birlikte
iceren sinbiyotikler alindiginda, si-
nerjistik etki olusturarak probiyotik-
lerin daha uzun sire canli kalacag

distnilmektedir.!

REFERANSLAR

- Coskun, T. Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Dergi-
si, 2006, 49: 128-148.

2 WGO, Global Guidelines Probiotics and Prebio-
tics, 2017.

3 Gibson GR. et al. Nutr Res Rev. 2004;17(02):
259-75.

4 Gibson GR, Roberfroid MB. J Nutr.
1995;125(6):1401.

® ISAPP Consensus Statement on the Definition
and Scope of Synbiotics, Vol 17, 2020.

SINBIYOTIK
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Selahattin Uzun
World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi
is Giivenligi Sorumlu Uzmani

fwj Vo ﬁwj/&mé/w...

s sagligi adina genel olarak kabul géren tanim, Diin-

ya Saglik Orgiitii (WHO) ve Uluslararasi Calisma Or-

gutd (ILO) tarafindan verilmistir. Tanimda is sagligy;

bir bireyin sadece fiziksel degil ayni zamanda ruhen
ve sosyal acilardan da tam bir iyilik halinde olmasini ve
calisanlara en iyi saglik kosullarinin saglanarak bu du-
rumun siregelmesi faaliyetlerini ifade etmektedir. Bu
cercevede is sagligi, calisanlarin calisma sartlarinin ne-
gatif etkilerinden arindirilmasi ve yapilan is ile isi yapanin
arasindaki uyumun saglanmasinin amaclandigi bir bilim
olarak adlandirilabilir. Bilinen ilk toplumlar olan avci top-
layici toplumlardan giinimiize isbolimiiniin belirginles-
mesi, yapilan islerin standardizasyonu ve farklilasmasi,
hic stiphesiz ki isi yapanin sagligi ve giivenligini gerekli
kilmis ve ozellikle sanayi devrimi sonrasinda gorilen
yogun is kazalari bu kavramsal setin uzunca bir siire
tartisilarak tanimlanmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir.
Hic stiphesiz ki; is sagligi ve is givenligi kavramlarini an-
lamlandirabilmenin yolu 6ncelikle isi yapan kisinin insan
olmaktan kaynakli olarak temel bir hakki olan saglik ve
guvenlik hakki Gzerinden distinmeyi gerektirmektedir.
is sagligi ve glivenliginin tarihsel gelisimi icerisinde; ilk

© WORLD MEDICINE

olarak sagligi etkileyecek nitelikte islerde maruziyet dii-
zeyleri Gizerinde durulmus, sanayinin gelisimi ile birlikte
de is glivenligi, is kazasi ve meslek hastaliklari konula-
rinda diizenlemeler yapilmaya baslanmistir. Sanayiles-
me sirecine giren tim ulkelerde, teknolojik gelismelerle
birlikte is kazalari en nemli toplumsal sorunlarin basin-
da yer almistir.

Temelinde iscilerin korunmasi olan is sagligi ve giivenligi,
once isyeri sinirlari icerisinde ve isten dogan tehlikelere
karsi isciyi korumayi benimserken zamanla daha genis
cercevede dusiniilerek, yalnizca isyerinden degil isyeri
disindan da olsa iscinin saglik ve givenligini olumsuz
etkileyebilecek risklere karsi dnlem almayi benimsemis-
tir. Is kazasi ve meslek hastaliklarina yol acan nedenle-
rin ortadan kaldirilmasi koruyucu ve onleyici tedbirlerin
amag ve kapsamini belirlemektedir.

is saglig ve giivenligine iliskin calismalar; bu alanda ye-
terli ve etkin dnlemlerin alinmasi durumunda is kazasi
ve meslek hastaliklarinin 6nemli oranda azaltilabilece-
gini ortaya koymustur. Bunun icin tehlikenin kaynaginda
kontrol altina alinmasi, riskleri asgari seviyeye indirecek
calisma sistemlerinin tasarlanmasi, tehlikeli maddeler

www.worldmedicine.com.tr
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yerine daha givenli olanlarin tercih edilmesi, kisisel ko-
ruyucu ekipmanlarin kullanimi ve temel noktalardan biri
olan is sagligi ve glivenliginin bir ilke olarak Gst yonetim
tarafindan sahiplenilmesi amaclanilmistir. Bu durum;
ancak taraflarin belirlenen ortak degerleri benimseme-
lerine ve alinan onlemleri sorumluluklarinin bilincinde
olarak uygulamalarina baglidir. Temel amacg, calisanlarin
tehlikeli durumlardan gelebilecek risklerden korunmasi-
dir.

is sagligi ve giivenligi hayatimizin her asamasinda yer al-
makla birlikte potansiyel tehlikeler de sektérden sektore
farkliliklar gosterebilmektedir. World Medicine’ in heniiz
santiye zamanlarindan beri burada olan biri olarak te-
melden faaliyete gecginceye kadarki farkliigi 6zetlemek
gerekirse; hafriyat asamasinda toprak kaymasi, sevlerin
acilandinilmasi, derin kazilarda kademelerin yapilmasi,
yliksekte calismalar ve is makinalari, insaat asamasinda
adir yiklerle calismalar, yiiksekte ¢alismalar, kalip iske-
leleri, cephe iskeleleri, bina cephe ve saft bosluklarinda
calismalar, tozlu ortamda ¢alismalar gibi potansiyel teh-

TEHLIKE

TEHLIKE

likeler var iken faaliyet asamasina gegtigimizde ise tim
bunlarin disinda; kimyasallarla ¢calismalar, kimyasal de-
polar, makine koruyucular, 1sitma sistemleri, buhar hat-
lari, gaz algilamalar, muhtemel patlayici ortamlar, yangin
sistemleri, kacis yollari, yonlendirme levhalari vb. farkl
durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Tim bunlar g6z 6niinde
bulundurdugunuz zaman ise is saglgi ve givenliginin
her sektorde farkl farkl tehlikelerle karsimiza giktigini
gormekteyiz. World Medicine 6zelinde gerek kaynagin-
da, gerek calisma ortaminda, gerekse calisanda 6nlem-
ler alinarak calismalara devam edilmektedir. Alinan tim
onlemlere, egitimlere ragmen olabilecek kazalarin ¢ok
blylk kisminda insan faktoriiniin yer aliyor olmasin-
dan dolayi en biyiik rol ¢calisanlara dismektedir. Bunca
emekle kurulan tesiste calisan tim personellerin, ise
basladiklari tarihteki saglik durumlari ile her giin eve gi-
derkenki saglik durumunun ayni olmasi Umidiyle.

Sag ve saglicakla kalin.




Mehmet Kurucay
World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi
Cevre Uzmani

DUNYAMIZ ICIN ESKI AMA
BIZIM ICIN “YENI”LENEBILIR

ﬁmz/é' wym&é/ﬁm

Gnyanin, 6zellikle son donemlerde karsi kar-
stya bulundugu en biyik sorunlardan biri
enerji kaynaklarinin tiiketimiyle ilgilidir. GU-
nimduzde, ulkelerin enerjiyi Uretme ve kul-
lanma bicimi sirdirdlebilir degildir. Bunun en acik kaniti
insan kaynakli oldugu bilinen iklim degisikligidir. Enerji
tiiketiminin 1990-2020 yillan arasinda yizde 45 arttigi
diinyada, enerijinin yiizde 80'i fosil kaynaklidir (yenilene-
mez enerji kaynag). Fosil yakitlara bagimliik ekonomiye
yUk olusturmanin yani sira iklim degisikligine neden olan
yenilenmez enerji Uretimi sirasinda ortaya c¢ikan sera
gazlarinin atmosferde birikmesine de yol agmaktadir. ik-
lim degisikliginin hem insanlik, hem de gezegenimiz icin
geri doniilemez sonuglara yol agmasini 6nlemek amaciy-
la tilkemizin de imzalamis oldugu Paris iklim Anlasmasi
geregi kiiresel Isinmayi 2 derecenin altinda tutmak ve bu
artisi 1.5 derece ile sinirlamak olarak belirtilmistir. Bas-
ka bir deyisle, atmosferdeki sera gazi seviyesini 350 ppm
ile sabitlemek zorundayiz. Bunun tek yolu fosil yakitlarin
enerji Uretimindeki payini azaltmak ve yenilenebilir enerji
kaynaklarina yonelmektir.
Yenilenebilir enerji kaynagi “Doganin kendi evrimi igin-
de bir sonraki giin aynen mevcut olabilen enerji kayna-
g1" olarak tanimlanmaktadir. Artan niifus, toplumlarin
refah seviyelerinin yiikselmesi ve teknolojik gelismeler
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nedeniyle diinyada ve iilkemizde enerji ihtiyac giderek
artmaktadir. Bu ihtiyaci karsilayabilmek, rezervleri sinirl
olan yenilenemez enerji kaynaklarinin planli bir sekilde
kullanimini ve yenilenebilir enerji kaynaklarindan daha
fazla yararlanilmasini saglamak amaciyla tlkeler yeni-
lenebilir enerji kaynaklari politikalarina hizla gecis sag-
lanmaktadir. Yenilenebilir enerji kaynaklarinin en biyik
ozellikleri, karbondioksit emisyonlarini azaltarak gevre-
nin korunmasina yardimci olmalari, yerli kaynaklar ol-
duklariigin enerjide disa bagimliligin azalmasina ve istih-
damin artmasina katkida bulunmalari ve kamuoyundan
yaygin ve gucli destek almalaridir.

Yenilenebilir enerji kaynaklarinin, fosil yakitlarin alter-
natifi olabilecegi dusiinilmekte olup giiniimizde yenile-
nebilir enerji teknolojilerinin gelistirilmesi ile ilgili cesitli
calismalar surdirilmektedir. Yaygin olarak kullanilan ye-
nilenebilir enerji kaynaklari; hidrolik enerji, jeotermal
enerji, biyokiitle enerjisi, giines enerjisi ve riizgar
enerjisidir. Turkiye, yenilenebilir enerji kaynaklarinin
cesitliligi ve potansiyeli bakimindan zengin bir Glkedir.
Ulkemiz, bircok iilkede bulunmayan jeotermal enerjide
diinya potansiyelinin %8'ine, cografi konumundan dolay!
onemli bir glines enerjisi potansiyeline, yer sekil 6zel-
likleri nedeniyle 6nemli bir hidrolik enerji potansiyeli ve
ciddi bir riizgar potansiyeline sahiptir.

www.worldmedicine.com.tr



HIDROLIK ENERJI

Hidroelektrik enerjisi, suyun akis glict kullanilarak elde
edilen ve sera gazi salinimi yapmamasi sayesinde diin-
yaya hicbir zarari olmayan enerji ¢esididir. Hidroelektrik
enerjisi, suyun akisinin yarattigi kinetik enerjinin kanallar
vasitasi ile tiirbinlere iletilmesi ile tiretilir. Ozellikle yiik-
sekligin ve su akis hizinin fazla oldugu yerlerde hidroe-
lektrik Gretimi yapilmasi biiyiik avantaj saglamaktadir ve
Ulkemizde en ¢ok kullanilan yenilenebilir enerji cesididir.

GUNES ENERJISI

Glines enerjisi, giinesin cekirdeginde bulunan hidrojen
gazini helyuma donistiiren flizyon reaksiyonu sonucu
ortaya ¢ikan ¢ok gliclii bir enerjidir. Glines Isinlari vasi-
tasiyla diinyamiza gelen bu enerjiden yararlanmak igin
glines kolektorleri, glines santralleri ve glines pilleri
(fotovoltaik piller) gibi teknolojiler gelistirilmistir. Bu
teknolojiler sayesinde giines enerjisi Isi enerjisi olarak
dogrudan ya da elektrik enerjisine donisturiilerek do-
layli olarak kullanilabilmektedir.

RUZGAR ENERJISI

Glnes isinlarinin diinyaya gelis agisindaki farkliliklar sa-
yesinde olusan basing ve diinyanin dénist ile ortaya ¢I-
kan riizgarlar sayesinde elde edilen eneriji tiridir. Yogun
riizgar olan yerlerde kurulan riizgar tiirbinleri sayesinde
elde edilen riizgar enerjisi, yenilenebilir enerji kaynaklar
arasinda yer alir. Teknolojik gelismeler sayesinde riizga-
rin tahmin edilebilir olmasi rizgar enerjisini daha etkili
kullanabilmemize yardimci olmaktadrr.

www.worldmedicine.com.tr

Soguk su

JEOTERMAL ENERJI;

Jeotermal enerji, yerkiirenin dogal isisi olup, yer kabu-
gunun derinliklerinde birikmis olan basing altindaki sicak
akiskan (su buhari, gaz) ve sicak kuru kayalarin icerdigi
termal enerji olarak tanimlanmaktadir. Bu enerji, elektrik
enerijisi Uretimi ya da 1sitma amaciyla kullanilmaktadir. Isit-
ma, sogutma, elektrik tretimi ve mineral Gretimi gibi farkl
amaglara hizmet eden bu enerji tiiri ayni zamanda kapli-
calar yardimi ile turizm sektdriine de yardimci olmaktadir.

BiYOKUTLE ENERJI

Biyokdtle enerijisi, icerisinde karbonhidrat bilesikleri bu-
lunan bitkisel ve hayvansal kokenli maddelerden elde
edilen enerji kaynagidir. Ginimiizde, biyokitle eneriji
kaynaklari kullanilarak biyoetanol, biyodizel ve biyogaz
gibi yakitlar elde edilmektedir. Biyoetanol ve biyodizel,
cesitli bitkiler veya hayvansal yaglar kullanilarak tretilen
bir yakit turtdir. Biyogaz ise organik maddelerin (bitki-
sel ve hayvansal atiklar, sehir ve endistriyel atiklar) ok-
sijensiz ortamda fermantasyonu sonucu olusan agirlikli
olarak metan ve karbondioksit gazidir.

World Medicine olarak ise topluma ve gevreye karsi so-
rumlulugumuzun da bilincinde olarak strdiiriilebilirlik ve
cevre icin 6nemli adimlar atmaya devam ediyoruz. Karbon
saliniminin diinya Gzerindeki olumsuz etkisinin farkinda-
yiz. World Medicine Tirkiye olarak tretim tesislerimiz icin
karbon ayak izimizi azaltma calismalari dogrultusunda
%100 yenilebilir enerji kullanmaya basladik. Yaptigimiz
calismalari IREC elektrik kullanim sertifikasi (Uluslararasi
Yesil Enerji Sertifikasi) ile taglandirdik.
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Haziran Dinya Cevre Gin,

Birlesmis Milletlerin cev-

renin korunmasi amaciyla

diinya capinda farkindalik
ve faaliyeti tesvik ettigi en onemli
arag. Uzun yillardir diizenlenen bu
ozel giin, deniz kirliligi, kiiresel 1sin-
ma, surddrilebilir tiketim ve yaban
hayati suclari gibi ciddiyeti artan
cevre sorunlariyla ilgili farkindaligi
arttirma konusunda amiral gemisi
bir kampanya oldu.

DUNYA CEVRE GUNU iLK NE
ZAMAN KUTLANDI?

ilk olarak 1972 yilinda isveg'in Sto-
ckholm kentinde yapilan Birlesmis
Milletler Cevre Konferansi'nda ali-
nan bir kararla, 5 Haziran giinii Diin-
ya Cevre Ginu olarak kabul edildi.
0 giinden bugiine binlerce etkinlik
diizenlendi. Zaman iginde blylyerek
sosyal amacli kiresel bir platform
haline gelen Diinya Cevre Ginu artik
143 lilke tarafinda kutlaniyor.

HER YIL AYRI BiR TEMA &
BELIRLENIYOR

Bu 6zel glin cercevesinde her yil
blyuk kuruluslarin, STK'larin, top-
luluklarin, devlet yonetimlerinin ve
tnlilerin cevrenin korunmasini sa-

vunmak icin kullanilacak bir tema
belirleniyor.

2021 yiinda Diinya Cevre Gin{’nln
temasi Ekosistem Restorasyonu
olarak belirlendi. Birlesmis Milletler
kararina gore Pakistan, ginin ki-
resel ev sahibi oldu. Fidan dikerek,
kentlerde mimkin oldukca vyesil
alan olusturarak, yerel ve kiigiik ol-
cekli isletmeleri destekleyerek, do-
gayla uyumlu yasam modellerini ve
kirsal yerlesimleri koruyarak, iklim
degisikligini nlemeye yonelik politi-
kalari hayata gecirerek ekosistemin
onarilabilecegi disiincesinin lize-
rinde duruldu. 10 yillik bir calismayi
kapsayacak bu siire¢ gelismelerle
devam ediyor. 2022 yilinin temasi ise
heyecanla bekleniyor.
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CEVRE HAKKINDA
BAZI ILGINC BILGILER

« Bir teneke kutunun geri doniistii-
riilmesi, bir TV'nin 3 saatte tiikete-
cedi kadar enerjinin tasarruf edil-
mesini saglar.

Diinyanin en uzun agaci ABD, Ka-
liforniya’dadir ve 110 metredir (bir
futbol sahasi kadar).

Diinyanin en yasli agaci 4 bin 600
yasindadir.

New York Times gazetesinin bir
pazar baskisini geri doniistiirmek
75.000 agaci kurtarmak anlamina
geliyor.

Bulasiklari elde degil makinede yi-
kamak yilda 7.570 Litre su tasarru-
fu yapmanizi saglar.

Cam bir sisenin dogada bozulmasi
4 bin yil siirer, bu nedenle geri do-
niisim onemlidir.

ABD kisi basina en ¢ok ¢op cikaran
tlkedir (yilda kisi basina 730 kg).
Bir diger deyisle, diinya niifusunun
yiizde 5'i, diinyadaki tiim c¢o6piin

yiizde 40"ini ¢ikariyor.
Her dakika 400 doniim kadar yag-
mur ormani arazisindeki agac ke-

siliyor.
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DUNYA CEVRE GUNU MESAJLARI

 "Doga! En kiiciik bir caba harcamadan ve miikemmel
bir kusursuzlukla en basit maddeden son derece farkli
seyler yaratiyor; hepsinin lizerine de ince bir tiil drtiiyor.
Yarattigi her bir parcanin kendine has 6zellikleri, her bir
durumun ayri aciklamasi var ama sonucta hepsi birlikte
bir biitlinl olusturuyorlar.” (Goethe)

"Dogaya hoyratca davranan toplumlarda insanlar arasin-
daki iliskiler de hoyratca oluyorlar.” (John Bennet)

« "Yeryiizii basitce insanoglu icin bir erzak deposu ve ¢dp
kutusu degildir. Yeryiziiniin felaketimiz pahasina goz
ardi ettigimiz kendi gereksinimleri ve dinamigi vardir."
(Mary Mellor)

"Cicekler ki, giizelligin simgesidir; yasamin, umudun ve

sevincin ifadesidir. Cicekler ki, gonillerin dilidir; renga-
renk, burcu burcu, sevgi, ask ve hatiralarla doludur.”
(Ali Duran)

e "Orman yurdun 6z evladi ormansiz yok diinya tad:."

(Asik Veysel)

"Bir nokta aciktir: Diinyamiz emin ellerde degildir * Yeni

diinya diizeni" yeryiiziinii 6liime mahkum etmistir."
(Peter F Drucker)

« "Bir ulusun gercek zenginligi, agac ortiisiiyle dlciilebilir."
(Richard St Barbe Baker)
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10. Uluslararasi ila Kimyasi Kongresi Odlleri

10. Uluslararasi ilag Kimyasi Kongresi Odulleri en (;Ok pl’Oje yUT‘Uten
en cok patent sahibi w 2 §|rket
2. sirket
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