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U /620el T eclseoine wiless,

oca bir yii daha geride biraktik. Za-
man gercekten tam anlamiyla tim

hiziyla akip gidiyor ve insanoglunun
yapmasi gereken tek sey, her ne ko-
sulda olursa olsun zamani iyi deger-
lendirmek. Bundan tam 10 yil 6nce
sizlerle World Medicine Tiirkiye olarak ¢iktigimiz yolda
bugiine kadar birbiri ardina bir cok basariya imza attik
ve atmaya da devam ediyoruz. Hizla bilyiyor, olgunlasi-
yor ve daha da giigleniyoruz.

2020 yilinin baslarinda hayatimiza giren pandemi gerge-
gi bu yil da en 6nemli glindem maddesi olmayi siirdirdi.

Bu zor kosullar “Saglik birlikte paylastigimiz hazine-
dir” diyerek giktigimiz yolculugumuzda hizmetlerimizin
ve saglik alaninda yaptigimiz yatinmlarin degerini ¢ok
daha fazla hissetmemizi sagladi. Bu agidan baktigimiz-
da, boyle zorlu bir ortamda imza attigimiz basarilar da
anlamini katladi.

Bildiginiz gibi; 2021 yiinda milli ilag Gretiminin 6nemli
bir asamasi olan analiz hizmetleri konusuna 6nemli bir
yatinim gerceklestirdik. WMINOLAB inovasyon Labora-
tuvart ile ilag kalitesini arttirdik ve ilag analizlerini yurt
disina bagimli olmaktan cikardik. Ar-Ge yatirmlarimi-
za hiz kesmeden devam ediyoruz. Gegtigimiz yil Ar-Ge
yatirimlari icin ayirdigimiz biitge 60 Milyon TL idi. 2020
yilinda gerceklestirdigimiz ihracat ile bu yil “Turkiye ilag
ihracat’” alaninda birincilik 6dilini kazandik ve uzun
zamandir koydugumuz hedefimiz olan zirve koltuguna
oturduk. Turkiye ekonomisine ihracat ile en ¢ok katki
yapan ilag sirketi olmak akip giden zamani bir aile ola-
rak nasil iyi yonettigimizi gosteriyor.

Basarilarimiz bununla sinirli kalmadi, bu yil itk defa ISO
500 listesinde yer alarak bircok ilag ve eczacilik firma-

sini geride biraktik. Sektorel olarak ise bu dnemli listeye
besinci siradan giris yaptik. Elitler listesi olarak da adlan-
dirilan ve sirketleri imaj ve itibar endeksi acisindan da de-
gerlendiren FORTUNE 500 Turkiye listesinde yer almamiz
bltln bu basarilarin taglandirilmasiydi. Ayrica gectigimiz
giinlerde Organize Sanayi Bélgeleri Ust Kurulusu (OSBUK)
ve TurkishTime is birligi ile gerceklestirilen, 0SBUK-0SB
Yildizlart Arastirmasi’nin sonuglari agiklandi. Tirkiye'de ilk
defa yapilan arastirmaya gore World Medicine olarak 5 ka-
tegoride 100 firma arasindan ilk 10'a girmeyi de basardik.

2022 yilina gergeklestirmek istedigimiz 6nemli hedeflerle
giriyoruz. Sirdurdlebilir ve karli bliyiime ile hizmetlerimi-
zi ulastirdigimiz Ulkelerde ilk 20 ilag Ureticisi arasinda yer
almak ve tiim diinyada glicli oldugumuz ihracat pazarla-
rindaki en biylk 5 oyuncu arasinda olmak bu hedeflerin
basinda yer aliyor. Yatirimlarimizin yani sira 6niimiizdeki
yil kadinlar, engelliler ve gevre uzerine de 6nemli sosyal
sorumluluk projelerine de imza atmayi hedefliyoruz. Bu
basliklar altinda topluma karsi sorumlulugumuzu yerine
getirirken hem kendi ¢alisanlarimiz hem de kamuoyu nez-
dinde farkindalik yaratmayi 6nemsiyoruz.

Sirketimizin vizyonu, giicli ve en 6nemlisi siz degerli ¢a-
lsanlarimizin katkilari ile bu hedeflere ulasacagimizdan
hic siphem yok. Biliyorum ki yeni yilda da World Medicine
olarak biiyiik hedeflerle hem Tiirkiye'deki hem de ilag ih-
racatl yaptigimiz llkelerdeki hastalarin tedavilerine katki
saglamaya devam edecegiz.

Birlikte yUridugimiz bu yolda yanimizda oldugunuz igin
bir kez daha tesekkiir ediyor, size ve sevdiklerinize sag-
kl, mutlu ve hepimiz icin gegtigimiz yildan daha basaril
olacagimiz bir yil diliyorum.

Saygilarimla
World Medicine

Yonetim Kurulu Baskani
Raushan Tahiyeu
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rtik bir aiskanlik haline gelen ve sizin takdirleri-

nizi kazanan dergimiz, dolu dolu bir icerikle yine

karsinizda. Bircok dederli yoneticimiz ve takim
arkadasimizin yazdigi iceriklerin yani sira, ilging konular-
la da okumaktan keyif alacaginiz bir sayr hazirladigimizi
umuyoruz, ve boylelikle sizlerin katkilariyla dergimizi 1
yasina getirmis bulunuyoruz.
Dergimiz, her sayida oldugu gibi, Ulke Miidiiriimiiz Sayin
Dr. Aytekin Bulut'un pandemi siirecinde ruh saglidi ile il-
gili yazisiyla aciliyor. Sayin Bulut, beden sagligimiz kadar
ruhumuzu da maalesef olumsuz etkileyen pandemi sii-
recinde, ruh saglimiz icin 6nerilerde bulunuyor.
Bu gtizel 6nerilerin ardindan, yine saglikla ilgili ama ¢ok
daha pozitif bir konumuz sizleri bekliyor. Bir kadinin ha-
yati boyunca en heyecan duydugu seylerin basinda gelir
bebek haberi. Bebeginizi saglikli bir sekilde kucaginiza
almak icin dizenli olarak spor yapmak ¢ok onemli. De-
taylar konumuzda...
Cerkezkdy Fabrikasi Steril Lyo Uretim Miidiirimiiz Omer
isel, kendi uzmanlik alani olan Steril Liyofilize Uretim
Bolimi ve flakon dolum hatti inceliklerini okuyuculari-
miz icin kaleme aldi.
is Gelistirme Miidiiriimiiz Sedat Akgiin Arda, bu sayimiz-
da “Diin diindir, bugiin neredeyiz, yarini bugiinden mev-
cut verilerle kestirebilir miyiz?” baslikli yazisi ile bizleri
ilging dallarda bir yolculuga cikariyor.
Bu sayfalarin sonrasinda, hepimizin son giinlerde ilgisini
cektigine inandigimiz gelecek ile ilgili bir konu var: Ro-
botlar... Bundan yillar énce bilim kurgu filmlerine konu
olan robotlar bugiin hayatimizin bir pargasi. Bizi nelerin
bekledigini yazimizda aktarmaya calistik.
Bu detayli konunun ardindan, WMINOLAB Sefimiz Dr.
Muge Gileli, AR-GE calismalarinda bilimsel bir perspek-
tifin ana hatlarini okuyucularimizla paylasiyor.

www.worldmedicine.com.tr

ilham verici bir hikye okumak isteyenlere, sirketimizde
“sportive supervisor” olarak gorev yapan Aysegul Pehli-
vanlar'in réportajini okumalarini tavsiye ederiz. Olimpi-
yat sampiyonu olan Pehlivanlar, is ile spor hayatini sizler
icin paylasti.

ilerleyen sayfalarda, Cerkezkdy Fabrikasi, Non Steril Li-
kit ve Yari Kati Uretim Uzmani Anil Utku Cetinkaya genc
bir mithendisin goziinden yurtdisi FAT deneyimini sayfa-
larimizda sizler igin anlatiyor.

Gezi konumuz ise daglarin tepelerinde geziyor bu sayi-
da. Bu muhtesem karli daglari sayfalarimizda kesfetmek
icinizi eritecek.

icimizden Biri béliimiimiizde Farmokovijilans Kidemli
Uzmani Mustafa Bleda idrisoglu, Triatlon hobisini sizler
icin anlatti.

Gezi ile gastronomiyi birlestiren bir diger konumuz da
peynir yolculugu. Bu konu hakkinda da sayfalarimizda
yeni seyler kesfedebilirsiniz.

Saglik kdsemizde Cerkezkdy Fabrikasi isyeri Hekimimiz
Dr. Ertan Cay giiclii bir bagisiklik sisteminin ipuglarini ve-
riyor. Cevre Sorumlu Uzmani Ender Oztiirk ise cope gi-
den milli servetten bahsettigi yazisinda farkindalik olus-
turmay! hedefliyor. ISG Uzmani Melih Celik de bir baska
biyik tehlikeye, depreme dikkatleri cekiyor.

Cevre demisken bu sayimizda cevre konularina yine
onemli yer ayirdik ve su koruma ile ilgili bir arastirma
yaptik.

Tam bu konularin yani sira, sirketimizin faaliyetlerden de
farkli haberler dergimiz boyunca konu aralarinda sizlerle
bulusuyor.

Keyifle okuyacaginizi imit ediyoruz.

Sevgiyle kalin...

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
ve Genel Yayin Yonetmeni
Onur GULKOK
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Dr. Aytekin Bulut
World Medicine Ophthalmics
Tiirkiye Ulke Miidiirii

P edlerne Screcirate

RUH SAGLIGIMIZI KORUYALIM!

erkese merhaba!
Diinya geneline yayilan COVID-19 salgininin
Turkiye'deki ilk tespit edilen vakasi Saglik
Bakanligimiz tarafindan 11 Mart 2020 giin{
aciklanmisti. Ulkemizdeki viriise bagli ilk 8lim ise ma-
alesef 15 Mart 2020'de gerceklesti. Dolayisi ile pandemi
yaklasik iki yila yakin siiredir devam ediyor diyebiliriz. Ne
zaman bitecegini ise kimse bilmiyor. Bir yandan hasta-
lga yakalanmamak igin verilen miicadele diger yandan
yeni normal yasama ayak uydurma cabasi herkesi de-
rinden etkiledi. Buna bir de siirecin her gegen gilin yenisi
hayatimiza giren mutasyonlar sonucu
uzamasi eklenince, ruhsal olarak
yorgunluk ve bikkinlik kaginil-
maz oldu.
Ruh sagligi agisindan bu do-
nemde ve sonrasinda yapila-
bilecek ¢cok seyler var. Daha
once yasanan pandemilerde
(diinya capinda yasanan
salginlarda) edinilen
tecriibeler  sayesinde,
sadece kaygl bozuklugu ve
panik ataklari olan kisilerin
degil, daha 6nce hig bu tir si-
kayetleri olmayan bireylerde

© WORLD MEDICINE

de depresif belirtilerin, degisik derecede kaygi bozuk-
luklarinin, travma sonrasi stres bozukluklarinin gelise-
bilecegini biliyoruz. Pandemi nedeniyle glinliik hayattaki
degisiklikler ve evde gegirilen siirenin artmasi insanlarin
psikolojisini olumsuz etkiliyor. Pandeminin etkisiyle son
donemde ozellikle gencgler arasinda alkol ve madde kul-
laniminda da yogun artis yasandigini gériyoruz.
Yeni tip koronaviristin, fizyolojik etkilerinin yani sira psi-
kolojik ve davranissal sorunlara da neden oldugu belir-
lendi. Pandemi siirecindeki belirsizlik
nedeniyle insanlarin ozellikle
pandeminin ilk yiinda uzun
stire eve kapanmasi psikolojik
sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden oldu. Mimkin oldu-
gunca sosyal mesafeyi ko-
ruyarak hastaligin bulasici-
ugini en aza indirmek ve
sevdiklerini  korumak
icin yapilan sosyal izo-
lasyon, tek care olarak du-
sundlda.
Ancak sosyal izolasyon ne-
deniyle ortaya cikan kisit-

www.worldmedicine.com.tr



lanma duygusu; sikinti, endise, caresizlik ve karamsar-
g1 artirdi. Bu slregte insanlar yagam tarzini degistirmek
zorunda kaldi. Ozgirliigiin sinirlandirilmasi ve bireylerin
istediklerini yapamamasi, engellenmislik duygusunu
ortaya ¢ikardi. Hatta psikiyatrik rahatsizligi olanlarin te-
davileri icin evlerinden gikmamasi bile basli basina bir
sorun haline geldi.

PANDEMININ RUH SAGLIGI UZERINDEKI 4 ETKISI
Pandeminin ilk dalgasini bir sekilde atlatmis gibi goziik-
sek de, siirecin ikincil tesirleri toplumun ruh sagligini
etkiledi. 300 kisi (izerinde yapilan 6n arastirmanin so-
nuclarina gore;

« Pandemi siirecinde erkeklerde kadinlara gore daha
yliksek seviyede kaygi diizeyi belirlendi.

e Hali hazirda kaygl bozuklugu olan ama tedavi ve
kontrol altinda olan bireylerin genel kaygi dizeyleri,
boyle bir rahatsizligi olmadigini sdyleyenlere gore daha
diisiik tespit edildi.

e Cesitli mecralar araciligiyla salgin haberlerini takip
edenlerin kaygi diizeyi takip etmeyenlere gére daha yiik-
sek oldugu ortaya cikti.

« Kendini hastalik bulgulari acisindan takip etmedigini
veya hastaliktan korkmadigini soyleyenlerin kaygi diize-
yinin daha yiiksek oldugu tespit edildi. Yani anlik kaygi
diizeyinde bir kisi salgin haberlerini ne kadar cok izliyor,
salgin hakkinda ne kadar ¢ok konusuyorsa kaygi diizeyi
de o oranda arttigi belirlendi.

Bu siirecin ruh sagligina etkilerini azaltabil-
mek icin bazi pratik onerilere uyulmasi
6nem kazaniyor.

GUNLUK RUTINE DONULMELI
Ozellikle karantina siirecinde kaygili ve
evhamli yapisi olan bireylerin gosterdikle-

ri asir hassasiyet ve insan iliskilerini diizenleme
konusunda yasadiklar zorluk, bazi sorunlan ortaya ¢i-
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kardi. inkar mekanizmasi nedeniyle bazi bireyler, pan-

demi sirecinde aliskanliklarini degistirme konusunda
guclik yasad. Dikkat, odaklanma, stres, planlama ve
diizenleme gibi sorunlar kisilerin hayatinda daha da be-
lirginlesti. Strecin psikolojik etkileriyle bas edebilmek
icin bireylerin rutin giindelik hayatlarina mimkiin oldu-
gunca sirdiirmesi gerekirken, aliskanliklari degistirmek
ve belirsizlikler olagandisilik duygusunun ortaya ¢ikma-
sina neden oldu.

PANDEMi SURECINDE KAYGIYl AZALTACAK
ONERILER
» Gunlik rutin islerle ugrasmaya devam edilmeli, ¢a-
lisma diizeni yeni sartlara gore ayarlanmall.
« Dizenli uyumaya, yatma ve uyanma saatlerine ézen
gosterilmeli.
« Normal diizendeki hobilere devam edilmeli, bol kitap
okunmali ve miizik dinlenmeli. Mimkiinse bir hobi edi-
nilmeli.
o Egzersiz yapilmali, kalabaliktan uzak doga yiiriyis-
leri tercih edilmeli. Evde spor yapma aliskanligi kazanil-
mall.
« Bagisiklik sisteminin diismemesi icin diizenli ve den-
geli beslenilmeli. Alkol ve sigara gibi zararli aliskanliklar
terk edilmeli.
« Pandemi siirecinde dogru kaynaklardan bilgi alinma-
L. Psikolojimizi bozacak sosyal medyada kaynag belli
olmayan dezenformasyon iceren bilgilere iti-

~ bar edilmemeli.

« Koronaviris ile ilgili edindigi-
- miz bilgileri aile bireyleri ile
paylasirken dikkatli olun-
k. mali. Ozellikle cocuklara
. kaygi diizeyini artiracak

Saglicakla kalin, bir son-

raki sayida gorismek
Uzerel..
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SAGLIKLI BIR
HAMILELIK SURECI ICIN
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Bir kadinin hayat1 boyunca en heyecan
duydugu seylerin basinda gelir bebek
haberi. Biiyiik bir heyecanla kavusma
giiniinii beklerken bir yandan da dogum icin
hazirlik yapmak gerekir. Bebeginizi saglikl
bir sekilde kucaginiza almak icin diizenli
olarak spor yapmak cok onemli.

amilelik siresince hem

annenin hem bebegin

saglgini korumak adina

spor ve beslenme bi-
ylik 6nem tasiyor. Annenin beslen-
me aliskanligi bebegi de dogrudan
etkiliyor. Bu bilingle beslenme alis-
kanliklar gézden gecirilmeli. ikinci
olarak da spor yapmak gerekiyor.
Hamilelik siiresince duzenli spor
yapmak dogumu kolaylastirdigi gibi
anne ve bebegin sagligini da olumlu
yonde etkiliyor.

HAMILELIKTE SPORUN
YARARLARI

« Kilo Kontroliinii Sagliyor: Hami-
lelik stiresince dizenli olarak yapilan
spor, annenin kontrolll bir sekilde
kilo almasina yardimci oluyor.

» Metabolizmayi Hizlandiriyor: Ha-
milelikte olabildigince aktif olmak ve
hareket etmek dnemli. Bu donemde
yapilan spor metabolizmanin hizlan-
masina yardimci oluyor.

» Sirt ve Bel Agrilarini Minimum
Diizeye indirir: Diizenli olarak ger-
ceklestirilen spor viicudun dayanik-
uligini, kuvvetini artirmakla birlikte

© WORLD MEDICINE
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hamileligin neden oldugu sirt ve bel
agrilarini minimum diizeye indiriyor.
Ozellikle
normal dogum disinen annelerin

e Doguma Hazirliyor:
viicut kaslarini esnetebilmeleri icin
spor yapmalari gerekiyor. Diizenli
olarak calisan kaslar sporla birlikte
viicudu doguma hazirlayip, dogumu
kolaylastiriyor.

« Sindirim Sistemine Fayda Sagli-
yor: Spor, sindirim sistemini diizen-
leyerek, kabizlik sorununu ortadan
kaldirnyor.

« Gebelik Diyabetini Onliiyor: Ha-
milelik siresinde rastlanabilen ge-
belik diyabeti riskini ortadan kaldiri-
yor.

o Uyku Sorununun Oniine Gegiyor:
Hamilelik slresince en sik rastla-
nan sorunlardan biri de uykuyla il-
gili. Spor yapmay! bir yasam bicimi
olarak benimseyen hamile kadinlar
uyku sorunu yasamiyor.

« Daha Az Odem Olusmasina Yar-
dimci Oluyor: Hamilelik suresince
dogum icin belirlenen tarih yaklas-

www.worldmedicine.com.tr



tikca ve bebek biylidikce viicutta
olusan 6dem daha da artiyor. Cesidi
fark etmeksizin dizenli olarak yapi-
lan spor, hamile kadinlarda olusan
6demi minimum dizeye indiriyor.

« Psikolojik Rahatlik Veriyor: Spor
sadece fiziki agidan degil, psikolojik
olarak da rahatlik sagliyor.
» Kolik Riskini Azaltir:
li egzersiz bebegin rahatlamasina
olanak taniyor. Egzersiz yapan ha-
milelerin bebekleri genellikle gece
boyunca daha rahat uyuyor. Kesin-
tisiz uyumaya daha erken basliyor.
Kolik egilimleri daha az oluyor.

Dizen-

HAMILELIKTE HANGI SPOR
DALLARI ONERILIR?

ilk 3 Ay

Hamileligin ilk aylarinda spor olarak
yapilabilecek en iyi spor hi¢ kusku-
suz yiriyls. ilk Gc ay 30 dakikalik
hafif tempolu yiriylslerle hamilelik
icin saglikli bir baslangi¢ yapilabilir.
Haftada 5 giin gerceklestirilen yiri-
ylslerin yani sira omurgayi giclen-
direcek sirt egzersizleri de oldukca
yarar sagliyor.

HAMILELIKTE EGZERSIZLERDEN

UZAK DURMASI GEREKENLER

Hamilelik sirasinda egzersizlerin cogu dikkatli ve asiri
ylUklenme olmadan yapilirsa givenlidir ve kesinlikle
doktora danisilarak hareket etmek gerekir. Hamilelik
stiresinde gelisen bazi durumlar anne adaylarinin

egzersiz yapmasina engel olabilir. Bu durumlar;

» Kalp, astim ve bronsit gibi sistemik hasta-

lgi olanlar,

Sorunlu bir hamilelik siireci gegirenler,
Kanama ya da lekelenmesi olanlar,
Plasentasi asagida olanlar,
Diisiik riski taslyanlar,
Daha onceli hamileliklerinde erken do-

gum yapmis olanlar,

3-6Ay

3 ve 6 ayllk donem arasinda yiri-
ylse ek olarak doktor onayiyla yoga
ve pilatese de baslanabilir. Hamile
kadinlarin o6zellikle son ddnemde
en cok tercih ettigi spor dallarindan
biri olan pilates kaslari ¢alistirmanin
yani sira olusan sirt ve bel agrilarinin
da azalmasina yardimci olur. Bunun
yani sira yiizme de hamilelik stire-
sinde gerceklestirilebilecek spor

dallar1 arasinda yer aliyor. Suyun
kaldirma kuvveti anne adayinin ar-
tan vicut agirligini dengeliyor.
6-9Ay

Anne adaylarinin fiziki olarak agir-
lastigi son 3 aylik donemde hareket
konusunda da kisitlama yasaniyor.
Bu donemde anne adaylar zorlan-
mamak icin ylriydsin yani sira
oturma pozisyonunda egzersizler
yapabilir.

www.worldmedicine.com.tr
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Omer isel
World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi
Steril Lyo Uretim Miidiirii

»

velzin
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VE FLAKON DOLUM HATTI DETAYLARI

987 Tokat dogumluyum. Kocaeli Universitesi

Kimya Muhendisligi mezunuyum. Evliyim ve 4,5

yasinda bir kiz cocuk babasiyim. 7,5 yilliilag sek-

toriinde farkli firmalarda, 3,5 yiliise World Medi-
cine Cerkezkdy Fabrikasinda Steril Lyo Uretim Miduri
olmak Uzere toplamda 11 yili askin bir siiredir steril ilag
tretim tecrlibesine sahibim. Steril Uretim bolumimiiz-
de 6 adet dolum hatti bulunmaktadir. 2R-25R arasindaki
flakonlarin likit ve liyofilize formlarinin dolduruldugu bir
hat, 30R-500 ml arasindaki flakonlarin likit formlarinin
dolduruldugu bir hat, 2 adet ampul dolum hatti, 1 adet
multi doz g6z damlasi hatti ve 1 adet mono doz g6z dam-
lasi/inhalasyon dolum hatti bulunmaktadir. Tum steril
Uriinlerin optik ve ambalajlama operasyonlarinin yiri-
tlildigi ambalaj bolimimiizde bulunmaktadir. 2R-25R
arasindaki flakonlarin likit ve liyofilize formlarinin dol-
duruldugu hat ile tim ambalaj bolimi benim sorumlu-
luk alanimdadr. Diger retim hatlari Steril Likit Uretim
Mudiard Sn. Ahmet Aslan'in sorumlulugundadir. Steril

© WORLD MEDICINE

Uretim bolimimiziin faaliyet gecmesiyle birlikte fason
tesislerde dretilen bir¢ok Griinimizi kendi fabrikamiza
transfer etmekteyiz.

Sorumlusu oldugum flakon dolum hatti hakkinda bilgi
vermek gerekirse, 10R flakon boyutunda saate 24.000
adet flakon dolumu yapabilmekteyiz. Dolum hatti tize-
rinde her biri 30m2 kapasitesinde 3 adet liyofilizator
bulunmaktadir. Liyofilizatore yiikleme ve bosaltma ope-
rasyonlari giinim{z teknolojisine uygun olarak otomatik
olarak yonetilmektedir. Ayni hatta likit ve liyofilize Griin
formlari doldurulabilmektedir.

Ambalaj bolimimiizde ampul ve flakon trinlerinin op-
tik kontrol ve sizdirmazlik testlerinin yapilabildigi 2 adet
otomatik optik makinesi ve 3 adet otomatik ambalajla-
ma hatlarimiz bulunmaktadir.

Steril Urlinler icerisindeki liyofilize Griin formunun Gretil-
mesi zor ve uzun siiren bir proses gerekmektedir. Sizlere
kisaca liyofilize Griinlerin Uretim prosesi hakkinda bilgi
vermek istiyorum.

www.worldmedicine.com.tr



ENJEKSIYONLUK DOZAJ SEKILLERI,

DIGER STERIL COZELTILER

Genel olarak enjeksiyonluk dozaj sekilleri farmakope-
lerde parenteral preperatlar basligi altinda verilirler ve
parenteraller insan ve hayvanlara enjeksiyon, inflizyon
ve implantasyon seklinde uygulanan steril preperatlar
olarak tanimlanirlar.

Enjeksiyon yolu ile verilen ilaglar gastrointestinal sis-
temin bitiin sakincalarindan kurtulmuslardir. Bu yol ile
etki hizli baslar, istenilen siire devam eder ve tam biyoya-
rarlanim saglanabilir. Ancak bu yolun baslica sakincalari,
“igne” ile uygulandidi icin duyulan agn ve rahatsizlik, en-
jekte edildikten sonra ilacin geri alinamamasidir. Paren-
teral ilaclar, Intramuscular-Kas igi, Intravenous-Dama-
rici, Subcutaneous-derialti, intradermal-Deri ici olmak
tzere 4 farkli yolla hastaya uygulanmaktadir.
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PARANTERAL DOZAJ SEKILLERiI UYGULAMA YOLLARI

ENJEKSIYONLUK DOZAJ SEKILLERI

Enjeksiyonluk dozaj sekilleri genel olarak ¢ozelti, sts-
pansiyon ve emiilsiyon seklinde olurlar. Ancak bazi sart-
larda 6rnegin etkin maddenin stabilite ile ilgili sorunlari
olmasi durumunda ¢ozelti ve siispansiyonlar kuru toz
halinde ambalajlanirlar. Bir¢ok etkin madde, sulu ortam-
da dayaniksiz oldugu icin ¢ozelti veya slispansiyon hazir-
lanmasina uygun degildir. Bu durumda etkin madde ve
yardimci maddeler kuru toz sekilde ambalajlanir. Steril
kuru tozlarin kabina, tanimlanmis, belirli hacimde steril
¢ozicl ilave edilip calkalandiginda berrak, ¢ozelti veya
slispansiyon olusturulur.

Sulu ¢ozeltisi raf 6mrii boyunca stabil olmayan Griinlerin
steril olarak hazirlanmasina ve stabilitesinin iyilestiril-
mesine olanak saglar. Bununla birlikte toz haline gel-
mesi ile Urinidn agirigr biyik olclide azalir. Bu sayede
transport maliyetleri minimize edilmis olur. Bu avantaj-
larinin yaninda liyofilizasyon prosesinin uzun siirmesi,
yatirim ve isletme maliyetinin yiilksek olmasi ve tekrar-

www.worldmedicine.com.tr

dan sulandirma igin steril ¢oziici gerektirmesini deza-
vantajlari olarak siralayabiliriz.

Steril kuru tozlarin hazirlanmasinda kullanilan en yaygin
yontemlerden biri dondurarak kurutma-liyofilizasyon-
dur. Liyofilizasyon iglemi temel olarak asagidaki proses-
ten olusmaktadir;

« Etkin madde ve yardimci maddeler uygun bir ¢oziicii-
de genellikle enjeksiyonluk su igerisinde ¢ozulr.

« Elde edilen bulk ¢ozelti 0.22 mikron filtreden gegirile-
rek steril edilir.

o Aseptik sartlar altinda steril primer ambalaj icerisine
dolum yapilir ve ¢entikli tipalar kismi olarak kapatilir.

« Liyofilizatore aktarilarak liyofilizasyon islemi baslati-
ur.

« Sonrasinda nitrojen gibi inert bir gaz altinda tipalama
islemi yapilarak flakonlar otomatik olarak kapatilrr.
Liyofilizasyon islemi 3 ana basamaktan meydana gelir.

e

1)Dondurma

Dondurma islemi sirasinda flakonlar 6tektik noktaya ka-
dar sogutulur. Genellik bu deger -35 ile -50°C arasindadir.
Bu basamakta vakum uygulanmaz. Buzun por bilyiiklik
dagilimi ve morfolojisi sonraki proses adimlarina biiyiik
oOlclide etki ettiginden, dondurma islemi liyofilizasyon
prosesinde blyiik 6nem tasir.

© WORLD MEDICINE




Frecrang slige Primary drying cage Secomdary drying dage
& ' H '
sppherke p : ||l_|']'|-l'4¢.".|l.ll'l—-l_ -
| f | Racovory 1
I f + atmeapheric
X Sheli tem preature + pressare/fully
3 pre=. Slupper
I
= '3 Prosdust femgeeratusc ! '
H : : :
E! Lemusioppering : Vioud formation | I
£| ; ! !
=1 ; : ;
] =%/ E ¥
|r’ i ! |
== | —te —* —¥ | - |
- ' ¥
} ' }
; H !
Formation ol Seafnlamation of Dhesorption of
be coytals e cipaels mhircem walee
Tinsz

2) Primer Kurutma-Siiblimasyon

Bu basamakta buz kristalleri siiblimasyona ugrayarak
buharlastiriir. Siblimasyon sirasinda sicaklik kademe-
li olarak arttirilir. Dondurulan driinde sicaklik ilk olarak
otektik sicakligin altinda tutulur. Bu sicakligin Ustiine
cikilmasi durumunda, melt back-Kollaps dedigimiz is-
tenmeyen kek yapisindan triin elde edilir. Primer kurut-
ma sirasinda vakum uygulanarak buhar molekiillerinin
liyofilizasyon cemberinden kondensatdére daha hizli ulas-
masi saglanir. Bu islem birkag saatten birkag giline kadar
uzayabilir. Liyofilizasyon prosesinin en uzun basamagi-
dir.

3) Sekonder Kurutma

Bu basamakta uriiniin adsorbe olan nemin uzaklasti-
rilmasi saglanir. Uriiniin elverdigi maksimum sicakliga
kadar 1sitmaya devam edilmesi onerilse de genel olarak
bu deger 40-50°C yi gecmez. Siire olarak degerlendiril-
diginden tiim prosesinin yarisindan daha kisa siirede bu
basamak tamamlanir. Ancak final Griindeki nem mikta-
rini dogrudan etkiledigi icin bitmis rin stabilitesi icin
bliylik 6nem tasimaktadir. Farmasatik dozaj formlarinda
Grdndn raf mri boyunca stabil kalmasi igin genel olarak
%1-3 civarinda nem icermesi hedeflenir.

A ———

iLK TRANSFER EDILEN LiYOFiLiZE URUNLERIN GORSELI




Deniz Alkanat 4

‘Woarld Medicine - Cerezkoy
Factory Director

Ophthalmic
Processing / Filling
and The Differences
from Other Aseptic
Processing / Filling
Technologies”
Romaco Bologna Dpan House
Friday 12112021

10:00-10:30
Balogna-ITALY

CERKEZKOY FABRIKA DIREKTORU
DENiZ ALKANAT, ROMACO BOLOGNA
OPEN HOUSE ACILIS ETKINLiGI’NDE
WORLD MEDICINE’I TEMSIL ETTi

orld Medicine Cerkezkdy Fabrika Direktori

Deniz Alkanat, ilag dolum ve ambalaj makine-

leri konusunda sektodrde énemli yeri olan RO-
MACO S.R.L firmasinin “ROMACO Bologna Open House”
yeni fabrika acilis torenine, 6zel davetle World Medicine’l
temsilen katild.
12 Kasim Cuma giinii Bolonya italya'da gerceklestirilen
Romaco fabrika agilis toreninde World Medicine Fabrika
Direktoru Deniz Alkanat tim katiimcilarin ilgiyle takip
ettigi "Ophthalmic Processing/Filling and The Differen-
ces from Other Aseptic Processing/Filling Technologies"

adl bir de sunum gerceklestirdi.

www.worldmedicine.com.tr

CERKEZKOY FABRIKASI
STERIL LiKiT URETIM MUDURU
AHMET ASLAN “TURKIYE'DE
BESERI VE VETERINER STERIL
ILAC URETiMi PANELI” NDE
KONUSMACI OLARAK YER ALDI

er yil Ekim ayinda Temizoda Teknoloji-

leri Dernegi tarafindan organize edilen

"Temizoda Giinii" etkinlikleri kapsa-
minda Temizoda endiistrisinin tiim paydaslarini
bir araya getiren, “Tiirkiye'de Beseri ve Veteri-
ner Steril ilag Uretim” paneli 22 Ekim 2021 ta-
rihinde — Crowne Plaza Asia'da gerceklestirildi.
World Medicine Cerkezkoy Fabrikasi Steril Likit
Uretim Miidiirii Ahmet Aslan bu panelde “Steril
iretim tesislerinin giincel regiilasyona uygun
sekilde isletmeye alinmasi ve rutin iiretim sii-
recleri” konulu sunumuyla konusmaci olarak
yer ald.

(W) woneo meoee

TURKIYE'DE BESERI VE VETERINER

STERIL iLAC URETIMi PANELI

Temizoda Uretim
Tesislerinin isletilmesi

22 EKIM 2021 /13:30 - CROWHNE PLAZA ASIA

© WORLD MEDICINE



WORLD MEDICINE CALISANLARI

YESIL BIR GELECEK ICIN KOSTU

World Medicine cevreye verdigi 6nem ve siirdiiriilebilirlik calismalari
kapsaminda, cahisanlariyla 43. istanbul Sanal Maratonu' nda Tema
Agac Kardesligi projesine destek amacl bir kez daha kostu.

gac Kardesligi; cocuklara yonelik bir doga egiti-
A mi ve agaclandirma projesi, TEMA Vakfi bes yil-

dir, daha fazla ¢ocuk toprakla tanissin, agaclari
tanisin diye maratonlarda yardimseverlik kosulari yapi-
yor ve “Agac Kardesligi Projesi” icin kaynak gelistiriyor.
Cocuklar adina hatira ormanlari olusturuyor. Bu projeyle
5 yilda, Balikesir, Canakkale ve Edirne'deki Agac Kardes-
ligi Hatira Ormanlarinda binlerce fidan toprakla bulustu.
World Medicine daha bilingli bir nesil ve daha yesil bir

gelecek igcin Tema’nin “Agac¢ Kardesligi” projesine destek
olmak adina bu yilda 43. istanbul Maratonu’nda kostu.

© WORLD MEDICINE

Her yil Kasim ayinda diizenlenen 43.istanbul Marato-
nu’nun pandemi kosullari sebebiyle iki yildir sanal olarak
diizenlenen bolimi 30-31 Ekim tarihlerinde gercekles-
tirildi

istanbul Maratonu’nda iyilik pesinde kosarak TEMA Vak-
f'nin “Agac Kardesligi” projesine bu yil farkli alanlardan
toplam 389 kosucu 4.379 bagiscidan toplam 421.152
TL kaynak yarattl. Bu sekilde 2.808 ¢cocuk doga egitimi
alma sansi elde etmis oldu. World Medicine'in de des-
tek verdigi Hayrettin Karaca Adag¢ Kardesligi Ormani'nda

toplamda 5.616 fidanin toprakla bulusmasi sagland.

www.worldmedicine.com.tr
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WORLD MEDICINE OSBUK-OSB
YILDIZLARI ARASTIRMASI’NDA 5
KATEGORIDE ILK 10’DA YERINI ALDI

Tiirkiye'de ilk defa yapilan
arastirmaya Organize
Sanayi Bélgeleri Ust
Kurulusu (OSBUK) ve
TurkishTime is birligi ile
gerceklestirilen arastirmaya
gore World Medicine,

var oldugu 5 kategoride
100 firma arasindan ilk
10’a girmeyi basardi.
World Medicine Yonetim
Kurulu Baskan Yardimcisi
Sohrab Mammadov,
“Aldigimiz bu basar1 2011
yilindan bu yana faaliyet
gosterdigimiz Tirkiye'de
yatirim planlarimizin
dogrulugunu kanithyor.
Tiirkiye’ye yatirnrmlarimizi
siirdiirecegiz” dedi.

www.worldmedicine.com.tr

ana ve 5 yan kategoride belirlenen arastirma sonuclari
5 verilerine gore yatinmiyla en fazla yatirrm yapan 10'uncu
firma olmayi basaran World Medicine, yaptigi Ar-Ge yatiri-
miyla da listeye 10’uncu siradan giris yapti.
Son olarak en ¢ok patent sahibi firmalar arasinda 9'uncu sirada
yer alan World Medicine, marka tescil kategorisinde de ilk 5 fir-

madan biri oldu.

HER BASARI BiZi DAHA FAZLASINI

YAPMAMIZ iCiN KAMCILIYOR

ihracat ve ithalat rakamlarini siirekli artirdiklarini belirten World
Medicine Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Sohrab Mammadov;
“Calismalarimizin ddile layik goriilmesi cok gurur verici. Aldigimiz
odiiller daha cok calismamiz icin bize motivasyon sagliyor” dedi.
Basari hikayelerinin 2016 yilinda “Eczacilik Uriinleri ihracati” ala-
ninda dokuzunculuk 6diliyle basladigini anlatan Sohrab Mam-
madov, “2017 yilinda ise “ihracatta En Hizli Yiikselen Sirket 6dii-
lGindi aldik. Yine 2017 yilinda Eczacilik Uriinleri ihracati'nda igiincii
olduk. 2019 yilinda ihracatta gdsterdigimiz basarili performans
ile IKMiB'in “ihracatin Yildizlari-ilag ihracat” kategorisinde ikinci
olurken, 2020 yilinda birincilige yukseldik. World Medicine olarak,
bu yil ISO 500 listesine de girerek daha dnceki yillarda bu listede
yer alan birgcok kurulusu geride birakip sektorel olarak 5’inci sira-
da konumlandik. Bugiin de 0SBUK-0SB Yildizlari Arastirmasi’nda
5 kategoride ilk 10'da yer aldigimiz icin ¢ok gururluyuz. Emegi
gecen tlim arkadaslarimiza sonsuz tesekkir ediyorum” seklinde
konustu.

© WORLD MEDICINE
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KARDELEN ALTUN
HACETTEPE UNIVERSITESI
KIMYA BOLUMU’NDEN ONUR
ODULU ILE MEZUN OLDU

World Medicine calisani
Kardelen Merve Altun
Hacettepe Universitesi Kimya
Boliimii'nden ikincilikle Onur
Odiilii alarak mezun oldu.
Altun’un elde ettigi bu basari
herkesi gururlandirdi.

orld Medicine kadin ¢a-
lsanlara verilen 0Onem
ve oncelik dogrultusun-

da yapilan ve kadinlarin is hayatin-

da daha fazla yer almasina yone-
lik olusturulan sosyal sorumluluk
kampanyalarina hiz verdi. Bu sosyal
sorumluluk anlayisiyla yeni mezun
geng bilim kadinlarina da sans vere-
rek, gelistirmeyi ve Turkiye'ye katki
saglamayi amacliyor.

Bu gelecegi parlak kadinlardan biri
ve World Medicine Ar-Ge biinyesinde
Analitik Gelistirme Uzman Yardim-
cisi olarak calisan Kardelen Merve
Altun, 6grenimine devam ettigi Tur-
kiye'nin en iyi Universitelerinden biri
olan Hacettepe Universitesi Kimya
Balimii'nden bu yil ikinci olarak me-
zun oldu. Geng bilim insani gelistir-
me programi kapsaminda oryan-
tasyon siireci devam eden Kardelen
Merve Altun’un elde ettigi bu basari
basta ailesi olmak lizere World Me-
dicine'da yodneticileri ve calisma ar-
kadaslarini da gururlandird.
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WORLD MEDICINE IK MUDURU ESRA ACAR ENGIN:

WORLD MEDICINE’DA
KADINLAR ONCELIiGiMiz

Tiim IK politikalarini cinsiyet esitligi temelinde sekillendiren World
Medicine’da IK Miidiirii Esra Acar Engin, “Calisanlarimizin yiizde
43’inli kadinlar olusturuyor. Hem merkez ofis hem de iiretim
alanlarinda kadin ¢alisan sayimizi artirmak, yonetimde kadinin
sesini yiikseltmek en 6nemli hedeflerimizden” dedi.

n
I nsan kaynaklari politikalarini ve sosyal

sorumluluk projelerini cinsiyet ve fir-

sat esitligi cercevesinde ele aldiklarini
belirten World Medicine iK Midiirii Esra
Acar Engin, “Sireclerimizi, gelecek viz-
yonumuzu ve stratejimizi firsat esitligi ve
calisan mutlulugunu merkeze alarak be-
lirliyor, calismalarimizi ve projelerimizi de
bu kapsamda gelistiriyoruz. Bu noktada
pozitif ayrimcilik yaparak kadinlari ve okul
cagindaki geng kizlari dnceligimize aliyor
ve gelisimleri icin sonuna kadar destekli-
yoruz.” seklinde konustu.

WORLD MEDICINE’IN GELDIGi
NOKTADA KADIN CALISANLARININ
PAYI COK BUYUK

World Medicine olarak 2011 yilindan bu
yana Turkiye'de biylk atiim icinde olduk-
larini belirten Esra Acar Engin, “2017'de
26 llkeye ihracat yaparken, 2020'de 35
Ulkeye ihracat yapar konuma geldik.
Gectigimiz yil ihracatta gosterdigimiz ba-
sarili performans ile IKMIB'in “ihracatin
Yildizlari-ilag ihracatl” kategorisinde ikin-
ci olmustuk. World Medicine olarak, bu
yil birinciligi elde ederek zirve koltuguna
oturduk. Gelinen bu noktada kadin ¢ali-
sanlarin payi cok biiyiik” dedi. ilag Gretimi
ve bilimde kadin emeginin 6nemine dik-
kati ceken World Medicine iK Miidiirii En-
gin, bu anlayis ile World Medicine'da kadin
istihdami stratejisini de hayata gecirecek-
lerini sozlerine ekledi.

www.worldmedicine.com.tr

Kadin ¢calisan sayimizi arttirmayi, kadinla-
ra taninan sosyal haklari gesitlendirmeyi
planliyoruz.

Pandemi siirecinde is yapis biciminin
tamamen degistigini ve insan kaynak-
lar1 agisindan da yeni bir ¢agin baslangi-
ci oldugunu hatirlatan Esra Acar Engin,
“World Medicine olarak ‘Gelecege Do-
niisiiyoruz’ mottomuz ile tim insan
Kaynaklari streglerimizi yeniden
gozden gecirdik, analizini yaptik
ve bu analiz cercevesinde ha-
rekete gectik. ‘Once insan’
mantigi ile 6nemli pro-
jelere imza attik. Calis-
ma sistemimizi, proje-
lerimizi, calisan baglilig
ve ise alim sireclerimizi
yeniden gozden gecirdik. Hali
hazirda kadin calisan sayimiz
%43 bu oranin %30‘u beyaz
yaka ve % 13'l ise mavi yaka
ekiplerimizden olusuyor. Tir-
kiye genelinde agirlkli olarak
kalifiye kadin personel calis-
tiryor olmak bizim icin ayn
bir gurur kaynagi. Yaptigimiz
projeler ve ise alimlarimizda
kadinin giicline 6nem ve-
ren bir sirket olarak, kadin
istihdamini her kademede
arttirmayi, kadinlara taninan
sosyal haklari cesitlendirmeyi
hedefliyoruz.” dedi.




Sedat Akgiin Arda
is Gelistirme Midiirii

“META - PHARMA-VERSE - 1”

DUN DUNDUR, BUGUN NEREDEYIz,
YARINI BUGUNDEN MEVCUT
VERILERLE KESTIREBILIR MiYiz?

“Meta” kelimesi; eskimis bir ticaret terimi olarak Arapca kikenli ve satilmak amaciyla iiretilen, alinir
satilir mal, ticaret mali anlamina gelmektedir. (Tdk) Ama tezat bu ya; reel ve sanal arasinda kaldigimiz;
bu sefer de ‘Metaverse’ — dtesinde anlam evreni- olarak girdi.-Anonim (Heniiz Oxford, Cambridge

gibi sozliiklere girmeyip anlam ve kapsam tartismasi siirmektedir.) Basliktaki benzesim alintinin
yazinin sonunda bende uyandirdigi goriis ve diisiinceler dogrultusunda olustugunu ve tezati ve giinceli

vurgulamak icin kullandigimi iletmek isterim.

Uniin, her zaman yarinin aynasi en azindan
bir referans noktasi oldugunu kabul edersek,
diinya Ticareti ve Tarihi icerisinde sektori-
mizde bugini anlamaya yarini kestirmeye
calisacagim denemelerimi siz degerli WMlife okurlariy-
la paylasarak, sirket icinde yerine getirmeye calistigim
fonksiyonu da bu baglamda sizlere agmak isterim.
Bu yazimda kendi gériislerimden ¢ok is Gelistirme ola-
rak ekonomiye, ilag sektoriine global ve lokal temelde
hangi somut veriler, bilgiler ve rakamlar Gizerinden bak-
maya calistigimizi aciklamaya calisacagim. Sektor oze-
linde gerceklesenler, planlamalar, strateji, dislince ve
beklentileri baska yazilarda yine zaman ve imkanlar el
verdigince aciklamaya, paylasmaya calisacagim.
Mesleki bir yaziyi kaleme alma konusuna, ancak gele-
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bilmemin sebebi, benim her konuyu temellendirme ve
cikarimlardan bitinsellik elde etme bakis agimdan kay-
nakli oldugunu aciklamak isterim. Literatiirde “Holistik
Bakis Agisi veya biling” olarak da gecen bu durum, beni
de zorluyor ama simdiye kadar zararindan cok faydasini
gordim diyebilirim. Bazi is iliskilerimde, bireylerarasi ve
gorisler arasi rekabete, dogal bir zararli etkisi de olmu-
yor degil. Ben avantajini kullanmaya galisiyorum.

Satis kokenli (orjinli) is Gelistirme Profesyoneli olarak,
Uretim, ruhsat, bilisim teknolojisi, kalite gibi alanlarda
her gecen giin “takim cantama” yeni eklemeler yapma
cabasindayken, ayni zamanda satis kokenimden kaynak-
i ekonomi ve Pazar gorisleri mi de biitiinsel temel ve
dayanaklariyla objektif olarak paylasmaya calisacagim.
Amacim Satis Orijinli Is Gelistirme Profesyoneli olarak
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sektore bakisimi, is modellerimizi, 6zellikle World Me-
dicine’de edindigim is modeli pratiklerini sizlerle de pay-
lasmak.

Bu sebeple konuya ekonomiye ilag sektdriinden bir bakis
acisiile girmeye calisacagim. Umarim ilgi uyandirabilir ve
keyifle okunmasini saglayabilirim. Verilerin, her incele-
digimde; bana sosyal ve mesleki anlamda motivasyon
kaynagdi da oldugunu ve her detayi inceledigimde farkl
bakis acilari sagladigini samimiyetle paylasmak isterim.
Umarim, okuyanlar da veya takip edenler de farkli goriis
ve disiinceler olusturabilirim.

Ana hatlariyla, dinya ekonomisi, uluslararasi ticaret
hacmi, ilag sektoriiniin global ekonomideki yerine de
guncel hesaplamalarla deginmeye calisacagim ve niha-
yetinde Tiirkiye Cumhuriyeti ilag Ureticilerinin oynadiklari
ve oynayabilecekleri global oyun kural degistirici rol de
kendimce agiklamaya calisacagim. Bunun {itopik olma-
digini kanitlayabilecek verilere, tecriibeye, kapasiteye,
isglicline ve vizyona sahip sirketimizde calismak, buna
emek vermek buna Satis / Pazarlama - is Gelistirme
Ust Yonetimi ve bizleri, misyonumuza olan inancimizi da
daha sarsilmaz kilmakta ve anlamlandirmaktadir.
Gectigimiz aylarda devrimci kisiligini yad ettigimiz ve
“Hayatta en biylk eserim Tirkiye Cumhuriyeti'dir” diyen
biiyiik 6nder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’e “ATAM iZIN-
DEYiZ" selamimi da verdikten sonra; referans aldigim
diger bir toplum dnderinden de, diisiinmenin yonii ve gii-
cline dair asagidaki alintiyla konuya giris yapmak isterim.

www.worldmedicine.com.tr

Eldeki glincel ekonomi verilerini hepimizin rahat anlaya-
cagi sekilde alt alta yazalim;

I. Diinya Gayri Safi Hasilasi (Ekonomik anlamda glo-
bal olarak 2020 yillik iiretilen mal ve hizmet varsa-
yimsal parasal karsiligi) biyiikligi 2020; 85 Trilyon
Amerikan Dolari dir, (1.resim — 1-1. Resim de de top-
lam ekonomi GSYH paylari ve Ulkelerin Ekonomisinde
ihracatin payi - Niifus Payi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Nominal_GSY%C4%BOH_
de%C4%9Ferlerine_g%C3%Bére_%C3%BClkeler_liste-
si)

Il. Tiirkiye GSMH biiyiikligii 2020; 720 Milyar Ameri-
kan Dolari dir, yani diinya ekonomisinin % 0,85’i bii-
yiikliigiinde. (2.resim)
https://www.google.com/search?q=t%C3%BCrkiye+-
gsmh+2020&rlz=1C10KWM_trTR927TR927 &oq=t%-
C3%BCrkiye+gsmh+2020&aqs=chrome..69%i-
57j0i67j0i1016j0i10i22i3012.5861j1j4&sourceid=chro-
me&ie=UTF-8

lll. Diinya ilag pazari 2020 yilinda 1,3 trilyon dolara
ulasmistir. Tiirkiye 2020 yilinda 4,80 milyon dolar Pa-
zar biiyiikliigi ile diinyada 18. Siradadir, ( USD Kuru
10 TL alindiginda) (3.ve 4. Resimler,)
http://www.ieis.org.tr/ieis/tr/indicators/33/turkiye-ila-
c-pazari)

Soylediklerinize dikkat edin; diisiincelere doniisiir.
Diisiincelerinize dikkat edin; duygulariniza doniisiir.
Duygulariniza dikkat edin; davramiglariniza daniisiir.
Davramiglariniza dikkat edin; aliskanliklariniza doniisiir.
Aliskanliklariniza dikkat edin; degerlerinize doniisiir.
Degerlerinize dikkat edin; karakterinize doniisiir.
Karakterinize dikkat edin; kaderinize doniisiir.

Mahatma Gandi
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IV.Diinya standartlarinda iiretim kapasitesine sahip
olmasina ragmen Tiirkiye ila¢ Sektorii, diinya pazarin-
da yeterli rekabet giiciine ulasamamistir. Tiirkiye ilag
pazari ilag sektdriinde 2020 yilinda ithalat yaklasik 4
milyar ABD dolari, ihracat ise yaklasik 1,3 milyar ABD
dolari olarak gerceklesmis olup ihracatin ithalati kar-
silama orani %32,5'dir.
(https://www.sanayi.gov.tr/assets/pdf/plan-program/
IlacSektorRaporu(2020).pdf)

1. RESIM - DUNYA GSMH 2020 USD

>$20 TRILYON

$10 - $20 TRILYON
$5 - $10 TRILYON
$1 - $5 TRILYON
$750 MILYAR - $1 TRILYON
$500 - $750 MILYAR
$250 - $500 MILYAR
$100 - $250 MILYAR
$50 - $100 MILYAR
$25 - $50 MILYAR
$5 - $25 MILYAR
<$5 MILYAR

720,1 milyar USD (2020)

» Torkiys
T30, miyar
LD

Tam bu verileri alt alta yazsak da, baglantilarini kurabil-
mek icin bir 6zet gerekebilir, Diinya GSH'sinin %1,52'si
ilag sektdriini, Tirkiye Cumhuriyeti ekonomisi ise Diin-
ya GSYH'sinin % 0,85'ini olusturmaktadir. Sektérde
Ulkemizi, sirketimizin 6nemini daha net kavrayabilmek
icin ve rakamsal baglantilari kurabilmemiz agisindan, bir
adim daha atalim; diinya ilag pazarindan Tiirkiye'nin ic ve
dis pazar olarak aldigi pay %0,36 dir. (Ki bu pay icerisin-
de hem yerli hem yabanci, uluslararasi firmalarin da top-
lam payi vardir, ki bunun detaylarina daha sonra zaman
ve yer olursa deginmek isterim.)

Denklemi su sekilde artik kurabiliriz, diinya ekonomisin-
den % 0,85 pay alirken, diinya ilag sektoriinden % 0,36
pay almak; Diinyanin ilk 5’inde sayilabilecek Sosyal G-
venlik, ilag geri ddeme sistemine, 100 adet (2020 TITCK
verisidir) TITCK PIC/s GMP'li tesisi olan tlkemizde saglik
- TUIK
2019) ve ilag iretim ve ihracati potansiyelimizin ne-

harcamasi (2.434 TL / kisi basi saglik harcamasi

resinde oldugumuzu acaba aciklamaya calisirsak bu
bize ayni zamanda ge¢misimizde ve gelecegimizde bir
“META - PHARMA" oldugunu da kanitlamaz mi? Ba-

1.1 RESIM - TOPLAM EKONOMi GSYH PAYLARI VE ULKELERIN EKONOMiSiNDE iHRACATIN PAYI - NUFUS PAYI 2021 USD -

KAYNAK: WORLD ECONOMIC OUTLOOK REPORT - IMF)

2021 (GSYH PAYI SAGP'YE GORE) | SAYl | GSYH PAYI (%) | IHRACAT PAYI (%) | NUFUS PAYI (%)
TOPLAM EKONOMi 196 100,0 100,0 100,0
GELiSMiS EKONOMILER 40 42,4 63,0 14,0
ABD 15,8 9,6 4,3
EURO BOLGESI 19 12,1 26,7 44
JAPONYA 4.0 3,6 1,6
GELISMEKTE OLAN EKONOMILER | 156 57,5 37,0 85,9
CiN 18,3 12,3 18,5
HINDISTAN 6,8 2,3 18,0
RUSYA 3.1 1,7 1,9
BREZILYA 2,4 1,1 2,8
TORKIYE 1,9 1,1 1,1
3. RESIM - iLAG iHRACATINDA iLK 20 ULKE 2020 USD 4. RESIM - iLAG iTHALATINDA iLK 20 ULKE 2020 USD
o g m ihracat (milyar $) ithalat (milyar $)
145
e 37 3, I $1US0 36 35 33 3 30 30
||| Iioaneszezzz:e F0Mmmwwawaccoz-ocoe
Q@e@ Oy o\\@o“” P & @@*1&(;@\&@0& ° \&;@ ifg’\#@&; eé“‘io@& R R A iezy A & &0 o \o\& &

© WORLD MEDICINE

www.worldmedicine.com.tr



5. RESIM - KURESEL SATISA GORE iLK 10 iLAC FIRMASI 2020 USD

Ar-Ge Harcamasi

Firma Ulke Satis
(Milyar $)

(Milyar $)

Roche isvigre
Novartis isvigre
Pfizer ABD
Merck&Co ABD
Bristol Myers Squibb ABD
Johnson & Johnson ABD
Sanofi Fransa
AbbVie ABD
GlaxoSmithKline ingiltere
Takeda Japonya

Kaynak: https://pharmaboardroom.com/facts/top-10-global-pharma-companies-2020,

kanligimizin ve TITCK'nin ilacin yerlilestirilmesi, mil-
lilestirilmesi olarak ortaya koydugu ve destekledigi
vizyona, kurumsal ve bireysel destek verip, somut so-
nuclarini almak ve bunlarin yesermesini gormek cali-
san, emek veren biz World Medicine calisanlari olarak
en bilyiik kazanim ve gelecek nesillere aktarabilecegi-
miz basarimizin, ve hikayesinin 6znesi olabiliriz.

Bu tespitin kinmlarina, sirket olarak oynadigimiz énemli
role, yaptigimiz ve yapabilecegimiz katkiya dair goris ve
distincelerimi imkanlar dahilinde deginmek istiyorum.

Bu konuda is Gelistirme olarak yaptigimiz gériismeler-

de gercek anlamda ¢ok ilerici, gercekci somut adimlar

atabiliyoruz. Pazarlarin, sektoriin, ge¢cmisini, simdiyi ve
gelecegini kestirebilmek icin ben de st yonetimin basin-
da cesitli yayin organlarinda yayinlanan gérislerini, agik-
lamalarini, roportajlarini, WMlLife da yer alan 6n yazilarini
dikkatle takip ediyorum, her firsatta 6ngorilerini konu-
lara yaklasimlarini tahlil etmeye calisiyorum ve kendimi
bu yonde organize etmeye calisiyorum.

Bu yazida miisaade ederseniz, konunun orijinatdr, jene-
rik, bioteknoloji Urlinler veya receteli, OTC, geleneksel
bitkisel, tibbi cihaz, yetim (orphan) gibi alt pazar detay-
larina ve Pazar gostergelerine girmeyeyim, ben de diger
yazimdan 6nce konuyla ilgili bilgilerimi glincelleyeyim ki
mahcup olmayayim. Once genel resmi sonra “Meta-phar-
ma” dlin, bugiin ve gelecek fikirlerimi sizlerle paylasmak
Uzere simdilik asagidaki anonim sdylemle veda edeyim.

“Bir yasli adama sordum, - beybaba hangi alanda basarili
olabilecegimi nasil bilecegim; giiliimseyerek dedi ki, ¢a-
liskan ve iyi bir insan olman yeterli, bu alanda hem reka-
bet az hem firsatlar ¢ok fazla.”

Saglicakla kalin.

NOEL VE NARDUGAN (DOGAN GUNES BAYRAMI)

WMlife in 4. Sayisini, yani yeni yasini da kutladigi
bu sayinin, yeni yil donemine de denk gelmesi vesi-
lesiyle, bu sansi ve imkani, tim WM ailesinin, yeni
yilini ictenlikle kutlar, saglik, esenlik ve bollukla,
sevgi, saygi sans ile dolu bir dilerim.
TUm kdltrler birbirinden etkilenir ve bunu sahiplenmek
insanlik kiltariine olan borcumuz olarak goriyorum.

NOEL - NARDUGAN -

SEB-i YELDA NARDUGAN BAYRAMLARI;
Hiristiyanlarin isa’nin dogusu olarak kutladigi Noel bay-
rami, iran'da Seb-i Yelda; Orta Asya Tiirkleri'ninde kutla-
digi “yeniden dogus bayrami”...

iran'da yilin en uzun gecesi olan 21 Aralik, "Seb-i Yelda" adi
altinda, akrabalarin bir araya geldigi, sicak ve yakin aile
iliskilerinin yasandigi bir bayram coskusuyla halen kutlani-
yor. Tum gece aile bireyler birbirlerine hikayeler anlatiyor.
Tiirklerin, tek Tanrili dinleri kabuliinden 6nceki inang-
larina gore, yeryiiziiniin tam ortasinda bir akgam agaci
bulunduguna inanmislardir. Buna hayat agaci diyor-
lar. Bu agaci, motif olarak bizim biitiin hali, kilim ve
islemelerimizde gorebiliriz.

Tiirklerde giines cok 6nemli. inanglarina gore gecele-
rin kisalip giindiizlerin uzamaya basladigi 22 Aralik’ta
gece giindiizle savasiyor.

Uzun bir savastan sonra giin geceyi yenerek zafer ka-
zaniyor.

iste giinesin bu zaferini, yeniden dogusu, Tiirkler bii-
yiik senliklerle akcam agaci altinda kutluyorlar.
Giinesin yeniden dogusu, bir yeni dogum olarak algila-
niyor ve kutlamalar Yakutistan'da ve Tiirkmenistan'da
hala yasamaktadir.
(nar=giines, tugan, dugan=dogan) Dogan giines...
Giinesi geri verdigi icin, Tanr Ulgen’e dualar edilir.
Dualari Tanriya gitsin diye AKCAM agaclarinin altina
hediyeler koyuyorlar, dallarina bantlar baglayarak o
yilicin dilekler diliyorlar. Sanirim hepimize Newruz ve
dilek agacindan da tanidik gelmistir.
Bu bayram icin, evler temizleniyor. Giizel giysiler giyi-
liyor. Agacin etrafinda sarkilar séyleyip oyunlar oynu-
yorlar. Yaslilar, bilyiik babalar, nineler ziyaret ediliyor,
aileler bir araya gelerek birlikte yiyip iciyorlar. Bir anda
kendimizi iran'daymis gibi hissetmek icten bile degil.
Yedikleri; yas ve kuru meyveler, 6zel yemek ve seker-
leme. Bayram, aile ve dostlar bir araya gelerek kutla-
nirsa 6miir ¢ogalir, ugur gelirmis.
“Dogum, giinesin yeniden dogusu” “Avrupa'’ya gittigimiz-
de (Katolik Avrupa) 24 Aralik, Slav toplumlarinda (Orta-
doks Yunan ve Rus toplumlari) ise 7 Ocak tir.
Herkesin Noel'ini, Nardugan Bayrami'ni ve Seb-i Yelda
bayramini ayrica kutlarim hepimize ugur, bol sans ve
dolu dolu umutlar getirmesini dilerim.

Tiirk Siimerolog Muazzez ilmiye Cig'dan alinti

NARDUGAN BAYRAMI aciklamalaridir.



TEKNOLOJI DONEMININ
YENI KAHRAMANLARI

Fbsthu

Teknolojinin hizina ve yeniliklerine yetismek her gecen
giin daha da zorlasiyor. Bundan yillar 6nce bilim kurgu
filmlerine konu olan robotlar bugiin hayatimizin bir parcasi.
Gelismelere bakilirsa her gecen giin hayatimizdaki yeri ve
onemi daha da artacak. Robotik siirecler teknolojinin her
alaninda yeni bir donemin kapisini aralayacak.
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eknolojinin hayatimiza

katmis oldugu en biylk

yeniliklerden biri olan ya-

pay zeka yeni bir donemin
kapisini araladi. Konusma tanima,
gorintl isleme ve otonom sistem-
ler gibi robotik teknolojiyi besleyen
unsurlarin gelismesine ve daha hizli,
daha guglil, daha akilli robotlarin ta-
sarlanmasina olanak sagladi. Bu da
filmlerde izlenilen “yok artik” denilen
her seyi hayatimizin bir parcasi hali-
ne getirdi.

HER ALANDA

KARSIMIZA CIKIYOR

Robotik teknoloji basta makine,
elektronik ve bilgisayar mihendis-
ligi olmak Uzere cok sayida bilim
dalinin birlesimiyle ortaya cikiyor.
Saglik, otomotiv, lojistik ve gida gibi
bircok alanda kullanilan robotik tek-
noloji son 20 yildir savunma sanayi
alaninda da tercih ediliyor. Basta in-
sansiz sistemler olmak Uzere tim
teknolojiler kesif, gozetleme, silahli

www.worldmedicine.com.tr

devriye, hassas gudiumli taarruz ve
arama kurtarma gibi askeri operas-
yonel gorevlerde kullaniliyor.

DUNYADA NELER OLUP
BIiTIYOR?

Robotlar konusunda diinyadaki en
derin calismalar Uluslararasi Ro-
botik Federasyonu tarafindan ger-
ceklestiriliyor. Calismalarin yani sira
altina imzasini attigi bircok aras-
tirma bilim adamlarina kilavuz

oluyor. Son arastirma- 2 e
l ore 2011 yil
ara gore yilinin ey r

sonunda diinya / ’ @;
capinda endiist- N "l

. & =
riyel robot pazari e

USD 8.5 milyarlik

bir hacme ulasti. Bu yilin sonuna ka-
dar da USD100 milyarlik bir hacme
ulasmasi bekleniyor. Teknoloji de-
nildiginde akla ilk gelen llkelerden
olan Japonya, 2025 yilinda 1 milyon
endustriyel robotluk bir sanayi en-
vanteri hedefliyor. Tim bu gelisme-
lerin 1siginda diinya geneline bakildi-
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TURKIYE’'DE ROBOTIK ALANINDA
FAALIYET GOSTEREN ARASTIRMA
MERKEZLERI VE FIRMALAR

« Bogazici Universitesi Yapay « istanbul Teknik Universitesi
Zeka Laboratuvari Yapay Zeka ve Robotik Labora-
« Bogazici Universitesi Algisal tuvari

Zeka Laboratuvari « Hacettepe Universitesi Robot

« Bahcesehir Universitesi Robo-  Toplulugu

tik Laboratuvari « Ozyegin Universitesi Robotik
« Ortadogu Teknik Universitesi Laboratuvari

ATLAS Disiplinlerarasi Robotik « Atilim Universitesi Robot Tek-
Arastirma Laboratuvari nolojileri Arastirma ve Uygula-

« Sabanci Universitesi Bilissel ma Merkezi RoTAM

Robotik Laboratuvari « Gebze Teknik Universitesi

« stanbul Teknik Universitesi Robotik ve Kontrol Laboratuvari
Mekatronik Egitim ve Arastirma  « Uskiidar Robot ve Teknoloji

Merkezi Arastirmalari Merkezi

« Ulusal Modern ve
Cagdas Sanat Muzesi
« Dali Miizesi
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ginda ilk U¢ oldukga dikkat cekiyor.

« Touch Bionics: Birlesik Arap Emir-
likleri- Birlesik Krallik biinyesinde fa-
aliyet gosteren Touch Bionics sirketi,
ileri teknoloji robotik protezler alanin-
da uzmanlar. Uriinleri arasinda akilli
telefon ve tabletler {zerinden prog-
ramlanabilen ve kisisel tercihlere gore
uyarlanabilen protezler bulunuyor.

e Northrop Grumman: ABD sa-
vunma ve havacilik sanayiinin dnde

Siiriiciisiiz araba projesi ile
robotik alanina giris yapan
Google, bu sektordeki
kiiciik ve orta odlcekli
teknoloji firmalarim satin
alim yontemi ile biinyesine
katiyor.

gelen sirketlerinden olan Northrop
Grumman, 6zellikle askeri alanda ve
insansiz hava araci (IHA) ailesi icin
projeler hazirliyor.

» Rethink Robotics: Alman firma-
si olan Rethink Robotics, imalat ve
montaj sanayiine yonelik Baxter
isimli insansi robotu Uretiyor. Bax-
ter, fiziksel gliciin yogun olarak kul-
lanildigi montaj islemlerinde kontrol
sistemi gdrevini Ustleniyor.

4%

TURKIYE’DEKi YOGUN

BIR SEKILDE CALISIYOR

Robotik teknoloji Tiurkiye'de en gok
makine, otomotiv, beyaz esya, am-
balaj, tekstil, ilag, maden ve yiyecek
- icecek alanlarinda kullaniliyor. Di-
ger ulkelerden farkli olarak Tirkiye
bu alanda hem ig talebe ¢éziim su-
nuyor hem de yurt disindaki projeler
icin otomasyon miihendisligi ve sis-
tem entegrasyonu hizmeti veriyor.

www.worldmedicine.com.tr
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Dr. Miige Giileli
WMINOLARB Sefi

AR-GE CALISMALARINDA

Pilbinse! %%gwéz’y"

|
nsanlik tarihi boyunca dodayl anlama ve hayatta

kalma cabasi bilimin ortaya ¢cikmasindaki en 6nemli
etmenlerdir. Antik caglarda gelistirilen birgok teknik
ile Gretilen bilgi bircok icadin temellerini olusturmus
ve boylelikle teknoloji dogmustur. Gelmis gegmis binler-
ce bulus arasinda siiphesiz en 6nemli bulus yazinin ica-
didir. Distincelerin, edinilen bilgilerin,
tecriibelerin nesilden nesile aktarimi

L E
IOVRNAL
DES

SCAVANS

civiler Gzerine yapilan semboller ile
baslamis ve insanlik, bugiin tek bir
tusla tim bilgilere erisilebilir duru-
ma gelmistir. Daha sonra miirekkep
ve matbaa icadi ile de bilim ve teknik
daha hizli geligsmistir.

1650'li yillarda, Avrupali bilim adam-
lar1 hem bilimsel kesifleri incelemek

ve tartismak hem de bu kesiflerin

¥, dawvie ML

Tar ke Serar DE MLDOVYILLE

sayfalik Journal des Scavans oldu. Ardindan Philosop-
hical Transactions of the Royal Society (Mart 1665) ve
Mémoires de |'Académie des Sciences (1666) dergileri
yayinlandi. ilk tamamen hakemli dergi ise, 1773 yilinda
yayinlanan Medical Essays and Observations'dir. Yillar
icerisinde Isaac Newton, Robert Boyle, James Clerk
Maxwell, Charles Darwin, Benjamin
Franklin, Faraday gibi dnemli bilim
adamlarinin farkl alanlardaki yayinla-
ri arttikga yeni bilim dallarina yonelik
bilimsel dergilerin de sayilari artti.

e L) Kelime anlamiyla makale; belirli bir
konuda, bir goriusi, bir dislinceyi
savunmak ve kanitlamak icin yazilan
yazi tirldur. Bir dislincenin, goriisin
ya da calismanin bilimsel agiklamala-
ra dayandirilarak dogrulugunun veya

kalici olmasi amaciyla bilimsel aka- S gy i I:'_’_‘m‘__‘{’liim e yanlisiginin - kanitlanmasi  amaciyla

demilerini kurdular. Bu akademilerde shiziton e yazilan makaleler bir dizi kurallar ve
M D LXW

bilimsel calismalari iceren dergiler AFEC PHIFILICE D¥ RO beraberinde de tecriibe gerektirmek-

yayinladilar. Diinyanin ilk akademik
dergisi 5 Ocak 1665'te yayinlanan 12

tedir. Bir makalenin temelini olustu-

ran kurallar The New England Journal
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Development and Validation of a Novel
Reversed Phase High Performance Liquid
Chromatography with Refractive Index Detector
Method for Assay of Polyvinyl Alcohol in an
Ophthalmic Sclution

Athoria): Hamun Eigen, Muge Gulsl, Cigden Senes, Cermn Calishan®, Sercan Semiz,
Enhmad Orbek

Jowurnal Name: Current Pharmaceutcal Analysis

Volume 16, lssue T, 2020

of Medicine’ nin editori olan Franz Ingelfinger tarafin-
dan gelistirilmistir. Makaleler yazilirken “IMRaD” olarak
kisaltilan bu formata gore yazilmaktadir. IMRaD, giris
(Introduction), yontem (Methods), bulgular (Results), ve
(and), tartisma (Discussion) kelimelerinin bas harflerin-
den olusturulmustur. Bir makalede arastirmaya ait;

1. Hangi problemin incelendigi- Giris (Introduction)

2. Nasll incelendigi- Yontem (Methods)

3. Neler bulundugu- Bulgular (Results)

4. Ne ifade ettigi- Tartisma (Discussion)

bélimlerinde verilmektedir. Nitelikli bir yayin icin aras-
tirma konusu ve makale yazim dili kadar gonderilecek
dergi se¢imi de olduk¢a dnemlidir.

Hakemli dergilerde yayin yapmak, uluslararasi taninirlik
kazanmanin tartismasiz en 6nemli yollarindan biridir.
Yeni riinler, yontemler, siirecler ve proseddrler arastir-
mak ve gelistirmek, bir tGriintn kalitesini, standardini ve
performansini artirirken, maliyetini azaltacak yeni tek-
nikler ve teknolojiler arastirmak icin 2015 yiinda kazan-
mis oldugumuz Ar-Ge merkezi unvanimiz geregi yenilik-
¢i yontemlerimizi makaleler yazarak bilimsel literatiire
katkida bulunma ve akademik prestij kazanma yolunda
hizla ilerliyoruz. Akademide d6grendigimiz teorik bilgi-
lerin pratikteki yansimalari esnasinda kazandigimiz her
tlrld tecriibenin kiymetinin farkindaligi ile Ar-Ge Analitik
Gelistirme ve WMINOLAB inovasyon Laboratuvari ekibi
olarak spesifik alanlarda bilimsel gallgmalarlmm ya-
yimlamak {izere calismalarimiza devam etmekte-

yiz. Boylelikle gerek tlkemizde gerekse yurt d|§|n—

da bulunan ve benzer caligmalar yapan [ ____
ekiplere yol gosterme ve farkl bir bakis E
acisi kazandirma yolunda fayda sagla-
may! hedefliyoruz.

CEMGLNAL ARTICLE

ACG

publications

journal of chembcal

£ Chem. Merrol, 14:2 (2030) 153.159
: maetrology

Determination of simethicone in different drog formulations by
gravimelry and comparison with the FTIR method

Milge Gcli™ ", Sezin lssever' ™", Com Cahghan % and

Makmut Crrbek !

Wiwnkd Meudheine Plharmocowical Dslboary e Trade fac R0 Cowier, 15 Temmiz Mok, Cassd ol
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Deparrment af Chominry., Fikle Teehsival Daiversiry, Dinspass Campes, I Evealer, fuaabas, T
Filrkiye

Rartved Jabe 01, 2006 Rirvined Jafy 2. 2006 Socapied Awgar 16, 2000

tabinin 6ns6ziinde “Bilimsel arastirmanin gayesi yayindir.
Doktora dgrencisi olarak baslayan bilim insanlar esas
olarak, ne laboratuvar islerindeki akil ve ¢abukluklariyla
ne de genel veya 6zel bilimsel konulardaki yetenekleriyle
olcilirler. Sempatiklikleri veya zekalaryla hic degil. On-
lar, yayinlariyla degerlendirilir ve bilinirler veya bilinme-
den kalirlar.” ciimleleri ile bilimin yazilmasinin dnemini
ve neden makale yazilmasi gerektigini carpici bir sekilde
vurgulamaktadir.

KAYNAKLAR

1. Ronan, C. A., (2003), Bilim Tarihi: Diinya Kilturlerin-
de Bilimin Tarihi ve Gelismesi, (Cev. ihsanoglu, E., Gu-
nergin, F.), Ankara, Tubitak Akademik Dizi.

2. Carlos Fioravanti, The earliest journals, Pesquisa Fa-
pesp, 2015, 227.

3. Robert A. Day, The Origins of the Scientific Paper:
The IMRAD Format, American Medical Writers Associ-
ation Journal. 1989, 4 (2): 16-18.

4. Robert A. Day, An “ISI" Publication “How to Write and
Publish A Scientific Paper”, 4. Basim, Ceviri: Giilay AS-
KAR ALTAY.

Scientific American dergisinin usta ya-

yincilarindan Gerard Piel'in “Yayinsiz bilim
oludir.” séziinde de belirttigi Gizere bilimsel

bir calisma yayimlanmadigi siirece tamam-
lanmis sayilmaz. Robert A. Day’ in “Bilimsel
Bir Makale Nasil Yazilir ve Yayimlanir?” ki-
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ILAC SEKTORUNUN OSCAR’INDAN WORLD MEDICINE'A ODUL

VIADOR BITKISEL SURUP ALTIN
HAVAN ODULUNUN SAHIBi OLDU

Eczaci Dergisi tarafindan bu yil 11’incisi diizenlenen ve ilag
sektoriiniin Oscar’1 olarak da bilinen Altin Havan Odiilleri
sahiplerini buldu. World Medicine’in bitkisel surubu VIADOR,
fitofarmasi tiriin kategorisinde Altin Havan 6djiiliiniin sahibi oldu.

“VIADOR Bkise Furip® Grinlmie,
P Aites Hawsn Y Fivelarmaal Qrisg™
e Ltk ORI,

bl W bk bl b L Bl
e - = % - L

010 yiindan bu yana diizenlenen
2ilag ve eczacilk sektdriniin ba-
sarili kurum, kisi ve Grinlerinin
secildigi Altin Havan Odiilleri sahiplerini
buldu. World Medicine’in bitkisel suru-
bu VIADOR, Altin Hava Odiilleri'nde fito-

farmasi Uriin kategorisinde Altin Havan
oduline layik gorildd.

COCUKLARI YEMEKLE
BARISTIRIYOR

Cocuklarda istahsizlk hem cocuklarin
saglikli gelisimini olumsuz etkiliyor hem
de ebeveynlerin zorlanmasina neden olu-
yor. World Medicine'nin gida takviyesi ve
yemekle dost olan VIADOR bitkisel suru-

bu icerisindeki centiyana kdki, hindiba,
suteresi ve manganez icerigiyle cocuklari
yemekle baristiriyor. VIADOR bitkisel su-
rup, uluslararasi akreditasyonu da bulu-
nan Yeditepe Universitesi Laboratuvarla-
r’'nda tam kapsaml olarak analiz edildi
ve iceriginde hicbir hayvansal bilesene
sahip olmadigi kanitlandi.  Cocuklarin
sevdigi dogal kayisi aromasina sahip VIA-
DOR, GMP (iyi Uretim Uygulamalari), EU-
GMP (Avrupa lyi Uretim Uygulamalari),
GSP (lyi Depolama Uygulamalari), GDP
(ilyi Dagitim Uygulamalari) ve GLP (iyi
Laboratuvar Uygulamalari) kalite serti-
fikalarina ve ISO kalite belgelerine sahip
World Medicine tesislerinde Uretiliyor.

WORLD MEDICINE URUN GELISTIRME DEPARTMANI TARAFINDAN
YAPILAN iKi ONEMLI BiLIMSEL CALISMA DAHA YAYINLANDI

World Medicine Ar-Ge Merkezi
biinyesinde hizmet veren Uriin Gelistirme
Departmani tarafindan iki onemli
bilimsel calisma daha yayinlandi.

orld Medicine Ar-Ge Merkezi biinyesinde hizmet
veren Uriin Gelistirme Departmani tarafindan ha-
zirlanan “Investigation of Dry Granulation and Wet

Granulation Effect on Dissolution Profile of the Developed Film
Coated Tablets Containing Eplerenone” baslikli bilimsel calisma

sciforschenonline.org web sitesinde ve "Development of Low

Dose Eszopiclone Drug Formulation by Using Geometric Blen-

ding Method" isimli calisma Research Journal of Pharmacology

dergisinde yayinland. ilgili caismalar Uriin Gelistirme, Uretim

ve Teknoloji Transferi Miidiirii Gokay Giin, Uriin Gelistirme Mii-

diir Yardimaisi Ciineyt Toprak ve Uriin Gelistirme Uzman Yar-

dimcilan Elin ilayda Deniz ve Kiibra Kol tarafindan hazirlandi.

INVESTIGATION OF DRY GRANULATION AND WET GRANULATION
EFFECT ON DISSOLUTION PROFILE OF THE DEVELOPED FILM
COATED TABLETS CONTAINING EPLERENONE
https://sciforschenonline.org/journals/drug/article-data/
JDRD164/JDRD164.pdf
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6-8 Ekim 2021 tarihleri arasinda Istanbul Liitfi Kirdar Kongre
ve Sergi Sarayi’'nda gerceklestirilen Bioexpo Fuari’nda World
Medicine’de WMINOLAB inovasyon Laboratuvar standiyla yer aldi.

Unyanin en dnemli glindem maddesi olan saglik
D alaninda Ar-Ge, analiz, tani, urln gelistirme gibi
faaliyetlere teknoloji sunan LAB endiistrisinin
inovatif drinlerinin sergilendigi BIOEXPO Fuari 6-8 Elim

2021 tarihleri arasinda istanbul Litfi Kirdar Kongre ve
Sergi SarayI'nda gerceklestirildi.

LAB TEKNOLOJILERI SAGLIK SEKTORU ILE BULUSTU
Laboratuvar teknolojileri, cihazlar ve tim donanimlari,
kimyasallari, sarf Griinleri ile birlikte fuar ziyaretgilerine

www.worldmedicine.com.tr

sunuldu. Ozellikle saglik tesisleri, hastaneler, Ar-Ge te-
sisleri, ilag endustrisi, Universitelerin ilgili laboratuvarlari
ve endistrinin diger alanlarindaki sektorlerden ilgililer ve
uzmanlarin yodun ziyaretlerine sahne olan BIOEXPO'da
laboratuvarlardaki inovatif gelismelere iliskin sunumlar
yakindan incelendi.

World Medicine'de WMINOLAB inovasyon laboratuvari-
nin 506B alaninda yer alan standiyla fuar siiresince yeni
iliskiler ve baglantilar kurmak igin standi ziyaret eden mi-
safirleriyle bir araya geldi.

© WORLD MEDICINE



AYSEGUL PEHLIVANLAR
SPORTIVE SUPERVISOR

“SPORCU OLARAK ELDE ETTIGIM BASARILAR ELBETTE
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Baslangicta Aticilik sporuyla ilgilenmesinin hayatina bir yenilik
getirme ve renk katma amach oldugunu ifade eden Sportive

Supervisor Aysegiil Pehlivanlar, zamanla poligonun kendisi icin
yeni bir diinya oldugunu belirtiyor.

Kendinizden bahsedebilir misiniz?
Ben Aysegil Pehlivanlar. 1979 yi-
inda istanbul'da dogdum. 1995'te
gecirdigim kaza sonucunda omurili-
gimdeki zedelenme sebebiyle teker-
lekli sandalye kullanmaya basladim.
2015'te katildigim Tiirkiye Sampiyo-
nasi'nda, Turkiye Sampiyonu olarak
milli takima secildim ve bu tarihten
beri de para-aticilik milli sporcusu-
yum. 2017’den beri de World Medici-
ne sirketinde calismaktayim.

Spor hayatiniza nasil basladiniz?
ilk yillariniz nasil gecti?

www.worldmedicine.com.tr

Aslinda spor hayatina baslangicimin
biraz tesadifi oldugunu séylememiz
yanlis olmaz. 2013 yilinda tesadii-
fen girdigim bir poligonda, buradaki
hocalarin bana atis yaptirmasiyla bu
sporda yetenedim oldugu kesfedildi.
Sonrasinda da beni bu spora yonlen-
dirdiler. Aticiik sporuyla bu sekilde
tanistim ve baslangicta bu sporu ha-
yatima bir yenilik getirmesi ve renk
katmasi igin hobi olarak yapmaya
basladim. Yaptigim spordan ¢ok ke-
yif aliyordum ve poligon benim icin
yeni bir diinya gibiydi. Kisa bir siire¢
icinde elde ettigim basarilar da gele-

cekte basarabileceklerim adina beni
daha da motive etti.

Olimpiyatlara ilk ne zaman katil-
diniz? Olimpiyat sporcusu olmak
nasil bir duygu?

Olimpiyat sertivenim ilk olarak katil-
digim 2016 Rio Paralimpik Oyunlarr'y-
la basladi ve 3. oldum. Sonrasinda da
2020 Tokyo Paralimpik Oyunlari’nda
2.olarak Gumis Madalya'yr tlkeme
getirdim. Olimpiyatlara katilabilmek
ve yarisabilmek her sporcunun hayali
oldugu gibi benim de hayalimdi. Bu
hayal gercek oldu ve yarisma sonu-
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cunda tlkeme madalyayla dondim.
Tarkiye'yi temsil etmek zaten benim
icin bir gururdu, Giimiis Madalyay
Ulkeme kazandirmak ise benim igin
apayri bir gurur kaynag oldu.

Olimpiyatlarda nasil bir ortam olu-
yor? Milli takimlarimizin ortami
nasil? Bilmeyenler icin biraz de-
tayli anlatabilir misiniz?
Olimpiyatlar, farkli tlkelerden, bolge-
lerden, kiltirlerden ve milletlerden
gelen, branslarinda en basarili spor-
cularin bir arada oldugu ve birbirle-
rinin kltirlerini tanimalarina olanak
saglayan son derece heyecanli ve
rekabet dolu bir ortam. Milli takimi-
miz da burada birbirine tamamen
kenetlenir ve herkes bayragimizi en
iyi sekilde temsil etmek icin elinden
gelenin en iyisini yapmaya calisir.

Aticilik bransini segmenizin sebebi
neydi? Aticilik sizin icin ne ifade
ediyor?

Tesadifen

yetenegim  oldugunu

farkettigim bu spora hobi olarak
baslamistim. Zaman icinde kendimi
gelistirmeye devam ettim ve kisa
sureg igcinde kendim ve tlkem adina
basarilar elde ettim. Poligona gidip
atis yapmak benim icin zihnimi din-
lendirmenin yollarindan biridir. Ciin-
ki poligona girdigim andan itibaren
dis diinyayla olan iletisimi keserim
ve hedefime odaklanirim.

Milli formayi tasimak

sizin icin ne ifade ediyor?

Milli formayi tasimak gurur verici ol-
dugu kadar, sorumluluk tagimayi da
beraberinde getiriyor. Her katildigim
uluslararasi misabakada dlkemi
temsil etmenin gururunu ve sonra-
sinda elde ettigim basarilarla da bu-

nun sevincini yasiyorum.

Basarili olmak icin nasil calisiyor-
sunuz? Basariya giden yolu bizim
icin biraz anlatabilir misiniz?

Hocamin bana olusturdugu dizenli
ve disiplinli bir antrenman programi-




na ek olarak, yogun gecen bir kamp
takvimiyle musabakalara siki bir se-
kilde hazirlaniyorum. Basariya ulas-
manin hi¢bir zaman tesadiif olmadi-
gina, her basarinin arkasinda disiplin
ve azmin yer aldi§ina inaniyorum.

Kariyer (is hayatiniz) ve sporculu-
gu bir arada nasil yiiriitiiyorsunuz?
Sporculuk kariyerimde elde ettigim
basarilar bana hayatimin her alanin-
da ilham oluyor. Bu alanlara tabiki is
hayatim da dahil. Bu basarilar elbette
is hayatimi da olumlu yonde etkiliyor.

World Medicine sirketindeki gore-
vinizden bahsedebilir misiniz? WM
ailesinde olmanin size neler katti-
gindan ve ailenin bir parcasi olma-
nin ne ifade ettiginden bahsedebi-
lir misiniz? Sirketinizin size verdigi
destekten bahseder misiniz?

Sporda elde ettigim basar oykile-
riyle, sirket calisanlarina ve sirketle
iliskisi olan her insana ilham kaynagi
olmaya calisarak, azmin her seyin Us-
tesinden gelebilecegini gostermek.
Bu sporun bana kattigi en onemli
seylerden biri de Turan Karaman'i
tanimak ve World Medicine sirketinin
bir parcasi olmak oldu. WM ailesin-
de olmak bana her seyden dnce ¢ok
iyi dostlar kazandirdi ve hem maddi
hem de manevi olarak her turli des-
tegin bana verilmesini saglad.

is ve spor kariyerinizde hedefleri-
nizden bahsedebilir misiniz?

Su anki tek hedefim 2024 Paris Pa-
ralimpik Oyunlar’nda Altin Madal-
yayl alarak kariyerimi st seviyeye
tasimak ve disiplinli, dizenli calis-
mayla, azimle her seyin basarilabi-
lecegini herkese gostermek.

Eklemek istediginiz bir sey var mi?
Bana her anlamdaki katkilarindan
dolayr World Medicine ailesine te-
sekkir ederim.

www.worldmedicine.com.tr
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Su anki tek hedefim
2024 Paris Paralimpik
Oyunlar’nda Altin
Madalyay1 alarak
kariyerimi iist seviyeye
tasimak ve disiplinli,
diizenli calismayla, azimle
her seyin basarilabilecegini
herkese gostermek.
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TURKIYE IHRACAT SAMPIYONLARI
LISTESINDE KIMYEVI MADDELER
VE MAMULLERI ALANINDA

ILK 20’DE YERINI ALDI

Tiirkiye Ihracatcilar Meclisi, 2020 yili ihracat Sampiyonlar’'m
acikladi. World Medicine, Tiirkiye'nin En Biiyiik 1000 fhracatc
Firmasi- 2020 arastirmasinda kendi sektériinde ilk 20’de yerini

aldi. 2017°de 26 tilkeye ihracat yaparken, 2020°de 35 iilkeye ihracat
yapar konuma geldiklerini belirten World Medicine Yonetim Kurulu
Baskan Yardimcisi1 Sohrab Mammadov, “Tiirkiye’nin En Biiyiik 1000
ihracatc Firmasi arastirmasinda gectigimiz yila gore biiyiik bir atak
yaparak 129 basamak birden yiikseldik. Yapacagimiz yatirimlar ve
faaliyetlerimizle “Kimyevi maddeler ve mamulleri” ihracati alaninda da
zirve yolunda ilerlemeyi hedefliyoruz” aciklamasinda bulundu.

iirkiye ihracatcilar Meclisi (TiM), 28’inci olagan
Tkurul toplantisi ve 2020 ihracat Sampiyonlari

Odiil toreni gectigimiz giinlerde gerceklestirildi.
World Medicine, Tiirkiye’nin En Biiyiik 1000 ihracatgi
Firmasi- 2020 arastirmasinda bir 6nceki yila kiyasla
biiyiik bir atiimla tam 129 basamak birden yiikselerek
Tiirkiye'de farkli sektérde hizmet veren tiim sirketler
arasinda 203’lincii oldu. World Medicine, sektoérel ih-
racat alaninda ise yaptigi ihracat payi ile 19'uncu sira-
da yerini ald.

GECTIGIMIZ YILA GORE

BUYUK BIR ATILIM YAPTIK

World Medicine olarak 2011 yilindan bu yana bir atilim
icerisinde olduklarini anlatan World Medicine Yonetim
Kurulu Baskan Yardimcisi Sohrab Mammadov, “2017
yilinda 26 iilkeye ihracat yaparken, 2020’de 35 iilke-
ye ihracat yapar konuma geldik. 2016 yilinda ‘Eczaci-
Uk Uriinleri ihracat’ alaninda dokuzunculuk ddiiliiyle
baslayan basari hikayemiz, 2017 yilinda ‘ihracatta En
Hizli Yiikselen Sirket’ 6diilii ve ‘Eczacilik Uriinleri ihra-

34

cati’'ndaki tciinciiliik 6diilii ile devam etti. 2018 yilinda
ise Ihracatin Yildizlar {iciinciiliik ddiiliinii aldik. 2019
yilinda ihracatta gosterdigimiz basarili performans ile
IKMiB'in ‘Ihracatin Yildizlari-ilag ihracati’ kategorisin-
de ikinci olmustuk. World Medicine olarak, bu yil 1ISO
500 listesine de girerek daha 6nceki yillarda bu listede
yer alan bircok ilag ve eczacilik firmasini geride birakip
sektorel olarak 5. sirada yer aldik” dedi.

2020 yilinda ise iIKMiB'in ‘ihracatin Yildizlari-ilag ihra-
catl’ ddiillerinde zirvenin sahibi olduklarini vurgulayan
Sohrab Mammadov, “Adim adim emeklerimizin kar-
siigi olan bu ddiillerimizle hedefimize ulastik. Simdi
ise Tiirkiye'nin En Biiyiik 1000 ihracatci Firmasi- 2020
arastirmasinda gectigimiz yila gore biiyiik bir atak
yaptik ve 129 basamak birden yiikseldik. Sektorel baz-
da ihracat alaninda 19'inci sirada yerimizi aldik. Her
zaman oldugu gibi hedefimiz yapacagimiz yatirnmlarla
ve faaliyetlerimizle hizla “Kimyevi maddeler ve ma-
mulleri” alaninda da ihracatta zirve yolunda ilerlemek
olacak. Emegi gecen herkese tesekkiir ediyorum” diye
konustu.
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Anil Utku Cetinkaya
World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi
Non Steril Likit ve Yari Kati Uretim Uzmani

GENC BIR MUHENDISIN GOZUNDEN
YURT DISI FAT DENEYIMI

020 yilinin ilk aylari itibariyle Cerkezkoy-World

Medicine / Non Steril Likit ve Yari Kati Uretim

boliminde profesyonel kariyerime basladim.

Cerkezkoy tesisimizde ise basladigim zaman-
lar fabrikanin kaba insaati tamamlanmis olup, Non Ste-
ril bolimim{zin panel montajlari daha yeni baslamisti.
Bolim midiriimiz, bolim sefimiz ve ben olmak ulzere
3 kisi olan ekibimizde, “bir makine, bir tank” dahi bulun-
mayan alanimizda lay-out lar tzerinde gerceklestirdigi-
miz makinelerin konumlari, panellerin yerlerinde yapil-
mis degisiklikler ile dncelikle sanal bir sistem {zerinde
mihendislik adina siiregleri kurguluyor ve gelecekteki
gercek Uretim kosullarini planliyorduk. Bu gegen siire
zarfinda ekipmanlarimizin FAT siiregleri baslamisti. Covid
pandemi donemi ile birgok ekipmanimizin FAT sireglerini
online olarak ilerletmekteydik. Devam eden siirecte Na-
zal Sprey Hattimizin FAT si icin Romaco firmasi tesisleri-
ne Bologna/italya'ya seyahat etme firsatini bulduk.
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Non-Steril Likit ve Yari Kati Uretim béliimiimiiziin en
uzun hatti olan ve tim hattaki makinelerle tam senkron
calisacak olan Nazal Sprey hattinda sise beslemeden
baslayarak, sise temizleme, dolum, etiketleme, kutu-
lama ve kolileme makineleri ile tam otomatik hattin
neredeyse 4 hafta siirecek olan FAT siirecine dogrudan
katilacak olup belki de edinecedim en biyiik tecriibeyi
elde edecektim.

ilk FAT seyahatimde Fabrika Direktdriimiiz, Bolim M-
diirimiiz, Uretim Sefimiz, Teknik Validasyon Miidiirii-
miiz ve NSL Uretim Uzman Yardimcisi olarak ben italya’
ya ayak basar basmaz havalimanindan dogrudan ekip-
man tedarikgisinin tesisine giderek FAT calismalarina
basladik. Daha dnce online olarak gerceklestirmekte
oldugumuz FAT siireglerini sahada tedarikgi firma ile ilk
defa deneyimleyecektim. Gerceklestirecek oldugumuz
FAT sirecini kisaca paylasacak olursam bu siire¢ asagi-
da belirttigim sekilde ilerleyecekti.




EKIPMAN TEDARIKCISi FAT PROSEDURU
TESTLERiI VE WM FAT PROSEDURU

TESTLERI KONTROLU

ilgili ekipmanin onayli URS i {izerinden yapilan HLRA
(High Level Risk Assessment) sonucu FAT test maddeleri
olusturulur. Bu maddelerin her birinin FAT boyunca kar-
siligi aranir. Bazi maddeler komponent varligini ve malze-
me sertifikalarini sorgularken, bazlari bir test sonucuna
gore degerlendirilir. Oncelikle ekipman tedarikcisine ait
FAT Test dokiimanlar tizerinden ekipman tedarikgisi ile
birlikte testler yapilir. Ardindan yukarida belirtigim World
Medicine FAT Test dokiimani lizerinden siire¢ devam etti-
rilir. Her iki tarafa ait FAT Test dokiimani ile ¢alismamizin
amacl bazi durumlarda ekipman tedarikgisinin FAT test
protokoll icerigi yetersiz kaldiginda detaylarin gozden
kagma olasiligi ortadan kaldirmak ve en verimli sekilde
makinelerin isteklerimize gore olan yeterliliklerini sor-
gulamaktir. Boylece World Medicine olarak URS mizin
karsiligini tam olarak sorgulayabilmekteyiz.

HATTIN FiZIKSEL KONTROLU

Yapilan FAT calismalarinda genel olarak hat dahilindeki
her bir makineye ekibimizden bir kisiyi sorumlu ataya-
rak fiziksel kontrol sireci ilerletilmektedir. Bu asmada
ilgili kisi, sorumlusu oldugu ekipmanda bulunun fiziksel
kusurlarin fotografini ceker ve bu fotograf bir havuzda
toplandiktan sonra FAT degerlendirme tablomuza yani
‘Findings Table’ a eklenir. Ekipmanin fiziksel kusurlarinin
tespiti ve karari, makine calismasina veya GMP siirec-
lerine etki edip etmeyecegdine gore kritik, major, minor
kusur niteligi tasiyan durumlari dngoriilerimize gore ve
gozlemlerimize gore sorgulayarak siniflandiriyoruz. Yani,
tespitleri yapabilmek icin daha dnce bir degerlendirme
toplantisi yaparak siirece basliyoruz. Fiziksel kusur kap-
sami sadece cizik, kirik gibi basit kusurlar olmamakla
birlikte tespitlerimiz arasinda yetersiz destek noktasi ya
da uygunsuz komponent kullanimini dahi icermektedir.

LAY-OUT KONTROLU

Teknik departmanimiz ile birlikte World Medicine Cer-
kezkoy Fabrikamizda NSL Boliimiimiizde, Lay-Out da
bulunan odalar temsil edecekmis gibi yerlere bantlar
yapistirilir. Yapmis oldugumuz bu kurgu ile makine ka-
padi acildiginda kaplayacadi alan gibi her bir detayi 6l-
cllerek Lay-Out larimiza uygunlugu kontrol edilir. Ayni
zamanda bu uygulama ile makine genel uzunlugu, oda
gecis noktalari, ekipman yliksekligi gibi genel 6l¢timlerin
de kontroll gerceklestirilir.
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ELEKTRIK AKIS SEMASININ KONTROLU

Yine Teknik Ekibimizin Elektrik mihendisleri tarafindan
makine Ozelinde olusturulan elektrik diyagramlarinin
kontroll ve baglantilarin bire bir es olup olmadigi genel
olarak kritik noktalar agisindan kontrol edilir. Tespit edi-
len hatalar es zamanli veya makinelerin World Medicine
Cerkezkoy'e sevki oncesi ekipman tedarikgisine gerekli
sekilde revize ettirilir.

FORMAT PARCALARI KONTROLU

Makine lzerinde URS imiz de talep ettigimiz gibi 10-20-
30 ml gibi her sise icin format parcalari bulunmaktadir.
Bu format parcalari kodlanmis olup varligi ve biitinligi
tek tek kontrol edilmektedir. Ayrica ilgili parcalar tek tek
fotograflanarak ilgili hattin fabrikamiza transferi sonrasi
olasi kayip ya da deformasyonlarinin kaniti olarak kul-
lanilir.

PERFORMANS TESTI

Hat lzerinde bulunan her bir makinemiz ayri ayri de-
gerlendirilir. Ozellikle makinenin ana yapisi olan Dolum/
Etiketleme/Kutulama makinelerine sabit bir kamera di-
zenli olarak 15 dakika boyunca sabit cekim yapacak se-
kilde yerlestirilir. Bunun amaci 15 dakika igerisinde olasi
bir durus veya hatanin neden kaynaklandigini aninda tes-
pit etmek ve olasi bir hatada gerekli diizeltme ve bulgu-
lar kisminda kayit altina alinir. Yaptigimiz bu calisma ile
FAT sonrasi SAT siirecinde de bu tarz bir hata meydana
geldiginde firmanin éniine FAT sirasinda biz bu sorunu
yasamistik diyerek firmadan olasi bildirimlerin 6niine
gecerek tamamen diizeltme calismalarini ilgili firmadan
talep etmeyi saglamaktir. Sabit olarak yerlestirdigimiz
3 adet kameramiza ek olarak 1 adet gezen kamera 15
dakika boyunca bitiin hatti cekim yaparak tim ilerle-
yisi kayit altina almaktadir. Bu sayede sabit kameralari
yerlestirdigimiz kilit noktalara ek olarak gezgin kamera
ile de sayaclari, Urlnlerin bant gecisleri, doner tepsideki
beklemeleri gibi diger siireglerde kayit altina alinmakta-
dir. Ozellikle performans testleri sonrasinda bu videolar:
yavas ¢ekimlerde izleyerek ilgili tespitler gerceklestiril-
mektedir. Ayni sekilde test uygunsuz olsa dahi FAT siire-
ci tamamlanana kadar bitiin yapilan performans testle-
ri, video ve fotograflarimiz server ortak alanimizda dijital
olarak kayit altinda tutulmaktadir.

Genel olarak ekipman tedarikgileri hat sonu ¢ikan Griin
adedinin belirlenen verim kriterine gore kabul paramet-
relerini olusturulmus olsa da biz World Medicine olarak
bizler her bir ekipmanin ayir ayri performansini test et-
mekteyiz. Bu sayede hem hat anlaminda hem de maki-
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nelere 6zel olarak performanslar test edilmis olur. Kabul
kriterleri arasinda OEE hesabinda oldugu gibi etkin ca-
lisma siiresi/genel calisma siiresi, iyi Urlin sayisi/reject
sayisl, ekipman hizi/etkin calisma gibi oransal deger-
lendirmeler kabul kriterlerimizi olusturmaktadir. FAT ve
SAT lerde kullandigimiz standart sablonumuzda verilerin
girilmesi ile bu hesaplar otomatik olarak yapilmaktadir.
Bir 6rnegini yukaridaki gorselde inceleyebilirsiniz.

FAT SIRASINDA ‘FINDINGS TABLFE’

NASIL HAZIRLANMAKTADIR?

Saha da yaptigimiz gézlemler, performans testleri, tek-
nik ¢izim ve akis semalari kontrolleri gibi bir ¢cok kontrol
slirecinde tespit edilen bulgularin tamamini iceren bir
tablo olusturulur. World Medicine Non-steril Likit ve Yari
Kati Ekibi olarak standart bir tablo tGzerinden yonetmek-
teyiz. ‘Findings Table' olarak adlandirdigimiz bu tablo
iceriginde tim tespitlerimiz video, fotograf ve rakamsal
ifadeler/hesap formiilleri yer almaktadir. icerigini belirt-
tigim bilgiler ile zenginlestirdigimiz bu tablo aslinda ak-
siyonlarin takibini tek bir tablo Gizerinden izlenmesini ve
saha operasyonlarinin sonuglarini iceren dolgun bir arsiv
niteligi tagimaktadir. Bu tablolar sayesinde geriye donik

,@_- —--'-1-
H‘\

© WORLD MEDICINE

FAT calismalarina ait her bir detayl kolaylikla ulasabil-
mekteyiz. Hatta ekipman devreye alindiktan sonra yasa-
digimiz bazi sorunlar FAT de tespit edilen ve iyilestirilen
sorunlar olabiliyor. Bu sekilde ortaya cikan sorunlari
geriye donlk raporlarimizi ekipman tedarikgisine ilet-
tigimizde uygulanan iyilestirmenin yeterli olmadigini ve
hatanin ilerleyen dénemde tekrarladigini dogrudan ka-
nitlayabilmekteyiz. Bu sayede kalici ¢ozlimler tretmek
daha kolay olmaktadir.

Ozellikle FAT siiresi boyunca sahaya ayak basar basmaz
yaptigimiz fiziksel kusurlarin dizeltilmesi uzun siire ala-
cak olan diizeltmelerin SAT sirasinda diizeltilmesi, per-
formans testleri sirasinda karsilasan sorunlarin kalici
olarak FAT son haftasina kadar ¢oziimlendirilmesi, olasi
software hatalarin direk seyahat sirasinda dizeltilmesi,
HLRA siireclerinde eksik dokiiman veya maddelerin ka-
patilmasi yukarida 6zetledigim bilgilerden kapatilama-
yan bir madde varsa open point olarak kalacak sekilde
FAT CLOSURE REPORT' a eklenmesi. Ayrica belirtmek
isterim ki open point olarak FAT CLOSURE REPORT' a
eklenen maddemiz firma garantili olarak kapatilacag
karsilikli imzalar atilarak World Medicine olarak makine
“sartli” kabulu gerceklestirilmektedir.
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KAPANIS TOPLANTISI VE

FAT CLOSURE REPORT ONAYI

Performans testi basliginda paylasmis oldugum bil-
giler dogrultusunda hazirlanmis olan “Findings Table”
Uzerinden tedarikgi firma temsilcileri ve World Medi-
cine FAT Ekibi olarak madde madde goriismeler ger-
ceklestirilir. Her bir madde link Gzerinden fotograf ve
videolar ile desteklendigi icin toplanti sirasinda ilgilile-
re anlik olarak gosterilir ve ¢6ziim talebinde bulunulur
ve bazen de ¢oziim tarafimizdan tavsiye edilir. Bu tab-
lo Gizerinde ekipman tedarikgisi ile mutabik kaldigimiz
aksiyonlar ilgili tablolara not alinir ve termin tarihleri
belirtilir. Ardindan bu aksiyonlarin nasil alinacagi hak-
kinda gorusulir ve mutabakat saglanarak ilgili mad-
deler karsilikli teyit ile kapatilir ve FAT Closure Report
hazirlanir. Bu rapor ekipman tedarikgisi, World Medici-
ne FAT ekibi ile imza altina alinir. Rapor ve sirecler il-
gili genel bilgi tst yonetimimize verilir. Mutabik kalinan
bulgular eger makinelerin sevkine engel olmayacak
sekilde World Medicine tarafindan onay veriliyorsa bu
asamadan sonra hattin demonte edilerek fabrikamiza
transfer siireci baslar.

GENC MUHENDISLERIN ZORLU FAT HAFTASI
Genel anlam da sabah gecen yogun FAT testleri, doki-
mantasyonel slre¢ ve performans testleri sonrasinda
gece vardigimiz otelden giiniin stresini atmak adina ital-
ya'nin o essiz sokaklarinda yiirliylise cikmak gercekten
insanin zihnini bosaltmaktaydi. Oturdugumuz bir res-
toranda yemek yerken yine sektoriinde 6nemli yerlere
gelmis bilgili insanlar ile konusmak gercekten insanin
hayatina cok bilyiik bir deder katiyordu. Bu siire¢ tam
anlamiyla tniversite yillarinda hayalini kurdugum bir ca-
lsma diizeniydi. Yukarida genel bir FAT Siirecini ve neyi
nasil yaptigimizi anlatmaya calistim. Bunlara ek olarak
gerceklestirdigimiz seyahatler sirasinda yasadigimiz gii-
zel bir animi da paylagmak istiyorum.

ikinci seyahatimiz de Teknik bolim seflerimiz, Uretim
sefimiz ve Uretim Uzman Yardimaisi olarak gittigimiz 4
kisilik kadro bizim icin bir o kadar tehlikeli bir o kadar
da basarmak adina biiyiik bir adimdi. Cinki her bir FAT
seyahatinde her zaman en az bir miidir mutlaka katilim
saglarken bizim ekibimiz 3 sef, 1 uzman yardimcisi ola-
rak 4 kisiydi.

Bu sebeple hem basarili olmak hem siireci dogru yonet-
mek hem de en basarili sekilde haftalik kapanis toplantisini
yoneterek Turkiye'ye donmemiz gerekiyordu. Basarirsak
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biyik bir basar elde etmis olacaktik. Ancak stire¢ Teda-
rikgi firmanin Giclinci seyahat planinda bulunan oral sprey
formati iceren formati ikinci seyahatimiz igin hazirlamis
olmasiyla bizim icin daha da zorlasacakti. Ustelik zama-
nimiz da diger seyahat icin planlanan zamandan da azd..
Keza siire¢ tahmin ettigimiz gibi de oldu. Henliz seyahatin
birinci glinlinde yaptigimiz performans testlerinde bekle-
nen sonug¢ alinmamasi sonrasinda Uretim bolim sefimiz
Ferdi Giindiiz ile ‘ne yapmamiz lazim’ diye sik sik goris-
tigimizi ve makineyi cok iyi gozlemleyerek yaptigimiz
konusmalari cok net hatirliyorum. Gozlemlerimiz ve teda-
rikgi firmanin tamamlayamadigi testler sonrasinda aksam
da olsa bu test olacak diye karar verdigimiz ve firmadan
gece cikarak koca bir italyan ekibini mesaiye birakarak
bu isi yapacagimizin ilk isigini vermistik. Bu yogun tempo
icerisinde gece otele varmama ragmen yukari da anlat-
mis oldugumuz findings table’a ek olarak hi¢ aksatmadan
tuttugum “slirec raporu” ve giin “6zetini” hazirlayarak her
gece ilgililer ile paylasmaya ayri bir 6zen gostermistim.
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Ancak ilk gln yasanan, kabul et-
medigimiz bu performans testleri
sonrasinda ikinci gliniin stresi ve
yogunlugu daha fazla olacakti. ikin-
ci glin de tipki ilk giin gibi yaptigimiz
testler istedigimiz sonuclari bize
saglamiyordu. Performans testi
sirasindaki hatalarin notlarini ala-
rak tedarikgi firmaya geri donusler
sagladik. O gin o testi basarili bir
sekilde gerceklestirip. Hasan Bey'e
‘yaptik, oldu’ demek istiyordum. O
stres yonetimini basarili gotirerek
yine mesaili gegen bir giin sonunda
nihayet istedigimiz sonucu almis ve
istedigimiz verime ulasmistik!

O ginki stres ve basarlyl sanirm
hi¢ unutamayacagim. Gin sonunda
artik tedarikgi firmanin teknisyenleri
hayatimda ilk defa iki giin bu kadar
mesaiye kaldim dedigini hatirliyo-
rum. “Sakin Turkiye'ye gelme o za-
man diye” cevaplamamla giillistigi-
miiz zaman diin gibi akimdadir. Giin
sonunda artik toplantiya zaman kal-
madigi i¢in kapanis toplantisini son
gin yapmaya karar vermistik. Do-
niis giinl gergeklestirdigimiz kapa-
nis toplantisinda gerek sahada top-
ladigimiz doneler, gerek ilk haftanin

“Success doesn’t just find you. You have to go out and get it.”
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“Baba meslegi” olarak
gordiigiim isimi severek
yapmanm, her bilgiyi bizimle
paylasan ve bizi daima
destekleyen yoneticilerim
ve takim arkadaslarimdan
edindigim bilgileri dil
bilgim ile siislemek bu
giizel hikayede yer almami
saglamisti.

verdigi tecriibe ile basarili bir sunum
gerceklestirerek her bir bulgu icin
termin tarihleri, her bir open point
icinde olumlu geri doniis almistik.
Hatta bircok diizeltmenin 3.seyaha-
timize kadar yapilacaginin séziini
almistik. Ekipman tedarikgisi ekibi
artik toplanti sonunda gercekten her
bir toplantida kendimize bir seyler
katiyoruz demesi ve tesekkiir etme-
si de haftayl basarili bir sekilde ka-
pattigimizin 6zetiydi. Son hafta artik
FAT siirecinin nasil basladigini, nasil
ilerledigini kavramis, sogukkanlilik
ile goriismelerini yapan ve ne istedi-
gini bilen birisiydim. Son hafta isi bil-
menin verdigi o his, sanirim tarif bile
edilemez. FAT sireclerini kavramis,
sektoriinde 6nemli yabanci yoneti-
ciler ile cesitli toplantilarda sreci
ilerletmis ve hatta yonetmis ve artik
sogukkanllik da kazanmis geng bir
retim mihendisiydim.

“Baba meslegdi” olarak goérdigim
isimi severek yapmam, her bilgiyi
bizimle paylasan ve bizi daima des-
tekleyen yoneticilerim ve takim ar-
kadaslarimdan edindigim bilgileri dil
bilgim ile sislemek bu giizel hikaye-
de yer almami saglamisti.
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26 EYLUL CEVRE SAGLIGI GUNU
FOTOGRAF YARISMASI SONUCLANDI

World Medicine ‘in gevreye verdigi 6nem ve siirdiiriilebilirlik
politikalar1 dogrultusunda “26 Eyliil Cevre Saglig1 Giinii"’nde , cevre
bilinci ve farkindalig1 olusturmak amaciyla baglatilan “Ekosistem
restorasyonu” konulu fotograf yarismasi sonuclandi.

on katiim tarihinin 27.09.2021 oldugu fotograf
yarismasinda jirilik gorevini Sohrab MAMMA-

DOV (Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi), Levent

UYGUR (is Sagligi Giivenligi ve Cevre Direktdrii), Teymur
ALLAHVERDIYEV (Tedarik Zinciri Direktorii), Figen 0Z-
GEL (Fabrika Direktorii), Deniz ALKANAT (Fabrika Di-
rektorii), Esra ACAR (insan Kaynaklari Midiri), Sercan
AGAOGLU (Mekanik Bakim Sefi), Serdar MARAS (Muha-
sebe Sorumlu Uzmani), Ender OZTURK (Cevre Sorumlu
Uzmani), Mehmet KURUCAY (Cevre Uzmani) stlenirken

birinciye 2000 TL, ikinciye 1500 ve Uglinciiye 1000 Turk
lirasi hediye ceki verildi.

Birbirinden degerli fotograflarin génderildigi yarismanin
sonucunda birinciligi insan Kaynaklari departmanindan
Ozcan Can'in cektigi fotograf alirken fotografiyla Bilgi
Teknolojileri departmanindan Ramazan Ozcimbit ikinci,
Teknik Hizmetler departmanindan Yunus Yalcin ise tigiin-
ci oldu. Yarismayi kazananlar oddllerini World Medicine
Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Sohrab Mamma-
dov'un elinden aldilar.
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Calisan memnuniyetini
siirekli kilmak, alinan
hizmet kalitesini
belirlenen standartlarin
tizerinde tutmak hedefiyle
idari Isler departmani
saha denetimleri ve
calismalarina hiz
kesmeden devam ediyor.

WORLD MEDICINE IDARI ISLER SAHA
DENETIMLERI VE CALISMALARINA
HIZ KESMEDEN DEVAM EDIYOR

orld Medicine Cerkezkdy
Fabrikasinin da katili-
miyla organizasyonel an-

lamda yeniden yapilanan ve biyliyen

World Medicine idariisler Departma-
ni sistemli, kararli ve uygulanabilir
seviyeyi siirekli kilmayr hedefleyerek
alinan hizmetlerin gerekliliklerinin
yerine getirilip getirmedigini, kalite

standartlarina uyulup uyulmadigini
gozlemlemek adina saha denetim-
leri ve calismalarina hiz kesmeden
devam ediyor.

World Medicine idari isler Midiirii
Eda Konukgu liderliginde Aysegdl
Erisken ve Erol Kibrit tarafindan
gerceklestirilen ve World Medicine
kalite standartlarinin géz o6niinde

bulunduruldugu denetimlerde saha
calisma alanlari, servis araglari
kontrolleri, sirket arabalari bakim-
lari, alinan catering hizmeti, mut-
fak denetimleriyle depo envanter
tespit ve sayimlari gerceklestirile-
rek eksiklikler Gzerinde konusuldu
ve dizeltici onleyici faaliyetler be-
lirlendi.
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ORMAN YANGINLARIYLA MUCADELE
EDEN VATANDASLARA DESTEK

orld Medicine yaz ayla-
rinda lkemizde ¢ikan ve
gunlerce siren orman

yanginlari sirasinda yanginla miica-

dele eden ve yangindan etkilenen
yangin sondirme, kurtarma ekiple-
rine ve bolgede bulunan vatandas-
lara ihtiyac halinde kullanilabilmesi
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amaciyla afet bélgesinde bulunan il
Saglk Madirlikleri ve Saglik kuru-
luslarina ulastirilmasi adina Saglik
Bakanligina g6z damlasi gonderimi
gerceklestirdi.

Bu konuyla ilgili bir de sosyal medya
hesaplarindan da mesaj yayinlayan
sirket, “Yogun cabalar sonucunda

kontrol altina alinan orman yangin-
lar1 sonrasinda hem doga hem in-
sanlarimiz agisindan yitirdiklerimizin
farkindayiz. World Medicine olarak
ormanlarimizin yeniden yesermesi
ve hasarlarin giderilmesi icin Gzeri-
mize diisen sorumlulugu yerine ge-
tirecegiz.” ifadelerine yer verdi.
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Kis denildiginde akla ilk olarak kar geliyor. Tiim sehri tabiri
caizse kanatlar altina alan beyaz értii olusturdugu goriintiiyle
g6z kamastiryor. Disaridaki soguya aldirmadan bembeyaz karin
tizerinde saatlerce dolasmak, kesiflerde bulunmak ve kisin
ortasinda bembeyaz bir sehri kalbinden fethetmek icin bavullar:
hazirlayin.




FOTOGRAFLARA BAKMAK BILE iC ERITIYOR

Huzurlu bir tatilin anahtarini sunan
Avusturya'nin  Hallstatt koyd, tipki
kartpostaldaki gibi. Unesco tarafin-
dan koruma altina alinan bu kiigiik
kéyiin niifusu 1000'e yakin. Ozellikle
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beyaza birtindigu yeni yil donemin-
de cokga turist agirlayan bu sirin koy,
doga yuriyusi yapmak, golde balik
tutmak ve kafa dinlemek icin kis do-
nemlerinin en ideal adreslerinden biri.
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ALP ETEKLERINDE KAYAK KEYFi —
Tam bir turizm cenneti olan Italya sadece tarihi dokusuyla degil, dogasiy-
la da kendine hayran birakiyor. En popiler bdlgelerinden biri olan Toska-
na Bolgesi, 6zellikle kis aylarinda turist akinina ugruyor. Alplerin etekle-
rinde kayak yapmak isteyen turistler tercihini Pistoa'dan yana kullaniyor.
Orta ¢agdan bu yana korunan tarihi yapisiyla bir zaman yolculuguna da-
vet eden Pistoa’nin bozulmamis dogasinda karin ke¥fini cikarabilirsiniz.

KLASIK MUZiGIiN

RITMINI DINLEYIN

Kis ve kar tatili denildiginde hi¢ kus-
kusuz akla ilk gelen yerlerden biri
Belcika'nin Bruges sehri. Kulaginiz-
da siirekli tinisini duydugunuz klasik
miizik esliginde sehrin isiklari altinda
gezinirken gordiigiiniiz g6z alici mi-
marisiyle sizi orta caga gotiirecek bir
yer burasi. Can Kulesi'ne cikip beya-
za biriinen sehri izleyebilecegiz gibi
gerceklestirecegiz kanal turuyla ken-
dinizi Venedik’te hissedebilirsiniz.
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bolgede
den donme
rekir.

KUZEY ISIKLARINA MASALSI YOLCULUK

Noel Baba ve Kuzey Isiklariyla nam salan Finlandiya kis aylarinin
en popller tatil rotalarindan biri. Kuzey Kutup Dairesi'nin é kilo-
metre yakininda bulunan Rovaniemi sehri kuzey isiklariyla 6zdes-
lesti. Diinya harikalari arasinda yer alan Kuzey isiklarina ve yeni yil
coskusuna doymak igin tercihinizi buradan yana kullanabilirsiniz.




ROTA LONDRA

Kig aylarinin 6zellikle yeni yil ddneminin en hareketli noktalarindan
biri Londra. Her yerin isilisil parladigi, alisveris diikkanlarinin nese
sactigi soguk Londra sokaklari bir de kara biiriiniince giizelligine
giizellik katiyor. Londra sokaklarinda dolasirken agik hava buz pa-
teni ringlerinde keyifli zaman gecirebilir, her zevke hitap edecek
restoranlarinda dléarldaki soguya ragmen lezzet soleni yasanabilir.
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Kis aylarinda bembeyaz ortisuyle ken-
dine hayran birakan iilkelerden biri de ir-
landa. Ulkenin baskenti ve en bilyiik sehri
olma ozelligini tasiyan Dublin, ziyaretci-

lerine sehrin merkezinde doga ve sahil
ylrlyist yapma imkani sunuyor. Viking
yerlesim yeri olarak kurulan Dublin, tarihi
acidan da oldukga kiymetli yerlerden biri.
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ALP’LERIN BUYULU
DUNYASINI ARALAYIN
S6z konusu kis ve kar oldu-
gunda tim diinya gozlerini
isvicre'ye ceviriyor. Alp Dag-
lari'yla Gnlii bir lke olan is-
vicre, ozellikle kayak turizm
konusunda tabiri caizse tam
bir cennet. Orta Avrupa'yl
cevreleyen ve biyiik cogun-
lugu isvicre'de bulunan Alp-
ler, sadece kayak severlerin
degil, doga tutkunlarinin da
gozdesi. Kartpostallara konu
olan Alplere direkt ucus ol-
madidi icin Zurih, Bern veya
Cenevre'ye giderek arag ki-
ralanip, aracla daga cikila-
bilir. Dag - kaya tirmanisi,
kampgilik ve yamag parasuti
ile anilan Alpler, modasi hig
gecmeyen yerlerden.
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oneme sahip. Kis olimpiyatlarina ev sahipligi yapan Palandoken 3.125 met-
tikseklige sahip. Erzwan ve yilin yarisini kar altinda geciren

g




MUSTAFA BLEDA iDRiISOGLU
FARMOKOVIiJILANS KIDEMLI UZMANI

TRIATLON

“Triatlon, Yunancada treis (3 anlamina gelir) ve athlos (yarisma
anlamina gelir) kelimelerinin birlesiminden olusmustur. Yiizme,
bisiklet ve kosunun ardarda yapildigi olimpik bir spor dalidir.”
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editepe Eczacilk Fakdilte-
sinden 2012 yiinda mezun
oldum. World Medicine ilag
firmasinda bu sene 10. yili-
mi tamamlayacagim. Giinesli tesisi-
mizde 2 sene yurt i¢i ruhsatlandirma
uzman yardimcisi, 1 sene 10 ay yurt
ici ruhsatlandirma uzmani olarak
gorev yaptim. Su anda farmakoviji-
lans departmaninda kidemli farma-
kovijilans uzmani olarak gorev yap-
maktayim. World Medicine’a gerek
isimde bana kattiklarindan dolay
gerekse de spor hayatima sagladig
desteklerden dolayi tesekkiir ede-
rim.
Spor hayatima 7 yasinda Burgaza-
da Adalar Su Sporlari Kullibiinde
ylizme sporu ile basladim. Lisede
Edirne'de Edirne Devlet Su isleri
(Edirne DSI) spor kuliibiinde bir siire
ylizdiim. Son 2 yiimda Universiteye
hazirlik nedeniyle spor hayatima ara
verdim. Bu sire icerisinde Burga-
zada Adalar Su Sporlarn Kullibiinde
geng erkekler kategorisi sutopu ta-
kiminda yaz aylarinda 3 sene sutopu
oynadim. Universiteye gectigimde 4
sene okulun sutopu takiminda oyna-
dim. Kogfest Universiteler arasi spor
misabakalarinda sutopu takimiyla 3
yil Uist (iste sampiyon olduk. Univer-
siteyi bitirdikten sonra spora daha
¢cok zaman ayirabildim ve 2014 yi-
linda ilk kosu yarisima katildim. Ko-
suda iyi bir derece elde edince kosu
sporuna merak saldim ve kosmaya
basladm. Bu siire zarfinda kendi
kendime hobi amacl ylziyordum
ve kosuyordum. Yiizme disiplini belli
bir teknige sahip olmaniz gereken
bir disiplin ve bu spora ufak yaslarda
baslamak daha avantajlidir. Cevrem-
de triatlon (ylizme - bisiklet - kosu)
sporunu yapan kisiler vardi. Ben de
ylizmem ve kosum cok iyi oldugun-
dan bu sporda basarili olabilecegimi
fark ettim. internet sitelerinde triat-
lon sporunu arastirmaya basladim

www.worldmedicine.com.tr

ve kendime 2015 yilinda bir bisiklet
aldm. Boylelikle triatlon sporuna
baslamis oldum. Kendi kendime bos
vakit bulduk¢a antrenmanlar yapa-
rak yarismalara katilmaya basladim.
Ayrica ylzme, kosu yarislarina da
katilyordum. Bu 3 brans arasinda
benim en zayif oldugum bisiklet, bu
ylizden haftasonlari uzun bisiklet
antrenmanlarina cikiyorum. iyi spor-
cularin gogu daha cok sehir merkez-
lerinden degil, disaridaki sehirlerden
bisiklete cikarlar. istanbul'da bir de
kovalayan kdpek sorunumuz var...

Triatlon ve kosu yarismalar din-
yayl gezip gormemi de sagladi. Su
ana kadar 4 tane maraton yarisi (42
km'lik kosu yarist) tamamladim. Is-

tanbul, Helsinki, Hamburg ve Cape

Town maratonlarini kostum. Sirala-
madaki en iyi derecemi 3 saat 5 da-
kika ile genelde 600 kisi arasindan
16. oldugum Helsinki maratonunda
elde ettim.

Budapeste ve istanbul yari maraton-
larini kostum.

Yizme yaniglarindan Kiz Kulesi ylz-
me yarisinda yas kategorisinde 1.'lik
elde ettim. istanbul Bogazici kitala-
rarasi ylizme yarisina 2 defa katil-
dim. ilk katilisimda siralamada (st
siralarda yer aldim.

Triatlon yarismalarinda ise, Tayland
Phuket adasinda half ironman me-
safe yarisint tamamladim. Ayrica
Tlrkiye'de de Antalya'da diizenlenen
Gloria half ironman mesafe yarisi-
ni 5 saat 30 dakikada tamamladim.

i ) —
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Fransa'nin Nice sehrinde ve ital-
ya'nin Venedik sehrinde tam iron-
man mesafe yarismalarini tamam-
ladim. Tam ironman mesafede en iyi
derecemi 12 saat 15 dakika ile ital-
ya'daki yarista elde ettim. Tirkiye'de
ise Gazipasa Alanya'da dizenlenen
sprint triatlon mesafesinde Tirkiye
3.’liglne ulagtim.

Triatlon, Yunancada treis (3 anlami-
na gelir) ve athlos (yarisma anlami-
na gelir) kelimelerinin birlesiminden
olusmustur. Yiizme, bisiklet ve ko-
sunun ardarda yapildigi olimpik bir
spor dalidir. T1 adi verilen ylizmeden
bisiklete geciste yiizme ekipmanlari

© WORLD MEDICINE
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cikarilir, bisiklet ekipmanlari giyilir.
T2 adi verilen bisikletten kosuya ge-
ciste de bisiklet ekipmanlari gikari-
lr ve kosu ekipmanlar giyilir. T1 ve
T2'de harcanan zaman da toplam za-
manin icerisindedir. Yarisma sirasin-
da dayanikliik ve mental giiciin bir
arada olmasi gerekir. lyi bir triatlon
sporcusunun derece elde etmesi igin
3 spor dalini da iyi yapmasi gerekir.
Triatlon yarismalari mesafelerine
gore su sekilde siniflandirilir:

Demir ¢ocuklar: 100 - 750 m yiizme
—-5-15 km bisiklet — 1 - 5 km kosu
(mesafeler atletlerin yasina gore de-

gismektedir.
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Siiper Sprint: 400 m yizme - 10 km
bisiklet — 2.5 km kosu

Sprint: 750 m yiizme - 20 km bisiklet
-5 km kosu

Standart (Olimpik mesafe): 1500 m
ylzme - 40 km bisiklet - 10 km kosu
Orta (Yari ironman mesafesi): 1900
m ylizme - 90 km bisiklet - 21.1 km
kosu

Uzun (Tam ironman mesafesi): 3800
m ylizme - 180 km bisiklet - 42.2 km
kosu

Bu sporu her yas grubundan insan
yapmaktadir. Ben de triatlon spo-
runu imkani ve zamani olan herke-
se tavsiye ederim ¢iinki hiz, glc ve

www.worldmedicine.com.tr
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dayaniklilik artirimi saglar ve zihin-

sel glveninizi gelistirmeye yardimci

olur. Saglikli bir yasam icin hem alt
hem de Ust ekstremiteleri (kollar ve
bacaklar) calistiran yapilmasi gere-
ken bir spordur. Ayrica triatlon egi-
timi kardiyovaskaiiler egzersiz fayda-
lar saglar.

Genellikle triatlon sporunu yapan
kisilerin bir sponsoru bulunuyor,
¢linkli bu sporu yapmak ve kendini
gelistirmek olduk¢a masrafli. Eger
uluslararasi performans beklentiniz
varsa o bisikletler araba fiyatina ¢I-
kiyor. Yarislar, ucak biletleri, kayitlari
ve yarismalara katilmak icin belli bir
Ucret 6deniyor. Son yillarda bu spora
ilgi artti. Bu konuda kisilerin calis-
tigi firmalar, spor kuliipleri ve diger
beslenme firmalari, sporile ilgilenen
firmalar destek saglamaktadir. Tiir-

kiye'de bu sene ilk defa istanbul tri-
atlonu diizenlendi ve yarismaya yak-
lasik 500 kisi katildi. Antalya'da her
sene uluslararasi olarak diizenlenen
Gloria Half ironman triatlonuna ise
ortalama her sene 1000 sporcu ka-
tiim saglamaktadir.

TRIATLON SPORUNDA
DONANIM VE EKIPMANLAR
Yiizme

Triatlon sporunda yiizme vyarislari
gol, okyanus, deniz, debisi az ne-
hirler, bliylk kanallar ve havuzlarda
yapilir. Yiizme vyarisinda sporcular
kural olarak organizasyonun verdigi
boneleri takmak, yaris numaralarini
kol ve bacaklarina yazdirmakla yi-
kiimlidur. Gerekli olan diger yizme
ekipmanlari trisuit denilen triatlon
mayosu, yiizme gozligd, suyun so-

“Triatlon sporunu imkani ve zamani olan herkese tavsiye
ederim ciinkii hiz, giic ve dayaniklilik artirimi saglar ve Pt
zihinsel giiveninizi gelistirmeye yardimci olur.”

55

guk oldugu durumlarda wetsuit de-
nilen mayo ve zaman, nabiz, mesa-
fenin dlclilmesi icin kol saatidir.
Bisiklet

Bisiklet yarislarinda kural listesinin
basinda kask takmak gelir. Triatlon
yarislarinda ince tekerlekli yol ya-
ris bisikletleri tercih edilir. Sporcu-
lar, bisiklete gecerken kendilerine
daha 6nce verilmis olan numaralari
degisim alaninda sirtlarina takmak
zorundadir.  Sporcularin  degisim
alanindan ciktiklarinda bisikletleri-
ne binmelerine izin verilir. Bisiklet
ekipmanlari arasinda kisaca bisiklet
kaski, performansi arttirmak igin
kilitli pedal bisiklet ayakkabisi, bi-
siklete aerodinamik bir pozisyonda
uzanmak icin triatlon bari, tercihen
yaris numaranizi baglamak icin bel
mesafenin

kemeri, zaman, nabiz,

]




olciilmesi icin kol saati, goziinizii
tozdan korumak amaciyla gozliik,
yedek lastik ve gidon kontrollini
saglamak icin eldiven yer alir.

Kosu

Kosu ekipmanlari arasinda ter tut-
mayan ve konforlu bir kosu ayakka-
bisi vazgecilmezdir, elde sise tasima
imkani olmayacagi icin suluk gorevi
goren vyelekler, tercihen yaris nu-
maranizi baglamak icin bel kemeri,
zaman, nabiz, mesafenin 6lgiilmesi
icin kol saati, goziiniizii glinesten
korumak amaciyla giines gozligu,
ylize akan teri silmek icin bir bilek-
lik ve sactan gelen teri korumak igin
sac/kafa bantlari yer alir.

Tarkiye'de ve tiim kitalarda diinyanin
degisik yerlerinde triatlon yarisma-
lar1 yapilmaktadir.

Bu sporu yapmak isteyenlere ve-
recegim tavsiyeler ya da daha iyi
ogrenmelerini saglayacak kitaplar
dergiler internet ve sosyal medya
mecralari arasinda instagramda tri-
atlon medya tv, Tirkiye Triatlon fe-
derasyonu sayfalari, spor bilimleri
dergisi ve ironman coaching internet
sitesi bulunuyor.

Onlar hayata baglayan neyse ne
istiyorlarsa ona siki siki sarilsinlar.
Artik su an internet sayesinde son-
suz kaynaga sahibiz. Ben bu konuya
merak duyan herkese gerekli bilgi ve

destegi vermeye hazirim.

“Triatlon sporunu vyaparken bes-
lenme nasil olmalidir?" konusuna
gelirsek; dayaniklilk; viicudun yor-
gunluga karsi direncini gosteren bir
terimdir. 30 dakikadan daha uzun
siiren egzersizlerde yorgunlugun
en dnemli sebepleri; dehidratasyon
(sivi yetersizligi) ve karbonhidrat
tikenmesidir. Bu yiizden sporcula-
rin beslenmelerinde dikkat etmeleri
gereken en onemli iki sey karbon-
hidrat miktar/tiru ve sivi tiiketimi-
dir. Ozellikle tam ironman mesafesi
triatlonunda beslenme ayri bir 6nem
tasir. Saat basi karbonhidrat jel kul-
lanilmas! blyik onem tasir. Aksi
takdirde bayilmalar, fenalasmalar
yasanabiliyor.

Triatletlerde de her sporcuda oldugu
gibi beslenme plani yaparken amag;
kas kasilmalari icin gerekli element-
leri iceren bir beslenme plani olus-
turmak, yeni doku olusumunu ve
oksijen tasinmasini en Ust seviyeye
cikarmak, uygun sivi ve elektrolit
dengesini saglamak ve metabolik
sirecleri diizenlemektir.

Dayaniklilk sporlarina hazirlanirken
glikojen depolarini doldurmak igin
yarismadan 1 ila 4 saat dncesinde
yiksek karbonhidrat tiiketimi sag-
lanmalidir.

Yapilan calismalarda yiiksek kas
glikojen diizeylerinin, 90 dakikadan
daha uzun siiren etkinliklerde disik

© WORLD MEDICINE

ve normal glikojene kiyasla perfor-
mansi (6nceden belirlenmis bir me-
safeyi tamamlama siiresi) gelistire-
bilecegi gorulmdstur.

Gunlik alnmasi gereken karbon-
hidrat miktari sporcuya ve yaptidi
aktiviteye bagli degismekle birlikte
ortalama olarak 5-12 gr/kg olarak
onerilir.

Proteinler de dayaniklilik sporculari
icin cok onemlidir. Yapilan ¢alisma-
larda triatletler icin enerjinin prote-
inden gelen kismi >900 kkal(kiloka-
lori) olmalidir.

Yaglar dayaniklilik olaylarinda veya
karbonhidrat mevcudiyetinin diisiik
oldugu durumlarda birincil enerji
kaynagi olarak kullanilir.
Amerikan Spor Hekimligi Koleji
(ACSM), egzersizden dnceki 2 saatte
en az 500 ml sivi tiiketiminin optimal
hidrasyonun (su ihtiyacini karsila-
mak) saglanmasi icin gereken siviyi
sagladigini ortaya koymaktadir.
Diisiik sodyum diizeyinin dnlenmesi
icin de sporcunun tiikettigi icecegin
sodyum iceriginin (30-50 mmol/L)
iyi ayarlanmis olmasi gerekir.

Kaynakga:
https://blog.decathlon.com.
tr/2020/02/14/triatlon-nedir-dunya-
da-ve-turkiyede-triatlon-tarihi-ve-ku-
rallari/

https://www.birbes.com/triat-
lon-ve-beslenme-1621/

www.worldmedicine.com.tr



U /orlel TV edsciiee

YARININ DOKTORLARINI,

anf

ECZACILARINI, KADIN
YONETICILERINi YETiSTIRIYOR

World Medicine TED (TURK EGITIM DERNEGI) ile birlikte
gerceklestirdigi proje kapsaminda yarinin doktorlarini, eczacilarini

ve kadin yoéneticilerini yetistirmeyi hedefliyor.

orld Medicine yarattaga
surdurulebilirlik calisma-
larinin yani sira sosyal

sorumluluk projelerini cinsiyet ve
firsat esitligi cercevesinde hayata
gecirerek daha fazla kadin calisanin
Tirkiye ekonomisine katki yapabil-
mesi icin gerekli zemini olusturuyor.
Sireclerini, gelecek vizyonunu ve
stratejisini firsat esitligi ve calisan
mutlulugunu merkeze alarak belirle-

www.worldmedicine.com.tr

yen World Medicine'da, pozitif ayrim-
cilik yapilarak kadinlar ve okul ¢agin-
daki gencg kizlar onceliklendirilerek
gelisimleri i¢in sonuna kadar des-
tekleniyor. Bu kapsam da Turk Egi-
tim Dernegi (TED) ile ortak bir proje-
ye imza atan World Medicine; Yarinin
doktorlarini, eczacilarini ve kadin
yoneticilerini yetistirmek igin fen ve
matematik bolimiinde okuyan ba-
sarillancak maddi olanaklari yetersiz

kiz cocuklarina destek olmayi hedef-
liyor. Tip, kimya, biyoloji, genetik ve
eczacilik bolimlerini kazanan 6gren-
cilere burs desteginin yani sira World
Medicine biinyesinde staj imkani ve
mezuniyetlerinden sonra acik pozis-
yonlarimiza uygun sekilde is imkani
da saglamayr amacliyor. Boylelikle
basarili kiz dgrencilerin kariyer he-
defleri dogrultusunda gelecek hayal-
lerine destek oluyor.

© WORLD MEDICINE




WORLD MEDICINE'DA

YILBASI HEYECANI

World Medicine’da idari Isler Departmaninin
organizasyonuyla trio miizik esliginde ve
yeni y1l konseptiyle 6gle yemegi yenildi.

orld Medicine'da yilbasi
heyecani, idari isler de-
partmaninin 29  Aralik

2021 tarihinde trio muzik ve yilbasi
konseptiyle verdigi ogle yemegiyle
calisanlara yasatild.

© WORLD MEDICINE

Catering firmasinin 6zel olarak ha-
zirladigi yilbasi menisi ve yilbasi
susleriyle donatilmis yemekhanede
World Medicine istanbul Fabrika ve
Genel Merkez calisanlari yeni yili er-
ken karsiladilar.

www.worldmedicine.com.tr



ISPE Tiirkiye Cevrimigi Oturumu
“Nitrozamin Deklerasyonlari,
Analizleri ve Risk Degerlendirmeleri”

Miige GULELI
WHINOLAB SEFI

Cem CALISKAN
AMALITIK GELISTIRME MODORD

8 Aralik 2021 Persembe, 10:30-12:00

l@ WORLD MEDICINE

WORLD MEDICINE ANALITIK
GELiSTIRME DEPARTMANI
ISPE TURKIYE TARAFINDAN
GERCEKLESTIRILEN CEVRIMICi
OTURUMA KATILDI

orld Medicine, Analitik Gelistirme departmani
ISPE Turkiye tarafindan organize edilen cev-
rimici “Nitrozamin Deklerasyonlari, Analizleri

ve Risk Degerlendirmeleri” konulu bilim oturumuna da-
vet edildi.

ISPE Turkiye tarafindan sektdrel bilgilendirme amaciyla
9 Aralik 2021 Pesembe giini saat 10:30-12:00 arasin-
da gerceklestirilen cevrimici oturuma, World Medicine
Analitik Gelistirme Departmani’ndan WMINOLAB Sefi Dr.
Mige Gileli, ve Analitik Gelistirme Mudird Dr.(c) Cem
Caliskan bilimsel sunumlariyla konusmaci olarak katil-
dilar.

www.worldmedicine.com.tr H

WORLD MEDICINE CEVREYE
KARSI SORUMLULUGUNU
“YESIL ENERJI”
SERTIFIKASIYLA TACLANDIRDI

World Medicine cevreye
kars1 sorumlulugunu
stirdiiriilebilirlik faaliyetleri
kapsaminda aldig1 %100
yenilenebilir enerji kullanimi
“yesil eneriji sertifikas1” ile
taclandirdi.

orld Medicine gevreye karsi sorumlulugu-
nu yerine getirmek ve stirdirilebilirlik fa-
aliyetleri kapsaminda bir stiredir gercek-

lestirdigi projelerin yanina “yesil enerji” sertifikasini
da ekleyerek calismalarina hiz verdi.

Aldigi “yesil enerji sertifikasi ile fosil yakit kullanimini
azaltacak olan %100 yenilenebilir enerijiyi tercih eden
World Medicine bu sekilde cevreye zarar veren atik
salinminin da 6niine gegmeyi amacliyor.

insan sagligina verdigi deger dogrultusunda, diinyay:
daha saglikli bir gelecege tasimak icin ardinda sifir
karbon ayak izi birakarak gelecek nesillere yesil bir
diinya birakmayi hedefliyor ve fabrikalarinda tretim
yaparken tamamen cevre dostu enerji tiiketmeye
hazirlaniyor.

© WORLD MEDICINE
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= n-peynir uretildigi yoniinde. Bu peynirlerden yola

gikarakdunya genelinde 2 binden fazla peynir gesidi
ibulundugu soernlyor Amerika ve Avrupa'da ayr
hip olan peynirler birgok iilkede de gida
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Diinyanin en bliylk st dreticisi olan Amerika, diinya
peynir pazarinin lideri. Ulkedeki peynir Ureticilerinin yiiz-
de 50’den fazlasi Wisconsin ve Kaliforniya eyaletlerinde
gerceklestiriliyor. Cheeseburger basta olmak tzere tim
fast-food Grinlerinde kullanilan peynirler, “Amerikan
peyniri” olarak adlandiriliyor. Ulkenin bir baska popiiler

© WORLD MEDICINE

peynir cesidi ise Monterey Jack. Monterey Jack, pepper
Jack, dry Jack, colby Jack. Jack, 1850’lerde neredeyse
tim Monterey'i satin alan David Jack’ten geliyor. Ame-
rikalilar, aromatik tadiyla pepper Jack'i en cok Meksika
yemeklerinde, colby Jack'i omlet, ¢orba ve firinlanmis
patateslerde kullanmayi seviyor.

www.worldmedicine.com.tr




HEMEN HER BOLGENIN
KENDINE 626U
PEYNIRi BULUNUYOR

Peynir konusunda 6nemli bir yere sahip olan iilkeler-
den biri de Tiirkiye. Hemen hemen her bdlgenin ken-
dine 6zgii peyniri bulunan illkede 200’i askin pey-
nir cesidinden s6z etmek mimkiin. Tirkiye'ye ozgi
peynirlerin her birini saymak glic ama markalasmis
olanlara goz atildiginda ilk akla gelenler Ezine pey-
niri, Kars gravyeri, Van otlu peyniri, mihali¢ peyniri,
lor peyniri, ¢cokelek, kiiflii kegi peyniri, Hatay kiinefe
peyniri, tulum peyniri, 6rgii peyniri, eski kasar, cegil
peyniri, dil peyniri, kolot ve kiilek peyniri oluyor.

www.worldmedicine.com.tr

© WORLD MEDICINE




YEMEK KULTURU

PEYNIR DIYARI

Makarna ve pizzalariyla mes-

hur olan italya tam bir peynir
cenneti. italya’nin diinyaca tinlii
peynirlerinin basinda mozerel-
la ve parmesan geliyor. Pizza-
larda cokca kullanilan moze-
rella peyniri, lazanya, makarna
ve salatalara da yakisiyor. Hat-
ta Italyanlarin meshur caprese
salatasini 6zel kilan da bu pey-
nir. Taze tiketilmesi onerilen
mozerella peyniri, top seklinde
ya da rende olarak kullaniliyor.
Parmesan peyniri ise, makar-
nalarin vazgecilmezi. Bunun
yani sira mascarpone, ve lor
peynirini andiran ricotta da
bahsedilmesi gereken lezzet-
lerin basinda geliyor.
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YILLIK 900 BiN KiLO
PEYNIR URETILIYOR

Sit ve siit Grlinleri denildiginde akla gelen tilkelerden biri
de Hollanda. Ulkede kisi basi yillik peynir tiretimi 17 kilo-
yu buluyor. Hollanda peynirlerini 6zel yapan sey, dncelik-
le meshur Hollanda ineklerinden alinan siit, sonrasinda
ise peynirlere katilan bin bir cesit aroma. Peynirin otlu,
kimyonlu, zeytinli, kayisili, incirli, biberli, frenk soganli,
feslegenli ve domatesli gibi

I",L bin bir cesidine rastlamak
' mimkin. Hollanda peynir
cesitlerinin en Unlusl olan
gouda, yagl ve hafif tatli-

dir. Eriyebilme o6zelligin-

den dolayi pizza ve tost-

larda siklikla kullanilir.

Bir diger Unli peynir

cesidi olan edam, ta-

zeyken yumusak bir

lezzete sahipken, yil
aldikca sertlesir ve
tadi da keskinlesir.

ILK PEYNIR FABRIKASI
1815 YILINDA ACILDI

450'den fazla peynir cesidiyle Ust siralarda yer
alan isvicre'de ilk peynir fabrikasi 1815 yilinda
kuruldu. isvigre’nin en iinlii peyniri emmantel.
Delikli ve orta sert yapii emmantel peyniri,
4-5 aylik olgunlasma siirecinde kendine has
aromasini kazaniyor. isvigre’nin bir diger iinlii
peyniri, bizde gravyer olarak bilinen gruyere
peyniri. Kabugu koyu sari, yenen kismi parlak
sari renkte olan bu peynirin kalitesini gésteren
sey delikleridir, delikler sik ve kiiciikse peynir
kalitesizdir. Isvicre’nin en eski peyniri olan ve
genelde parmesan peyniri yerine kullanilan sb-
rinz, yine gruyere gibi fondii peyniri olarak ter-
cih edilen vacherin fribourgeois ve cam tahtalar
lizerinde ii¢ ayda olgunlasan téte de moine il-
kede dne ¢ikan peynir cesitlerinden.



Tarihi milattan dncesine uzanacak kadar eski
olmasina ragmen popiilerligini hichir zaman
kaybetmeyen peynir, kiiresel gastronomide

“Michelin Yildizli" bir iiriin olarak aniliyor. Diin

oldugu gibi bugiinde sofralarin vazgecilmez

lezzetleri arasinda sahip oldugu dnemi koruyor.
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600’E YAKIN PEYNIR CESIDi BULUNUYOR

600 peynir cesidiyle Avrupa’nin sampiyonu olarak kabul edilen
Almanya’nin peynir merkezi Alp Daglari eteklerinde bulunan Algu
(Kempten) sehri. Burada lretilen emmentaller peyniri, Glkenin
en bilinen peyniri. Lezzeti olgunlasma siiresine gore farkliliklar
gosteren bu peynir, sert yapili ve keskin kokuludur. Bélgenin bir
diger peyniri cambozola; camambert, gorgonzola ve krem peyni-
rin birlesimi gibi goriinen, eklektik yapisi ve tadiyla dikkat cekici
bir peynir. Alman mutfaginin dnemli bir atistirmaligi olan pretzelle
birlikte servis edilen obatzda peynirinin de sodan ve baharatlarla
zenginlestirilmis 6zel bir aromasi var.
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Diinyanin en 6nemli peynir Ureticileri arasinda yer alan Fransa'da 400'den

fazla peynir cesidi bulunuyor. Fransa'daki mutfaklarda sadece kahvaltida

degil giinin her aninda tiiketilen peynir, aksam saatlerinde de yemek ve

yemek sonrasi sarap kadehlerinin yaninda tamamlayici Griin olarak ser-

vis ediliyor. Fransa'nin en inll peynir olan camembert, gastronomisiyle

her zaman gurur duyan tlkenin milli sembollerinden biri. Yagli, yumusak

www.worldmedicine.com.tr

ve hayli lezzetli olan bu peynirin disi

beyaz kife benzer bir tabakayla

kapl.. Tadi ise olgunlastikca

yumusaktan serte dogru

gecis yapip keskinle-

sebiliyor. Fransa'nin

bir diger 6nemli pey-

nir cesidi ise rokfor.

Fransiz yazar Diderot

tarafindan  “peynirlerin

kral” ilan edilen bu peynir,

kifli gériinimi ve karakte-
ristik lezzetiyle biliniyor.

Rokfor, Fransiz yazar Diderot
tarafindan “peynirlerin krali”
ilan edilmistir.
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Dr. Ertan Cay
World Medicine Cerkezkdy Fabrikasi
isyeri Hekimi

GUCLU BiR BAGISIKLIK SISTEMI iCiN
YETERLI DENGEL| BESLENME
VE GIDA TAKVIYELERININ ONEMI

andemi doneminde, fiziksel ve zihinsel sagligi
iyilestirmek icin bireysel, ulusal ve kiiresel
dizeyde optimal beslenmeyi surdir-
mek son derece dnemlidir.
Bu dénemde bagisiklk sistemini gigclendir-
mek, hastaliga karsi yapilabilecek en 6nemli
adimdir. Guglu bir bagisiklik, meyve- sebze
acisindan zengin, yeterli ve dengeli bes-
lenme aliskanliklari, yeterli diizeyde fizik-
sel aktivite ve yeterli uyku ile kazanilir.

GUCLU BAGISIKLIK SISTEMi NEDIR?

Gunliik olarak, surekli, her tiirden potansiyel zararli mik-
roplara yada kanserojenlere maruz kaliyoruz. Viicuttaki
karmasik asamalar ve yollardan olusan bagisiklik siste-
mimiz, bir ag sistemi yapisindadir. Ve bu sistem bizle-
ri zararli mikroplara, bazi hastaliklara ve kansere karsi
korur. Sistemin muhtesem isleyisi sayesinde, bakteriler,
virUsler ve parazitler gibi yabanci istilacilar ve kanser
hiicreleri taninir ve onlari yok etmek icin hemen hareke-
te gecilir. iste sorunsuz calisan bu bagisiklik sistemine
Gucla Bagisiklik denir.

© WORLD MEDICINE

insanlar iki tiir bagisikliga sahiptir:

Dogal Bagisiklik: Patojenlerin cogunu disarida tutan cilt
Patojenleri hapseden mukus

Patojenleri yok eden mide asidi

Ter ve gozyasimizda bulunan ve antibakteriyel bilesikler
olusturmaya yardimci olan enzimler

Vicuda giren tim yabanci hiicrelere saldiran bagisikik
sistemi hiicreleri

Uyarlanabilir veya kazanilmis badisiklik: Bir patojeni ta-
nimayi 6grenen bir sistemdir. Dalak, timus, kemik iligi ve
lenf digimleri gibi viicudumuzdaki hiicreler ve organlar
tarafindan dizenlenir. Viicuda yabanci bir madde girdi-

www.worldmedicine.com.tr
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ginde, bu hiicreler ve organlar antikorlar olusturur ve o
zararli maddeye 6zgi bagisiklik hiicrelerinin (farkl tipte
beyaz kan hiicreleri dahil) cogalmasina ve ona saldirip
yok etmesine yol acar. Bagisiklik sistemimiz daha sonra
yabanci maddeyi hatirlayarak adapte olur, bdylece tek-
rar girerse, bu antikorlar ve hiicreler onu yok etmek icin
daha etkili ve hizli hareket eder.

Bir bagisiklik tepkisini tetikleyen diger kosullar An-
tijenler, viicudun yabanci ve zararli olarak etiketledigi,
bagisiklik hiicresi aktivitesini tetikleyen maddelerdir.
Allerjenler bir tir antijendir ve ¢imen poleni, toz, gida
bilesenleri veya evcil hayvan tiiylerini icerir. Antijenler,
cok fazla beyaz hiicrenin salindigi hiperreaktif bir tepkiye
neden olabilir. insanlarin antijenlere duyarliligi biyiik 6l-
clide degisir. Ornegin, kiif alerjisi, hassas bir kiside hirilti
ve Oksiriik semptomlarini tetikler, ancak diger insanlar-
da bir reaksiyonu tetiklemez.

Enflamasyon, viicudun dogustan gelen bagisiklik tepki-
sinde dnemli, normal bir adimdir. Patojenler saglikli hiic-
relere ve dokulara saldirdiginda, mast hiicreleri adi verilen
bir tir bagisiklik hiicresi karsi saldiriya gecer ve histamin
adi verilen ve iltihaplanmaya neden olan proteinleri ser-
best birakir. Enflamasyon, agriya, sismeye ve patojenlerin
disari atilmasina yardimci olmak igin sivi salinimina neden
olabilir. Histaminler ayrica patojenlerle savasmak igin
daha fazla beyaz kan hiicresini cagiran sinyaller génderir.
Bununla birlikte, uzun sireli iltihaplanma doku hasarina
yol acabilir ve bagisiklik sistemini bunaltabilir. Lupus, ro-
matoid artrit veya tip 1 diyabet gibi otoimmn bozukluklar
kismen kalitsaldir ve bagisiklik hiicrelerinin sagukl hiicre-
lere saldirdigi ve yok ettigi asir duyarliiga neden olur.
immdin yetmezlik bozukluklari, bagisiklik sistemini bas-
kilayabilir veya tamamen devre disi birakabilir ve genetik
veya edinilmis olabilir. Edinilmis formlar daha yaygindir
ve AIDS ile l6semi ve multipl miyelom gibi kanserleri
icerir. Bu durumlarda, viicudun savunmasi o kadar azalir
ki, kisi istilaci patojenler veya antijenlerden kaynaklanan
hastaliklara karsi oldukca duyarli hale gelir.
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HANGi FAKTORLER BAGISIKLIK

SISTEMIMizi BASKILAYABILIR?

1.Yaslilik: Yaslandik¢a i¢ organlarimiz daha az verimli
hale gelebilir; Timus veya kemik iligi gibi bagisiklikla il-
gili organlar, enfeksiyonlarla savasmak igin gerekenden
daha az bagisiklik hiicresi Uretir. Yaslanma bazen, azalan
bir bagisiklik fonksiyonunu kétiilestirebilecek mikro be-
sin eksiklikleri ile iligkilidir.

2.Cevresel toksinler (duman ve hava kirliligine katkida
bulunan diger partikiller, asir alkol): Bu maddeler ba-
gisiklik hiicrelerinin normal aktivitesini bozabilir veya
baskilayabilir.

3.Asin kilo: Obezite, diisiik dereceli kronik inflamasyon
ile iliskilidir. Yag dokusu, inflamatuar sirecleri tesvik
edebilen adipositokinler Uretir. Arastirma erkendir, an-
cak obezite, muhtemelen bir tiir beyaz kan hiicresi olan
T hiicrelerinin bozulmus islevi nedeniyle influenza virlsi
icin bagimsiz bir risk faktori olarak tanimlanmistir.
4.Kotii beslenme: Yetersiz beslenme veya bir veya daha
fazla besinden yoksun bir diyet, bagisiklik hiicrelerinin ve
antikorlarin Gretimini ve aktivitesini bozabilir.

5.Kronik hastaliklar: Otoimmiin ve immiin yetmezlik
bozukluklari, bagisiklik hiicreleri saglam dokuya saldirir
ve potansiyel olarak devre disi birakir.

6.Kronik zihinsel stres: Stres, iltihabi (bagisiklik hiicre-
lerini aktive etmek icin baslangicta iltihaplanma gerekir)
ve beyaz kan hiicrelerinin etkisini baskilayan, kortizol
gibi hormonlarin salinmasina neden olur.

7.Uyku ve dinlenme eksikligi: Uyku, enfeksiyonla sa-
vasan bir tlr sitokinin salindigi viicut icin bir restorasyon
zamanidir ; cok az uyku bu sitokinlerin ve diger bagisiklik
hiicrelerinin miktarini distrir.

Sayilan baskilayici faktorlerden sadece ikisi, yaslilk ve
kronik hastaliklari degistirmek elimizde degildir.

Kalan faktorleri olumlu yonde diizenleyebilirsek, iste o
zaman guicli bagisikliktan bahsetmis oluruz.

Peki bagisikligi giiclendiren bir diyet var mi? Bagisiklik
hiicreleri de dahil olmak Uzere tiim hiicrelerin sagligi ve
islevi icin cesitli bir diyetin parcasi olarak yeterli miktarda
besin tiketmek gerekir.

Viicudun bagisiklik tepkisinin her asamasi, bircok mikro
besinin varligina dayanir. Bagisiklik hiicrelerinin biyi-
mesi ve islevi icin kritik oldugu belirlenen besin drnek-
lerine C vitamini, D vitamini, ¢inko, selenyum, demir ve
protein (@amino asit glutamin ) dahildir.Cesitli bitkisel ve
hayvansal gidalarda bulunurlar. Temel olarak ultra is-
lenmis gidalardan olusan ve minimum islenmis gidalar-
dan yoksun olanlar gibi, cesitliligi sinirli ve besin degeri
diisiik diyetler, saglikli bir bagisiklik sistemini olumsuz
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etkileyebilir. Ayrica kirmizi et, rafine sekeri yliksek ama
meyve ve sebzeleri diisiik bir Bati diyetinin, saglikli bagir-
sak mikroorganizmalart icin rahatsizliklari tesvik ederek,
bagirsakta kronik iltihaplanma ve buna bagli olarak bas-
tinlmis bagisiklik ile sonuglanabilecegine inanilmaktadir

ISLENMEMIS VEYA MINiIMUM DUZEYDE iSLENMIS
GIDALAR

islenmemis gidalar, bitki ve hayvanlarin dogal yenilebi-
lir gida kisimlarini icerir. Asgari diizeyde islenmis gida-
lar, asil koruma amaciyla biraz degistirilmis ancak bu,
gidanin besin icerigini dnemli olclide degistirmemistir.
Ornekler arasinda yenmeyen veya istenmeyen parcalarin
temizlenmesi ve cikarilmasi, 6giitme, sogutma, pastori-
zasyon, fermantasyon, dondurma ve vakumlu paketle-
me sayilabilir. Bu, yiyecegin daha uzun siire saklanma-
sini ve yemek icin glvenli kalmasini saglar. Bircok taze
meyve, sebze, kepekli tahillar, kuruyemisler, et ve siit bu
kategoriye girer.

Mikrobiyomlar viicudumuzda, cogunlukla bagirsaklarda
yasayan trilyonlarca mikroorganizma veya mikroptan
olusan bir ic metropoldiir. Bilim adamlari, mikrobiyomun
bagisiklik islevinde 6nemli bir rol oynadigini kesfettikle-
rinden, bu yogun ve aktif bir arastirma alanidir. Bagirsak,
bagisiklik aktivitesinin ve antimikrobiyal proteinlerin Gre-
timinin 6nemli bir bolgesidir. Diyet, bagirsaklarimizda ne
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tur mikroplarin yasadigini belirlemede biytk rol oynar.
Bol miktarda meyve, sebze, kepekli tahillar ve baklagil-
ler iceren yiksek lifli bitki agisindan zengin bir diyet, fay-
dali mikroplarin bliyiimesini ve korunmasini destekliyor
gibi goriinmektedir. Bazi yararli mikroplar, lifleri, bagi-
siklik hiicresi aktivitesini uyardigi gosterilen kisa zincirli
yag asitlerine ayirir. Bu lifler bazen mikroplar besledik-
leri icin prebiyotik olarak adlandirilir. Oyleyse, probiyotik
ve prebiyotik gidalar iceren bir diyet faydali olabilir.
Probiyotik gidalar, canli yararli bakteriler icerir,
Prebiyotik gidalar, bu bakterilerin saglikli kolonilerini
besleyen ve koruyan lif ve oligosakkaritler icerir.

Sicak bir kase tavuk corbasi, havanin altinda oldugu-
muzda popliler bir yemektir. lyilesmeye yardimci oldu-
guna dair bilimsel kanit var mi? Kisa cevap hayir; Tavuk
corbasinin iyilesmeyi diger yiyeceklerden daha fazla hiz-
landirdigini gésteren herhangi bir klinik calisma yok. An-
cak bilesenlerini parcalarken, denemeye deger bir care
gibi goriiniyor. Her seyden dnce istahimiz iyi olmadigin-
da tavuk corbasi hafif ve mideyi rahatlatir. ikincisi, ates-
le kolayca ortaya cikabilecek dehidratasyonu onlemek
icin sivilar ve elektrolitler saglar. Son olarak, geleneksel
bir tavuk corbasi tarifi, bagisiklik sistemiyle ilgili gesitli
besinleri saglar: Tavuktan protein ve ginko, havugtan A
vitamini, kereviz ve sogandan C vitamini ve sogan ve ot-
lardaki antioksidanlar.
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VITAMIN VEYA BITKISEL TAKVIYELER

YARDIMCI OLUR MU?

Tek bir besin eksikligi, viicudun bagisiklik tepkisini de-
gistirebilir. Hayvan calismalari cinko, selenyum, demir,
bakir, folik asit ile A, B6, C, D ve E vitaminlerindeki ek-
sikliklerin bagisiklik tepkilerini degistirebilecegini bul-
mustur. Bu besinler bagisiklik sistemine cesitli sekil-

lerde yardimci olur: Saglikli hiicreleri korumak igin bir
antioksidan olarak calismak, bagisiklik hicrelerinin
bliyiimesini ve aktivitesini desteklemek ve antikor Uret-
mek. Epidemiyolojik arastirmalar, yetersiz beslenenlerin
bakteriyel, viral ve diger enfeksiyonlara karsi daha biyiik
risk altinda oldugunu gdsteriyor.

Saglikli Beslenme Tabaginda belirtildigi gibi kaliteli bir

e

ve ¢esitli sebze, o kadar iyi.
Patates ve patates
kizartmasi sayilmaz.
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Harvard T.H. Chan School of Public Health
www.hsph.harvard.edu/nutritionsource
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SAGLIKLI YEMEK TABAGI

Yemek pisirirken, salatada

ve masanizin zerinde

Zeytinyad ve Kanola gibi 4 "
sadhkh yaglar kullarn. en fazla 1:25':"5_13'?: ib';tr::!l.aultc
Tereyadim simirh tlketin, rling, bir k¢l ekedi
Trans yaglardan uzak meyve suyu icin. Sekerli
ey igeceklerden uzak durun.
Me kadar fazla miktarda

~

Su, gok az sekerli veya
sekersiz kahwe/cay, glinde

Tam tahilh ekmek, tam

tahulli makama, esmer piring
gibsi farkh tiir takal tlketin
Beyaz ekmek ve beyaz piring
gibi iskenimis tahullan smirdayin.

SAGLIKLI

PROTEIN
Her renkte bolca meywve tiketin.
Balik, kiimes hayvanlan, baklagiller
ve kuru yemis tercih edin. Peynir ve
kirriz eti sinirlayin, islenmis
etlerd k durun.
& AKTIF OLUN! B

Harvard Medical School T
Harvard Health Publications 1‘;"{
www.health.harvard.edu

J/
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A *) SAGLIKLI BiR BAGISIKLIK SiSTEMiNi

duygularini diizenler, bu nedenle tutarli bir uyku

diyet yemek, bu besinlerdeki eksiklikleri onleyebilir.
Bununla birlikte, cesitli besleyici yiyecekleri her zaman
yiyemeyen veya besin gereksinimlerinin arttigi belirli po-
pulasyonlar ve durumlar vardir. Bu durumlarda bir vita-
min ve mineral takviyesi besin bosluklarini doldurmaya
yardimci olabilir.

Doktor tarafindan aksi belirtilmedikge, bu durumlarda
onerilen diyet gerekliliklerini (RDA-ihtiya¢ duyulan giin-
lik doz) saglayan genel bir multivitamin/mineral tak-
viyesi kullanilabili. Megadoz takviyeleri (cogu zaman
RDA) hakli gériinmemektedir ve bazen zararli olabilir ve
hatta bagisiklik sistemini baskilayabilir (6rnegin cinko ile
oldugu gibi kulak ¢inlamasi yapabilir). Vitamin takviye-
lerinin iyi bir diyetin yerine gegmemesi gerektigini unut-
mayin ¢ink{ hicbir takviye saglikli gidalarin tim fayda-
larini iceremez.

Sifali bitkiler Bagisiklik fonksiyonunu artirmak igin gesit-
li bitkisel takviyeler dnerilmistir. Arastirmalar ne diyor?
Ekinezya: Hicre calismalari, ekinezya'nin influenza vi-
ruslerini yok edebilecegini gostermistir, ancak insanlar-
da yapilan sinirli arastirma, ekinezya'nin aktif bilesen-
lerini belirlemede yetersiz kalmistir. Soguk alginligina
yakalandiktan sonra ekinezya almanin enfeksiyon siire-

sini kisalttigi gosterilmemistir, ancak saglikliyken almak
soguk alginligina karsi kiiciik bir koruma sansi sunabilir.
Sarimsak: Sarimsaktaki aktif bilesen olan allicin sati-
vum'un soguk alginligr Gizerinde antiviral ve antimikro-
biyal etkileri oldugu 6ne surilmistir, ancak sarimsak
takviyelerini plaseboyla karsilastiran yiksek kaliteli kli-
nik arastirmalar eksiktir. Bir Cochrane incelemesi, 146
katiimcinin ardindan makul kalitede yalnizca bir deneme
belirledi. 3 ay boyunca sarimsak takviyesi alanlar, plase-
bo alanlara gore daha az soguk alginligi vakasina sahipti,
ancak soguk alginligi viriisiine yakalandiktan sonra, her
iki grubun da benzer bir hastalik siiresi vardi. Bu bulgula-
rin tekrarlanmasi gereken tek bir denemeden olduguna
dikkat edin.

Cay katesinleri: Hicre galismalari, yesil cayda bulunan-
lar gibi cay katesinlerinin grip ve bazi soguk alginlig
virUslerinin ¢ogalmasini 6nleyebilecegini ve bagisiklik
aktivitesini artirabilecegini gdstermistir. insan deneme-
leri hala sinirlidir. iki randomize kontrollii calisma, yesil
cay kapsillerinin plaseboya gore daha az soguk alginigi/
grip semptomlari veya grip insidansi trettigini buldu; an-
cak her iki calisma da cay endstrisi tarafindan finanse
edildi yada enduistri ile yazar iliskileri vardi.

DESTEKLEMEYE YARDIMCI OLACAK 8 ADIM

1. Meyveler, sebzeler, yagsiz proteinler, kepekli ta-
hillar ve bol su ile dengeli diyet yiyin. Bir Akdeniz Di-
yeti iceren gidalar bu tiir bir segenektir.

2. Dengeli bir diyete kolayca erisilemedigi
zamanlarda, bir multivitamin alarak cesitli be-
sinler icin RDA (6nerilen besin tiiketimi) sag-
lanabilir.

3. Sigara icmeyin (ya da yapabiliyorsaniz si- *
garay! birakin). £y
4. Faydasi tartismali olan alkolil titketiyorsaniz,
olciyii kacirmayin.

5. Orta derecede diizenli egzersiz yapin.

6. Her gece 7-9 saat uyumayi hedefleyin. Her

giin ayni saatte kalkarak ve yatarak bir uyku
programi olusturmaya calisin. Viicut saatimiz
veya sirkadiyen ritmimiz uykululuk ve uyaniklik

programina sahip olmak dengeli bir sirkadiyen

ritmi korur, boylece daha derin ve daha din-
lendirici bir uykuya girebiliriz.
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7. Stresi yonetmeyi hedefleyin. Bunu sdylemek yap-
maktan daha kolay, ancak sizin ve yasam tarzi-
niz icin iyi calisan bazi saglikli stratejiler bul-
maya calisin. Bu ister egzersiz, meditasyon,
ister belirli bir hobi veya giivenilir bir ar-
kadasinizla dertlesmek ola-
bilir. Baska bir ipucu, giin
boyunca ve stres duygulari
ortaya ciktiginda diizenli,
bilingli nefes alma alistir-
masi yapmaktir. Uzun olmasi ge-
rekmiyor, birkac nefes bile yar-
dimci olabilir.
8. Giin
nizi yikayin:

boyunca elleri-
Disaridan ge-
lirken, yemek hazirlayip
yedikten 6nce ve sonra, tu-

valeti kullandiktan, oksirdiik-

ten veya burnunuzu temizliginden sonra.

Kaynak: Harvard Universiy, School Of Public Health

www.worldmedicine.com.tr



WORLD MEDICINE

CERKEZKOY FABRIKASINDA
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orld Medicine'in “Yoresel Mutfaklar” giinlerin-
den birisi olan “Tantuni Glini” World Medicine
Cerkezkoy fabrika calisanlari icin 23 Kasim'da
gerceklestirildi.
Farkli yorelerin bazen ise diinya mutfaklarinin lezzetle-
rini 6zel giin konseptleri kapsaminda calisanlariyla bu-
lusturan World Medicine'da bu kez Cerkezkdy fabrika

calisanlari igin “Tantuni GUnd” yapild..

Turk mutfaginda cok énemli bir yere sahip Mersin’in
meshur tantunisi Cerkezkdy calisanlari tarafindan biyiik
ilgi gordu.

Her ay farkli bir mutfagi calisanlarla bulusturan World
Medicine yeni ve farkli lezzetleri calisanlarina sunmaya
devam edecek.

www.worldmedicine.com.tr
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ISG Uzmani
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DOGRU DAVRANIS SEKILLERI

er kabugu icerisindeki levhalarin, fay dizlemle-
ri Uzerinde biriken bicim degistirme enerjisinin
aniden bosalmasi sonuncunda meydana gelen
titresimlerin, dalgalar halinde yayilarak gectik-
leri ortamlari ve yerin ylizeyini sarsmasi olayina deprem
denir. Yeryiiziinde kayitl depremler genellikle 1-90 sa-
niye araligindadir. Diinyada kaydedilen en biylk deprem
9.5 siddetinde Sili de 22 Mayis 1960 da gerceklesmistir.
Depremin nasil olustugunu, deprem dalgalarinin yer-
yuvari icinde ne sekilde yayildiklarini, 6l¢i aletleri
ve yontemlerini, kayitlarin degerlendirilmesi-
ni ve deprem ile ilgili diger konulari
inceleyen bilim dalina "SISMOLOJi"
denir.
ilk sismoskop M.S. 132 yilinda Gin-
li filozof Chang Heng tarafin-
dan icat edilmistir. Bu aygit
ayakli bir vazo lizerine esit
araliklarla yerlestirilmis 8
tane ejderha basi ile vazonun

© WORLD MEDICINE

ayadi Uzerine yerlestirilmis 8 tane kurbagadan olusur.

Kurbaglarin acik olan agizlar ejderhalara dogru doniik-

tur. Deprem sirasinda ejderlerden bazilar agizlarindaki

bilyeyi kurbagalarin agzina disirir. Hangi ejderin bil-
yesi dismuisse sarsintinin dogrultusu o yondedir. Aletin
kendi bulundugu yerde hissedilemeyen yaklasik 750 km
uzakliklardaki depremleri algilayabildigi soylenmektedir.
Aletin gdvdesini olusturan vazonun igerisinde ne tir bir
diizenek oldugu bilinmemektedir. Bu konudaki en
yaygin goris, vazo icerisine ¢ok duyarli bir sar-
kag'in yer aldigi gorasudir.

Depremlerin zamani ve yeri tam ola-
rak tespit edilemez ancak genel
olarak depremlerin kabugu olustu-
ran levhalarin sinirlarinda olustugu

soylenebilir. Diinyanin cesitli

% yerlerinde benzer nitelikte

' depremlerin  tekrarlandigi

gozlemlerine  dayanilarak

depremlerin levha kiyilarinda

www.worldmedicine.com.tr



gerceklestigi soylenebilir. Depremlerin yogun olarak
gozlendigi bolgeler yeryiiziinde (ic ana kusak olusturur.
* 1. Kusak (Pasifik Deprem Kusag): Siliden kuzeye
dogru Giliney Amerika kiyilari, Orta Amerika, Meksika,
ABD nin bati kiyilari ve Alaskanin giineyinden Aleuti-
an Adalar, Japonya, Filipinler, Yeni Gine, Gliney Pasifik
Adalari ve Yeni Zelandayi icine alan en biyiik deprem ku-
sagidir. Yeryliziindeki blyuk depremleri %81'i bu kusak
Uzeride gergeklesir.

e 2. Kusak (Alpine): Endonezyadan (Java-Sumatra)
baslayip Himalayalar ve Akdeniz (izerinden Atlantik ok-
yanusuna ulasan kusaktir. Yeryiziindeki biyik deprem-
lerin %17'si bu kusakta olusur.

o 3. Kusak (Atlantik): Bu kusak Atlantik Okyanusu or-
tasinda yer alan levha sinin (Atlantik Okyanus Sirti) bo-
yunca uzanir.

Ulkemi iizerinde 3 deprem kusagi bulunmaktadir.

e Kuzey Anadolu Deprem Kusagi: Marmara Bolge-
si'nde; Saros Korfezinden baslar, Dogu Anadolu Bolge-
si'ndeki Aras Vadisi'ne kadar uzanir. Bu kusak Gelibolu,
Marmara Denizi'nin derin kisimlari, izmit Kérfezi, Adapa-
zarl, Dizce-Bolu, Gerede, Merzifon, Suluova, Erbaa-Nik-
sar, Kelkit vadisi ile Erzincan, Erzurum, Varto ve Van
tzerinden gecen bir hat seklinde uzanir. Ayrica Canakka-
le, Edremit, Bursa ve iznik bu kusak icerisinde kalir. Bu
kusak an gizgileriyle “Kuzey Anadolu Fay Hatti” adini alrr.
 Giineydogu Anadolu Deprem Kusag:: iskenderun
Korfezi'nden Van'in dogusuna kadar bir yay ¢izerek uza-
nir. Hatay, Kahramanmaras, Adiyaman, Malatya, Elazig,
Bitlis ve Van bu kusaktir. Bu kirik hatti, Kuzey Anadolu
deprem kusag ile Bingdl-Karliova cevresinde birlesir.
Ayrica Van Golu cevresi ile, kuzeye dogru Malazgirt, Tu-
tak(Agr1), Askale-Erzurum-Pasinler-Horasan havzala-
rindaki faylar Gizerinde de sikga depremler olusmaktadir.
o Bati Anadolu Deprem Kusagi: Ege Bolgesi'ndeki
Bakircay, Gediz, Kiiciik ve Bllyiik Menderes ¢okiinti ova-
lar1 boyunca uzanan bazi diri fay hatlari bulunmaktadir.
Bu fay hatlarina uyum gosteren deprem kusagi; Ayvalik,
Dikili, izmir, Aydin, Denizli, isparta ve Aksehir'in icine alir.
Ayrica Burdur, Acigol havzalarinin kenarlarinda ve Sultan
Daglar’'nin kuzey eteklerinde de faylar uzamaktadir. Bu
faylar boyunca zaman zaman depremler olmaktadir.
Tiirkiyede aletsel donemde kaydedilen en biiyiik dep-
rem 26 Aralik 1939 Erzincan' da (7.9 ) olmustur. Gece
yarisi olan depremde yaklasik 33 000 kisi 6lmustir. Bu
deprem, Tirkiye sinirlari icerisinde yasanmis en biyiik
sarsinti oldu. Bu depremle birlikte ilk defa Kuzey Anado-
lu Fay Hatti'nin varligr anlasilmaya baslandi ve Turkiye'de
depremle ilgili konular ele alind.

www.worldmedicine.com.tr

TURKIYE'DE GERCEKLESEN

DEPREMLER
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Ulkemizin bulundugu deprem kusaklari dikkate alin-

diginda depreme hazirlikli olmak cok biyilik 6nem arz

etmektedir. Depreme hazirlikli olmak ise oncelikle

afet bilinci yerlesmis egitimli insanlar ile baslar. ilko-

kul diizeyinde baslayan deprem ve afet bilinci, yetiskin

bireylerde isyerlerinde yapilan egitimler ve tatbikatlarla

pekistirilmeli ve gelistirilmelidir.

Depreme hazirlk asamasinda en 6nemli tedbirlerden

birisi “ACIL DURUM AFET CANTALARI"'nin olusturulma-

sidir. Deprem sonrasi ilk 72 saatte, yardim ekipleri afet

bolgesine ulasana kadar acil ihtiyaglari kargilamak lizere

hazirlanmalidr.

» Yeterince ve tasiyabileceginiz kadar su

e Uzun siire bozulmayacak kuru gida

« Pilli Radyo, El Fener ve yedek pilleri

« Battaniye,Yagmurluk yada uyku tulubu imkan var-
sa bir kamp cadiri

e Yedek kiyafetler (Her Mevsime Uygun )

 Kibrit,Cakmak, Mum (Kapali alanda kullanmayin)

o Onemli Evraklar, Gnemli telefonlarin ve adreslerin
yer aldigi bilgilendirme kartlari, Kalem, Kagit

« Diduk

» Hijyenik Ped

e Toz Maskesi

YAPISAL VE YAPISAL OLMAYAN

RISKLERIN BELIRLENMESi

Yapisal ve yapisal olmayan risklerin belirlenmesi deprem
aninda ¢ok, kapan tutun ya da yasam Ucgeni yapilacak
guvenli alanlarin belirlenmesi icin énemlidir. Bulundu-
gunuz her alanda ya da odada Uzerinize bir seyin dis-
meyecedi saglam bir yer belirleyin. Depremin siddetinin
artmasi halinde, gdciik altinda kalinsa bile kisiye en az
zarar verebilme potansiyeline sahip tehlikelerden arindi-
rilmis givenli alanlar belirlenmelidir. Diisebilecek yapi-
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sal olmayan esyalarin sabitlenmesi sarsinti aninda hayat
kurtarici olacaktir. Deprem aninda cam kenarlari, kolon
altlari, balkonlar, banyolar, kapi pervazlari, asansorler ve
merdiven kovanlari giivensiz alanlardir, sarsinti aninda
bu bélgelerde bulunulmasi halinde en yakin giivenli alan-
da uygun yontemle sarsintinin gegmesi beklenmelidir.
Glvenli alanlari tespit ederken sabitlenmis mobilyalarin
bulundugu alanlar, yasamda kalma olasiligini ylkselte-
cektir. Bu nedenle ev ve isyerinde agir ve sarsinti aninda
devrilebilecek esyalarin sabitleme ve sinirlandirma calis-
malari yapilmalidir. Esyalari dolaplara yerlestirirken agir
olanlari en alt raflara eklemeye dikkat edilmelidir.

Ev ve isyerinde glivenli toplanma balgelerini 6grenilme-
lidir. En yakin acil durum toplanma alanini e-devlet iize-
rinden “Afet ve Acil Durum Toplanma Alani” sekmesin-
den 6grenilebilmektedir. isyerimizde acil toplanma alani
ise otopark bolgesindedir. Deprem veya herhangi bir acil
durum sonrasi toplanma alaninda yapilacak sayimlara
katilmak son derece 6nemlidir. isyeri yetkilerden talimat

gelmedigi siirece toplanma bdlgesinde kalinmalidir.

DEPREM ANINDA DOGRU DAVRANIS

SEKILLERI UYGULAMALARI

Deprem saniyeler icerisinde siddetini artiran bir boyu-
ta ulasabilme potansiyeli nedeniyle sarsinti hissedildi-
gi anda hemen hareketsiz kalinmali, hedef kiglterek
“Cok,Kapan,Tutun” ya da “Hayat Ucgeni “ uygulamalari
yapilmaldir.

Duran aragtaysaniz ;

Binalardan, Ust ve alt gecitlerden uzaklasin, agik alanda
bulunun ve aragtan ¢cikmayin.

Hareket eden aragtaysaniz;

Araci binalardan, direkler, agaclardan, alt ve Ust gecit-
lerden uzak bir noktada emniyet sinyali vererek durdu-
run.

Arag icerisinde kalin.

Yolu kapatmamaya 6zen gdsterin.

Sarsinti gectikten sonra;

« Elektrik, gaz ve su vanalarini kapatmaliyiz. Diger gii-
venlik onlemlerini almaliyiz ve daha 6nceden hazirlan-
mis deprem cantasi ile gerekli olan esya ve malzemeyi
yanimiza alarak derhal binayi daha dnce tespit ettigimiz
yoldan terk edip toplanma bolgesine gidilmelidir.

o Etrafinizdakileri bir arada tutun ve agik bir yerde
bekleyin. Varsa yaralilara ilkyardim yapilmalidir.

« Evinizi veya binanizi terk ederken kiymetli esyalari-
nizi, kalin giyecek, battaniye gibi esyalari yaniniza alin,
kalin ayakkabilarinizi giyin, biraz yiyecek ve igme suyu
temin edilmelidir.

« Enkaz ve ykintilar arasinda, cadde ve sokaklarda
gelisiglizel dolasilmamalidir.

Sabit ve mobil telefon aglari normal kullanima gore ta-
sarlanmaktadir. Deprem gibi afet durumlarda sebekeye
ayni anda herkesin yiiklenmesi durumunda yogunluk
yasanmasi beklenmektedir. Bu nedenle acil durum son-
rasi hayati durumlar disinda telefon goriismesi kesin-
likle yapilmamalidir. Acil durumlarda cep telefonlarinin
kisa mesaj servisini (SMS) kullanarak haberlesmek
daha uygun ve kolay olur. Ayrica internet tabanli uygu-
lamalar kullanilmasi sebekeler tizerinde yogunluk olus-
mamasi icin dnemlidir. (whatsapp,telegram vb.)

Enkaz altinda kalmaniz halinde ise ;

Panik yapmayiniz,

Vicut bitiinligiunizu kontrol edin ve Yasam alaninizi
inceleyiniz,

Nefes kontrolii saglamaya calisiniz,

Kurtarma ekipleri gelene kadar asiri efor sarfetmekten
kaginin.

Unutulmamali ki deprem bir afettir zamani ve yeri tam
olarak tespit edilemez ancak depreme hazirlikli olmak
ve zarari azaltmak alinacak basit onlemler ve egitim-
lerle mimkindur. Japonya 6rneginden bildigimiz tze-
re, dogru onlemler alindigi takdirde depremlerin, yikici
sonuglar dogurmadigi gercedi oldukga degerlidir. Bu
nedenle karsi karsiya oldugumuz tehlikelerden en az
hasarla kurtulmak adina hazirlikli olmali ve depremle
yasamayi 6grenmeliyiz.
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WM PLAZA BINASINA GARANTiI BANKASI ATM’Si YERLESTIRILDI

World Medicine’nin anlasmali oldugu Garanti BBVA ile calisanlarin
memnuniyeti artirmak, konforunu saglamak ve nakit paraya
ulasamini kolaylastirmak amaciyla WM Plaza binasina ilk kez bir
banka ATM’si yerlestirildi.

orld Medicine'nin ¢alisan-
larina verdigi 6nem dog-
rultusunda ve kurumsal

calisan memnuniyetini dlcmek adina
yapilan anketlerde alinan geri bildi-
rimler neticesinde Garanti Bankasi
ile anlasilarak WM Plaza binasi icinde
Eylil ayinda ilk kez Garanti BBVA'nin
otomatik para ¢ekme makinesi (ATM)
yerlestirildi.

Yapilan 6zel anlasma geregi ATM sa-
dece World Medicine calisanlarinin
kullanimina sunuldu. Yonetim Kuru-
lu Baskan Yardimcisi Sohrab Mam-
madov'un girisimleriyle yerlestirilen
banka ATM'si Uretim Merkezi ve Ar-
Ge Merkezi arasinda bulunan alan

icine konuldu.

Calisan memnuniyetini ve bagliligini
arttirmak adina ilerleyen donemde
daha fazla sosyal imkan sunacaklari-
ni dile getiren World Medicine Yone-
tim Kurulu Baskan Yardimcisi Sohrab
Mammadov: Plazamizin bulundugu
bolgede calisanlarimizin  rahatlikla
ulasip faydalanabilecekleri bir banka
bulunmuyordu, anlasmali oldugumuz
Garanti BBVA yetkililerine bu konuda
istekte bulunduk ve kullaniminin da
oldukga fazla olacagini 6ngorerek
daha giivenli olmasi adina harici kul-
lanima agilmasini istemedik. ATM ci-
hazindan sadece World Medicine cali-
sanlari yararlanabilecek” dedi.

s meﬁ .C% %%z'z%é

VEFATININ 83. YILINDA WORLD MEDICINE CALISANLARI
TARAFINDAN BiR KEZ DAHA SAYGI VE MINNETLE ANILDI

10 KaSlm Vesilesiyle CUthriyetimiZin kurucusu Gazi \ I
d.. l Mustafa Kemal Atatirk aramiz-
uzenienen dan ayrilisinin 83. yil donimiinde
Atatiirk’i anma saygiyla anildi. Calisan personelin
~ : orev yaptigi alanlarda ve yonetici-
toreninde 90rev yaptg ey
. . lerin ise World Medicine Istanbul ve
WOI'ld Medlcme Cerkezkoy fabrika binalari oniinde
gall§anlarl Atamizi gerceklestirilen téren saat 9.05'te
101 sirenler esliginde bir dakikalik saygi
anmak icin
d d durusunda bulunulmasi ve ardindan
Saygl durusunda istiklal Marsi'min okunmasiyla sona 1881 - 19300
bulundu. erdi. |
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Ender Oztiirk
Cevre Sorumlu Uzmani

e yi&é&z vully serwetrns?!

KAZANILAMAYAN
GERI DONUSUM ATIKLARI

Unimiizde geri donlisimiin 6nemini artik he-

pimiz bilmekteyiz. Geri doniisiim; kullanim disi

kalan geri donUstirilebilir atik malzemelerin
cesitli geri donlsim yontemleri ile hammadde olarak
tekrar Uretim slreclerine kazandirilmasi olarak ifade
edilmektedir. Elimizdeki bir Griinin Uzerinde, asagida
resmini gordiigliniiz geri déniisim ibaresi olan bltin
Urtinler geri dontsturilebilirdir.
TUm dinyanin ve Glkemizin en 6nemli ihtiyaglarindan biri
olan enerji tasarrufunu iyi bir geri doniisiim ile saglaya-
biliriz. Ayni zamanda ekonomiye katki saglayip, var olan
atiklari geri donustirerek tekrar kullanilmasini saglariz.
Ve geri doniisim ile dogaya daha az atik yUki olustura-
rak gelecek nesillerimize daha iyi bir diinya birakabiliriz.
Devamli olarak artan diinya nifusundan dolayl dogal
kaynaklarimiz zamanla azalmaktadir. Dogal kaynaklari
verimli kullanabilmek adina nitelikli atiklari geri
donustirebilir ve malzeme tiiketimini azalta-
biliriz. Ornegin giinlik yasantimizda en cok
kullandigimiz Griinlerden biri olan plas-
tik Grlinlerin hammadesi petrol, gaz
ve komirdir. Plastik Grinleri ¢ope
attigimizda ise ¢oziinmez, bozulmaz,
¢lirimez ve ¢ok uzun yillar dogada bo-
zulmadan kalabilirler. Bazi arastirmala-
ra gore plastik atiklar dogada ¢éziinmeden

lirler. Bu sekilde dogaya topraga suya ve canlilara zarar
verirler.
Ancak kullanilmis plastik atiklari hepimiz toplar ve geri
kazandirilmasina katki saglayabiliriz. Geri doniisiim te-
sislerinde turlerine gore ayrilan plastik Grinler pellet
haline getirilerek parcalanir ve ergitme yontemiyle geri
donustirilerek yeni geri kazanilmis Griinler kaliplara
dokaliir. Boylece plastigin geri donistirilmesinden elde
edilen yepyeni plastik Grlnler uretilir. Bu Grinlerin bazi-
larini su sekilde siralayabiliriz.
*Deterjan Siseleri, Cép Kutulari ve Benzeri Uriinler
*Yagmur Suyu ve Atik Su Borulari
*Cesitli Plastik Oyuncak ve Kirtasiye Malzemeleri
*Araba Yedek Parcasi Yapiminda
Peki hangi triinleri nasil ayristirabilecegimiz bilgisini he-
pimiz yeterince biliyor muyuz? Genel basliklariyla geri
donustirilebilir Grinleri siralayacak olursak
kagit, cam, metal, plastik, ahsap, beton,
demir, elektronik atiklar, tekstil atiklart,
akimdilatorler ve piller vb. seklinde
siralayabiliriz. Bunlar gindelik ha-
yatimizin birer parcalandir aslinda.
Yemekten sonra ictigimiz sodanin
sisesi, lizerine anlik notlar aldigimiz
bloknot kagidi, kumandamizin biten
pili, mutfakta kullandigimiz yagin teneke-

1000 yil, pet sigeler ise 500 yil kalabi- y ys; aArarASI GERI DENUSUM sEMBOLG  Si geri donlislim malzemeleri sayilir ve
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evsel atiktan yani halk tabiriyle ¢cépten ayristirilmalidir.
Gunde ortalama olarak 1 kilogramin iizerinde atik ¢I-
kartiriz. Bu atiklarin yanlizca bizden alinmasi ile degil,
alindiktan sonra hangi sartlarda bertaraf edildikleri de
onemlidir. Cinki vahsi depolama basta olmak (ze-
re gevreye zararli bertaraf yontemleri, yakin gelecekte
saglgimizi olumsuz yonde etkileyecektir. Yonetilemeyen
veya yanlis yonetilen atiklar, basta yeralti sularina karis-
ma tehdidi ile beraber ekosistemi ciddi anlamda riske
atabilmektedir. Yine arastirmalar gostermistir ki, glinde
ortalama olarak c¢ikardigimiz 1 kilogram atigin yarisini,
geri donlisim atiklar olusturmaktadir. Yani geri doniisii-
me katkida bulunmak, geri donistirilemeyen atiklarin
da yonetilmesini kolaylastiracaktir.

Gunlik olarak kullandigimiz ve geri donisime gonder-
digimiz atiklarin; % 43'Gnu kagit, % 27'sini plastik, %
12'sini cam, % 8'ini tekstil Urlinleri, % 4'Unl de metal
olusturuyor. Turkiye'de tim atiklarin geri doniisiim orani
ortalama % 7 seviyesinde iken, ambalaj malzemelerinin
geri déniisim orani % 20'lerde ve ilk sirada yer aliyor. Bu
aslinda bir emekleme dénemi yasadigimiza isaret ediyor.
Toplumsal refahin artmasi, yikselen egitim dizeyi ile
beraber cevre farkindalik calismalari ile birlikte bu sevi-
yeleri yukarilara cekmek ¢ok mimkin. Halihazirda son
yillarda hizli bir gelisim gosteren geri donisim alanin-
da 2003 yilinda 15 diizenli depolama tesisiyle 23 milyon
niifusa hizmet verilirken 2012 yilinda 69 diizenli kati atik
depolama tesisiyle 903 belediyede 44,5 milyon niifusa
hizmet verilmektedir.

Elbette konu geri doniisim olunca, 3R kuralindan bah-
setmeden edemeyiz.

Nedir 3R? Reduce, Reuse ve Rycle (Azalt, Tekrar Kullan
ve Geri Déniistiir) ingilizce kelimelerinin bas harflerinden
olusan ve atik yonetimin temel prensiplerinden meydana
gelen bir yonetim sekli. Azaltmak, Gretilen atik miktarini
azaltmak icin Uretimde kullanilan kaynagi dikkatli kul-
lanmay1 segmek anlamina gelir. Yeniden kullanim, hala
kullanilabilir yonleri olan cikti veya ciktilarin tekrar tekrar
kullanilmasidir. Geri donlisiim ise, atigin kendisinin kay-
nak olarak kullanilmasi anlamina gelmektedir. Atiklar

Biz cop
deqiniz!

potansiyel bir kaynak olarak goriilmelidir. Bu nedenle bu
malzemeden en iyi sekilde yararlanmak esastir. Kulla-
nimi en aza indirgeme, geri kazanma ve geri donisim
yoluyla toplum sadece kit kaynaklari kurtarmaz, ayni
zamanda cevreyi de korur ve atiklarin yonetiminden so-
rumlu kurumlarin tizerindeki yiiki de hafifletmis olur
Sanayi kuruluslarinda atiklarin nasil yonetilecegi yonet-
meliklerle bellidir ancak kismen daha zor olan evlerde
atiklarin yonetilmesidir. Pekala evlerimizde Olusan Atik-
lar1 Nasil Yonetebiliriz?

Yasal yUkumliliklerden ziyade, vicdani sorumlulukla-
ra birakilan eylemler neticesinde geri doniisime yeterli
katki verilememektedir. Evlerde ve isyerlerinde olusan
ambalaj atiklari diger atiklarla karistinlmadan ayristiri-
lp mavi renkli torbalarda, kutularda veya konteynirlarda
toplandigi zaman ekonomik degeri ¢ok yiiksek bir ham-
madde olacaktir. Ayristirma mutfakta bagslar. Boylece
ambalaj atiklan daha az kirlenmis olacaktir. Bu konuda
bltin vatandaslarimizin gerekli hassasiyeti gostermesi
gerekmektedir. Yas sebze meyve atiklari, pecete atiklari
ile kargo posetleri, Griin ambalajlari, yumurta kolisi gibi
atiklar ayri posetlerde toplanmali ve bu posettekiler, be-
lediyelerin veya yetkilendirdigi kuruluslarin park cadde
ve sokaklara yerlestirdigi mavi atik kumbaralarina atila-
rak geri donisiime gonderilmelidir.

Genel olarak, atiklarimizi kaynakta ayristirmanin maddi
ve manevi getirisinin ¢ok fazla oldugu asikar. Konu geri
donlsiim olunca, sinirli miktarda dogal kaynagimizin ol-
dugunu ve diinyadan baska simdilik gidecek yerimiz ol-
madidini diistiniirsek olayi ciddiyetini daha iyi anlariz diye
diisinmekteyim. Her atigi cop olarak gérmemeli, atiklar-
dan nasil en iyi verimi elde edebiliriz diye diisinmeliyiz.

BUTUN BELEDIYELER GERi DONUSUM ATIKLARI TOPLAMAK VE YONETMEK ZORUNDADIR.

1.GERi KAZANILABILIR
MALZEMELER (PLASTIKLER,
ALUMINYUM VE TENEKE KUTULAR,
KAGITLAR, KARTONLAR)

2. GERi KAZANILABILIR
MALZEMELERI GERi KAZANMA
TORBASINA KOYUNUZ

www.worldmedicine.com.tr

4. TORBALAR LiSANSLI GERi
DONUSUM SIRKETi TARAFINDAN
AYRISTIRMA TESIiSINE TASINIR

3. TORBANIIZI BiNANIN GiRiS
KAPISI DISINA SiZDEN iSTENEN
TARIH VE SAATTE BIRAKINIZ
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CEVRE

Dogru kullanilmayan her sey zamanla kirlenmeye
ve yavas yavas yok olmaya mahkumdur. Gelecek @0
nesillere daha saglikli ve yasanilabilir bir diinya
birakmak icin bugiinden bir seyler yapilmah. ilk
adimi yasamin devamu icin biiyiik 6nem tasiyan su

konusunda atmak gerekiyor.

|
nsanlarin sagliklarini koruma-

sl ve diinyanin devamliliginin

saglanmasi icin su hayatimiz-

da biyiik bir 6neme sahip.
Cevresel ylkimin oniine gecmek,
siirdiiriilebilirlige destek olmak,
gelecek nesillere yasanabilir temiz
bir cevre birakmak igin suyu koru-
mak gerekiyor. Degisime kendiniz-
den baslayarak alacaginiz bireysel
onlemlerle su tasarrufu konusun-
da katki saglayabilirsiniz.

TASARRUFA MUTFAKTAN
BASLAYIN

Evde en cok su harcanan alanlarin
basinda mutfak geliyor. Mutfakta
alacaginiz onlemler hem tasarruf
saglarken hem de faturalarinizin
rahatlamasina olanak taniyor. Mut-
faklarda;

e Bulasiklarinizi elde yikamayin.
Bulasiklarin elde yikanmasi daha
fazla su tiiketimine neden oluyor.
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o Bulasik makinesini calistirmak
icin mutlaka tam olarak dolmasini
bekleyin. Az miktardaki bulasikla
calistirilan makineler hem su hem
de elektrik konusunda israfa ne-
den oluyor.

e Meyve ve sebzeleri suyu acip

uzun saatler muslugun altinda yi-
kamayin. Genis bir kabin icine su
doldurup sebze ve meyveleri bu
kapta yilkamaya 6zen gésterin.

o Mutfaklarda su tasarruflu mus-
luk basliklarini tercih edin. Boylece
su acik oldugunda da israftan ka-
cinmis olursunuz.
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BANYODAKI SU KULLANIMINIZI
GOZDEN GECIRIN

Dus, lavabo, sifon derken ev iceri-
sinde fark etmeden en ¢ok suyun
tiiketildigi boliimlerden bir digeri
de banyolar. Su tasarrufu icin ban-
yolarda da gerceklestireceginiz
kiiciik degisikliklerle biiyiik israf-
larin 6niine gecebilirsiniz.
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o Dis fircalarken, el yikarken
musluklari uzun siire bilingsizce

acik birakmayin.
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o Dus siirenizi kisa tutmaya 6zen
gosterin.

e Musluklarinizi ara sira kont-
rol edin. Damlatmadigindan emin
olun. Damlama yapan muslugun
contalarini degistirin.

o Tuvalet kagitlarini klozete at-
mayin. Klozete atilan kagitlar
klozete tikamakla birlikte ayni za-
manda iki kere sifon kullanmaniza
neden olur.

» Sifon seciminde ter-
cihinizi tasarruf saglayan
cift basmali sifonlardan

yana kullanin. Boylece
+ ©° su kullaniminizi kontrol
altinda tutabilirsiniz.
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e Camasir makinenizi tam dol-
madan calistirmamaya 6zen gos-
terin.

SU ARITMA SISTEMi

DEYiP GECMEYIN

Evinizde su aritma sistemi kullani-
yorsaniz, tasarruf saglamak icin bu
konuda da atmaniz gereken adim-
lari ihmal etmeyin.

» Sistemin kontroliinii ve bakimi-
ni diizenli olarak yaptirin.

e Antma cihazlarinin filtrelerini
diizenli olarak degistirin.

e Su aritma cihazi secimi konu-
sunda deneyimli firmalar tercih
edin.

TEKNOLOJIK COZUMLERE
KULAK VERIN

Hayatimizin hemen hemen her
alaninda teknolojinin yeri ve dnemi
her gegen giin biraz daha artiyor.
Bircok konuda hayati kolaylastiran
teknoloji su tasarrufu konusunda
da yardima kosuyor. Su tasarrufu
yapmak icin gesitli markalar tara-
findan gelistirilen lavabo, mutfak
bataryasi, dus, termostatik, gom-
me rezervuar gibi iriinlere evi-
nizde yer verebilirsiniz. Ozellikle
suyun akis siiresine ve hizina sizin
karar vermenizi saglayan zaman
ayarli bataryalar sayesinde ge-
leneksel bataryalarin aksine cok
daha az su harcayip tasarruf yap-
ma sansi elde edebilirsiniz.
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Dis fircalarken, tirag
olurken ya da el
yikarken muslugu
kapatmak tahmin
ettiginizden cok daha
fazla su tasarrufu
sagliyor. 20 saniyelik
bir el yikama
sirasinda 1 litre su
bosa harcaniyor.
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