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ectigimiz yillarda yaptigimiz yatirim ve
calismalarimizin neticesinde “ilag ih-
racatinda birinci olma” hedefimizi hep
beraber koymustuk. World Medicine
olarak bizleri hedefimize bu kadar
kisa bir zamanda ulastiran ve verdigi-
miz soziin gerceklesmesini saglayan tiim calisanlarimi-
za tesekkir ederim.
Bildiginiz Gizere World Medicine olarak, 2017 yilinda 26
llkeye ihracat yaparken, bugiin 35 ilkeye ihracat yapar
konuma geldik. ihracat alanindaki calismalarimi ve yati-
rimlarimiz sonucunda ilk olarak 2017 yilinda ihracatta en
hizli yiikselen sirket 6duliini almistik. 2018 yilinda ihra-
catin Yildizlan 6dil téreninde Gglincllik édalini aldik.
Ayni zamanda ¢ok kisa bir siire icerisinde de Tirkiye'nin
En Bilyiik 1000 ihracatci Firmasi- 2019 arastirmasinda
World Medicine olarak, bir 6nceki yila kiyasla tam 60 ba-
samak birden yikselerek Turkiye'de farkli sektorde hiz-
met veren tim sirketler arasinda 332. siraya yerlestik.

Gegtigimiz yil ihracatta gosterdigimiz basarili performans
ile IKMIB'in “Ihracatin Yildizlari-ilac ihracati” kategorisin-
de ikinci olmustuk, bu yil ise ‘zirvenin sahibi’ olmayi ba-
sardik. Tam anlamiyla adim adim planladik, hedefledik ve
basardik. Buna ek olarak, bu yil ilkk kez ISO 500 listesine
de girerek daha onceki yillarda bu listede yer alan bircok
ilac ve eczacilik firmasini geride birakarak sektorel olarak
5. sirada yer aldik. Gegtigimiz glinlerde aciklanan 2020
Fortune 500 Tirkiye listesine de ismimizi yazdirarak bii-
ylik bir basari daha elde ettik. “lhracatta zirve” hedefimize
bu kadar ¢abuk ulasmis olmanin mutlulugunu yasarken
bundan sonraki siirecte de en biyiik amacimiz éncelikli
olarak zirvedeki yerimizi korumak olmali.

Bizler sektorimiizii yakindan takip ederek, Tirkiye'ye
katma deder saglamak icin var giicimiizle calisiyoruz.
Sektorin rekabet seviyesinin arttirilmasi ve teknolojik ye-
niliklerin Turkiye'de de aktif kullanilmasi igin 2021 yilinda
AR-GE'ye gerceklestirdigimiz yatirimlarimizin da odile
layik goraldugini paylasmak isterim. Turkish Time tara-
findan hazirlanan “AR-GE 250, Tirkiye'nin En Cok AR-GE
harcamasi yapan sirketleri" listesine World Medicine ola-
rak bu yil da ismimizi yazdirdik.

Gectigimiz aylarda ise AR-GE ve milli ilag¢ Uretiminin
onemli bir asamasi olan analiz hizmetleri konusuna
onemli bir yatinm gergeklestirmistik. Kurdugumuz
WMINOLAB inovasyon Laboratuvart ile ilag kalitesini ar-
tirmayi ve ilag analizlerini disa bagimli olmaktan ¢ikar-
may! planliyoruz.

Sizin de bildiginiz Uzere Cerkezkdy'de yeni fabrikamizin
glicti ve sizlerin de katkilariyla hem Tirkiye'deki hem de
bulundugumuz (lkelerdeki hastalarin tedavilerine katki
saglamayi ve ilag ihracatindaki liderligimizi kalici hale ge-
tirmeyi istiyoruz. Biyuk hedefimiz global olarak bulundu-
gumuz Ulkelerde ilk 20 ilag Ureticisi arasinda yer almak ve
gucli oldugumuz pazarlarda ise ilk 5 ilag sirketinden biri
olmaktir.

Sozlerimi tamamlarken, imza attigimiz her basar bize
daha fazla motivasyon sagliyor. Hedeflerimizi hayata ge-
cirebilmemizin en énemli noktasi ise sizlerin 6zverili ¢calis-
masi ve destegdi. Bu noktada hepinize bu yolda bize kattigi-
niz her sey icin bir kez daha tesekkiir ediyorum.

Sevgilerimle,

World Medicine
Yonetim Kurulu Baskani
Raushan Tahiyeu
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ine dopdolu bir icerikle karsinizdayiz. Bu sayimiz-
da ilginizi ¢ekeceginizi dislindigumiz konulari,
sirketimizden haberlerle birlestirerek size keyifli
zaman gegirtecek bir dergi hazirlamak icin ¢ok calistik.
World Medicine Ophthalmics Tiirkiye Ulke Midiirii Sayin
Dr. Aytekin Bulut, pozitif diislincenin hayatimiza katkisini
ele aldigi yazisinda olumlu diisiince ile basarilabilecekle-
ri giin 1sigina gikariyor.
Bu sayimizda sanat konusunda oldukca keyifli ve nos-
taljik bir konu isliyoruz. Gegmiste popiiler olan ve bugiin
de insanlarin gonliinde taht kurmaya devam eden sine-
mamizin en glizide 6rneklerini ve onlar hakkinda ilging
bilgileri sanat bolimimiizde bulabilirsiniz.
Cerkezkdy Fabrikasi Non-Steril Likit ve Yari-Kati Uretim
Mudarimiz Sn. Hasan Can Karaman ilk Gretimini ger-
ceklestiren Cerkezkdy Fabrikasi Non-steril Likit ve Ya-
ri-kati Bolimi ile ilgili merak ettiginiz detaylari sizler icin
yazisinda anlattl.
Ayrica 3. sayimizda ¢ok onemli bir 6zel habere sayfa-
larimizda yer verdik. Yonetim Kurulu Baskanimiz Sayin
Raushan Tahiyeu, sirketimizin ihracat basarisinin arka-
sindaki giicli detaylariyla okuyucularimiz icin anlatiyor.
ARGE calismalari ve patentlerimizin destegi ile yapilan
atiimlarin ayrintilarini bu sayfalarda okuyabilirsiniz.
is Gelistirme Miidiriimiiz Sayin Sedat Akgiin Arda, in-
sanligin ebedi sifa arayisini konu edindigi yazisinda bizi
tarihsel bir yolculuga cikariyor.
Bilim sayfalarimizda ise oldukga ilging bir konu basligini
inceledik. Makinelerin zekasini yeniden tanimlayan sili-
kon beyin calismalari ve néromorfik teknoloji... ilgi ile
okuyacaginizi umuyoruz.
Gezi konusu olarak ise herkesin hayranlik duydugu tiziim
diyari Bozcaada sayfalarimiza konuk oluyor. Sayfalarda
gezinirken Bozcaada'nin meshur Arnavut kaldinmlarini
ve deniz kokusunu hissedeceksiniz.
Réportaj béliimiimiiz Uriin Gelistirme Midiirimiiz Sayin
Metin Karabulut ile gerceklestirilen bir sdylesiyi iceriyor.

www.worldmedicine.com.tr

Soyleside ARGE calismalarimizi detayli bir sekilde 6g-
renme firsati yakalayacaksiniz.

Cerkezkoy Fabrikasi Mikrobiyoloji Sefimiz Sayin Zehra
Ayranci, mikrobiyolojik kontrollerin nasil yapildigini ve
neden 6nemli oldugunu ele aldigi yazisinda bu alana isik
tutuyor.

Yemek kiiltliri sayfalarimizda ise yine teknolojik bir yak-
lasimda son yillarda gittikge 6nem kazanan ve pandemi
sonrasinda hayatimizin degismez bir parcasi haline gelen
siparis aplikasyonlarini ve cevrimici yemek pazarini ma-
saya yatiriyoruz.

icimizden Biri bélimii her zaman oldugu gibi yine cok
keyifli... Bilgisayarli Sistemler Validasyon Sefimiz Ahmet
Dereli, kendisi icin bir tutku haline gelen bisiklet sporunu
tiim ayrintilariyla sayfalarimizda bize anlatiyor.

ISG Direktérimiiz ve isyeri hekimimiz Dr. Levent Uygur
cok onemli bir konuyu kosesine tasidi: Asi Olmak ya da
Olmamak... Asinin toplum sagligi icin cok 6nem kazandig
bugiinlerde dogru bilgiye ulasmanin degeri artik ¢ok fazla.
Bu nedenle sayin hekimimizin yazisi dikkatle okunmali.
ISG uzmanimiz Sayin Melih Celik isci sagligi ve giivenli-
ginde bir kiltur olusturmanin 6nemini sizler icin kaleme
aldu.

Cevre Uzmanimiz Sayin Ender Oztiirk ise giindemdeki bir
baska sorun hakkinda bize bilgi veriyor: Musilaj sorunu.
Denizlerimizi tehdit eden bu sorun hakkindaki dogru bil-
gilere bu yazida ulasabilirsiniz.

Bu ayki son konumuz ise yine cevre hakkinda. is diinyasi
ve cevre korunmasi arasindaki iliskiyi ele aldigimiz yazi-
niz gelecegimizin nasil sekillenmesi gerektigi hakkinda
bizlere bir fikir veriyor.

Dergimizi hazirlarken sizlere faydali olmasina 6zen gés-
teriyor ve kurumumuzun gelisimine katki yapmaya cali-
siyoruz. Umariz keyifle ve bilgilenerek okuyacaginiz bir
sayl olmustur.

Keyifli okumalar dileriz.

Sorumlu Yazi igleri Miidiirii
ve Genel Yayin Yonetmeni
Onur GULKOK
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Dr. Aytekin Bulut
World Medicine Ophthalmics
Tiirkiye Ulke Miidiirii

erkese merhaba!

Uzmanlara gore, son donemlerde gorilen

pek cok hastaligin nedeni, stres ve kaygu.

Hele isin icine COVID-19 pandemisinin korku
ve bilinmezlikle dolu Urkitiict tablosu da eklenince he-
pimiz artik cok daha fazla hastayiz.

Cok iyi bilinen tibbi bir gercektir ki; “Hastalik zihin ile
beden arasindaki iletisimin saglikli olmadigi durum-
larda ortaya cikar.” Burada panzehirin pozitif
diistince oldugunu séylemek abarti ol-
mayacadi gibi bu iletisim sorununu
fark etmek ve ortadan kaldirmak
noktasinda da en 6nemli yardim-
cimiz yine pozitif dislincedir.

Gelin, bunu nasil basaririz, onu
konusalim bu sayida.. Hadi
baslayalim oyleyse!

Oncelikle farkindaliginizi

ylkseltin. Hastaligi; bedenini-
zin verdigi hata sinyali olarak
degerlendirip, zihninizde has-

© WORLD MEDICINE

taligi yaratan disiince kaliplarini kirarak sorunu kokiin-
den ¢ozebilirsiniz. Dustince yapinizi en yiksek seviyede
bir farkindalikla kontrol edebilmeli, sizi hasta eden du-
slince kaliplarini tespit edebilmelisiniz. Saglikli olmays,
sagliginizi korumayi saglayan disiince kaliplarini beyni-
nize yerlestirmelisiniz. lyi bir beden, iyi bir ener;ji ve iyi bir
ruh hali icin beyninize olumlu disiince kaliplari yerlestir-
meniz gerekir. Beyin ne kadar saglikli ve pozitif disunir-
se insan o kadar saglikli ve enerjik olur, genc¢ kalir

ve o kadar az hastalanrr. insanlarin icsel
konusmalarinin, kendi kendilerine
yorum ve analiz yapmalarinin
sonucu; negatif ya da pozi-
tif distinceler ortaya cikar.
Bunlari yaparken pozitif ol-
mak gerekir. Clinkl hasta-
lklarin pek cogu neredey-
se % 90'1 insanin beyninde
Uretilir. Genetik, fiziksel ve
cevresel faktorlerden dogan
hastaliklar sadece %10’luk bir
dilimde kalir. Bu nedenle beyni
glcld tutarken diisiince gliciini en
st seviyeye tasimak gerekir. Beynin

www.worldmedicine.com.tr
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ylksek potansiyel ve enerjide kalmasi, pozitif diistince-
ler eklenmesi 6nemlidir.

Olumlu ctimlelerimizle yapacagimiz i¢sel konusmalari-
miz karsiliginda sagligimizi koruyabiliriz. Telkinlerimi-
zin olumlu olmasi 6nemlidir. insan beynine hastalikli ve
olumsuz diisiinceler eklerse kendi kendini hasta edebi-
lir. Beyin verilen her komutu ciddiye alir. Ornegin ‘benim
ailemde kanser var ve ben de kanser olacagim’ demek
kanserin gelecedi komutunu beyne vermektir. Beyne
bir hedef belirtir, negatif disiinceler yikler. Oysa insan
kanser kelimesini aklina getirmez, glicli ve saglikli ola-
cagina inanirsa, bu sartlanis ile hastaliklari davet etmez.
Hastaligin adini anmamak insanin kendine cekmesini
engeller. Olumsuz telkinlerin yarattigi stres hormonlari,
kalp ve damar hastaliklari, kanser, aleriji gibi bircok has-
taliga davetiye cikarir. Zihin, ne kadar saglikli ve olumlu
diistince yapisinda olursa, beden de o kadar saglikli ve
enerjik olur, o kadar az hastalanr.

www.worldmedicine.com.tr

Bu cagda cok hareketli ve hizli yasiyoruz. Giin icerisinde

beynimizde birikenleri bosaltmamiz gerekli. Stresten ve
negatif dislincelerden uzaklasmak gerekli. Bu nedenle
uyumadan 6nce mutlaka meditasyon yapin. Muhtesem
hissedeceksiniz. Yasadiklarimizi yasadik, eskide kald,
onlari unutalim, beynimizdeki ¢opleri temizleyelim. Ya-
rin yeni bir giin basliyor. Glizellikleri fark etmeliyiz. Du-
rarak yurimeliyiz, kosmaya gerek yok. Boylece farkinda
olursunuz. insanlari, iyilikleri, giizellikleri gérebilirsiniz.
insan her zaman ektigini bicer. Bu yiizden kimseyi suc-
lamamak gerekir. insanin basina kétii bir olay geldiginde
veya gercekten bir hastaligi varsa 6nce distince sekli-
ni degistirmelidir. Pozitif seyler ekince pozitif sonuglar
elde edilir. Hasta olunca hatayr kabul etmek gerekir.
Sugu kimseye ylklememek, diistince tarzini degistirmek
gerekir. Cozimi kimsede aramayin, hayatinizda hatali
yonler varsa demek ki diisiince sekliniz hatalidir. Radikal
kararlar alin ve dustince seklinizi top yekiin degistirin.
insanlar hayatin zorluklariyla karsi karsiya geldiklerinde
kara senaryolar yazarlar. Karamsar bir bakis acisi strese
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yol acar ve yaslanmayi hizlandirir, hastaliklara davetiye
cikarir. Gelecek kaygisi, basarisizliklar, korkular ve daha
pek codu, negatif diistincelerden beslenir. Tim bu olum-
suz telkinler, stres hormonlarinin salgilanmasina neden
olur. Stres de viicudu icten kemiren zehir gibidir. Aslinda
her dakika milyonlarca hiicre 6liiyor ve yenisi doguyor.
Viicudumuzda hiicrelerimiz ortalama olarak 7 ayda ye-
nilenir. Oysa, stres hormonu salgilayan bir viicut, bu ye-
nilenmeye direnir. Stresli bir viicut, baz zehirler salgilar.
Vicuttaki hiicreleri oldarir. Bu da hastaliklara yol agar.
Viicut direncini ve enerijiyi disirir. Tim bunlarn bildikten
sonra streste bas etmek, hastaliklardan uzak durarak
geng ve zinde kalmanin olmazsa olmazidir. Higbir se-
yin sonsuz ve mutlak olmadigini bilmek gerekir. Kaygi
duymamayi 6grenmek ve takmamak gerek. Bir sey ya-
sadiniz, olay yasandi ve bitti, buna {iziilmenin bir anla-
mi yoktur. Diyelim ki bardak yere distd, kinld bir kere,
Gzllmekle bardak eski haline gelmez. Soyle disiinmeli;
“Bir dahaki sefere bu bardagi daha siki tutacagim, diise-
bilecegini diistinecegim, ders alacagim.”

Yasadiklarimizdan ders alarak pozitif hedefler koyalim
ve boylece gelecegi daha saglikli sekillendirebiliriz. Dinl

ve yarini disinmek negatif hisler getirir, simdide olmak

onemlidir. Sirekli gelecegi disiinmek, Ustline Ustlik
kara senaryolar kurmak insaniicten ice eritir. Soyle olur-
sa boyle olur gibi kurgulayip duruyorsunuz, nerelere git-
tiniz, durun daha bugiinii yasiyoruz. Ayni sekilde ge¢cmis-
te yasananlar distiinmek de insanlari depresyona sokar.
Diin bitmistir, yasananlar yasanmistir. Yani ¢optir. Dini
veya yarini distinerek bugtinde olan giizellikleri kagirir-
siniz. Bugiiniin 6zelliklerinin farkinda olamazsiniz.

Cevresel etkiler, aile, evlilik, iligkiler, negatif enerjiyle
yUklu arkadasliklar insanlarn etkiler. Paylasimlarda ne-
gatif duygu varsa, bu yaslanmay hizlandirir, hastaliklari
cogaltir. Bu nedenle cevremizi secerken dikkat etmemiz
lazim. Ciinki bastan yapacagimiz kiigiik secimler gele-
cegimizi etkiler. Ornegin esinizi secerken, arkadaslar,
dostlarinizi secerken dikkat edin. Pozitif enerji veren in-
sanlarla daha ¢ok bir araya gelin. Enerjinizi alan ve ne-
gatif ylkli cevreden uzak durun, sinir koyun. Birakin az
dostunuz olsun, on binlerce olmasina gerek yok, birkag
tanesi yeter. Yeter ki size eneriji versin, pozitif paylasim-
lariniz olsun. Ancak az ve 6z olan dostlariniza da deger
verin. Hakkini verin, yiikseltin.

Saglicakla kalin, bir sonraki sayida goriismek lizere!..
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WORLD MEDICINE {STANBUL GENEL MERKEZ'DE
DEZENFEKSIYON ISLEMLERI YAPILDI

Istanbul Genel Merkez, Uretim Tesisi ve AR-GE Merkezi icerisinde
salgin gereklilikleri de yerine getirilerek cesitli alanlarda
dezenfeksiyon islemleri yapildi.

Yaz sezonunun baslamasi ve Co-

vid-19 Givenli tretim ve ¢alisma ko-
sullarinin da gerekliligi dogrultusun-
da Istanbul Genel Merkez, Uretim
Tesisi ve AR-GE Merkezi dezenfekte
edildi. Bu kapsamda, Genel mer-
kez binasi dis cephe temizligi, ortak
alanlar, personel servisleri ve sirket
araglarinin dezenfeksiyon islemleri
gerceklestirildi.

Ayrica pandemi kosullarinin gerek-
liliklerini de yerine getirecek sekilde
disaridan gelen tim ziyaretcilerin
ateslerinin ol¢cimii, maske dagitimi
ve kayit islemleri dizenli olarak tu-
tulmaya devam ediyor.

www.worldmedicine.com.tr






TARIHIN SAYFALARINA
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Film severler bilir. Tiirk sinema tarihinin baslangicindan bu yana
cekilen filmlerin sayis1 hesaplanmayacak kadar fazla. Bazilar tozlu
raflarda unutulmaya yiiz tutarken bazilar1 adini tarihin sayfalarina

altin harflerle kazidilar.

Acik hava sinemalari, cekirdek ve misir patlaklariyla bazen
sandalye tepesinde bazen bir minderin tizerinde izlenen filmlerin
tadi hala damaklarda. Cekildikleri donemde gise rekorlari kiran
bazi filmler var, bugiin hala ilk giinkii merak ve ilgiyle izlenebilen.
Replikleri agzimiza dolanan, sicakligi ve samimiyeti ile dikkatleri
izerine toplayan ve unutulmayanlar arasinda yer alan 10 filmi sizler
icin derledik. Takvim yapraklar istedigi kadar degissin, bu filmlerin
modasi her daim siirecek belli Ki...
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Dertsiz ve eglenceli bir adam olan
Turist Omer yaptigi irili ufakli islerle
yasamini srdiirse de hicbir isinde
istikrari saglayamamis yoksul bir
adamdir. Yine boyle kiiclk islerden
birine atildiginda bir bankaicin para
reklami isinde yer alacaktir. Sahte
paralari almak icin bankaya giden
Turist Omer komik bir rastlantiyla
bankayl soyan hirsizlarla karsila-
sir ve onlarin galdigi paralarla dolu
cantayl alir. Sonrasinda intihara
tesebbiis eden bir genc kizla kar-
silasir ve paranin bir kismini kor
olan bu kizin ameliyat masraflarini

karsilamasi icin ona verir...

Ogrencilik hayatlar haylazlik ve
tembellik Uzerine kurulu olan bir

sinif dolusu matrak dgrencinin, Ozel
Camlica Lisesi'nde yasadigi yer yer
eglenceli, yer yer de dokunakli 6y-
kuleri anlatan film,
Hababam Sinifi seri-
sinin ilk filmidir. Kes-
kin zekalari sayesinde
tim  6gretmenlerini
avuglarinda  oynatip
okul dizeni ve egi-
tim sistemini alasagi
eden bu birbirinden
renkli  karakterdeki
ogrenciler hem oku-

HABABAM SINIFI (1975)

lun hem de sinemamizin en yara-
maz sinifi olma o6zelliginde. Ancak
bu hiikimdarlik okula atanan yeni
mudir muavinin gelisiyle sarsildi-
ginda, Hababam Sinifi daha 6nce hig
. karsilasmadigi turden
bir disiplin anlayisina
ve zekaya sahip olan
Mahmut Hoca tarafin-
dan unutulmaz ders-
lere tabi tutulur. Haba-
bam Sinifi serisinin ilk
filmi olan bu yapit Rifat
Ilgaz'in 6limsiiz eseri
Hababam Sinifi roma-
nindan uyarlanmisti.
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> TOSUN PASA
" (1976)

Telliogullan ve Seferogullari adl
iki aile, iskenderiye'nin en degerli
yeriolan Yesil Vadiicin birbirleriyle
kiyasiya bir micadeleye girerler.
Vadinin kime ait olduguna devlet
gorevlileri de karar veremezler ve
Telliogullari ve Seferogullar aile-
leri Yesil Vadi'yi ele gegirmek icin
iskenderiye'nin en bilyilk devlet
memuru olan Daver Bey'in kizi
Leyla'yi (Mijde Ar) almak icin
kiyasiya bir micadeleye girerler.
Daver Bey Leyla'yl Seferogulla-
rina vermeye karar verir. Bu du-
rumda Telliogullar daha biyiik
bir torpil icin evin usadi olan Sa-
ban'l (Kemal Sunal) Kahire sara-
yinin en riitbeli ve en cevval pasasi
olan Tosun Pasa olarak tanitirlar.
Tosun Pasa kiligindaki Saban Tel-
liogullar’'nin en biyik oglu Lit-
fl'niin (Sener Sen) yakin arkadasi
gibi davranip, Yesil Vadi ve Daver
Bey'in kizi Leyla'yl Telliogullari'na
kazandiracagina Leyla'ya kendisi
aslk olur ve her seyi eline yuziine
bulastinir. Sonugta isler Arap sa-
¢ina doner ve gercek Tosun Pasa,
Kahire sarayindan gelir. Gergek
Tosun Pasa, Yesil Vadiye el koyar
ve Daver Bey'in kizinida alir. Neti-
cede bu olaydan otiri kellelerini
bile zor kurtaran Telliogullari ve

Seferogullari hayatta kaldiklarina

bile siikreder bir hale gelirler.




COPCULER KRALI (1977)

Zabita memuru gorevinin verdigi yetkileri zorlayarak es-
nafin ve ¢opgiiniin lizerinde biiyiik bir baski kurar. Ayni
mahallede oturan Hacer ise temizlikcilik yapmaktadir.
Hacer’e asik olan zabita memuru annesinin tepkisiyle
karsilasir. Mahallenin ¢opglisii Apti de Hacer'e asiktir
ama parasi yoktur. Bir giin yanlislikla girdigi bir gazino,
k%tij sansini bir anda degistirir.
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SUT KARDESLER
(1976)

Yillardir kimsenin sahip olamadigi kona-
gin sahibi Melek Hanim siitoglu Saban
sanarak Saban'in arkadasi Ramazan'i
eve alir. Fakat sinirli abisi Hisamet-
tin'e Ramazan'i damadi Bayram olarak
tanitir. Konaga gelen gercek Saban ve
gercek Bayram'in isleri karistirdigi yet-
miyormus gibi bir de damat Bayram'in
babasinin Gulyabani adinda bir esraren-
giz canavari konaga illet etmesiyle her
sey birbirine karisir.
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ﬁ SELVI BOYLUM AL YAZMALIM (1978)

Kamyon soférii ilyas (Kadir inanir), istanbul'dan Asya'nin
(Turkan Soray) kaldigi kdye gelir. Birbirlerine asik olup
evlenirler. Cocuklarinin adini Samet koyarlar. ilyas, kam-
yoncu oldugu icin sik sik yollara ¢ikar ve Asya, Samet'le
yalniz kalir. Bir giin yine yola cikan ilyas, eve dénmez ve
Asya y1 bir sekreter ile aldatir. Asya bunu pencerede g6-
riir ve ilyas'tan kacar. isleri bozulan ilyas, Asya'nin kar-

SR L e AT TR 1%

TURKAN SORAY « BADR INANTR

sisina Oyle ¢cikmak istemez ve bunalima girerek Asya'y
terk eder. Asya, bu aclya dayanamaz ve ogluyla birlikte
yollara diiger. Yolda Cemsit (Ahmet Mekin) adinda bir
adamla karsilasirlar. Cemsit onlara kol kanat gerer. Bir-
likte yasamaya baslarlar. Bir giin ilyas karsilarina cikar.
Asya simdi bilyiik aski ve kendisine zor giiniinde kucak
acan Cemsit arasinda bir tercih yapmak zorunda kalir.
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ZUGURT AGA
(1985)

Bir kdy agasinin koytinde itibarini
kaybetmesi ve beraberinde istan-
bul'a yapmis oldugu gog ve sosyo-
ekonomik durumunu mizahi agidan
degerlendirilmesi konu ediliyor.

© WORLD MEDICINE

NESELi GUNLER
5“ (1978)

Turk sinemasinin en begenilen film-
lerinden biri kesinlikle Adile Nasit ve
Miinir Ozkul'un tursu suyu kavgasiy-
la baslayan Neseli Gunler filmi. Alti
cocuklu ve sirekli kavga eden Ka-
zim ve Saadet, bir giin ¢cocuklari ara-
larinda paylasarak yollarini ayirirlar.
Yillar sonra artik yetiskin olmus kar-
desler birbirini bulunca eski esler de
konusmak zorunda kalirlar.
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ﬂ YOL (1982)

Filmde kisaca cezaevinden bir hafta
izinli ¢tkan 5 mahkumun Turkiye'nin
onlar icerdeyken degisen yeni top-
lum diizenine karsi yabancilasmasi
anlatiiyor. Bir haftaligina evlerine
dénen bu bes mahkumun sevin-
ci bes ayn trajediye donustyor. Bir
tanesinin karisi bir gurur davasi igin
ailesi tarafindan 6lume mahkum
edilmistir. Bir tanesi kdylinden geng

bir kiza asiktir ama abisi oldiralin-
ce yengesiyle evlenmek zorunda ka-
liyor. Bir digeri ise cocugunu ve kari-
sini goremiyor ¢iinki karisinin ailesi
buna engel oluyor. Sonugta Giiney,
bu filminde 5 mahkumun sinirli da
olsa elde ettikleri 6zgurliigiin tadina
varamamalarinin trajedisi anlatiyor.
Zamanin Turk toplumunun da bir
panoramasini gizerek ustelik.
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Vimner Best Film 19652 Camoes Film Festival (527
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MUHSIN BEY
(1987)

istanbullu Muhsin Bey, Tirk musikisi-
ne ve ciceklerine diiskiin, degerlerine
bagli bir 'eski usil' adamdir. 80'lerde
hizla degisen sehire, kdyden kente go-
¢lin getirdigi kiltir erozyonuna yabanci
ve ilkeleriyle yasayan bir adam. Bir giin
kaset cikarmak icin sehre gelmis, yanik
sesli tlrkicl Ali Nazik'le kesisir yollar.
Muhsin Bey, Ali'yi sohretle tanistirabi-
lecegini disinir. Bu iki ayri diinyanin
insani boylece, zorlu bir is birligine
girerler. Dinyalarin ne kadar ayri oldu-
gunu anlamalari icinse, elbette zaman

gerekecektir.
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Hasan Can Karaman
Cerkezkoy Fabrikasi Non-Steril Likit ve
Yari-Kati Uretim Miidiirii

WORLD MEDICINE CERKEZKOY FABRIKASI
NON-STERIL LIKIT VE YARI-KATI BOLUMU

ILK URETIMINI

ohcelilosttsnly
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orld Medicine Cerkezkdy Uretim Tesisi,
sirketimizin mevcut projeleri arasinda yer
alan ve bliyiime yolunda atilmis “simdilik”
en biyik adimlardan biridir. World Medi-
cine attigi bu adimla gelecek hedeflerinin altini doldurup
yeni bir lokasyonda giiciine gi¢ katarak yoluna devam
ediyor ve bizler de buna hep birlikte sahitlik ediyoruz.
Boylesine bilyiik ve kapsamli bir projenin parcasi olmak,
isimize olan saygimizi ve i¢ motivasyonumuzu her gecen
guin daha ok besliyor, bize giig veriyor.
World Medicine biinyesinde ilag sektoriinde calismaya
baslamak, universite yillarimda benim igin bir gelecek
hayali ve bir merak idi. Universite yillarinda kurdugum bu
hayalin icinde yasamanin verdigi heyecan ile kosturma-
ya, bir adim daha ileri giderek merakimi gidermeye yeni
hayaller kurmaya devam ediyorum. icinde bulundugum
bu durum da i¢ motivasyonumu arttirarak kendimi gelis-
tirme yolunda bana itici bir kuvvet sagliyor.
World Medicine ile yollarimiz 2011 yazinda stajyer olarak
sirkete kabul edilmemle kesisti. Bu staj donemi benim
icin oldukga dnemliydi. Cinkl hayalini kurdugum ilag
sektord ile ilk temasim olacakti. Staja Glnesli WM Pla-
za'da bulunan Analitik Kimya Laboratuvarinda basladim.
Buradaki cihazlar okuldaki cihazlardan cok farkli ve yiik-
sek teknolojiye sahip idi. ilk bakista cok karmasik bir o
kadar diizenli olan bu sistemlerin arasinda onlarca insa-
nin karinca gibi calismasi daha ¢ok dgrenecek seyim ol-
dugunun bir kanitiydi. O giinlerde her soruma yanit veren,
bazen sabirla t¢iincli hatta dordiincii defa ayni seyi anla-
tan insanlar ile hala kol kola World Medicine ¢atisi altinda
ylriimenin verdigi given ve mutluluk paha bigilemez.
Universiteyi bitirip World Medicine da meslegimi icra
etmeye basladigimda, profesyonel anlamda URGE Bé-
liminde baslayan meslek hayati yolculugum WM Cer-
kezkdy Fabrikasi Non-steril Likit ve Yari-Kati Uretim
Bolimiinde devam etmektedir. Bugiin geldigim noktada
World Medicine logosu altinda 7. Yiimi doldurmus bu-
lunmaktayim. Bu siire zarfinda birgok farkli ilag formu-
nun gelistirilmesinde ve Uretim proseslerinde tarafima
onemli sorumluluklar verildi. Tecriibe kazanirken dira-
yetli olma yetenegi ve ¢6ziim odakli yaklasimlarda bu-
lunmayi 6grendim ve 6§renmeye devam ediyorum.
inovatif bir sektér olan ilag sektériiniin dinamiklerine
milkemmel seviyede uyumlu olan World Medicine i¢ di-
namizmi icinde her gecen giin yeni projeler ireterek ve
yeni yatinmlar yaparak sirketimizle birlikte gelisiyor ve
yeni basarilara yelken aglyoruz. Stiphesiz ki bu yolculuk-
ta kirilma noktalarimdan en biyiigi WM Cerkezkdy Fab-
rika Projesine Non-steril Likit ve Yari Kati Uretim Miidii-
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rii olarak terfi edilmemdi. Bu terfi haberi ile hissettigim
mutluluk ve endise karisimi hissiyat bana i¢ denizlerden
acik denizlere seyre cikan bir yelkenliyi animsatt, yle de
oldu. ilag Gretim tesisi kurulum projesi ucu bucagi bel-
li olmayan bir bilgi, tecriibe ve zor dalgalarla miicadele
deniziydi. Bu biyuklikteki bir projede strikleyici ve bo-
limimde anahtar rol pozisyonda bulunmanin sorumlu-
lugunu omuzlarimda hissettim her daim.

World Medicine Cerkezkdy Tesisi, yaklagik 30.000 m?2
araziye kurulu, ve yine yaklasik 50.000 m? kapali alana
sahip olarak icinde giinimiiz ileri teknolojisi etkin se-
kilde kullanilmis oldukca hacimli Tiirk ilag Sektériinde
hatiri sayilir bir projedir. Laboratuvarlari, depolari, tek-
nik alanlari ve destek departmanlari ile bitinlyle tam
bir ilag Gretim tesisi sinifindadir. Hesaplanmis teorik yillik
kurulu Gretim kapasite kutu bazinda 1,3 milyar adettir.
Basindan sonuna, siniflandinlmis dretim alanlarinda
yiksek teknolojiye sahip ekipman parkurlari ile dona-
tilmasiyla verimlilik ilkesi esas alinmistir. Mevcut Griin
portféylimiiziin yani sira fason retimlerde de genis yel-
pazede hizmet verebilmek adina uzun vadeli yatinmlar
ile ekipman alt yapilari gii¢lendirilmistir. Genel baslik al-
tinda Steril Likit ve Liyoflize Griin guruplari, Non-steril
Likit ve Yari Kati Grtin guruplari, Kati tirtin guruplarinda
Uretim yapabilecektir. Gelecek yatirim ve projelerimiz igin
hali hazirda bulunan rezerv alanlarimiz ile gelisen sektor
dinamiklerine istinaden hizli aksiyon alarak farkli form
ve Uriin guruplarinda Giretim yapabilecek pozisyondayiz.
Non-steril Likit ve Yari Kati bolimii olarak asagida sira-
ladigim formlarda Uretim yapabilmekteyiz;

e Surup ve Oral Siispansiyonlar

o Oral Damlalar

o Tek kullanimlk Oral Soliisyonlar

« Nazal - Oral - Dermal Spreyler

« Supozituvar ve Vajinal Oviller

e Krem - Jel - Pomad

' ‘ T =

5 rectal suppositorias

GERKEZKOY URETIM TESiSi iLK GIKAN KUTU
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CERKEZKOY FABRIKA

Mevcut ekipman parkurumuzda en yiiksek 8.000 L li-
kit bulk imalat, en hizli dolumlara 22.000 supp/saat
ve 15.000 sise/saat ornek verilebilir, ambalaj islem-
lerimizde 12.000 kutu/saat calisma kapasitelerimiz
bulunmaktadir. imalat siireclerinde hedeflenen yiik-
sek hacimler beraberinde yiiksek hacimli hammadde
transferlerini getirmektedir. Bunlar arasinda 6zellikle
Surup Formunda ¢okca kullanilan kristal seker, gliserol
ve sorbitol tiiri yardimci hammaddelerdir. Belirttigim
hammaddeler CNC alan kapsaminda bulunan odalarda
olusturulan otomatik besleme sistemleri ile dogrudan
ilgili imalat tankina kapali olarak transferi gercekles-
tirilebilmektedir. Bu hammaddelerin yani sira %96,6
Etanol iceren jel ya da sprey formundaki Griinlerimizin
de Giretim hacminin artisi beraberinde yangin ve patla-
ma risklerini getirmis oldu. Belirttigim formlarin Gre-
tilecegi odalarimiz ve ekipmanlarimiz ATEX Yonetme-
ligine gore dizayn edildi. Likit formlarda 30.000cp, Yari
Kati formalarda 250.000cp viskozite degerlerine kadar
Uretim yapma olanagina sahip sistem dizayni mevcut-
tur. imalat, stok ve CIP balance
tanklarrile toplamda 21 adet farkli
hacimlerde tanklar ile Non-steril
Likit ve Yari Kati formlari Gretimi
saglanmaktadir. Tim tanklar ana
SCADA iizerinden bilgi aligverisi
sadlayarak bilgi kaybi olmadan 21
CFR Part 11 gereksinimlerini sag-
lamaktadir. Uriin formlarina gore
guruplara ayrilmis olan imalat
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Non-steril Likit ve Yari-Kati iretim
bdliimii projesinin temelinde esas
alinan maddelerden birincisi
yiiksek hacimlerde bulk iiretimi
yapmak ardindan hat mantiginda
hizli dolum ve ambalajlama
islemleri ile birim maliyetleri
minimize etmektir.

tanklarinin tamami en az bir stok tanki ile dolum-am-
balaj hatlarina kapali bir transfer hatti (izerinden oto-
matik olarak besleme yapmaktadir. Boylece imalat ve
dolum-ambalaj hatlari birbirleriyle iletisimi kurularak
full otomasyon agi kurulmustur. Uriin formu fark et-
meksizin Dolum-Ambalaj hatlarimizin tamami primer
ambalaj besleme istasyonlarindan otomatik kolileme
makinasina kadar tam bir hat seklindedir. World Medi-
cine Cerkezkoy Tesisimizde bulk triinl imalat tankinin
kontrol camindan likit ya da yari-kati formda gordik-
ten sonra otomatik kolileme ¢ikisina kadar otomasyon
ile yonetilen kapali bir dizayn gérmeniz mimkindr.
Bu alt yapi sayesinde tiim ekipman parkurundan ‘Batch
Report’, ‘Audit Trail’ gibi verileri her {iretim asamasin-
dan alabilmekteyiz. Gelecek donemde baslatacagimiz
OEE lyilestirme calismalari icin bu veriler kok neden
analizlerimizi sekillendirecektir.

Non-steril Likit ve Yari-Kati Uretim béliimii projesinin te-
melinde esas alinan maddelerden birincisi yliksek hacim-
lerde bulk Gretimi yapmak ardindan hat mantiginda hizli
dolum ve ambalajlama islemleri ile
birim maliyetleri minimize etmek-
tir. Esas alinan bu madde ile siirecin
planlamasinda g6z oniinde bulun-
durulmasi gereken ve yine projenin
temelini olusturacak alt basliklari
olusturarak ise basladik. Bunlardan
kritik dneme sahip oldugunu diisiin-
diigim basliklari biraz agarak sizler-
le paylasmaya calisacagim.
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+ Ekipman kapasitelerinin optimum sekilde belir-
lenmesi ve atil yatirimin dniine gecilmesi

Mevcut Griin portfoyiimiize ait 5 yillik satis tahminleri in-
celenerek ve 6n goriilen fason kapasitesi dahil edilerek
hesaplamalar yapildi. Bu hesaplarin icinde vardiya sis-
temleri, personel alim stratejileri, planlama kolayligi icin
bir Griine ait islemlerin 24 saatte tamamlayacak sekil-
de OEE carpani hesaplamalari, kapasite artisi ihtimaline
karsin rezerv alanlar, pre-arrangement olarak ifade edi-
len ekipman alt yapilarini hazirlamak gibi detaylar fokus
noktalarimiz oldu.

e Primer ve Sekonder ambalajlarin optimizasyonu
Minimum format degisimi, ekipmanlarin verim anlamin-
da maksimum performansta calismasi icin malzeme
speklerinin standardize edilmesi, Grinlerin ilgili Glkelere
sevkinde atil hacim birakmamak maksimum adeti tek
seferde sevk icin kutudan palet dizilimine kadar optimi-
zasyonlarin yapilmasi temel optimizasyon alt basliklariy-
du.

o Uretim asamalarinda yasanan zorluklari, ekip-
man alt yapisi ile elimine etmek

Uriinlerimizin mevcut Gretim hacimlerinin 10 kata kadar
artmasi ile imalat yasanan zorluklar 10 kat artmasi bek-
lenir bir durumdur. Bunu elimine etmek igin bu zorluklar
tek tek tespit edildi, bilimsel kaynaklar ve saha tecriibe-
leri referans alinarak miihendislik yaklasimi ¢ercevesin-
de ¢6zim saglayacak komponent ile sistemler dizayn
edildi. Bulk imalat ve transferleri tamamen otomatik-ka-
pali sistemler ile saglanmaktadir boylece Greme riskleri
minimize edilmistir. imalat ekipmanlarinin tamami Oto-
matik CIP sistemlerine sahip olmasiyla valide edilebilir
ve trendleri izlenebilir sekilde dizaynlari tamamland..

¢ ISG temelli yaklasim ve bitmis iiriin kalitesini gii-
vene almak icin maksimum otomasyon kullanilmasi

1'I_:

iLK URETILEN URUNUMUZ
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NON-STERIL AMBALAJ EKIBI

Uretim siireclerinin timiinde kullanilan ekipmanlarin
dizayninda sensor teknolojisinden maksimum derecede
faydalanilmistir. Ekipman alim siireglerinde bu kontrol
noktalari icin gerekli yatinimlar yapilmistir. Sensor ve ka-
meralar yardimi ile baglantilarin dogru sekilde yapilmasi-
nin kontroll, operatorin bir sonraki islem basamagi igin
pop-up lar ile yonlendirilmesi, load cell teknolojisi ile cap-
raz kontrollerin yapilmasi, dolum-ambalaj ekipmanlarin-
da capraz kontrol saglayacak sekilde sensor ve kamera
kontrol noktalar olusturulmasi ve en o6nemlilerinden
tim ekipman otomasyonlari 21 CFR Part 11 maddelerine
uygun sekilde alimlari yapilarak giniimiz GMP gerekli-
likleri teknolojik alt yapr ile saglanmistir. DQ siireglerinde
bu kontrol noktalarinin calisma mantiklari irdelenerek en
verimli hale getirilmesinde etkin rol oynanmistir. Aslinda
en dikkatli olunmasi gereken ve her detaya inilmesi ge-
reken ekipman alim siirecini boyle kabaca belirtebilirim.
e Personel, malzeme ve iiriin akislarinin biitiinii
kapsar strateji ile dizayn edilmesi

Uretim alanlarinin isletim maliyetleri yiiksek olmasi se-
bebiyle Uretim hacmine uygun optimum alan kullanil-
masina ve tim akislarin buna gore dizayn edilmesine
6zen gosterilmistir. Yogun uretimler yapilacak zaman-
larda dahi malzeme, bitmis Uriin ve personel gegis ve
ara stoklama alanlar bir birini engellemeyecek sekilde
dizayn edilmesi temel alinmistir. Acil cikislar ve yonlen-
dirici levhalar tretim dinamikleri ile harmonize edilerek
en uygun noktalara konumlandinlmistir. Layout tasarim
slireclerinde Sn. Murat SAYAR ile calismak benim agim-
dan biiyiik bir kazanim olmustur.

¢ World Medicine ve proje i¢c dinamiklerine uygun
ekibin olusturulmasi

Muhendislik yaklasimlari ve bilimsel referanslar ile di-
zayn edilen bu sistemi calistiracak ve hayat verecek olan

K

NON-STERIL SUPP DOLUM EKiBi
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NON-STERIL
iMALAT EKiBi

ekip arkadaslarinin bir araya getirilmesine maksimum
seviyede dnem verilmistir. TUm ise alim sireglerinde
pozisyon ayirtmaksizin sirasiyla insan kaynaklari, bolim
midirid ve sefi, WM Cerkezkdy Fabrika Direktdrimiz
Sn. Deniz ALKANAT ve Yonetim Kurulu Baskan Yardim-
cimiz Sn. Sohrab MAMMADOV her bir calisma arkadasi-
miz ile gériisme yapmaktadir. Ust yénetimin bu siirece
etkin sekilde dahil olmasi ve zaman ayirmasiyla isabetli
kararlar alinmaktadir. Proje ve devreye alma siirecle-
rinde bulunacak calisma arkadaslarimizda aradigimiz
en temel oOzellikler sorgulama yetenegi, ¢ézim odakl
mihendislik yaklasim, aidiyet duygusu ve dirayet diyebi-
lirim. Ne mutlu ki bu zor siireci belirttigim ozelliklerden
de fazlasina sahip ekip arkadaslarim ile yirittyorum.

Genel ozetlemeye calistigim bu sireclerden gecerken
tim dinyayr etkileyen pandemi yadsinamaz bir gergek
olarak dogrudan giindemimizdeydi ve siireclerimize ma-
jor etkileri oldu. Pandemi gercedi ile yasamayi 6grenerek
islerimize devam ettik, pandeminin tetikledigi sorunlara
karsilik yilmadan usanmadan ¢ozimler bulduk. Devam
etmekte olan bu mesakkatli siirecte Non-steril Likit ve
Yari-Kati bolimui olarak ilk Gretimimizi ilgili tim bolim-
lerin ve Ust yonetimin destegi ve yardimiyla 05.05.2021
tarihinde yapmayi basardik. Bugun, biitiin ekipman par-

Ozetlemeye calistiim bu siireclerden gecerken
tiim diinyay: etkileyen pandemi yadsinamaz

bir gercek olarak dogrudan giindemimizdeydi

ve siireclerimize major etkileri oldu. Pandemi
gercegi ile yasamayi dgrenerek islerimize devam
ettik, pandeminin tetikledigi sorunlara karsilik
yilmadan usanmadan cdziimler bulduk.

kuru hesaba katilarak devreye alma yizdesi verecek
olursak %85 seviyesindeyiz. Oniimiizdeki 2 ay icinde dev-
reye alma islemlerimizin %100'ni tamamlamayi hedefle-
dik. Ben ve ekibimin ilk defa deneyimledigi tesis kurulum
projesinde bulunmak bizlere olan bilgi ve birikim anla-
mindaki katkisi 6lclilemez bir seviyededir. Taktir edersi-
niz ki Gilkemizde bu blyikliikteki ilag tesisi yatirimlari her
yil yapilmiyor. Bu nedenle kendimizi sansli ve ayricalikli
hissediyoruz. Psikolojik anlamda da micadele etmesi
zor suregleri tecriibe ederek her anlamda kendimizi do-
natmaktayiz. Daha dnce proje siireclerini deneyimlemis
basta WM Cerkezkdy Fabrika Direktérimiz Sn. Deniz
ALKANAT ve boliim yoneticisi arkadaslarima bizlere olan
destek ve yardimlari igin sonsuz tesekkiirlerimi buradan
da belirtmek isterim. Bilginin paylasarak artacagina ina-
nan calisma arkadaslarina sahip olmanin bilyiik avantaji
ile her gecen giin gelismekten ve 6grenmekten yilmayan
iyi bir sektor profesyoneli oldugumuz kanaatindeyim.
World Medicine Cerkezkdy Tesisi’'nin %100 devreye alin-
masi ile strateji calismalarimiz kapsamindaki WMOVE
hedeflerimize ulasmak icin tatmin edici bir mesafe kat
edecedimizin kanaatindeyim. Bizler icin hayata gegen
projeler, devreye alinan hatlar kat edilmis biiylik mesa-
feler gibi olsa da World Medicine icin gectigi yollardan
sadece bir tanesi. Hizla bliyiimenin somut ciktilarina her
glin sahit olmak ve bu basarinin bir parcasi olmak buyuk
bir gurur meselesidir. Bulundugumuz yatirrm projesini
ayni zamanda istihdam kaynagi ve milli sermaye olarak
goriyor ve bu duygular icinde isimize dort elle sariliyo-
ruz.

Biliyorum ki, World Medicine icin 6n gorilen ya da plan-
lan gelecekteki konumu hepimizin hayallerinden, bek-
lentilerinden daha da ileride olacaktir, ¢linkii bugiinlerde
bile tahminlerimizin ok ilerisindeyiz.

“SANS, HAZIRLIKLA FIRSATIN KARSILASTIGI KOSE BASIDIR.”
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WORLD MEDICINE TEDARIKCI
KALIFIKASYONU VE DENETIMI
SEFi MUSTAFA YILMAZ

IRCA SERTIFIKASI ALDI.
Tedarikci Kalifikasyonu ve Denetimi Sefi
Mustafa Yilmaz 21 Mayis 2021 tarihinde
Londra merkezli International Register

of Certificated Auditors (IRCA) sinavini
basariyla gecerek sertifikasini aldi.

orld Medicine ‘de etken
madde, yardimci mad-
de, primer ve sekon-

der ambalaj malzemeleri, fason
Ureticiler, fason laboratuvarlar ve
hizmet alinan tiim tedarikgilerin
denetlenmesinden ve kalifikas-
yonundan sorumlu olan Tedarik-
¢i Kalifikasyonu ve Denetimi Sefi
Mustafa Yilmaz 2016 yilindan bu
yana World Medicine icin dinyada
300’den fazla tesiste GMP, ICH ve
ISO tabanli denetimler
gerceklestirdi.
Bu denetimlere
ait tim raporlari
ayni  zamanda
World Medicine

tarafindan ilag § '
\ -

Endiistrisi isve-

renleri Sendikasi (IEIS) biinyesinde
yer alan tim ilag Ureticilerinin hiz-
metine sunuluyor.
Mustafa Yilmaz 21 Mayis 2021
tarihinde Londra merkezli Inter-
national Register of Certificated
Auditors (IRCA) sinavini basariy-
la gecerek IRCA Sertifikai GMP
PQMS Bas Denetci (IRCA Certified
GMP PQMS Lead Auditor) unvanini
kazand.
World Medicine Tedarikei Kalifi-
kasyonu ve Denetimi Sefi Mus-
tafa Yilmaz'in aldigi bu ser-
tifika ile birlikte bundan
sonra gerceklestirilecek
tim stureg ve risk bazli
{ denetimlerde sektore
"’ en iyi sekilde hizmet

verebilecek.

WORLD MEDICINE
OPHTHALMICS
ILAC IHRACATINDA
44. SIRADA

IKMIB iiyesi firmalarin
ihracat basarilarinin
odiillendirildigi “2020
IKMIB ihracatin
Yildizlan Odiilleri”
kapsaminda World
Medicine Ophthalmics
44, sirada yer aldi.

Kimya sektoriindeki tye firmalari-
ni ihracattaki basarilarindan dola-
yi onurlandirmak ve tesvik etmek
amaciyla istanbul Kimyevi Madde-
ler ve Mamulleri ihracatcilari Birligi
(IKMiB) tarafindan bu yil besincisi
gerceklestirilen ihracatin Yildizlar
Odiilleri sahiplerini buldu.

istanbul Kimyevi Maddeler ve Ma-
miilleri ihracatcilar Birligi'nin (IK-
MIB) hazirladigi “2020 IKMIB ihra-
catin Yildizlan Odulleri” kapsaminda
World Medicine Ophthalmics ger-
ceklestirmis oldugu ihracat perfor-
mansiyla 44. sirada yer aldi.

ilag ihracati alaninda basarilarina bir
yenisini eklemekten mutluluk duy-
World
Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Sohrab Mammadov, World Medicine
Ophthalmics sirketimizle o6zellikle

duklarini belirten Medicine

Turkiye pazarinda hizli bir biiyiime ile
oftalmoloji alaninda hedef kitle nez-
dinde ilk akla gelen sirketler arasinda

yer almayi hedeflediklerini sdyledi.
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WORLD MEDICINE,
1SO 500 LISTESI’'NDE

orld Medicine, istanbul Sanayi Odasi'nin (ISO)
1968 yilindan bu yana araliksiz gerceklestirdi-

gi ve sektor icin en degerli verileri olusturan

“Turkiye'nin 500 Biylk Sanayi Kurulusu" arastirmasina
390'inci siradan giris yapti.

Tirkiye'de 2011 yiindan bu yana faaliyet gds-
terdiklerini belirten World Medicine Yonetim
Kurulu Bagkan Yardimcisi Sohrab Mamma-
dov, “Calisma ve liretim faaliyetlerimizi her yil
artirarak bir adim daha ileri tasimaya 6nem veriyoruz.

© WORLD MEDICINE

&

istanbul Sanayi Odas’nin
(IS0), gectigimiz

giinlerde acikladig “ISO
Tiirkiye’nin 500 Biiyiik
Sanayi Kurulusu-2020”
arastirmasina gore World
Medicine listede 390’1nc1
sirada yerini aldi. World
Medicine Yonetim Kurulu
Baskan Yardimcisi Sohrab
Mammadov, “World
Medicine olarak bu listede
ilk kez yerimizi almanin
mutlulugunu yasiyoruz.
Uretim faaliyetlerimizin her
yil daha da tistiine koyarak
ilerliyoruz. Yaptigimiz
yatirimlarla Tiirkiye'yi
ana uiretim ve merkez
tissii haline getirmeyi

ve ilac ihracatinda
Tiirkiye’nin lider firmasi
olmay1 hedefliyoruz”
aciklamasinda bulundu.

Yeni basarilara imza atmayi surdiriyor, hedeflerimize
emin adimlarla ilerliyoruz. Bu yil ilk kez yer aldigimiz I1SO
500 listesinde dniimiizdeki donem daha Ust siralarda yer
almayi ve Turkiye'ye deger katan ¢alismalarimizi sirdir-
meyi hedefliyoruz” dedi.

IKMiB'in “Ihracatin Yildizlan ilag ihracat’” ka-

tegorisinde birinci olan World Medicine bu yil

ISO 500 listesine de girerek daha dnceki yil-
larda bu listede yer alan bircok ilag ve eczacilik
firmasini geride birakip sektorel olarak 5. sirada yer aldi.

www.worldmedicine.com.tr



U /ortel T/ leaseane

Bu yil 14’inciisii
gerceklestirilen
finansal kurumlar ve
holdingler disindaki
tiim sektorleri
kapsayan “Fortune
500 Tirkiye Listesi
(2021)"ne gore
Tiirkiye’nin en biiyiik
firmalar belli oldu.
World Medicine listeye
415. siradan giris yapti.

ABD'de yayinlanan ve diinyanin en
itibarli dergilerinden olan Fortu-
ne dergisi 1955 yilindan bu yana
FORTUNE 500 markasiyla diinya-
nin en blylk sirketlerini agikliyor.
Gerek is dinyasi gerekse akade-
mik cevrelerce referans olarak
alinan ve bu yil Tirkiye'de 14. si
hazirlanan “FORTUNE 500 TURKI-
YE'NIN EN BUYUK SIRKETLERI"
arasinda yer alan World Medicine
bu listede ilk kez yerini almis oldu.
415. siradan listede yer alma ba-
sarisini gosteren World Medicine,
2011 yiindan beri her zaman yu-

kariya tasidigi basari cizgisini is WORLD MEDICINE" in

dun.yasmln buyukle"r llgl nlltellg!n- ]’ﬁk“ﬂﬂi devam ediyur...
deki Fortune 500 Tiirkiye listesin-

de de yer edinerek kanitladi. I"ﬁ
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Figen Ozgel
istanbul Fabrika Direktorii
ve Mesiil Miidir

gerceklesen teknolojik yenilikleri yakin-

dan takip etmekle kalmiyor, ihtiyacimiz

olan teknolojiyi kendimiz tasarliyor ve
gerceklestiriyoruz. Gururla soyleyebiliriz ki bu tasarim
ve gerceklestirme surecinde kullandiimiz tim kaynak
kendi i¢ kaynagimizdir.
Bildiginiz gibi, endlstriyel devrimle beraber sanayilerde
hammadde ihtiyaci cok fazla miktarda artmistir. Nitelikli
hammadde uretmek, ticarete hazir hale getirmek ve kul-
lanmak hem zahmetli hem de masrafli bir hale gelmis-
tir. Bunun yani sira strekli tiketiminde surdurdlebilirligi
yoktur. Dogada bulunan kaynaklar sinirsiz degildir ve ye-
niden kullanim ile geri dénlisimun degeri giin gectikge
artmaktadir.
Teknik Hizmetler olarak, yaptigimiz her ise gevreci bir
bakis acisiyla yaklastigimizdan kullandigimiz her ekip-
manin, her materyalin ne kadar degerli oldugunun far-
kindayiz. Atiklarimizi yonetirken tehlikeli, tehlikesiz
atiklarimizi ayiriyor, atik yaglar geri kazaniyor ve kulla-
nabildigimiz malzemeleri tekrar ve tekrar kullaniyoruz.
Sizlerle sifir atik projesi kapsaminda Teknik Hizmetler
departmanimizin Gstiin gayretleriyle gerceklestirdigimiz
makine tasarim projesini paylasmak is-
tiyorum;
Solid Uretim alanimizda Uretilen bir
Urinimizde kullanilan hammaddenin
24 saat boyunca 50 °C sabit sicaklikta
tutulmasi gerekmektedir. Bu gerekliligi
tretim alanimizda bulunan firinla karsi-
lyoruz ve firini 24 saat boyunca kesin-
tisiz calistirmak zorunda kaliyoruz. Bu
gereklilik ayni zamanda yiikli miktarda

© WORLD MEDICINE

IHTIYACIMIZ OLAN TEKNOLOJIYi
KENDIMiZ TASARLIYOR VE

Cooueektestivipor

orld Medicine olarak sektorimizde

elektrik enerijisi harcamak demek. Biz, Teknik Hizmetler
olarak hurdaya ayrilan bir kurutma makinesini ihtiyaci-
miza gore yeniden tasarlayarak bir su banyosu liretmeyi
basardik.

Hurdaya ayrilan kurutma makinesini teknik atdlyemizde
parcalarina ayirdik. Yapmak istedigimiz makinenin plani
ve projesini hazirladiktan sonra, dis kasa, camasir ka-
zani, su pompa motoru ve bazi kumanda ekipmanlarini
kullanarak tasarimini gerceklestirdik.

Bu projenin can alici noktasi ise sistemi yonetecek ekip-
manlar disinda disaridan herhangi bir parca alinmamis
olmasidir. Yatay eksende calisan bir makineyi, dikey
eksenli calisan bir makine haline getirerek elimizde ki
hurda camasir kurutma makinesini Gretimin kritik basa-
maklarindan birini karsilayacak olan su banyosu haline
getirdik. Biz uretici olarak Uzerimize diseni yaptiktan
sonra makineyi Teknik Validasyon birimine teslim ettik.
Gerekli olan kurulum kalifikasyonu, calistirma kalifikas-
yonu ve kalite gereklilikleri tamamlandiktan sonra ma-
kinemizin kullanim onayi verildi.

Gergeklestirdigimiz bu proje sayesinde hem firin {ize-
rinde bulunan is yukiini azaltmis olduk hem de daha az
enerji kullanan ve tamamen atik materyallerden yapilan
bir makine gelistirdik. Boylece 1 saatte
ortalama 18,9 kwh enerji tiiketen bir fi-
rin yerine, 1 saatte 0,375 kwh enerji tii-
keten bir makine elde ettik. Bu sayede 1
glinde 444,6 kwh tasarruf etmis olduk.
Bu projeyi, gelecek nesillere daha sag-
Ukl bir cevre birakmanin verdigi mutlu-
luk, sirdirilebilir cevre politikamizin
gerekliliklerini yapmis olmanin verdigi
haz ile gerceklestirdik.

www.worldmedicine.com.tr



WMINOLAB WEB SITESI
YAYINDA

World Medicine catisi altinda ileri teknoloji
analiz hizmetleri veren WMINOLAB
inovasyon Laboratuvar web sitesi yayinda

ileri Teknoloji analiz hizmletleri vermek icin
kurulan WMINOLAB invasyon laboratuvari
biinyesinde yer alan LC-MS/MS, LC-QTOF, GC-
MS, ICP-MS cihazlan ile otoriteler tarafindan
talep edilen; elementel impiirite ve agir metal
tayini, mevcut kiitiiphane taramalari sayesinde
bilinmeyen safsizliklarin tanimlanmasi, amba-
laj malzemelerinin ekstrakte profillerinin be-
lirlenmesi ve iiriinlerdeki sizabilirlerin kontrol-
leri, nitrozamin safsizliklarinin tespit edilmesi
gibi Uriin kalitesi agisindan 6nem tasiyan bircok
analiz yapilabiliyor.

WMINOLAB biinyesinde verilen analiz hizmet-
leri yalnizca kurum ici hizmetle sinirli olma-
makla birlikte bu analizlere ihtiya¢ duyan tiim
sirketler, laboratuvarlar ve bilim cevreleri tara-
findan da kullanilabiliyor.

WMINOLAB'In disa acilan yiizii web sitesi www.
wminolab.com Mayis ayi itibariyle tam olarak
yayina alindi.

Artik ihtiya¢ sahibi bilim cevreleri gerekli tani-
tim sunumlari ve detayli bilgi icin WMINOLAB
web sitesi www.wminolab.com iizerinden her
tiirlt bilgiye ulasabilecek.

www.worldmedicine.com.tr

WORLD MEDICINE ILAGLARININ DA
iCINDE BULUNDUGU TIBBi YARDIM DESTEGI

7{2‘5@;’&’ den
VZ[M&/&WM’W wlstrvelols

Covid-19 salginindan etkilenen
tilkelerden Hindistan'in baskenti
Yeni Delhi'ye Tiirkiye tarafindan
tibbi yardim malzemesi
gonderildi.

urk Kizilay ve Saglik Bakanliginca hazirlanan (Co-
Tvid—1 9) salginindan en cok etkilenen ilkelerin

basinda gelen Hindistan'a salgin ile miicadelede
kullanilacak tibbi yardim malzemelerinin bulundugu ko-
liler 26 Mayis 2021 tarihinde ulastirild.
Tirk Kizilay ve Saglik Bakanliginca hazirlanan 9 milyon
181 bin 789 lira degerinde 630 oksijen tiipi, 5 oksijen
jeneratori, 50 solunum cihazi ve icinde ¢ok sayida World
Medicine ‘e ait ilaglarin da oldugu 50 bin kutu tablet ilac,
Tirk Silahli Kuvvetlerine (TSK) ait iki A 400M tipi nakliye
ucag! ile Hindistan’a ulastirild.
Yeni Delhi'ye hareket eden ugaktaki kolilerin Gizerinde,
Tiirkge, Hintge ve ingilizce Mevlana'nin, "Umitsizligin ar-
dinda nice Gimitler var. Karanligin ardinda nice giinesler
var." sozi ile "Turkiye'den Hindistan halkina sevgilerle."
ifadesine yer verildi.
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WORLD MEDICINE YONETIM KURULU BASKANI RAUSHAN TAHIYEU:

Toracatve 7RG basavitnrnsye
wlelogeney bolillerle kavutinoll

Tiirkiye'de 2011
yilindan bu yana
faaliyetlerini
siirdiiren ve 35’ten
fazla tilkeye

ilag ihracati
gerceklestiren
World Medicine,
450’den fazla
farmakolojik
uriinii iceren
genis portfoyiiyle
biiyiimeye

devam ediyor.
Siirdiirilebilir
kalite standartlari
ve yenilikci

bakis acisiyla
diinya capinda,
ulasilabilir ve
etkili tirtinler
sunan World
Medicine, en

cok ilag ihracati
yapan sirketler
arasinda zirvedeki
yerini korumay1
planliyor.
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021 yiinda yatinmlarina hiz
vererek ihracat alaninda

zirveye ulastiklarini belir-

ten World Medicine Yo-
netim Kurulu Baskani Raushan
Tahiyeu, “Turkiye'de ilag ihracatin-
daki birincilik koltugumuzu koru-
ma ve zirvede kalici olma hedefimiz
dogrultusunda yatinmlarimiza hiz
verdik. Calismalarimizin karsiligin-
da odiile layik gorilmek bize gurur
veriyor. Zirveye adim adim ¢iktik, si-
rada zirvede kalici olmak var” acikla-
masinda bulundu.

IHRACAT PAZARINDA iLK

5 OYUNCU ICERISINDE YER
ALMAK iCiN CALISIYORUZ
Surdirdlebilir ve karli biyime ile
dinyada bulunduklan dlkelerde ilk
20 ilag Ureticisi arasinda yer almak
ve global pazar payini arttirmak icin
calismalarina hiz verdiklerinin altini
cizen Raushan Tahiyeu, “Bu hedef
dogrultusunda da giiclii oldugumuz
ihracat pazarlarinda ilk 5 oyuncu
icinde yer almak icin dnemli yatirm-
lar gerceklestiriyoruz. Tlrkiye'nin en
yenilikgi ve teknolojik alt yapisina
sahip ilag Uretim Uslerinden biri olan
Tekirdag- Cerkezkoy fabrikamizi ag-
mak igin glin saylyoruz” dedi.

AR-GE 250’DE DE VARIZ

AR-GE calismalarini daha da giiglen-
dirmek adina bu alanda da 6nemli
yatinmlar gerceklestirdiklerini ifade
eden Raushan Tahiyeu, “AR-GE la-
boratuvarlarimiz gelismis diizeyde
ylksek teknolojili cihazlara sahip.
AR-GE faaliyetinde bulundugumuz
urlnlerin satis gelirlerinin yaklasik
ylizde 5'ini AR-GE harcamalarimiza
ayiriyoruz. 2020 yiinda AR-GE'ye
ayirdigimiz kaynak 36 Milyon TL
olarak gerceklesti. 2021 yili igin ise
bitcemiz yaklasik 50 Milyon TL. En
blyik hedefimiz AR-GE alaninda
kiiresel piyasada sozii gecen bir fir-

www.worldmedicine.com.tr

ma olmak. Bu dogrultuda da yenilik-
ci teknolojileri yakindan takip ediyo-
ruz” seklinde konustu.

Turkish Time tarafindan hazirlanan
“AR-GE 250, Tiirkiye'nin En Cok AR-
GE harcamasi yapan sirketleri" lis-
tesine World Medicine olarak bu yil
da isimlerini yazdirdiklarini soyleyen
Raushan Tahiyeu, “Sektoriin re-
kabet seviyesinin artirilmasi ve tek-
nolojik yeniliklerin Tirkiye sinirlari
icerisinde de aktif kullanilmasi igin
calisiyoruz” dedi.

HEM SEKTOR HEM DE TURKIYE
EKONOMISINE KATMA DEGER
SAGLIYORUZ

Gectigimiz giinlerde milli ilag Ureti-
minin 6nemli bir asamasi olan ana-
liz hizmetleri konusuna da 6nemli
bir yatinnm gerceklestirdiklerini dile
getiren World Medicine Ydnetim
Kurulu Baskani Raushan Tahiyeu,
“Kurdugumuz WMINOLAB inovas-
yon Laboratuvari ile ilag kalitesini
artirmayi ve ilag analizlerini disa
bagimli olmaktan cikarmayi amacg-
liyoruz. ileri teknoloji analiz hiz-
metleri sunan laboratuvarimiz ile
hem sektére hem de Tirkiye eko-
nomisine katma deger yaratmak
icin calisiyoruz. Gelismis teknik ci-
hazlara sahip AR-GE laboratuvari-
mizin yani sira son teknolojiyle do-
natilmis Uretim tesislerimizle ilag
Uretimimizi artirmak ve ilag ihraca-
tralaninda liderlik koltugunda kalici
olmak icin elimizdeki imkanlarimizi
en iyi sekilde kullaniyoruz. ihracat
ve AR-GE basarilarimizi aldigimiz
odillerle de kanitladik” agiklama-
sinda bulundu.

“Kurdugumuz WMINOLAB
inovasyon Laboratuvar ile
ilac kalitesini artirmay!
ve ilag analizlerini disa
bagimli olmaktan cikarmay!
amacliyoruz.”

ILK HEDEFIMIZE ULASTIK,
ZIRVEDE KALICI OLMAK iCIN
COK DAHA FAZLA CALISACAGIZ
Her gecen yil calismalarin (zerine
yeni seyler koyarak devam ettiklerini
soyleyen World Medicine Yonetim
Kurulu Baskani Raushan Tahiyeu,
“2016 yilinda “Eczacilik Uriinleri ih-
racati” alaninda dokuzunculuk 6du-
liyle baslayan yolculugumuz, 2017
yilinda “lhracatta En Hizli Yiikselen
Sirket” 6duliinii ve “Eczacilik Uriinleri
ihracati"nda bu defa liclinciiliik 6dii-
linG alarak devam etti. 2018 yilin-
da ise ihracatin Yildizlan ticiinciilik
odulind aldik. Gegtigimiz yil ihracat-
ta gosterdigimiz basarili performans
ile IKMiB'in “Ihracatin Yildizlari-ilag
ihracati” kategorisinde ikinci olmus-
tuk, bu yil ise calismalarimizin karsi-
g sonucunda birincilige yikseldik.
ilk hedefimize ulastik, bundan son-
raki siirecte zirvede kalici olmak igin
cok daha fazla calisacagiz” dedi.

ISO 500 LISTESINE

5. SIRADAN GiRDIK

World Medicine olarak bu yil ISO 500
listesine de girerek daha dnceki yil-
larda bu listede yer alan bircok ilag
ve eczacilik firmasini geride birakip
sektorel olarak 5. sirada yer aldikla-
rinin altini cizen Raushan Tahiyeu,
“Calisma ve dretim faaliyetlerimizi
her yil arttirarak bir adim daha ile-
ri tasimaya onem veriyoruz. 2017
yiinda 26 (ilkeye ihracat yaparken,
2020'de 35 iilkeye ihracat yapma-
ya basladik. Faaliyet gosterdigimiz
tum Ulke ve alanlarda guvenilir bir
is ortagi ve lider sirket olmak en te-
mel amacimiz. Yeni basarilara imza
atarak zirvedeki yerimizi korumayi
amacliyoruz. Bu yil ilk kez yer aldigi-
miz ISO 500 listesinde dnlimuzdeki
donem daha Ust siralarda yer almayi
ve Turkiye'ye deger katan calisma-
larimizi siirdiirmeye hiz kesmenden
devam edecegiz” seklinde konustu.
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NOROMORFIK
TEKNOLOJI

Bilim ilerledikce insanlarin kafasindaki soru
isaretleri de farkli bir boyut kazaniyor. Bu
sorulardan biri de; “Zekanin kalesi olarak
kabul edilen beyin, farkl yetilerle tanisabilir
mi?” Bu tartismanin sonucu olarak ortaya
yepyeni bir calisma daha cikti: Silikon
beyin. insan beynini model olarak gelistiren
silikon beyin makinelerin zekasini yeniden
yorumluyor. Kisaca noromorfik teknoloji
sayesinde zeka duygularla tanisiyor.
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nsan beynini taklit eden noro-

morfik cipleri temel alarak ure-

tilen silikon beyinler su an icin

istenilen performansta ¢alismi-
yor. Henlz insan beyni ile kiyaslana-
bilecek seviyeye ulasamayan silikon
beyinlerle ilgili ilk calisma 2018 yilin-
da basladi. Yapilan uzun calismalar
sonucunda Scott Tan, Jeehwan Kim
ve Shinhyun Choi ilk néromorfik cip
tasarimini hazirladilar. Ortaya cikan
cip tasarimi ilk kez MIT tarafindan
paylasildi. Boylece bu cip ndromorfik
mihendisliginin yapi taslarindan biri
olarak kabul edildi.

UZUN BIR YOL KAT ETMESI
GEREKIYOR

Néromorfik ciplerle olusturulan si-
likon beyinler Uzerinde calismalar
devam ediyor. Su anki durum deger-
lendirildiginde insan beyni seviyesine
gelebilmesi icin uzun bir yol kat et-
mesi gerekiyor. Son dénemde en ¢ok
konusulan teknolojilerden olan yapay
zeka, blok zinciri ve nesnelerin in-
terneti kendi alanlarinda ¢cok dnemli
gelismeler olsa da tam kapasite ve-
rim alabilecek sekilde kullanilmiyor.
Silikon beyin konusunda asama kat
edebilmek icin dncelikle bu teknolo-

jileri tam anlamiyla ¢cozmek ve en iyi
sekilde yararlanmak gerekiyor.

TUM iSLEMLER TEK CiP
UZERINDEN HAL OLACAK
Noromorfik ciplerle ilgili calismalar
tamamlandiginda ve silikon beyin
aktif olarak calismaya basladiginda
tim islemleri dis miidahaleye gerek
kalmadan yapabilir. Yani yapay zeka
gibi kendisinden blyik sunucularla
veri aligverisi yapmasina gerek kal-
mayacak. Tim disiinme, fikir gelis-
tirme ve sonug olusturma islemlerini
tek cip lizerinde gerceklestirebilecek.

Zeka fonksiyonlan saglayan silikon temelli
hizlandiricilarin temeli giincel sinirbilimi iizerine
degil ileri diizeyde bilgisayar miihendisligine
dayaniyor. Bu da sonug ¢ikarim ve siniflandirma

gibi en onemli zeka ozelliklerinde sinirli hareket

etmesine neden oluyor.
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Silikon beyin calismasinin en temel hedefinde insan

beyninin tiim islevlerini gerceklestirmek yatiyor.

SILIKON BEYIN GEREKLI.
CUNKaO...

Silikon beyin calismalari tim hiziyla
devam ederken lg¢ temel amag gii-
diltyor:

Ogrenme VYetileri insanlarla Ayni
Diizeyde Olacak: Silikon beyin ca-
lsmasinin en temel hedefinde insan
beyninin tim islevlerini gerceklestir-
mek yatiyor. Proje tamamlandiginda
mihendisler tarafindan gelistirilen
islemciler sayesinde silikon beyinin
insan beyni gibi 6grenme kapasite-
sine sahip olmasi planlaniyor. islem-
ci istenildigi gibi calistiginda silikon
beyin gozlemleme yaparak izlenim-
lerinden bir sonug ¢ikarabilecek.
Bilgileri Duyulariyla Olusturabile-
cek: insan beyninin en bilyiik 6zel-
liklerinden biri bilgileri duyulan ile

olusturabilmesi. Her seyin yolunda
gittigi distnilirse ve norobilimciler
biyolojik néronlarin hareketini baga-
ril bir sekilde taklit edip matematik-
sel modeller olusturabilirlerse sili-
kon beyinler de tipki insan beyni gibi
bilgileri duyulart ile olusturabilecek.
insan Gibi Egitilebilecek: Bilim

adamlarinin  Gizerinde calistigi
bir diger konu ise Néral islemci
Unitesi (NPU). Bu islemci sistemi

sayesinde kullanicilara cihazi insan

iki etkilesim ve davranislarla egit-

me secenedi sunulacak. Kullanicilar
bunun disinda isterlerse bildikleri

geleneksel programlama diliyle de
hareket edebilecekler.
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“WORLD MEDICINE AILESiI OLARAK
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Bilgiye olan yatirimin ve bilgiye olan degerin gecen her giin icin
daha hissedilir olarak artacagi goriisiinde oldugunu ifade eden
Uriin Gelistirme Miidiirii Metin Karabulut, bu nedenle, Ur-Ge
altyapisindaki personel yetkinliklerinin is yonetimini etkin olarak
yonlendirebilen ve katma degere sahip network olusturabilecek
dizeye cikarilmasinin hedeflenmesi gerektiginin tizerinde duruyor.
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Kendinizden ve kariyerinizden ki-
saca bahseder misiniz?

Merhaba, 1978 yili, Canakkale do-
gumluyum. Evliyim ve heniiz 2 ya-
sina yaklasan diinyanin en blyik
mucizesi giizel bir kizm var. O'na
her baktigimda yasamdaki yerimi ve
yapmam gerekenleri hatirliyorum.
Aile olmanin gizelligini bana 6gre-
ten esim hayatimdaki en biiylk des-
tekcim siiphesiz.

Dogdugum yer nedeni ile gurur duy-
dugum ve 6nemli sorumluluklarim
oldugunun bilincinde olarak kendi-
mi yetistirmeye gayret ettim. ilk ve
orta egitimim ayni sehirde, liseden
itibaren Ankara'da egitimime devam
ettim. Universite mezuniyetimin cok
sevdigim Kimya Bilimi lzerine ol-
masinin hayatimin en biyiik sansi
oldugunu diisiiniiyorum. Universite
sonrasi calisma hayatima Ogretim
Gorevlisi olarak Orta Dogu Teknik
Universitesi Kimya Mihendisligi'n-
de basladim, Yiiksek Lisans dere-
cemi bu okulda Nano-materyaller
Uizerinde tamamlayarak, sonrasinda
gorevime 1 yilik Béliim Ogretim Go-

revlisi olarak Missouri Science and
Technology University (MSTU) - USA
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Kimya Bolimi’'nde devam ettim.
Akademi'den enduistriye gegisim bu
yila denk gelerek yaklasik 17 yildir
Jenerik ilag Arastirma ve Gelistirme
calismalari icin Turkiye'de bulunuyo-
rum.

ilag Endiistrisi kariyerime ait ilk bes
yillik siiregte Turkiye’nin énde gelen
l¢ firmasinda Ar-Ge Uzmani olarak
temel gorevim Proses Optimizasyo-
nu ve on-formiilasyon tasarim si-
regleri Gzerine tamamlanmustir. Yine
bu siirecte bana inhalasyon iriinleri
ve Aerodinamik partikiler yapilar
Uzerine egitim ve uygulama ala-
ninda yurtdisinda egitim gérmemi
saglayan ve en bilyik degeri kazan-
diran, cok sevgiyle andigim rahmetli
Bolim Mudurdm Dr. Ecz. Ali Turk-
yilmaz Bey ile ¢calisma firsatini elde
ettim. Davranis bakimindan degerle-
rini calisma hayatim boyunca unut-
mayacagim Sayin Ecz. Adil Karaa-
gac Beyefendi ile bu yillar arasinda
tanisma ve kisa araliklarda da olsa
sohbet etme firsati yakaladigim igin
manevi bakimdan sansli oldugumu
disiiniyorum. Kisiye meslek sev-
gisini ve disiplinini veren kimselerin
calisma hayatinda ilk tanisilanlar ol-

AL BEY ANISINA, iSVICRE

dugunu distniiyorum.

ilerleyen calisma dénemimde inha-
lasyon Uriinleri Proje Liderligi go-
revim ile Tarkiye'nin ilk yerli Jenerik
Aerosol inhaler Griinlerini ilkemize
grubumun da destegiyle kazandir-
dim.

Vizyonu ve uygulamalari bakimindan
her gecen yilina umut ile baktigim
World Medicine ailesi ile tanismam
2011 yiina denk geldi. is yapis im-
kanlari ve dinamik yapisi, geng kad-
rosu bakimindan hizli karar verebi-
len, degisen sireclere kolay uyum
saglayabilen ve her alan igin mutlak
basariyi hedefleyen ve global dlcekte
onemli bir oyuncu olmak icin her giin
hazirlanan World Medicine'da Uriin
Gelistirme Mudurligi gorevinde ca-
lsiyorum. Bulundugum gorev itibari
ile firmamiza ait kisa, orta ve uzun
vade stratejik gelisim ile paralel ola-
cak sekilde, isbirlikleri ve misteri
iliskilerini gozeterek yeni urinlere
ait  Arastirma-Gelistirme-Transfer
sureglerini yonetmekteyim.

WM AR-GE merkezi catisi altinda
Ur-Ge departmaninin ge¢misten
giiniimiize gelisiminden bahseder
misiniz?

2011 yiindan itibaren World Medici-
ne icin Turkiye'de yatinm karari alin-
mis ve yurt disinda fason Ureticilerde
tretilen Urdnlerin Tirkiye'de Gretil-
mesi ve llkemizden ihracat yapilma-
siicin gerekli olan yatinmlara kaynak
ayrilmistir. Bu kapsamda 2011 yilin-
da toplam 780 m? idari ofisi ve 590
m? laboratuvar alani ile 1370 m? ka-
pali alan Gzerinde Arastirma ve Ge-
listirme Laboratuvari kurulmustur.
Kisa vade stratejik planlama kapsa-
minda bulunan Uriin transferlerinin
yapilarak Turkiye Saglk Bakanlg
Ruhsat Basvurularinin yapildigi bu
doénemi 2015 yiinda T.C. Bilim, Sa-
nayi Ve Teknoloji Bakanligi/Bilim ve
Teknoloji Genel Mudurliga tarafin-
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dan verilen ‘World Medicine Ar-Ge

Merkezi’ Belgesi takip etmistir.

Uriin Gelistirme Midurligi ikinci 5
yillk donem (2015-2020) kapsamin-
da Ar-Ge Merkezi binasinin hizmete
girisi ile orta vadeli stratejik plan-
larin uygulamasina yogunlagmistir.
ilgili kapsamda, Ar-Ge Laboratu-
var’'nda gelistirmesi tamamlanmis
olan bilgi birikimi ve teknoloji gerek-
tiren drlinlerin mevcut Uretim sa-
halari/anlasmaya tabi isbirliklerine
Know-How kapsaminda aktarilmasi
ve uluslararasi konferanslar kap-
saminda degisen ilac teknolojisinin
takip edilerek World Medicine iriin
portfoylnin genisletilmesi icin Ar-
Ge calismalarinin devam ettirilmesi
hedeflenmistir.

Glincel déneme ait 5 yillk siregte
(2021-2026) stratejimiz firma ici ve
disi alanlar disinildiginde, disa-
rdaki faaliyetlerimizin Uriin Gelis-
tirme calismalarinda partnerler ile
hazirlanacak olan proje 6nerilerinin
ve isbirliklerinin arttirilmasi ve ulu-
sal/uluslararasi tesvik ve fon prog-
ramlarindan faydalanmak yéniinde
olacaktir. Bu yoniiyle Ur-Ge perso-
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nelimizin farkl disiplinlerden gelen
bilgi birikimlerinden faydalanmala-
rini, bagimsiz ve uygulanabilir proje-
ler sunabilmeleri hedeflenmektedir.
Yayin ve patentlenen proje fikirleri
ile strdirilebilir bir gelistirme aki-
s olusturmak istemekteyiz. Firma
icindeki ana stratejimiz mevcut
pipeline igindeki Uriinlere ait WM
tesislerine, Cerkezkdy, Cezayir, Be-
larus, olan transferlerinin protokol-
lere uygun olarak tamamlanmasi ve
ticari dlcekli serilere ait ihtiyag duyu-
lacak olan optimizasyonlarin plana
alinmasidir.

WM AR-GE Merkezinin yapisindan
bahseder misiniz? WM UR-GE Ca-
tisi altinda hangi calismalar yapili-
yor?

WM Ar-Ge Merkezi calismalarina
basladigi yeni binasinda 3688 m?lik
bir alanda 100 kisi ile proje planla-
rini uygulamaktadir. Ogrenim baki-
mindan %90°'lk kisim Universite ve
Ustl bolim mezunu, bu rakamdan
%55’lik kisim Yiksek Lisans ve
Doktora diizeyine sahip. Yapilanma-
mizda Ar-Ge ve Ruhsatlandirma Di-

rektoriimiize bagli birbiri ile entegre
edilmis bes ayr birim Mudurligu
bulunuyor.

WM Ur-Ge Miidirliigii biinyesinde
Beseri, Veteriner, Takviye Edici Gida,
Ozel Amacli Likit Beslenme Uriinle-
ri, Medikal Cihaz siniflarinda jenerik
urln gelistirme is stregleri yonetili-
yor.

Ur-Ge Mudiirligi'ne ait temel ni-
telikler ve gerceklestirilen calisma
basliklari 6zet ile asagidaki gibidir;

Arastirma Tasarimi

Fizibilite Stire¢ Hazirligi

Proje Baslangi¢ Risk Analizi
Tasarimin Uygulanmasi
On-Stabilite Siiregleri Yonetimi
istatistiksel Veri Analizi
Tasarimin Dogrulanmasi
Proses Validasyonu

Teknoloji Transferi

O O O 0O o o o o o o

Formulasyon/Proses lyilestirme
Siregleri Yonetimi

o Dis Otorite Suireg Yonetimi

0 Ruhsatlandirma Basvuru Sireg
Yonetimi

o CE Urin Gelistirme/Basvuru
Dosya Hazirligi (MEDDEV 2.7/1)

© WORLD MEDICINE



Departmaniniz o6zelinde nasil bir
yapi mevcut? Nasil bir ekibi yo6-
netiyorsunuz? Ekibiniz hakkinda
bilgi alabilir miyiz? Ekibinizi tanitir
misiniz? Kag béliimden olusuyor?
Kacg kisi calisiyor?

Ur-Ge Midurligii meveut yapilan-
masinda ekibimde 10 mesai arka-
dasim bulunuyor (1 Sef; 3 Uzman;
5 Uzm. Yrd,; 1 Teknisyen), Agus-
t0s.2021 sonu itibari ile grup orta-
lama calisma yili tecriibesi 2,2 yildir.
Grubumuzun o6zelligi mezuniyetleri
sonrasi ilk calisma yerinin bizim eki-
bimiz olmasi. Personel mezuniyet-
leri bakimindan Kimya, Eczacilik ve
Genetik/Biyomihendislik Bolimleri
dagiimlan var. Arastirilan projelere
farkli bakis agisi getirilmesi baki-
mindan 6nem verdigim alt bransla-
rin dagiimi incelendiginde Organik
Kimya, Genetik Kodlama, Farma-
sotik Teknoloji, Farmasotik Kimya,
Polimer Bilimi ve Teknolojisi ve Fizi-
kokimya olarak siniflayabiliriz.

Bolim ilgi alanlar bakimindan de-
gerlendirildiginde alt branslarin da
etkisinin oldugu asagidaki arastirma
basliklari 6ne ¢clkmaktadir;

o ilag Tastyic Partikiiler Sistemler
o Polimerik Enkapstilasyon Tek-
nolojileri

o Oral/Nazal inhalasyon ilag Sis-
temleri

o0 Reolojik Karakterizasyon ve Akis
Dinamikleri

o Kontrolli Salim Sistemleri

o In-vitro Farmakokinetik Karak-
terizasyon

o Lipozomal/Emiilsiyon ilag Sis-
temleri

o Aerodinamik Partikdl Dinamigi

o Nanofarmasotikler ve Uygula-
malari

o Isi/Kitle Transferi

Bu ozellikleri ile personelimizin yi-
ritmekte oldugu projelerde dene-
yim kazandiklari basvuru regiilas-
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yonlari EMEA, T-FDA ve EURASIA
olarak siralanabilir.

UR-GE departmaninin gelistirdigi
riinlerden bahsedebilir misiniz?
Simdiye kadar yapilan projeler, ya-
pilmasi planlanan projelerden bah-
seder misiniz?

Halihazirda tamamlanmis calisma-
lar ile uyumlu olarak planlanan pro-
jelerin endikasyon siniflari asagidaki
gibidir,

« Solunum Sistemi

 Sindirim Sistemi Ve Metabolizma
» Antienfektif Ajanlar

+ Anti-Neoplastik & immunomo-
diilasyon Ajanlari

« Kan ve Kan Yapici Organlar

» Kardiyovaskiiler Sistem

o Dermatolojikler

« Genito Uriner Sistemi & Hor-
monlar

» Takviye Edici Gida

« CEisaretli Uriinler

Su anda kag proje iizerinde calisi-
liyor? Hangi proje hangi FAZ asa-
masinda? Bu projeler iizerinde ca-
lisilmasinin nedenleri neler?
Ur-Ge Miidirliigii'nde yeni iiriin si-
nifinda toplamda 207 proje lizerinde
calisilmaktadir. Bu sayi (zerinden
%40'uk kisim yeni molekiil-proje
gerekliliklerinin arastirildigi - 6n-fi-
zibilite asamasina ait projelerden
olusmaktadir. %60’k kisim 2021-23
yillart arasina dagiimi yapilmis ola-
rak buna 6zel tahsis edilmis perso-
nel ile is-zaman planlari Gizerinden
ylrdtilmektedir. Hazirlanan proje-
ler icin 2021-23 yillari arasindaki ilk
jenerik olarak gelistirmesi devam
eden proje orani %53 - 65 araligin-
da; ikinci jenerik olarak gelistirme
asamasinda olan proje orani %14
diizeyindedir.

Boliimiize ait ilerletilen projeler
icin bir “Oriin Gelistirme” prosedirii-
miiz bulunmaktadr. ilgili prosediir-

de 3 ana bolimden olusan icerige
gore ilk kisim proje baslangicina ait
“Satinalma Bolimi’"miiz ile birlikte
yuruttugumiz kaynak arastirma ve
kaynak bulunmasi ile ana gelistirme
tasarim protokoliiniin hazirligini ice-
ren fizibilite olusturma asamasina
aittir; ikinci kisim 6n-gelistirme si-
regleri, tasarim protokoliiniin dog-
rulanmasi ve 6n-stabilite sirecleri
ile nihai optimizasyon sireclerinden
olusmaktadir. Son kisma ait calis-
malar ilk iki kisimda olusturulan ve
dogrulanan spesifikasyon tanimla-
rinin ve proses teknolojisinin trans-
ferini iceren “Transfer ve Validasyon”
calismalarindan olusmaktadir. Bu
asamada gerceklesen, ardisik “Pro-
sepektif Validasyon” serilerine ait
ornekler ile Saglk Bakanligi CTD
dosya basvuru, Refik Saydam Hifzi
Sihha Laboratuvar ve CRO Biyo-es-
degerlik numune iletimleri tamam-
lanmaktadir.

UR-GE laboratuvarlarinizin 6zel-
likleri ve ©ne cikan yonlerinden
bahseder misiniz? Teknolojik alt
yapinin ila¢ sektoriindeki arastir-
malardaki dnemi nedir?

Mevcut Ur-Ge Laboratuvarimiz tek-
nik kapasite ozellikleri bakimindan
temel ilag Gretim proseslerinin uy-
gulanmasi dozaj formu siniflarina
gore kati, yari-kati, non-steril likit,
liyofilize ampul, nazal inhalasyon,
oral inhalasyon Urinlerini kapsar
nitelikte uygulanmaktadir. Labora-
tuvar icerisindeki proses akisi ire-
tim bolumind temsil eder nitelikte
tasarlanmistir. Depolama odalarimiz
bitmis riin, sahit numune, etkin/
yardimci madde, primer ambalaj, ve
referans Griin orneklerinin saklan-
masina yonelik tasarlanmistir.
Ekipman altyapisi bakimindan mev-
cut cihazlarimizin veri depolama ve
dijital veri aktarabilme imkanlari
barindirdidi icin proses sonrasi pro-
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sese ait kritik parametrelerin izle-
nebilmesi ya da istatistiksel olarak
degerlendirilebilmesi, yorumlana-
bilmesi miimkiin olmaktadir. Ista-
tistiksel veri analiz programi olarak
Minitab LLC. Software 16.1 kullan-
maktayiz.

Ur-Ge laboratuvari biinyesinde yer
alan karakterizasyon cihazlar ara-
sinda iki cihaz kullanim o6zellikleri
ve kullanim yogunlugu/elde edilen
veri kullanimi bakimindan 6n plana
¢tkmaktadir. Bunlardan ilki, Turbis-
can TOWER - Formulaction analiz
cihazidir. Cihaz Emdilsiyonlar, sis-
pansiyonlar, sollsyonlar, Aerosol
inhaler dispersiyonlarda kullanilan
teknolojisi, koaglile
flokiilasyon, kremsilesme,

Turbiscan®
olma,
cokelme gibi her tiirll destabilizas-
yon durumunun erken bir asamada
tespit etmek icin kullanilmaktadir.
SMLS (Statik Coklu Isik Sacilimi)
teknolojisini formiilasyon bilesimin-
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deki bilgilerle birlestiren Turbiscan,
4 - 80°C araliginda gercek zamana
gore 200 kat daha hizli calisan cihaz
partikiiler dagiim karakterizasyonu
(dagilabilirlik, partikil boyutu, fizik-
sel stabilite ve yeniden dagilim) icin
tercih edilen ¢6ziim haline gelmistir.
ikinci cihazimiz Partikiil/Damlacik
Boyutu Tayin Cihazi, Spraytech-Mal-
vern, lazer kirnim sistemi, spreyle-
rin ve aerosollerin daha verimli triin
gelistirmesi icin sprey partikili ve
sprey damlacik boyutu dagiimlarinin
gercek zamanli olarak ol¢tlmesini
saglar. Bu yontem ile Grliniin gercek
fiziksel halinin degistirilmeden ka-
rakterize edilmesi saglanmaktadir.

Teknolojik gelisime paralel ekipman
ve yaziimlarin Ar-Ge Laboratuva-
rinda sirekli yenilenmesi ile giincel
teknolojik ilerlemelerin takip edi-
lebilmesi ve pratik olarak denen-
mesi ile bilgi birikimi saglanmasina
olanak sagladigi goriilmektedir. Bu

Irmgety sy v

hali ile elde edilen veri gesitliliginin
artmasini ve bu cesitlilige istinaden
uluslararasi yayin kalitesinin artma-
sini ve is birliklerinin arttirilmasi im-
kanini saglamaktadir.

Yeni ila¢ calismalarinda iiriin ge-
listirme siireci nasil ilerliyor? Uriin
gelistirme asamalarindan bahse-
debilir misiniz?

Formulasyon gelistirme calisma-
larimiza ait i¢ prosedirimiz olan
“Formulasyon Gelistirme Siregleri
Talimati/WM-GU.6.01-GT.012/02" ile
ilerletilmektedir.

Uriin Gelistirme siireci 6zet olarak
tasarim-uygulama, veri eldesi, ista-
tistiksel veri analizi,tasarimin dog-
rulanmasi ana basliklan ile ilerle-
tilmektedir. Bu asamalardaki siireg
yonetimi, sorumlu proje personeli
tarafindan ilgili ulusal ve uluslara-
rasi yonetmelikler, kilavuzlar ve far-
makopelere gore ilerletilmektedir.

© WORLD MEDICINE



Tasarim asamasi icin kullanilan ana
kilavuzlarimiz WHO QAS/08.251 Ge-
neric Development ve ICH-Q8 (R2)
Quality by Design (QbD)dir. Urii-
ne ait risk degerlendirme asamasi
ICH-Q9 Quality Risk Management
ile yapilmaktadir. Uygulama ve veri
eldesi/veri analizi asamalarinda
Minitab LLC. Software istatistiksel
Analiz programi kullanilmaktadir.
Boylece, elde edilen her bir veriye ait
anlamllik derecesi (p) dl¢llebilmek-
te ve veri havuzunun givenilir olup
olmadigi yorumlanabilmektedir. Ta-
sarimin dogrulanmasi siireci proje
is takvimi icerisinde tasarlanan ve
uygulanan tiim aktivitelerin 6zetlen-

digi final rapordur. Bu rapor ayrica

—
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ULUSLARARASI YAYIN ORNEKLERI

ﬂ-llﬂl-l'l'l_ﬂnl of the Stability of Formotorol Fumasste pdDy
Formalstions Prepared by Encapsuloted Microparticle Tachrology
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basvuru dosyasi iceriginde yer alan
Modul-3.2.P.2 Farmasotik Gelisim
dokiimanini olusturmaktadir.

WM-UR-GE icin World Medicine’de
yapilan yeni yatirimlar nelerdir?
Ne kadar bir biitce ayriliyor?

WM Ur-Ge Laboratuvari amacl TU-
BITAK TEYDEP destek projeleri ile
ekipman yatirmlarimizin  6nemli
olctide, maksimum %60'lk kismina
kadar, tesvik olarak alabilmekteyiz.
Halihazirda TEYDEP 1501 kod'lu
ylrdtilen 2 adet projemizin toplam
destek biitcesi 6.066.319 TLdir.
Ar-Ge Merkezi toplam harcamalari-
nin 2021 yili icin 60 milyon TL civa-
rinda olacagini 6ngérmekteyiz.

BUEHI
L s e ]

Gecmis yillardan giiniimiize kadar
UR-GE departmani olarak yurt igi
ve yurt disinda yaptiginiz faaliyet-
ler nelerdir? Elde ettiginiz basari-
lar nelerdir?

Ur-Ge Béliimiine ait diizenli yurtdisi
yayin ve sunum faaliyeti halihazirda
Respiratory Drug Delivery (RDD)
Conferences olarak tanimlanan Ak-
ciger ve Nazal ilag iletimi ana konu
basliklari
ve global dlcekte konusunda en iyi

altinda gerceklestirilen

bilim, teknolojiyi uygulayan insan,
hizmet ve musterilerin katiimindan
olusmaktadir. World Medicine ola-
rak ilgili konferans serisine 2017
yilindan itibaren katiim saglamak-
tayiz. 2018 yilindan itibaren yayin
sunumu halinde dizenli yayinlarimiz
bu konferansta yer almaktadir. Elde
edilen network ile Ar-Ge projelerine
ait inovatif nitelik amagli bilgi biri-
kiminin arttinlmasi hedeflenmek-
tedir. Yayin yapilan makalelerimiz
“Partikiil Morfolojisi ve Aerodinamik
Partikiil Davranisinin incelenmesi/
Yorumlanmasi” na yonelik asagidaki
konu basliklari ile yayinlanmistir;

1. The Effect of Processing Tech-
nigue on Inhaled Particle Morpho-
logy and Adhesion

Karabulut M, Ekmekci S, Gundar S
Respiratory Drug Delivery 2021. Vo-
lume 1, 2021: 367-372.

2. Assessment of the Stability of
Formoterol Fumarate Pressurized
Metered Dose Inhaler Formulations
Prepared Using Encapsulated Micro-
particle Technology

Karabulut M, Ghadiri M, Semiz S,
Kaynar G, Ozbek M, Riitti D
Respiratory Drug Delivery 2020. Vo-
lume 3, 2020: 759-764.

3. Evaluation of a Dry Powder Inha-
ler Formulation with Enhanced Gra-
nule Surface Roughness to Reduce
Agglomeration

Karabulut M, Ghadiri M, Semiz S,
Kaynar G, Cetinkaya E, Ozbek M

www.worldmedicine.com.tr



RDD Europe 2019. Volume 2, 2019:
485-488.

4. Formulation and Evaluation of an
Antibacterial Nasal Film Intended for
Treatment of Allergic Rhinitis
Karabulut M, Haltner-Ukomadu E,
SachaM, Semiz S, Kaynar G, Ozbek M
Respiratory Drug Delivery 2018. Vo-
lume 2, 2018: 697-702.

WM UR-GE departmaninda calis-
mak isteyen kisiler nasil 6zellikler
sahip olmalidir? Bu noktada yeni
mezun ya da bu alanda calismak
isteyen ogrencilere soyleyecekle-
riniz neledir?

Uriin Gelistirme Midirligiinde ca-
lsmak isteyen kisiler icin oncelikli
talebimiz ilgili formdiilasyon gelistir-
me sireclerinde, optimizasyon ve
transfer asamalarina ait stireclerde
deneyimli olmalari, yayin anlaminda
katki saglayabilecek yeterli yabanci
dil ve akademik donanima sahip ol-
malaridir. Bunun yaninda, yeni (riin
fikirleri distinme ve problemleri
pratik bir sekilde ¢o6ziimleyebilmeyi
saglayan analitik disiince vasfina
sahip olmak, ekip yonetimini sagla-
yabilecek liderlik 6zelligini tasimak,
etkin karar verebilmek ve inisiyatif
alabilmek ile ilgili yeterli tecriibeyi
edinmis olmalari beklenmektedir.
Uriin Gelistirme Bolimi icin ha-
lihazirdaki
uzllerek belirtiyorum ki yeni mezun

stratejik planlamamiz

adaylarimizin bélimimize kabuli-
ni mimkiin kilmamaktadir.

WM Ur-Ge departmani olarak ge-
lecek hedefleriniz nelerdir?

Gelecek stratejik kavramlar disi-
nildiginde sosyo-ekonomik sinif-
lardan ve bu siniflarin ihtiyaglarin-
dan bagimsiz olarak jenerik rin
gelistirme is sireclerinin onimiiz-
deki yillar icerisinde inovatif tabanli
bilgi teknolojilerinin de gelisimiyle
paralel olarak degisecegini diisiin-

www.worldmedicine.com.tr

mekteyim. Bilgiye olan yatirrmin ve

bilgiye olan degerin gegen her giin
icin daha hissedilir olarak artacagi
goriisiindeyim. Bu nedenle, Ur-Ge
altyapisindaki personel yetkinlikle-
rinin is yonetimini etkin olarak yon-
lendirebilen ve katma degere sahip
network olusturabilecek diizeye ¢I-
karilmasi hedeflenmelidir.

izlenimim genellikle ilag-cihaz ya
da biyolojik kdkenli ilag-cihaz kom-
binasyonlari {zerine olan arastir-
malarin genisletilmeye baslandigi
ve uygulama rotalarinin bu sayede
daha etkin/verimli/kontrol edilebi-
lir ve guvenilir olduguna yoneliktir.
Mevcutta kullandigimiz temel ilag
iretim/iletim  sistemlerinin  temeli
19. Yizyll ortalarinda yogunlasan
Sanayi devriminin de etkisiyle olus-
turulmus ekipman-teknik gereksi-
nimlerin karsilanmasina yoneliktir.
Dijital endistrinin gelisimi ilag tasa-
rim sistemlerine bireysellestirilmis
ilag tastyicr sistemler, nano-boyutlu
yeni nesil self-implant sistemler,
genetik temelli hastalik dncesi te-

davi sistemlerinin olusturulmasi gibi
entegre sistemlerin olusmasina ve
ticarilesmesine olanak saglayacak-
tir. Yeni nesil uluslararasi sempoz-
yum-konferanslar sonunda kila-
vuzlarin ve gerekliliklerinin yeniden

diizenlenmesi saglanacakiir.

Eklemek ve vurgulamak istediginiz
basliklar nelerdir?

Hali hazirda gelinen noktada World
Medicine calisan ailesi olarak 6nem-
li donim noktalarindan gecildigini,
ortak bir calisma disiplini ve kilti-
rimdzin olusturuldugunu gozlem-
lemekteyim. Calisilan alanlara ait
strateji ve eylem planlarinin alandaki
ulusal ve uluslararasi gelismeler
g6z oninde bulundurularak ve ilgili
sorumlularin katiimiyla diizenli ola-
rak izlenebilmesinin 6nimiizdeki en
onemli is sireci olacagini gozlemli-
yorum. Ulkemizde bu degerin olus-
turulmasinda emegi gecgen tim ca-
lsma arkadaslarima tesekkirlerimi
iletmek isterim.

Saygi ve sevgilerimle,

© WORLD MEDICINE
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IHRACATIN YILDIZI, WORLD MEDICINE OLDU

Istanbul Kimyevi Maddeler ve Mamulleri ihracatcilar Birligi'nin
hazirladig: ‘Thracatin Yildizlar Odiilleri 2020’ sahiplerini buldu. flac
ihracat1 alaninda World Medicine birinciligin sahibi oldu. World
Medicine Yonetim Kurulu Baskan Yardimcis1 Sohrab Mammadov,
“2017°de 26 iilkeye ihracat yaparken, 2020°de 35 iilkeye ihracat yapar

konuma geldik” dedi.

imya sektoriindeki tye fir-
malarini ihracattaki basa-
rilarindan dolayr onurlan-

dirmak ve tesvik etmek amaciyla
istanbul Kimyevi Maddeler ve Ma-
mulleri ihracatcilar Birligi (IKMiB)
tarafindan gerceklestirilen ihracatin
Yildizlari Odiilleri sahiplerini buldu.
Bu yil altincisi diizenlenen IKMIB
ihracatin Yildizlan Odiilleri 2020'de,
World Medicine ilag ihracati alaninda
birincilik odiliine layik goraldi.

Odiili Ticaret Bakani Yardimcisi
Riza Tuna Turagay'dan alan World
Medicine Yonetim Kurulu Baskan

© WORLD MEDICINE

Yardimcisi  Sohrab  Mammadoy,
“World Medicine olarak 2011 yilin-
dan bu yana faaliyet gosterdigimiz
Turkiye'de atilim icindeyiz. 2017
yilinda 26 ilkeye ihracat yaparken,
2020'de 35 (ilkeye ihracat yapar ko-
numa geldik. 2016 yiinda “Eczacilik
Uriinleri ihracat’” alaninda Doku-
zunculuk &diliyle baslayan basari
hikayemiz, 2017 yiinda “ihracatta
En Hizli Yiikselen Sirket” adilini ve
“Eczacilik Uriinleri ihracati’nda bu
defa Giclincilik 6diliinG alarak de-
vam etti. Ardindan 2018 yilinda ise
ihracatin Yildizlari Ugiinciilik 6dii-

lind aldik. Gegtigimiz yil ihracatta
gosterdigimiz basarili performans
ile IKMiB'in “ihracatin Yildizlari-i-
lag ihracati” kategorisinde ikinci
olmustuk. World Medicine olarak,
bu yil ISO 500 listesine de girerek
daha onceki yillarda bu listede yer
alan birgok ilag ve eczacilik firmasi-
ni geride birakip sektorel olarak 5.
sirada yer aldik. Adim adim emek-
lerimizin karsiigi olan bu odille
zirvenin sahibi olma hedefimizi ba-
sardik. Simdi énemli olan zirvede
kalici olmak. Emegi gegen herkese
tesekkiir ediyorum” diye konustu.

www.worldmedicine.com.tr
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ENGILEN, BITKi OZLERIYLE
KARACIGERI KORUYOR

Engilen, giiclii antioksidan etkiye
sahip 3 bitki 6ziiyle karacigerin
korunmasi, onarilmasi ve
yenilenmesine yardimci oluyor.

aracigerin korunmasi, onarilmasi ve yenilenmesi

amaciyla kullanilan ve antioksidan etkinligi yik-

sek olan takviye gida Uriini Engilen, geleneksel
bitki 6zleri iceriyor. icerisinde zerdecal, enginar ve devedi-
keni 6z0 bulunan kapsiil formundaki Uriin; seker, gliten,
aspartam, paraben ve alkol icermiyor. Giiclii antioksidan
etkiye sahip 3 bitki 6zlini tek kapsulde tlketiciye sunan
Engilen, Griin, GMP ve EU-GMP sertifikasina sahip tiretim
tesislerinde World Medicine glivencesiyle Uretiliyor.

KULLANIM iCERIGI

Engilen, 11 yas ve Ustl yetigkinler igin dneriliyor. Yutma
guicligl olan hastalarda ise kati ve sivi iceceklere karis-
tinlarak kullanilabiliyor.

CARBIEM, WORLD MEDICINE
GUVENCESIYLE
SADECE ECZANELERDE!

drdirilebilir kalite standartlari cerceve-
sinde diinya capinda ulasilabilir ve etkili
uriinler sunan World Medicine, OTC gru-
bu yeni driinii Carbiem’i tiiketiciyle bulusturdu.
World Medicine’in OTC grubu yeni iiriinii Car-
biem, yag yakimi ve fiziksel aktiviteleri arttir-

maya destek olurken, kilo kaybini ve kas gelisi-

mini de destekliyor.

L-karnitin icerigi ile yag yakimi ve fiziksel per-
formansi artirmaya yardimci olan Carbiem, kilo
kaybina ve kas gelisimine destek oluyor. World
Medicine ilag sirketinin iyi iretim uygulamala-
rt (GMP) sertifikali laboratuvarlarinda uretilen
Carbiem, infertilite (kisirlik) tedavisinde de kul-
laniliyor. Dogal portakal aromali olan Carbiem
laktoz, alkol,

renklendirici, paraben, gliten,

soya ve seker icermiyor.

CARBIEM

2000 g L-Kawmitin

~

SANSINI ARTIR! *

YEMEKLE DOST BITKISEL SURUP VIADOR SiMDi TURKIYE’DE!

Yemekle dost bitkisel surup VIA-
DOR, doganin sundugu ve binlerce
yildir farkli alanlarda kullanilan bitki-
sel icerikleri bir araya getiriyor. 2 bin
yili askin stredir kullanilan Centiya-
na kokd, yiiksek oranda indlin iceren
Hindiba, ¢ok yillik bir su bitkisi olan
suteresi ve vicutta bulunan temel
bir element olan manganezi birles-

www.worldmedicine.com.tr

tiren VIADOR, V-Label sertifikasiyla
tamamen vegan bir Urln. Renk-
lendirici, paraben, alkol, sentetik
aroma, gliten ve laktoz icermeyen
VIADOR, bitkisel icerigi ve ¢ocukla-
rin sevdigi dogal kayisi aromasiyla
dikkat gekiyor.

VIADOR, GMP (iyi Uretim Uygula-

malari), EU-GMP (Avrupa lyi Uretim

Uygulamalari), GSP (lyi Depolama
Uygulamalari), GDP (lyi Dagitim Uy-
gulamalari) ve GLP (iyi Laboratuvar
Uygulamalar) kalite sertifikalarina
ve IS0 kalite belgelerine sahip World
Medicine tesislerinde dretiliyor.

KULLANIM SEKLI VE
POZOLOJiSI

Yemeklerden 30 dakika dnce glinde
2 kez;

4-10 yas grubu cocuklar icin 7,5 ml,
11 yas ve Ustl cocuklar ile yetiskin-
ler icin ise 15 ml kullanilmasi éneril-
mektedir.

Tek basina ya da meyve suyu gibi sivi
iceceklerle karistirilarak da tiiketile-
bilir.

© WORLD MEDICINE
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Yatinmlarina hiz veren World Medicine
go6ziinii zirveye dikti

Surdurtlebilir kalite standartlan ve yenilikci bakis acisiyla dinya
Gapinda ulagiiabilir ve etkili Urlinler sunan World Medicine, 2021 yiinda
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iLAC LIDERLERININ 2021 AJANDASI CAPITAL TURKIYE'YE DEGER KATAN SiRKETLER

2020 AR-GE 250 / AR-GE YILDIZLARI

WORLD MEDICINE

‘Yonetim Kurulu Baskans: Raushan TAHIYEY
Yonetim Kurulu Bagkan Yardmcis: Sohrab MAMMADOV
Ar-Ge ve Ruhsatlandirma Direktrc: Mahmut GZBEK
2020 il personel sa

2020 yil Ar-Ge harcama tutar

2021 yih Ar-Ge'ye ayrian hamams tutan:

YENILIKCI TEKNOLOJILERI

Workd Madicine'ye lhracat Odil0

U s e m——

Word R g Lam e P &5 Vidwarie Muruh e Virtess s Warvadrr
Yiiksek ithalat yerli iiretime ve
dolayisiyla ihracata cevirecegiz

56.124.281,00 TL
50.000.000,00 TL

RAUSHAN TAHIYEU

YAKINDAN TAKIP EDIYORUZ

‘WORLD MEDICING dlark Ty de 201 indan b yara flyeterik

24 sidiiriyor, 35t

Dogu Aviupadaki en iyi s Iaboratuvartarindan brne sip ve l\uklye
noloj Bak

Yonetim Kurulu Baskan:

ULKE EKONOMISININ
ULUSLARARAS|

elisimini ya-
Jandan i diyor B teknoloflen i Crtim Uygaamaart olrak fade

lak bir sekilde uyumlu olacak sekilde iretimin saglanmast icin alisiyoruz.
Ar-Ge merkezimizde alaninda yetkin 100'in iizerinde uzman personelimiz.

‘enilikei teknolojleri yakandan takip ediyoruz
Ar-Ge lsboatvararimiz gelinis dizeyde yilksek teknaoli ituzara

DUZEYDE REKABET sahip her tiri
WORKSHOP - 01.11.2020 DS
KAVUSTURULMASI k‘V!dlw!\lx

CIN
TEKNOLOUIK BILGI
URETEREK, URUNDE VE
URETIM SUREGLERINDE
YENILIK YAPILMASINI
URUN KALITES| VE
STANDARDININ
YUKSELTILMESINI
HEDEFLEMEMIZ
GEREKIR. AR-GE
YATIRIMLARININ VE
REKABETIN GTESINDE
i3 BIRLIKLERININ
GELISMES| ULKEMIZI
DISA BAGIMLI
OLMAKTAN
KURTARACAKTIR

e bt

WINALLYWMINOLAB

< insan Kaynaklar
vle World Medicine'de ®
godrev alan tim
calisanlarimiza dokunmaktan,
onlari dinlemekten
hi¢ vazge¢cmedik.”

"Bt nsan Kyl

HRDERGI ESRAACAR - 01.06.2021
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el e s Kot i Gncile cnlofk DI dreteek
riinde ve dretim sireglerinde yenilik yapilmasini, irin Kalites! ve standar-

Kurta-

racakur.

‘Ar-Ge'de st gegen firma olmay: hedefliyoruz
Ar-Ge stratefimiz; yeni ve esdeger Griinlerin yani sita inovati sireclerin

Kal clhazlarin gelistirilmesidir.
NS, ICP-MS ve.

iran son teknolf aboratuvarlarimiz e fnsan Kullanims in flclar Tek-
e Gereklnmern Uymagnlimas Konset CED Dinys Sapie O

(WHO), Amerika Gida ve llag Idaresi (FDA),
Ik

litede triin gelistirmekteyiz.
Ar-Ge merkezimizin yurittigi projeler neticesinde, sadece 2020 yihinda

basvurumuz bulunuyor.

Ar-Ge faallyetinde bulundugumuz rinlerin sats gelirlerinin yaklasik

yiizde Sini Ar-Ge harcamalanmiza ayinyoruz. 2020 yilinda Ar-Ge'ye ayir-

digamiz kaynak 36 milyon TL olarak gerceklesti 2021 yiliicin ise bitgemiz
ki

o7l gegen bir firma olmak.

TURKIiSHTIME ARGE250 - 01.07.2021

Warld Medicine, IS0 500

Listesi'nde

OTC NEWS - 01.07.2021

GLOBAL SANAYiCi -

WINALLY
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World Medicine, 150 500 Listesinde




IHRACATTA ZiRVEYE ULASTIK
SiMDi HEDEF ZiRVEDE KALMAK
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Ozellikle son zamanlarda en popiiler tatil destinasyonlarindan ;
birisi haline gelen Bozcaada, Arnavut kaldirimli sevimli
sokaklari, mis kokulu firinlari, renkli kafeleri ve isilisilial
tezgahlarlv'e.ﬁl linyaya iin salmistizum ' riyla
misafirlerini aglrlama evam ediyor. ugﬂhw} m.
r;]ﬁa.m.m yaninda ada da tarihi kale ve kiliseler.de turistlerin
fazlasiyla dikkatini cekiyor.
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uzey Ege Bolgesi'nin en
guzel tatil rotalarindan
birisi olan Bozcaada,
hem keyifli hem de fark-
U bir tatil alternatifi. Canakkale'ye
bagli biyik bir ada olan Bozcaada,
Tarkiye'nin Gglinc biylk adasi ko-
numunda bulunuyor. Adanin etrafin-
da 10'un Gizerinde adacik bulunuyor.
Rum ve Turk mahallesi olarak ikiye
ayrilan Bozcaada, Rum ve Tirk evle-
rinin en glizel 6rneklerini biinyesinde
barindiriyor. Adanin ortasinda bir ki-
lise ve saat kulesi bulunuyor. Ahsap
evlerle dolu olan Turk mahallesine
karsilik Rum evleri genellikle otel ve
pansiyon olarak hizmet veriyor.

© WORLD MEDICINE

BOZCAADA MUZESI

Bozcaada'yl kesfetmek igin 6ncelik-
le adanin merkezinde olan Bozcaada
miizesi gorilebilir. Mizede eski ve
yeni Bozcaada fotograflari, adanin
tarihi degisimine ait esyalar ve ada
halkinin kullandigi egyalar mevcut.
Rum mahallesinin ortasinda yer alan
Bozcaada kilisesi ise disi sade ama
ici oldukga ihtisamli bir yapi olarak
karsiniza cikiyor. Yel degirmenleri
ise adanin bati yakasinda bulunuyor.
Bozcaada'ya gelip yeldegirmenlerini
seyretmeden donmeyin. Adanin en
giizel manzaralarindan birine sahip
olan bu tepede ayrica giin batimini
izlemek ise bambaska bir keyif.

www.worldmedicine.com.tr
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BiRBIRINDEN GUZEL PLAJLAR

Yaz aylarinda adanin birbirinden gii-
zel plajlarina ugramadan ada yasam
deneyimi eksik kalir. Adanin en dnlii

plajlari arasinda Ayazma Plaji, Hab-

www.worldmedicine.com.tr

bele Koyu ve Akvaryum Koyu yer
aliyor. Ada merkezinden kalkan oto-
bislerle bu plajlara ulasmak miim-
kin.

Bozcaada ayni zamanda her

tarafinda yayilan temiz ve bakir

plaj ve koylari ile tnli bir ada.
0 kadar ¢ok plaji var ki ne ka-
dar kalabalik olursa olsun sizin
icin her zaman tenha bir plaj
bulmaniz mutlaka miimkdin.

COK OZEL DENiZ URUNLERI

Ege Denizi'nin masmavi sularindan
cikan deniz canlilar ada sofralarinin
bas taclarini olusturuyor. Bu sof-
ralara eslik eden genellikle adanin
taptaze otlarindan hazirlanmis zey-
tinyagl mezeler ve ara sicaklar ise
lafta degil gercekten lezzetli. Yemye-
sil otlar, sebzeler, mis gibi zeytinyagi
adanin her 6giiniinde, her sofrasinda

bulunuyor.

BOZCAADA'DA
BAGCILIK

Buradaki Giziim tarihi adanin
var olus tarihi kadar eski.
Ada’'nin baglari, sarap fabrika-
lari ve mahzenlerine organize
turlar ya da bagimsiz geziler
yapabilirsiniz. Organize turlar
sarap firmalari tarafindan
gerceklestirilmekte olup daha
¢ok nisan-kasim donemi igin-
de miimkin. Ada'daki tim sa-
rap firmalari hem kendilerine
ait baglari hem de fabrikalarini
kendilerinin sagladigi uzman
kisiler veya rehberler esliginde
gezdiriyorlar. Sarap firma-
larinin traktorle yapilan bag
gezileri, 6zellikle Bagbozumu
ve Sarap Tadim Gunleri gibi
etkinlik donemlerinde yogun
olarak organize ediliyor.

Bozcaada iklimini tarif etmek
zor. Akdeniz iklim ozellikleri
hakim ama adanin en belirgin
iklim dzelligi neredeyse yilin
her giinii riizgarli olmas.”

© WORLD MEDICINE



GEZI

AYAZMA MANASTIRI

Yunanca ‘“hagiasme” kelimesinden
gelen Ayazma, kutsal su anlamina
geliyor. Bozcaada'nin ayazmasi ada-

nin gliney kisminda yer aliyor. Bura-

da cift oluklu tarihi bir cesme, 8 yasl g
cinar agaci, kiiciik bir manastirve 2 &

tane tek katli yapi bulunuyor. :-"




BOZCAADA KALESi

Turkiye'nin en iyi korunmus kalelerinden biri olan Bozcaada Kalesi'nin ilk olarak

ne zaman ve kimler tarafindan yapildigi bilinmiyor. Fenikeliler, Cenevizliler ve Ve-
nedikliler tarafindan kullanilan bu kale, Fatih Sultan Mehmet zamaninda (1455)
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Zehra Ayranci
Cerkezkoy Fabrikasi
Mikrobiyoloji Sefi

oo ok tirindds

MIKROBIYOLOJIK KONTROLLERIN ONEMI

017 yiindan beri World Medicine ilag Sanayi ve
Ticaret Anonim Sirketi Kalite Kontrol Depart-
maninda Mikrobiyolojik Kontrol Laboratuva-
rinda calismaktayim. World Medicine firma-
sindaki gorevime baslamadan dnce ilag sektoriinde 6 yil
icerisinde 4 farkli firmada gérev aldim. ilag sektériinde
mikrobiyoloji alaninda 10 yili asan tecriibem bulunuyor.
World Medicine’de gdrevime basladiktan sonra firmanin
blylimeye, gelismeye olan tutkusu ile bu tutkuyu bilgi ve
teknoloji ile destekleyerek gilincel gelismeleri yakindan
takip etmesi firmaya baglanmami saglayan en dnemli
kriterlerden biri oldu.
Blyiik bir zevk ile severek yaptigim meslegimi tanitmak
amaciyla hazirladigim bu yazida sizlere ilag sektoriinde
mikrobiyolojik kontrol laboratuvarlarinda gerceklestiri-
len isleri anlatarak baslamak istiyorum.
ilac sektoriiniin diinya capinda bir sanayi olmadan ilk
dénemlerinde mikrobiyolojik kirlenmenin kaynagi ve
sonuglari diisiinilmemekteydi. Ancak zaman igerisinde

© WORLD MEDICINE

cok sayida kontamine ilag ve bunlara bagl olarak olu-
san enfeksiyonlar rapor edilmistir. Farkl ilag formlari
Uizerinde yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen ve-
riler, tedavi edici olarak gordigiimuz ilaglarda mikrobiyal
kontaminasyonun varligini ortaya gikarmistir.

ilaclarin mikrobiyolojik kontaminasyonu; ilacin yapimin-
da kullanilan etken ve yardimci maddeler, ilacin prosesi,
calisma ortami ve ilacin farmasotik yapisi ile yakindan
ilgilidir.

ilaclarin mikrobiyolojik kirlenmesine sebep olasi kay-
naklar;

« Uretimde kullanilan malzemelerin bitkisel veya hay-
vansal kokenli olmasi

« ilacin farmasétik sekli ve bilesimi

« Uretim sirasindaki cevre kosullar

« Uretimde kullanilan ekipmanlarin temizligi

« Uretimde calisan personelin temizligi

« Ambalajlamada kullanilan malzemelerin durumu

o Depolama sartlarn

www.worldmedicine.com.tr



Bu faktdrler g6z oniinde bulunduruldugunda oncelikle
ilacin Uretilecegi tesiste cevrenin diizenlenmesi gerek-
mektedir. Yani tesisin yapiminda kullanilan malzemele-
rin amaca uygun olarak secilerek tesis dizayninin mikro-
biyal kirliligi minimuma indirecek sekilde yapilmasi son
derece 6nemlidir. Bu sebeple liretim alanlari kurulurken
havalandirma sistemlerinin standartlar tarafindan belir-
lenen hava kosullarina sahip olmasi ve kesintisiz olarak
calismasi gerekmektedir. Havalandirma sistemlerinin
gerekli sicaklk ve nemin korunmasini saglayabilecek
otomasyona sahip olmasi gerekir. Dogru calisan bir
HVAC sistemi havadaki parcaciklari, tozu ve mikroorga-
nizmalari HEPA sistemleri ile ortadan kaldirabilmektedir.
Ayrica HVAC sistemleri ile alanlardaki basincin korun-
masina yardimci olur.

ilag endiistrisinde her zaman temiz tutulmasi gereken
alan ve yiizeyler vardir. Bu sebeple bu alanlar her zaman
pozitif basing altinda tutulmalidir. HVAC sistemi ; ayni
anda alana giren hava akisinin ¢ikan hava akigindan daha
fazla olmasiyla pozitif basinglandirmayi saglar ve mikro-
organizmalarin bllyimesi izerinde engelleyici bir faktor
olusturur. imalat alanlarinda sicaklik ve nem iyi kontrol
edilmez ise mikroorganizma liremesine sebebiyet verir.
HVAC sistemi ile sicaklik ve nem kontrol altinda tutul-
maktadir. Temiz alanlar igerisinde yer alan HVAC sistem-
leri hava degisim sayisi, hepa filtre sizdirmazlik testleri,
smoke testleri, canli/cansiz partikiil testleri kontrol edi-
lir.

Sistemin performansinin dogrulugu icin risk analizi
ile rutin uygulamalarda temiz alanin sinifina gore ¢ev-
re kontrolleri yapilr. ilag tiretim tesisinde cevre izleme

www.worldmedicine.com.tr
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programi olusturularak, imalat alanlarindaki personel
akisl , soyunma odalari, temiz odalar arasindaki hava
kilitleri ve bariyerler, malzeme transferlerinin gercekles-
tigi noktalar, operasyon alanlarindaki personel davranis-
larina gore kritik kontrol noktalar belirlenir.

Cevre kontrol programi ile alanlarda trend izlemeleri
gerceklestirilerek mikrobiyal kirlilik seviyesi siirekli izle-
nir. Bu sekilde Uretim alanlarina ait flora takibi yapilarak
alan/odaya ait mikroorganizma kimlikleri belirlenir. Flora
takibi bize zaman icerisinde meydana gelebilecek degi-
siklikleri, temiz odanin kontrol altinda kalip kalmadigini,
kontaminasyonun anlik bir olay olarak mi kaldigini ya da
yayilan bir kontaminasyon mu oldugu hakkinda bilgi verir.
Yaz ve kis aylarindaki sicaklik degisimlerinin imalat
alanlarinda mikrobiyal kirlenmeyi artirici etkisi bulun-
maktadir. Yapilan trend analizleri ile mikrobiyal kirlilik
seviyesinde gorilen artiglar incelenerek temizlik ve de-
zenfeksiyon sikligi belirlenir boylece alanlardaki kirlilik
kontrol altinda tutulur.

Formiil gelistirme, proses ve imalat asamalarinda ana
madde ve temizleme maddesi olarak ilag sanayinde yay-
gin bir sekilde su kullanilmaktadir. Saf suyun elde edil-
mesi, depolanmasi, fiziksel, kimyasal ve mikrobiyal nite-
liklerinin korunarak kullanimi ilag Gretiminin bir parcasi
olarak kabul edilmektedir.

ilag yapiminin ilk safhalarinda ya da degisik tiirlerdeki saf
suyun hazirlanmasinda kaynak olarak kullanilan suyun
da igme suyu kalitesinden daha diisiik kalitede olma-
masi zorunludur. icme suyu standartlari ile suda koli-
formlarin mevcut olmamasi garanti altina alinmaktadir.
Koliformlar digki veya diskidan kaynaklanan diger mik-
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roorganizmalarin habercisi ya da bunlarin varligini ortaya
koyan bulgulardir ve insanlarda hastalik yapici sonuglar
dogurabilmektedirler. Suda bulunabilecek her tiir mikro-
organizmanin biyik bir halk saglidi tehlikesini icerecegi,
ayrica ilag veya formil Uriinde istenmeyen etkilere ne-
den olabilecegi g6z oniinde bulundurulmalidir.

ilac sanayinde cok farkli kalitelerde su mevcut olup ilag
uretiminin degisik safhalarinda bu sular kullanilmakta-
dir. Ham su - yumusak su- saf su- enjeksiyonluk su ve
saf buharlarin farkl kalite ve farkliamagclarla kullanilma-
si sebebi ile bu sularda aranan mikrobiyal kalite kriterleri
degiskenlik gostermektedir. Su sisteminin performansi,
elde edilen kalitenin sirekli oldugunun dogrulanmasi ya-
pilan validasyon calismalari ile ispatlanmaktadir.

ilag sektériinde giivenilir su aritma, depolama ve dagitim
sisteminin kurabilmesi icin uygun periyotlarla izleme ve
inceleme gerektirir. Bu amagla sistemin ilk performansi-
nin belirlenebilmesi adina her numune alma noktasi icin
en az 1 ay izleme yapilmaktadir. Ayrica mikrobiyolojik
analizler 1 yil boyunca haftada en az bir kere tiim numu-
ne alma noktalarini icerek sekilde devam ettirilir. Su sis-
teminde mikrobiyolojik testlerden elde edilen sonuglara
gore sanitasyon periyodu belirlenir. Boylece mikrobiyal
kirlilik kontrol altinda tutulur.

imalat/dolum proseslerinde kullanilacak ekipmanlarin
kullanim oncesi mikrobiyal seviyelerini belirleyebilmek
ve ilag Gretimi icin uygun oldugunu ispatlayabilmek adi-
na swab analizi yapilir. Temizlik Validasyonu kapsaminda
ekipmanlardan alinan swab 6rnekleri ile mikrobiyolojik
kalitesi kontrol edilir. Ainan bu numuneler ile ilag Ure-
timinde kullanilan ekipmanlarin temizlik prosediirlerinin
imalat icin uygun oldugu ispatlanir. Ozellikle ilag dreti-
minde, ayni formdaki riinlerin her biri icin farkli Gre-
tim hatlarn olusturmak olduk¢a maliyetli bir durumdur.
Bu nedenle benzer Griin gruplari icin ayni ekipmanlarin
kullanilabilmesi ve Uriinler arasinda ¢apraz kontaminas-
yon riskinin bertaraf edildiginin gésterilmesi igin fiziksel,
kimyasal ve mikrobiyolojik analizler ile temizlik validas-
yonu ¢alismalarinin gerceklestirilmesi ve belirlenen peri-
yotlarla analizlerin tekrar edilmesi gereklidir.

Bir ilacin mikrobiyal kontamaninasyonu direk olarak far-
masotik sekli ve bilesimi ile yakindan ilgilidir. Mikroor-
ganizmalar beslenecekleri maddeyi erimis halde almak
zorunda olduklari icin sivi ve yari kati Griinler mikroorga-
nizma gelisimi icin son derece tehlikelidir. Standartlarda
belirlenen kriterlere gore Uriinlerin mikrobiyal kontami-
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nasyon seviyeleri uygulama yoluna gore farklilik goster-
mektedir. Proses validasyon ile tretimin her asamasinda
yapilan mikrobiyolojik kontroller ile Grlnin kalitesi ve
glvenilirliginin ispatlanmasi gerekmektedir. Rutin uygu-
lamalarda ise yapilan proses validasyonlari baz alinarak
risk degerlendirilmesi ile Uretilecek Urlnlerin hangi asa-
malarda kontrol edilmesi gerekliligi belirlenir. Boylece
her seri Uretimde mikrobiyolojik kontroller eksiksiz ola-
rak yapilarak triin takip edilir. Uriinlerde yapilan mikro-
biyolojik kontroller;

« Nonsteril Uriinlerde

e Mikrobiyal Limit Test Analizleri

o Miktar Tayini Analizleri

« Bioburden Analizleri

« Antimikrobiyal Koruyucu Etkinlik Testleri

« Steril Uriinlerde

« Sterilite Testleri

« Endotoksin Testleri

Bir ilacin etkili ve dayanikli olmasi, Uretim, depolama,
nakil, hastane ya da eczanede saklama ve kullanim si-
resi boyunca Uretildigi tarihteki ozelliklerinin dnceden
belirlenmis sinirlar igcinde uluslararasi standartlarin be-
lirledigi kosul ve sirelerde yapilan stabilite analizleri ile
Uriniin kotl kosullarda dahi mikrobiyolojik kalitesinin
degisip degismediginin takibine devam edilir.

Uygulanan testlerle, alinan numuneler 6l¢iisiinde iriin-
ler kontrol edilebilir. Yapilan kontroller hicbir zaman Gri-
niin tamamini kapsamaz ama riski en aza indirerek Uriin
hakkinda bize bilgi verir.

ilag tiretiminde galisan personellerin bilingli ve kalifiye ol-
masi Urln kalitesi agisindan 6nem tasimaktadir. Perso-
nellerin bilinglendirilmesine hijyen ve sanitasyon konula-
rinda diizenli olarak verilen egitimler ile baslanir. Clink
kontaminasyon kaynaklarindan en 6nemlisi insandir ve
tim kontaminasyon, hijyen ve temizlik konularina yeterli
6zenin gosterilmemesinden kaynaklanmaktadir. Bu kap-
samda Uretim alanlarinda personellerden alinan rodac/
swab analizleri ile hijyen kontrolii saglanir. Personellere
diizenli olarak verilen GMP egitimi ile ilaglarin hatasiz ve
her acidan kaliteli Gretilmeleri hedeflenmektedir.

TUm bu bilgiler 1siginda Uretilen Urlinlerde meydana ge-
lebilecek mikrobiyal kontaminasyon, Uriiniin ve hasta
sagliginin bozulmasina neden oldugu gibi firma agisin-
dan da maddi ve manevi kayiplara neden olabilmekte-
dir. Bu sebeple ilag sektoriinde mikrobiyolojik kontroller
onem arz etmektedir.
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WORLD MEDICINE BIR KEZ DAHA
INSANA SAYGI ODULU’NUN SAHIBI OLDU

World Medicine bir kez daha
Kariyer.net insana Saygi Odiilii'nii
almaya hak kazanan sayili
isverenlerden biri oldu!

er yil Kariyer.net tarafindan insan Kaynaklari ise Alim ve
H Yerlestirme siireclerinde ylritilen basarili calismalari 6ne
cikarmak amaciyla diizenlenen Kariyer.net insana Saygi
Odulleri'nin 19'uncusu bu yil online olarak diizenlendi ve insana
Saygi Odiil Téreni'nde insana saygili firmalar aciklandi.
insan Kaynaklari ise Aim ve Yerlestirme siireglerinde yiritiilen
basarili calismalari 6ne ¢ikarmak ve kamuoyu ile paylasmak ama-
clyla her yil geleneksel olarak diizenlenen insana Saygi Odiil Téreni
7 Temmuz Carsamba gilinii online olarak gerceklestirildi.
Turkiye genelinde aday basvurularini kisa siirede ve yiizde yiiz ola-
rak yanitlayan, en cok istihdam yaratan ve en cok basvuru yapi-
lan firmalarin 6dil almaya hak kazandigi Kariyer.net insana Saygi
Odiilleri'nin bu yil ki kazananlari aciklandi.
Pandemi kosullarinda istikrarli bilyime trendine sahip olan ve si-
rekli istihdam saglayan sirketimiz, tim yil boyunca Kariyer.net (ize-
rinden yapilan is basvurularini cevapsiz birakmamasi ve her ada-
yI is arama siirecinde destekleyip seffaf davranmasi neticesinde,
“Basvuru Cevaplama” kategorisinde 6diile layik gorildi.

Boylelikle World Medicine daha énce de almis oldugu insana Saygi
Oduld’niin bir kez daha sahibi oldu. ESRA ACAR ENGIN - INSAN KAYNAKLARI MUDURU

26-28 MAYIS TARIHLERI ARASINDA DUZENLENEN
ICDAH2021 Il. ULUSLARARASI FARKLI
BOYUTLARIYLA SAGLIK KONFERANSI’NA KATILDIK

Rating Academy tarafindan 26-28 Mayis tarihleri arasinda diizenlenen 2828 Dy 2021 ,
“Sagligin Gelecegi: Multidisipliner Yaklasimlar” konulu ICDAH2021 II. ICDAH 2021
ULUSLARARASI FARKLI BOYUTLARIYLA SAGLIK KONFERANSI'nda IULUS | ;.
World Medicine Cerkezkdy fabrikasi mikrobiyoloji departmanimizin FARKLI BOYUTLARIYLA
SAGLIK KONFERANSI

katiimiyla konusmaci olarak yer aldik.
2016 yilinda kurulan ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tekno-

park icinde bulunan Rating Academy’nin diizenledigi etkinlik bu yil e
yurt disindan da 4 farkli tniversitenin katkisiyla gerceklesti. Biyologlarin Roll
Youtube Uzerinden de canli yayinlanan konferansa World Medicine'i Shrobiymiay 00
temsilen Mikrobiyoloji Sefi Sn. Zehra AYRANCI ve World Medicine BAMUZAFER
Mikrobiyoloji Sorumlu Uzmani Sn. Banu ZAFER “ilag Sektoriinde Bi-

yologlarin Roli” konulu sunumlariyla katildilar.
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YEMEK KULTURU
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tkisiyle kapanan restoran ve kafelerin
i yemek pazarn aldi. Her gecen giin sayisi
artan sirketlerin motorlan siparisleri yetistirebilmek
icin birbiri ile yaris eder hale geldi. Hizla hareket eden
bir kurye goriirseniz bilin ki, bir yerde sicak siparis
bekleyen birileri var demek Ki...

Hem evden cikmadan yemek yemek hem de paraya

~ dokunmadan siparis etme kolayligi ile online yemek
siparis siteleri her gecen giin daha avantajl hale
geliyor. Restoran ya da kafe sahipleri iiye olduklar
sitelerin catisi altinda olabildigince uzanabildikleri
her noktaya siparislerini yetistiriyorlar. Bu yazimizda
sizin icin en popiiler yemek siparis sitelerini derledik...
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YEMEK SEPETI

Cevirimici pazarda en popiiler mar-
ka hi¢ kuskusuz ki yemeksepeti.
com. Yemeksepeti.com sitesine iye
olup, etrafinizdaki restoran alter-
natiflerini kontrol edip, dilediginiz
yerden siparis verebilirsiniz. Ayrica
site Uizerinde siparisinizin durumun
takip edip, herhangi bir soru ya da
sorun oldugunda kisa siirede yar-
dim talebinde bulunabilirsiniz.
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GETIR YEMEK

Kisa siire 6nce hizmet vermeye

baslayan Getir Yemek, simdiden
Yemek Sepeti’'ne rakip oldu. Getir'in
yemek kategorisinde hizmet veren
Getir Yemek hizli ¢ikisiyla simdiden

musterilerin gozdesi oldu.

SODEXCO PLUS

Firmalarin kayitli restoranlarda kul-
lanabilecegi yemek karti hizmeti de
veren Sodexo; Sodexo Plus web si-
tesi ile de online yemek siparisi igin
alternatif bir site olarak karsimiza
cikiyor. Binlerce Sodexo liyesi resto-
ranin bulundugu bu siteden yemek
secimini hizlica yapip siparisinizi
dakikalar icinde verebilirsiniz.

www.worldmedicine.com.tr



TIKLA GELSIN

TiklaGelsin.com web sitesi, bes
meshur fastfood restoran zinciri

ve et Urlnleri satan bir firmanin
Urtnlerinin siparis verilebildigi ortak
platform. Fast food agirlikli yiyecek-
ler tercih edenlerin ilgisini cekecek
bu sitenin populerligi her gegen giin
daha da artiyor.

YETTIM

Yettim web sitesi de online yemek

siparis siteleri arasinda yeni yeni
yerini almaya basladi. Su an sadece
istanbul, Ankara, Eskisehir illerin-
de hizmet veren yettim.com giin

gectikce daha iyiye gidiyor.

www.worldmedicine.com.tr
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OBURIKS

Oburiks.com tamamen Ucretsiz ve
komisyonsuz bir yemek ve market
siparis sistemi. Sistem hem online
siparise hem de telefonla siparise
olanak taniyor. Her bir restoranin
kendine ait bir web sitesi var gibi bir
platform sunuyor. Komisyonsuz bir
sistem olmasi digerlerinden ayiran
ozelliklerin basinda geliyor. Resto-
ran ve marketlerin iletisim bilgileri,
fotograflari ve Uriinleri sistemde
bulunuyor. Musteriler restoran 6zel-
liklerini gorip ister online siparis
isterlerse telefonla siparislerini
verebiliyorlar.

COVID-19’a karsi alinan
tedbirlerin sonuclarindan

biri de insanlarin sosyal
yasamlarini evlere tagimalan
oldu. Kisitlamalardan en cok
etkilenen alanlar arasinda olan
yeme-i¢me sektorii, online
siparis sitelerinden hizmet
verme yoluna giderken insanlar
da hic olmadig kadar yemek
siparigine yoneldi.
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Sedat Akgiin Arda
is Gelistirme Midiirii

ZENGIN ANADOLU CEVRE COGRAFYASI TARIHI CERCEVESINDE,
TIP, ECZACILIK VE iLACIN ILK CAG TARIHINE BiR DOKUNUS ILE
>

%zmMjm Cleds (‘fﬁ %Mym

nadolu kelimesi, Yunanca "Dogu" anlamina
gelen i dvatoAn (anatole) kelimesinden tiire-
mistir. Bu sozcilk, "dogmak, yikselmek" an-
lamina gelen Yunanca dvatéMev (anatellein)
fiilinden gelir. "Dogu ilkesi" anlamina gelen Anatolia ilk
kez 7. yiizyilda Dogu Roma (Bizans) imparatorlugu'nun
Afyon, Isparta, Konya, Kayseri ve icel ydrelerini kapsa-
yan idari birimi ( Anatolikon Thema ) igin kullanilmistir.
istanbul’'un Bizans 6ncesi ve Bizans ddénemi isimlen-
dirmelerinden, Byzas, Eastanpoli ve Constantinapol/is,
marka degeri anlamlarinda, ortacagin ortalarina kadar
Anatolia (Anadolu) adi kadar bilinir olamamistir. Ancak
Bizans ile (Nova Roma, Dodgu Roma) birlikte Constan-
tinapol/is adi Anadolu ile birlikte anilmaya onun 6niine
ge¢meye baslamistir, ciinkii Constantinapol/is artik Or-
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tadoks inancinin ve ilk resmi Hiristiyan Din Devletinin
baskenti olmustur.

Osmanli déneminde ANADOLI, Bizanstaki cografi bélge
anlaminda “Anadolu” merkezi olan ve Sivas ve Kasta-
monu'yu kapsayan bir eyaletin adidir. 19. yiizyilda ge-
nel anlamda imparatorlugun Asya kitasinda kalan ve
Tarklerle meskun olan bélgesini tanimlamak icin kul-
lanilmistir. Cumhuriyet déneminden énce Anadolu’ nun
geleneksel dogu siniri olarak Firat Nehri kabul edilirken,
Cumhuriyetten sonra Tirkiye'nin Asya kitasinda kalan
kisminin timi ayni cografi terime dahil edilmistir.
Anadolu tiim diger medeniyet kurulan cografyala-
ra nispet yaparcasina 20'den fazla medeniyete ev
sahipligi yapmistir. Bunlardan Diinya’nin bugiin-
kil diizenini almasinda en biiyiik rolii oynayan iki
tanesi ise Dogu Hiristiyan ve Dogu islam impara-
torlugu’dur. Bu uygarliklar 700%r yil boyunca sadece
Anadolu'da degil, tim dinyada hikim sirmislerdir.
Kendinden 6nce gelen 20 medeniyetin Anadolu Kiiltiri
ile yogurulduklart igin bilinenin aksine aslinda “ ANADO-
LULASMISLARDIR.” (Benzetme ve ifade Halil inalcik’a
aittir ve diinya tarihcileri arasinda terim olarak kullani-
lr.) Luviler (Anadolu’nun bilinen ilk yerlileri, Isik
ulusu), Sakalar (iskitler), Hititler, Truvalilar, Lidya,
Urartu, Frig, Asur Ticaret Kolonileri ve sehir dev-
letleri, ionlar, Aeolia, Karialilar, Pamphilialilar, Th-
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rakia, Kilikialilar, Lykialilar, Persler, Kommagene,
Pontus, Selcuklular, Mogollar, ilhanlilar, Anadolu
Selcuklular, bu cografyada uygarliklarini kurmus ve
siirdiirmiislerdir. Kendilerinden 6ncesini ve sonra-
sini kapsayan zaman diliminde tiim diinyay: kiiltiir
ve medeniyette eserleriyle kendilerine hayran bi-
rakmiglardir.

Diinya ilk ¢ag Tarihini degistiren, sark ve garbin karsi
karsiya geldigi, Kades ve Truva Savasinin ve sonralarin-
da Turkiye Kurtulus Savasiyla sona eren dénemin, yani
yenicaga kadar, tim 6nemli sosyal, politik mihenk tas-
lar1 bu topraklarda oriilmis ve tim diinyaya canli 6rnek
olmustur.

Simdi bitiin bu medeniyetlerin Anadolu'ya kattiklarini
veya Anadolu’nun onlara ve bize kattiklar daha iyi an-
lasilabilir. Ki bu zenginlik yazimin devaminda bahsi ge-
cecek olan TARIHIN YENI ‘0" noktasi olarak adlandirilan
GOBEKLITEPE ile tekrar yorumlanmaya baslamistir.

Bu tarih, kiltir, medeniyet mozaigi icerisinde, yazi, tarim,
inang, ekonomi devrimleri itk 3 caga sigmamis hatta tas-
mis, fakat cografi kesiflerle birlikte, Anadolu toplumlari
hir yasadiklar ve yasattiklari icin somurgelestirme ve
kolelestirme, somirme, otekilestirme diinya dizenine
girmedigi icin bu yeni ama carpik diinya ekonomisinde
geride kalmis gibi bir goriintl cizmektedir, fakat sdylem-
de de anlasilacag lizere paradigma veya amiyane tabir ile
diizende degerlendirmede kullanilan, gozliik ve lens ayar-
lariyla oynandiginda kltiir ve medeniyette Anadolu’nun
diger cografyalarla hala kapatilamayacak bir zenginlik
avantaji oldugu asikardir. Sorun nerede, nasil kullanilaca-
g ve kiltir mozaigini korumakla ve liberal diinya diize-
nine gore, Anadolu’nun diinyanin giptayla baktigi tGrGin ve
hizmetlere dncelik vermektir. Topyekiin ama lokalde alt/
Ust yapi ile desteklenmis iyi planlanmis bir kalkinmadir.
Gen¢ Cumbhuriyet zaten bunu basarabilmistir, simdi ileri
tasimak bizim ve sonraki nesillerin miicadelesidir.

= Iin S
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Ana konudan ayrilmadan, baglayayim, bu kalkinma ice-
risinde Tip, Eczacilik ve ilag, geldigimiz noktada en stra-
tejik onemde ve stati belirleyici bir sosyo/ekonomik
faaliyettir. Hemen 2'ye ayiralim ve orijinatér (innovator)
ve jenerik Uretim sanayii diyelim ve Tirkiyenin % 98 je-
nerik 100 GMP i tesisi oldugunu bunun 2 nadide tesisi-
nin World Medicine’a ait oldugunun altini kalin bir gizgiyle
cizelim.

Cagdas tip ve eczacilik, ilag endistrisinden ayri diisiinii-
lemez. Birbirinin bazen vagonu bazen lokomotifi olarak
gorilmelidir. Birinin pazari biyidiuginde digerinden
destek alir veya digerinin pazarini da biydtar.

Ekonomik faaliyet olarak, son mamiil ilag 300090 ihra-
cati kilo basina ciroda, Tiirkiye'nin en ¢cok kg basina cirolu
faaliyetidir. 25 USD / Kilo. (T.C kilogram basina ortalama
ihracat birim fiyati 1,09 USD dir.-2021 IKMIB)

Bu anlamda sirketimizin ilag ve Eczacilik Uriinleri ihracat
basarilari ve bu sene ulasilan birinciligi ve bundan son-
ra geri adim atamayacagimiz bu seviye, her platformda
kurumsal, kisisel degerimizi, markamiz adina ne kadar
onemli ve degerlidir daha net yorumlanabilir ve sahip-
lenebilinir.

Tip, Eczacilik, ilag ve Uretimi icin girizgahi séyle yapayim,
ilk bakista ayri bilimler gibi goriinse de bu ginimuzin
ekonomik ve egitsel / bilimsel sinirlamasina hapsolmus
halidir. Tarihine ve kdkenine bakarsak, aslinda ilk hekim,
ilk eczaci ve ilk ilag Ureticisidir de hatta, egitsel ayrim ya-
pilamayacadi icin ilk mimessil ve ilk bolge midirid ya
da ilk kalite muduridir. Recetesini yazdiginda artik bir
ilk ruhsatcidir, Griinii receteyi 2. Kez yaptiginda artik bir
kalitecidir. Bu tanimlama ve benzetme tamamen 6znel-
dir ve farkli yorum ve gorislere agiktir. Konuya ancak bir

bakis acisi olarak agiklama getirebilir.

Gunumizdeki tip

== 1 sembolii ve kaynagi
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ilk cag'da Tip ile birlikte Eczacilik, icgiidii tesiriyle dog-
mus, 6nce kabile reisleri, tolumun dnde gelenleri, pagan
din adamlarinin, tekelinde gézlemleriyle gelismis sonra-
lart mistakil birer meslek haline gelmistir ve kusaktan
kusaga aktarilan tedavi, ilag recete ve karisimlari, ma-
sajdan, akapunktura kadar deneysel bir pozitif bilime
donlsmistir. Tam bir insanlik bilgi hazinesine donis-
mustir. Ozette Yunan, Misir ve Roma da mesleklesir,
ortacagda islam diinyasinda daha da gelisir, nihayetin-
de Rénesans déneminde Avrupa'da bugiin kabul edilen
bilimsel halini alir. Bu dénemlerin her birinin disiplinler
arasi iliskilerle ayri ayri zamansal ve donemsel olarak ele
alinmasi uygun olur.

Biraz esprili bir sekilde, bir rehber ve bir Satisci / is
Gelistirmeci go6ziinden eczaciligin tarihi soyle 6zet-
lenebilir:

« 'M.02000......... ‘AL, bu kokiliye.', .o,
......................... Hipokrat ve Galenos dénemi ilk cag Tip ve
Eczaciligi; Gida Takviyelerinin altin donemi

e« MS 1000 ......coueuuee. '0 kok iyi degil; gel, bu duay
OKU. et eeeeeeee e Ortacag, Dinin tip ve eczacilik lize-
rindeki etkisi

« MS 1850........cc....... ‘0 dua batil inang, al bu iksiri
ol Ronesans, Reform ve ulus devletleri
donemi

e MS1940......ceeeee 'O iksir yilan yag. Al, bu hapiyut.’,
...................... Sanayi Devriminin saglik ve ilag sektoriine
dogal etkisi

e MS1985....ieee. '0 hap etkisiz. Gel, bu antibiyotigi
] I Diinya Savaslarinin ve salginlarin sektor-
deki gelisimi tetikleme yonii

« MS2000.................. ‘0 antibiyotik ise yaramaz. Al, bu
koki ye."........ Kimyasal tedavilerden uzaklasma yeniden

gida Takviyelerine geri donis,
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Su anda yasanan bioteknolojik ve genetik devrimin hi-
kayesinin yazilmasina ve sektoriimiiziin bu yonde evi-
rilmesine, hep beraber pandemi déneminde hizlandiril-
mis haliyle, canli canli sahit oluyoruz. Artik herkes Faz
calismalari veya klinik deney, ruhsat nasil alinir, hangi
otoriteler diinyada insan sagligi ve ilag sektorii agisindan
takip edilir, acil kullanim onayi veya ruhsat nedir, RNA ve
mRNA, vektdrel asinin etki mekanizmasi nasildir, konu-
larinda okur yazar durumda.

» Bilinen ilk ilag regetesine ve kabul goéren Pharmaco-
pe'nin de Anadolu cografyasiyla ilintisine bu noktada
deginmek dogru olur. Misir ve Cin Tibbi'ni dolayisiyla Ec-
zacilik ve ilag yansimalarini, ayni dénem icin, bizim inang
ve kiltirimizden farkl oldugundan ve benim tarihsel,
kilturel ve mesleksel alanim disinda bambaska bir zen-
ginlige sahip oldugundan giris yapmayacagim. Ozellikle
6limden sonra yasam inancindan kaynak alan Misir tibbi
ve tamamen bitki terapisinden kdken alan Cin, Anadolu
ile ilk, Ortacag icin tek karsilastirilabilecek medeniyetler
oldugu asikardr.

» Bilinen ilk recetenin civi yazisiyla yazilmis Siimer ( Me-
zepotamya Uygarligi, Anadolu ile o dénem icin ic icedir.)
tableti oldugunu ve bugiin ABD'de bulundugunu biliyoruz
(1.resim), ayrica en eski eczacilik kitabinin 1 ve 2. yy'lara
ait 'Shennong- Sencaojing' adli eserler ( Cin 1-2. Yy, ge-
leneksel bitki ilaglarinin regetelerini icerir. ) oldugu kabul
edilmektedir. Bu kitaplarin bitkisel ilaglarin klasigi olarak
kabul edildiginin altini cizmek gerekir ve birinin anavata-
ni Anadolu'dur. Bu kitapta 252 bitkisel, 67 hayvansal ve
46's1 mineral kaynakli toplam 365 ilag regetenin yer alir.

Eczaciligin babasi ve kurucusu olarak kabul edilen Gale-
nos'un (Pergamon/Bergama-izmir i0 129) ise, Hipokrat (
Kos adasi, Bodruma 20 km i0 460) ile yakin dénemlerde
yasamis olmasi sasirtici degildir, Anadolu'da MS 131-
201 tarihleri arasinda Bergama'da yasayan Galenos'un
eczaciligin kurucusu oldugunu varsayan Tip ve Eczacilik
Bilimleri, glinimiize kadar gelen ¢alismalarinin 20 cilt
halinde 1964-1965 yillarinda tekrar basilmis ve hala kul-
lanilmaktadir.

Asklepion, saglik tanrisi Asklepios’a adanan kutsal ve
insanlar tedavi etme amacli kullanilan alanlara verilen
isimdir. Asklepion adini Apollon'un oglu olan ve Saglik
Tanrisi olarak bilinen Asklepios'tan aliyor. izmir‘in Ber-
gama ilcesinde yer alan ve 9 yiizyil boyunca hizmet veren
Bergama Asklepion, Antik cagin en 6nemli saglik mer-
kezlerinden biriydi.
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Adini aldigi Pergamon Kralliginin da baskenti olan Ber-
gama, yuzyillar boyu kiltiir, sanat ve saglik, merkezi
olmustu. 1870'lerde baslayan kazi calismalarinin hala
slirdig antik kentte dénemin 6nemli saglk merkezle-
rinden olan Asklepion, tip biliminin gecmisine isik tutan
ve 0 zamanlarda uygulanan tani ve tedavi yontemleri ile
de dikkat ¢eken nitelikte. Antik Cag'in Hipokrat'tan son-
ra en biliylk hekimi kabul edilen Bergamali Galenos,
o donemlerin en dnemli hekimlerini bir araya toplayan
saglik yurdunda (Asklepion) tip egitimi gormis. Hipok-
rat'in koydugu hekimlik kurallarina, bugiin bilinen seklini
veren de Galenos olmus.

Asklepion asirlar 6nce biinyesindeki seckin hekimler ve
miizik, camur banyolari, su ve spa terapileri, meditas-
yon, telkin, dogal bitkisel karisimlar, masaj, aromatera-
pi, 6zel diyetler gibi glinimiizde tekrar popiilarite kaza-
nan yontemlerle hastalara sifa dagitan bir sifahane idi.
Kapisinda “buraya 6liim giremez" yazan nadir Asklepion
orneklerindendir.

Asklepion'da, sifanin Asklepios’tan geldigine inaniliyor-

du. Bu nedenle, Asklepion'daki her seyin kutsal oldugu
kabul ediliyordu. Bergama Asklepionu’nda genellikle tel-
kin ve fizyoterapinin bugiin halen kullanilan gesitli tedavi
metotlari uygulaniyordu. Su ve camur banyolari, masaj-
lar, sifali otlar ve kremlerle yaglanmalar baslica uygula-
malar arasinda oldugu biliniyor.

Su bilgiyi paylasmak isterim, Tirkiye'den ve Avrupa'dan
bircok entelektiiel doktor Anadolu da Tip ve Eczacilik
ozel turlar talep etmekte ve bu turlarda Bergama / Per-
gamon en 6nemli ugrak yeridir.

Hekim kokenli olmayan fakat bagisiklik bilimine énculuk
eden ve M.0. 132'de Anadolu'da dogmus Kral Mitrida-
tes'in tip tarihinde 6nemli bir yeri vardir. Hazirladigi Mitri-
daticum adl kitabinin icinde, 70 tiirlii madde olan ve vahsi
hayvanlarin isirmasina karsi kullanilan panzehir formuald
yer alir. Anadolu kékenli hekimlerden biri de, M.0. 124'de
Bursa'da dogan Marcus Aurelius Asklepiades'dir.

Tirk / islam Anadolu’'nun tarihinin Tip, Eczacilik gelis-
meleri zaten devrim niteliginde olup, apayri bir yaziya
sigabilir.

Antik Cag'in Hipokrat'tan sonra en biiyiik hekimi kabul edilen Bergamali Galenos, o donemlerin en
onemli hekimlerini bir araya toplayan saglik yurdunda (Asklepion) tip egitimi gormiis. Hipokrat'in
koydugu hekimlik kurallarina, bugiin bilinen seklini veren de Galenos olmus.




Kollektif bilinci ve inanci bu kadar gelismis; kendisinden gelen tiim kiiltiirleri saglik dahil her anlamda
etkileyen Anadolu medeniyetinde insanin saglik ve dliimsiizliik arayisinin yani tibbin ne kadar ileri
olabilecegini ve bugiinii ve sonrayi aciklamakta tiim diinyay: etkileyeceginden hicbir kuskum yok. Bu
topraklar milletlerden bagimsiz cok biiyiik Anadolulular yetistirdi. Anadolu insanligin ve medeniyetin
her zaman feneri olmakla yiikiimliidiir. Homo Deus’un fonksiyonunu ve ondan beklentiyi insanligin

faydasina kullanmak bizlerin elinde.

» Bu kronlojiyi ciddi bir etik, felsefi, sosyolojik tartismay-
la bitirmek istesem de bitmeyecektir, zira konuyu insa-
noglunun saglik ve olimsuzlik arayisi betimlemesi ve
Prof. Dr. Yuval Noah Hariri ' nin ( Tarihgi, yazar, kamu en-
telektieli, Homo Sapiens, Homo Deus ve 21. Yiizyildan
21 Ders adul Kitaplarin Yazar) okurlarinin beynine kazinis
hipotezi ve tartismaya actigi bu konu ile baglamaya ca-
lsayim;

Kendisi Homo Sapiens (bugiinkii entelektiiel insan) dev-
rinin son bulacagini, Tanri insan (Homo Deus - 21. Yiizyil
sonrasl insanoglu); insanin bundan sonraki evrede iyiden
iyi ‘tanr’ olmaya soyunacagini (Homo Deus olmaya cali-
sacagini) iddia etmektedir.

Hipotezini destekledigi 2 argiimani var.

1- Haberler ne derse desin son 100 yil diinyanin en iyi
yilidir. ortalama yasam siiresi iki katina cikti, uluslararasi
ticaret nedeniyle en fakir ilkeler bile aclik sinirinin tstiin-
de cikiyor. neredeyse 100 yildir tim diinyanin katildigi bir
savas olmadi. Homo Deus - 2016 - Yarinin Kisa bir Tarihi.
2- Uzun ve saglikli bir yasami arayan insanoglu (Homo
Sapiens) kendi yasam alanini genisletebilmek icin eko-
lojik bir seri katile doniismistiir. Kendini, toplumunu ve
diinyayr donustirmistir. Bundan sonraki adim; tarihin
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altin kurallarindan biri, geriye déniip bakinca bariz ola-
rak goriinen seyin olay esnasinda son derece belirsiz ol-
masidir. Homo Sapiens — 2014 — insan Tiiriiniin Kisa bir
Tarihi, Hayvanlardan Tanrilara; su anda acaba hakikaten
Homo Deus’a déniistiyor olabilir miyiz?”

Ben bu konuda nacizane gorisiimi su sekilde temel-
lendirip agiklayayim, kisa zaman o6nceye kadar inang (
MO 3.000 Keops, Kefren, Mikerinos piramitleri ve Lahor
Krallar Vadisi ) ve tipta Piramit ve Lahor mumyalari, tip
hiyelogrifleri ve papiriisler-MQ 2.000 Kahun ve Smith Pa-
pirusleri, ilag ve ameliyat receteleri) diinyanin agik ara li-
deri Misir Kiiltuird, Anadolu, Sanliurfa'da Gobeklitepe'nin
( Tarihin “0” Noktasi- Klaus Schmidt ) 12 “T sutunlu”,
bilinen diinyanin en sasirtici medeni toplumunun inang
bélgesinin bulunmasiyla; 12 Misir Tanrisinin, 12 Tita-
na, 12 Olympos Tanrisina, Hz. Yakub’un 12 ogluna
- (Yahudi Atalari) , Hiristiyan inanisinda 12 Havari-

DONUYORUZ
BASARAMADIK!

qf J

/

INSAN OLMAY! BECEREMEDIK!
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Misir Kiiltiirii, Anadolu, Sanlurfa'da Gobeklitepe'nin ( Tarihin “’0"" Noktasi- Klaus Schmidt ) 12

“'T siitunlu”, bilinen diinyanin en sasirtici medeni toplumunun inang bdlgesinin bulunmasiyla; 12
Misir Tanrisinin, 12 Titana, 12 Olympos Tanrisina, Hz. Yakub’un 12 ogluna — (Yahudi Atalari) ,
Hinstiyan inamsinda 12 Havariye ve islam’da 12 imama déniisiimiiniin kikenlerini kaybetti.

ye ve islam’da 12 imama déniisii-
miiniin kdkenlerini kaybetti.

Kollektif bilinci ve inanci bu kadar
gelismis; kendisinden gelen tim
kaltirleri saglk dahil her anlamda
Anadolu
de insanin saglik ve dliimsiizliik

etkileyen medeniyetin-
arayisinin yani tibbin ne kadar ileri
olabilecegini ve bugiinii ve sonrayi
aciklamakta tim dinyayr etkile-
yeceginden hicbir kuskum yok. Bu
topraklar milletlerden bagimsiz cok
blylk Anadolulular yetistirdi. Ana-
dolu insanligin ve medeniyetin her
zaman feneri olmakla yikimlidr.
Homo Deus’un fonksiyonunu ve on-
dan beklentiyi insanlgin faydasina
kullanmak bizlerin elinde.

Bu yazimda mesleki bir yazi vermek
istesem de, gecmise dair sektdrden
bahsetmeden edemedim. Anado-
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lu Saglikta ve Saglik Turizminde ilk
cag ve Ortacagda dinyanin en ileri
medeniyetlerini  barindirmaktaydi.
Boyle de siirmesi gerektigi bilinciyle
Ulkemizin, sirketimizin deger kazan-
masl ve mevcut/gelecek faaliyetleri
bizi her zaman motive etmelidir. Biz
bu sektoriin birer paydasi ve sagligin
kendi alanimizda neferleriyiz.

Giinimiiz ilag Sektériine, dinamik-
lerine, donisiimine, yerli sanayinin
evrimine ve rakamlarina, WMlife da
yer ve kendim de zaman buldukca
deginmek ve yazmak benim icin de
onemli bir tecriibe olacaktir. Acikca-
si hem kendimi yeniliyorum hem de
kendimi ve gérislerimi, pandemi,
toplum 4.0, birey, 5.0, dijital donii-
sim donemine evirmeye calisiyo-
rum. Bu da resmin geneline bakabil-
meyi kosul olarak sunuyor, yazinca

da acikgasi daha organize diistinebi-

liyorum.

Begenerek okuyacadinizi, her za-

man herkes ile tarih, sektor, gelecek

baglaminda dolu dolu paylasimlar
yapabilmeyi umarim.

Sevgi ve saygilarimla.

28.07.2021

Kaynakga:

e Eczacllk 2010 1. Basim; Ata-
tirk Universitesi (AU) Eczacilik
Fakiltesi Farmasatik Teknoloji
Anabilim Dali Baskani Yrd. Dog.
Dr. Yesim Aktas

o IKMIB; 2020 - 2021 ihracat ista-
tistikleri

« Wikipedia; Gobeklitepe maddesi

e Eczacllik Tarihi Dersleri ; 1970;
Prof Dr. Bedi Sehsuvaroglu

« https://www.anadoluuygarlikla-
ri.com/
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AHMET DERELI
BILGISAYARLI SISTEMLER VALIDASYON SEFi

DUNYA BIiSIKLETE
DESTEK VERMEKTEDIR.”

“Tiirkiye’de son yillarda 6zellikle biiyiik sehirlerde bisiklet yollar
artisa gecse de oldukca yetersiz durumdadir. Tiirkiye'de bugiine
kadar 49 kilometrelik bisiklet yolu yapilirken, 300 kilometrelik yol
projesinin daha hayata gecirilmesi planlaniyor.”




orld Medicine ile bir-
likte yolculugumda
9.yilin icerisinde bu-
lunmaktayim.  Gu-
nesli ve Cerkezkoy'de Bilgisayarli
Sistemler Validasyon Sefi olarak
gorev yapiyorum. Her seyden dnce
World Medicine ailesinin bir Uyesi
olmaktan dolayr cok mutluyum ve
gururluyum.
Cocukluk yillarimdan beri spor ha-
yatimin bir parcasi olmustur. ilko-
kuldan dniversite vyillarina kadar
cesitli turnuvalarda amator seviyede
futbol ve basketbol oynadim. World
Medicine biinyesinde iki kez sirket-
ler arasi futbol turnuvasinda da fir-
mamizi temsil ettim.
Universite sonrasi ilerleyen yillarda
kosu ile ilgilendim. Bircok kez yari
maraton kosarak kendimi kondis-
yon acisindan Ust seviyeye cikardim.
Bunun disinda fitness yaparak da
sporda biitlinligu saglamaya calis-
tim.
2020 yilinda Covid-19 salgininin bas-
lamasiyla birlikte kapanan spor sa-
lonlarindan dolayi bir alternatif ara-
yisina girismistim. Uzun zamandir
aklimda olan bisiklet sporuna bas-
lama hayalini gerceklestirmek igin
yola koyuldum. Ancak bisikletin cok
fazla cesidi oldugundan yakin arka-
daslarimin Gnerileri ve arastirmala-
rimin sonucunda bana uygun olan
yol/yaris bisikletini alarak bu spora
basladim.
Bisiklet almayi diistinenlere ve dog-
ru bisiklet secimi yapmalarinda yar-
dimci olacagini diistindigum bisiklet
tarleri, 6zellikleri kullanim alanlarini
paylasacagim.
Artan bisiklet kullanimiyla birlikte
her gecen giin daha fazla insanin
bisiklet kullanmaya basladigini g6-
rdyorum.
Bisiklet kullanmaya baslamak ko-
laylikla verilen bir karar olsa da,
hangi tiir bisiklet alacaginiz fazla-

www.worldmedicine.com.tr

siyla distndiriici ve kafa karistirici
olabiliyor.
Baslangicta kullanm amaciniza
uygun alacaginiz bisiklet, hem sizi
mutlu eder hem de ekstra masraf-
lardan kurtarir. Bu yiizden eger bi-
siklet alma arifesindeyseniz, kadro
boyunu hesaplamaya baslamadan
once kullanim amaciniza uygun bir
bisiklet segmeniz daha dogru ola-
caktir. Kullanim amaciniza uygun
se¢mediginiz bisiklet sizi mutsuz
edecektir, ya bisikletten sogumaniza
ya da elinizdeki bisikleti satip yeni
bisiklet almaniza dogru giden bir si-
rece girmenize ve fazladan masraf
yapmaniza neden olacaktir.

Bisiklet tiirlerine gegmeden 6nce bir
kag noktaya deginmek isterim.
Bisikletlerde agirlik azaldikga fiyat
artar ve agirlik azaldikca pedal ce-
virirken daha az yorulursunuz, eger
satici size pahali bir bisiklet énerir-
se, ucuz modellere gére daha hafif
olmasini beklemelisiniz.

Pahali bisiklet daha dayanikli daha
uzun Omurli diyemeyiz, bu konu
cok daha kapsamli ve detayli bah-
sedilmesi gereken bir konu oldugu
icin simdilik bu kisa bilgiler yeterli

olacaktir.

1. DAG BiSIKLETLERI - MTB

Bilinen en yaygin bisiklet tiiri dag
bisikletleridir. Bir kisi bisiklet al-
maya karar verince aklina gelen ilk
bisiklet tlrd bu bisikletler oluyor.
Fakat cogu kisi bu bisiklet turini

aslina uygun cok az kullaniyor. Biraz
da her yerde kullanirnm bunu deme-
nin rahatligiyla ilk tercih sebebi di-
yebilirim. Cok tavsiye etmeyecegdim
sekilde lzerinde yapilan degisiklik-
lerle, hem sehir icinde, hem uzun
turlarda, hem kampli ve bol yUkli
turlarda kullanima elverisli hale ge-
tirilen bu bisikletler adeta her derde
deva ozelligine sahiptir fakat, bu
kullanim alanlarinda o alana uygun
uretilen bisikletle karsilastirildigin-
da verdigi keyfin ve hazzin azaldigini
soyleyebilirim.

100km’'lik asfalt bir rotada, ne kadar
ince teker takarsaniz takin bir yol bi-
sikletine gore 2-3 kat fazla efor sarf
edersiniz ve hiziniz da oldukca dusiik
kalacaktir.

Sehir icinde kullanacaginiz sehir bi-
sikletinin verecegi konfor ve rahatligi
dag bisikletinde bulamazsiniz.

Tam bunlara ragmen, farkl bisiklet-
lere biitce ayirmak istemiyorsaniz
ya da birden fazla bisikleti glvenle
muhafaza edeceginiz bir yeriniz yok-
sa ve ben bu bisikletin %50 arazide
%50 de diger alanlarda kullanirm
diyorsaniz, sizin icin en iyi secenek
MTB bisikletler diyebilirim.

Genel Ozellikleri: Dag bisikletleri
genis ve kalin tekerlekleri sayesin-
de yoldaki titresimleri siriiclisiine
en az aktaran bu sebeple de yik-
sek konfora sahip fakat agirigr ve
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yere temas eden kalin tekerlekleri
sayesinde biraz daha fazla efor sarf
etmenize neden olan bisiklet tiirle-
rinden bir tanesidir.

Kullanim Alani: Dag bisikletlerinin
asil kullanim alani; sehir disinda ge-
nellikle tasli ve toprakli bozuk yollar-
da kullanilmasi igin dizayn edilmistir.
Saglam kadrosu ve jantlar saye-
sinde arazide kullansaniz bile size

problem cikarmazlar.

2. SEHIR BISIKLETLERI
Tamamen sehir icerisinde kullanil-
masi i¢in tasarlanmis, camurluklari,
bagaji ve hatta on tarafinda sepeti
bulunan, dik bir oturus pozisyonuna
sahip, konforlu bisikletlerdir. Benim
araziyle pek isim olmaz, sadece ula-
sim amaciyla sehir icerisinde kul-
lanacagim diyorsaniz kesinlikle bu
bisiklet tlrlini tercih etmelisiniz.
Genel Ozellikleri: 28" teker capina
sahip bisikletlerdir, dik ve konfor-
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lu bir oturus pozisyonuna sahiptir
boylece egilip bikilmeden rahat bir
yolculuk yapmaniza olanak saglar,
camurluklari ve sepetleri mevcuttur.
Kullanim Alani: Sehir icinde kul-
lanmaya en uygun bisiklet turtdar.
isten eve gelip giderken, ya da her-
hangi bir isiniz icin sehir icerisinde
kullanirken en ¢ok rahat edeceginiz
bisiklet tiriddr.

3. YOL / YARIS BiSIKLETLERI
Bildiginiz tim bisiklet tdrlerini unu-

tun. Yol yaris bisikletleri diger tim
bisikletlerden farkli olarak degerlen-
dirilmesi gereken bir bisiklet tirddr.
En hafif ve en hizli bisikletler yol bi-
sikletleridir fakat konfor olarak da
en az beklentiniz olmasi gereken bir
bisiklet tirdddr.

Kaymak asfalt dedigimiz yollarda
konfor olarak hicbir sikinti yasatma-
sa da iri micirli koy yollarinda yapa-

caginiz 1 saatlik sliriis sonunda bas-
ta el bilekleriniz ve kollariniz olmak
lizere bircok yerinizde agrilar olusa-
bilir. UzUlmeyin bunun da caresi var,
ne kadar ¢ok antrenman yaparsaniz
ve bu bisikletin Uzerinde ne kadar
¢cok zaman gegirirseniz konforunuz
da o derece artmaktadir :)

Genel Ozellikleri: 28" boyutunda
ince tekerleri, hafif kadro yapisi ve
aerodinamik oturus pozisyonu sa-
yesinde az performansla daha hizli
ve daha uzun yol gitmeniz mim-
kin. Farkli gidon tutus pozisyonlari
sayesinde yol durumuna gdre kon-
forunuzu arttirma imkanina sahip
olabilirsiniz.

Daha 6nceden bir bisiklet tecriibeniz
yoksa ve uzun siredir bisiklet kul-
lanmiyorsaniz, baslangig olarak tav-
siye etmeyecegim bisiklet tirddr.
Kullanim Alani: Adeta pirizsiiz
kaymak asfalt icin Uretilmis gibi
disunilse de, eder gonliiniize yol
bisikleti distiyse bir kere artik geri
donilmez bir yoldasiniz demektir.
Bu bisiklete alistiktan sonra uzun
turlarinizda vazgecilmeziniz olacak-
tir. Sehir icinde kullanabiliyor olsaniz
da toprak yollarda kullanmamaniz
gerekir, hem lastiklerinizin cabuk
asinip hatta yarilmasina neden olur-
sunuz hem de jantlarinizin akortunu

cabuk bozarsiniz.

4. GRAVEL BISIKLETLER

Yol bisikleti siiris tarzim seviyor
ama arada cakilli yollara da girerim
diyorsaniz Gravel Bisikletler tam da
size gore.

Genel Ozellikleri: 28" boyutunda,
yol bisikletine gore daha kalin, sehir
bisikletine gore daha ince tekerlek
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kullanilan, hafif kadro yapisi ve er-
gonomik oturus pozisyonu saye-
sinde, sehir bisikletine gore daha az
performansla daha hizli ve konforlu
yol gitmeniz mimkin. Farkli gidon
tutus pozisyonlari sayesinde yol du-
rumuna gore konforunuzu arttirma
imkanina sahip olabilirsiniz.

Kisaca sehir bisikleti ve yol bisikleti
arasinda konumlanan c¢ok islevli bir
bisiklet tirQ diyebiliriz.

Kullanim Alani: Yol bisikleti gibi
asfalt yollarda hizla yol alabilir, yol
bisikletinde oldugu gibi lastigim
yarilir mi korkusu olmadan, gerek-
tiginde cakilli yollara dalabilirsiniz.
Sehir icinde dar gidonu sayesinde
daha rahat ilerler, gidonun farkl tu-
tus pozisyonlar sayesinde elleriniz
uyusmadan uzun sire bisiklet si-
rebilirsiniz. Bazi modeller bagaj tak-
maya uygundur ya da kadroya mon-
te edebileceginiz cantalar ile kampli
kisa turlar yapabilirsiniz.

Hatta yol bisikleti lastigi takarak
performans sirisu de gerceklesti-
rebilirsiniz.

Bu noktada Gravel bisikletleri Yol
bisikletlerinden ayiran bir kag nokta
bulunmakta.

Asla bir yol bisikleti kadar hizli ola-
mazlar, kadrolari daha agirdir, jant-
lar ve lastikleri daha dayaniklidir
fakat bu da hiziniza olumsuz yansir.
Yol bisikletine gore daha dik bir otu-
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rusu vardir, riizgara daha cok maruz
kalirsiniz. Riizgar demek direng de-
mektir, ne kadar dirence maruz ka-
lirsaniz hiziniza ve harcadiginiz ener-
jiye o kadar olumsuz yansiyacaktir.

5. TUR BiSIKLETLERI
Genelde sehir bisikletleriyle ayni

kategoride degerlendirilir fakat asil
kullanim alani farklidir. Sehir bisik-
letleriyle ayni ozellikleri tasisa da,
kullanilan malzemeler daha kalite-
lidir, kadronun 6n ve arka tarafina
bagaj takilabilmesi igin uygun yapi-
dadir, bu bisikletlerde saglamlik 6n
plandadir, agirlik ikinci plandadir.
Uzun turlarda tasiyabildiginiz kadar
yUki ylklemenize izin verir fakat
unutmamaniz gereken nokta, ne
kadar cok agirlik o kadar ¢ok perfor-
mans demektir.

Genel Ozellikleri: 28" teker capina
sahip bisikletlerdir, dik ve konfor-
lu bir oturus pozisyonuna sahiptir
boylece egilip bikilmeden rahat
bir yolculuk yapmaniza olanak sag-
lar, saglamlk ve konfor 6n planda-

dir, heybelerle birlikte yiik tagimaya
uygundur. Sehir bisikletlerine gdre
pahalidirlar.

Kullanim Alani: Sehir igerisinde
toprak yollarda ve mecbura kalir-
saniz hafif bozuk yollarda da kul-
lanabileceginiz bu bisiklet tirindn
asil amaci kamp malzemeleriniz ve
temel ihtiyaclarinizla birlikte sehirler
ras! hatta Ulkeler arasi seyahatleri-

niz igin uygundur.

6. HYBRIT BiSIKLETLER

Hybrit bisiklet degince akliniza ara-
balardaki gibi elektrikli motor des-
tekli bisikletler gelmesin, bisiklet-
teki hybrit farkl degerlendirilmeli.
Hem hizli hem de konforlu olsun di-
yorsaniz hybrit bisikletler tam da si-
zin icin. Dag bisikletlerine gore hafif,
yol bisikletlerine gore agirdir. Oturus
pozisyonu nispeten diktir fakat hiz
yapmaniza da olanak saglar. Kadro
yapisi dag bisikletlerini andirsa da
kullanilan ekipmanlar genelde yol
bisikleti ve dag bisikleti ekipman-
larinin karisimidir bu yiizden adi da
hybrit / melez bisikletlerdir.

Genel Ozellikleri: 28" teker capi-
na sahip bisikletlerdir, nispeten dik
ve konforlu bir oturus pozisyonuna
sahiptir boylece hem konforlu hem
de hizli stiris imkani saglarlar. Cogu
modelde ¢amurluk ve bagaj takma
yeri vardir.

Kullanim Alani: Sehir icinde ve kisa
sehir disi turlarinizda kullanabilir-
siniz. Kadrosuna bagaj takarak bir
tur bisikleti kadar olmasa da hafif
bir yikle kisa kampli turlar yapabi-
lirsiniz. Arazide kullanmaya uygun
olmasa da toprak yollarda sizi Uz-
meyecektir.
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7. KATLANIR BiSIKLETLER

Bu bisikletler tamamen sehir iceri-
sinde kullanim icin uygundur, kiiciik
tekerlekleri ve kisitli vites segenek-
leriyle uzun yol yapmaya elveris-
li degildir. En glzel tarafi katlanip
arabanizin bagajinda ya da otobdisle
birlikte istediginiz bir noktaya kadar
gidip o noktadan sonra kullanmaya
baslamaniza imkan vermesidir, ay-
rica katlanip kiiciik bir hal aldiklar
icin, bisikletini saklama konusunda
yer problemi ¢ekenler icin idealdir.
Genel Ozellikleri: 16" - 20" - 24" -
26" tekerlek capina sahip modelleri
mevcuttur. En yaygin olarak 20" te-
kerlek capina sahip modeller kulla-
nilmaktadir. Kadrolari katlanip elde
tasimaya elverislidir. Kisitli vites ara-
lklarina sahiptir, gidon hassasiyeti
yliksektir, acemiler icin kullanimi ve
alismasi zaman almaktadir.
Kullanim Alani: Sehir icerisinde
ulasim ya da gezi amacli kullanima
uygundur.

8. DOWNHILL MTB
BiSIKLETLER
Daglarin efendisi diyebilecegimiz bu

bisikletler; uzun tur ya da sehir ici
kullanim igin hig mi hig uygun degil-
dir. Tamamen daglarda kullanmaya
ozellikle de dagdan inis icin kullani-
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ma 06zel, oldukca agir bir o kadar da
saglam bisikletlerdir.

Genel Ozellikleri: 26" - 27,5" - 29"
tekerlek capina sahip modelleri
vardir, en yaygin olarak saglamlik
acisindan 26" tekerlek ¢apina sahip
modeller tercih edilmektedir. Hem
onde hem de arkada oldukga iyi ca-
lisan amortisorleri vardir. Cift amor-
tisorden bahsedince marketlerde
satilan modellerle karistirmayin.
Kullanim Alani: Tamamen bozuk
arazide ve dagdan inisler icin kulla-
nima uygundur.

9. TRIATHLON BiSiKLETLERI
Yol bisikletleri ile neredeyse ben-

zer yapida olsalar da triathlon bi-
sikletlerde konfor olarak her seyi
unutmalisiniz, tamamen zaman-
dan tasarruf edip daha hizli gitmek
icin tasarlanmiglardir. Asil kullanim
amaci triathlon yarislan icindir fa-
kat biiylik bisiklet turlarinda (Fransa
Bisiklet Turu, italya Bisiklet Turu ve
ispanya Bisiklet Turu) 2 ya da 3 haf-
talik tur boyunca bir veya iki sefer
bireysel veya takim olarak yapilan
zamana karsi yarislarinda da kulla-
nilmaktadir.

Genel Ozellikleri: 28" teker capina
ve yol bisikleti donanimina sahiptir,
gidonu dirseklerinizi yaslamaniza ve
minimum riizgar kuvvetine maruz
kalarak gitmenize uygundur, bu bi-
sikletleri saatlerce kullanamazsiniz,
cok spesifik kullanim alanina sahip
oldugu icin kullanan birisini gérmek
biraz zordur.

Kullanim Alani: Tamamen triathlon
yarislari ve Pro turlarda zamana kar-
si etaplarinda kullanima uygundur.

10.FAT BiSIKLETLER
Normal dag bisikletlerine bile ka-

lin olan tekerlekleri (en az iki kati)
sayesinde ¢ol veya plaj kumu ya da
karli yollarda rahat kullanim imka-
ni saglayan Fat bisikletler giinlik
kullanimda kalin tekerleri sebebiyle
sizi fazlasiyla yoracaktir, her ne ka-
dar gorinti itibariyle vahsi ve glici
temsil eder bir goriintiiye sahip olsa
ve son derece cezbedici goriinse de
kullanan kisiyi oldukca yoracaktir,
ayrica kalin tekerleri sebebiyle ma-
nevra kabiliyeti de oldukga diisiiktir.
Genel Ozellikleri: 26x3,0 - 5,0mm -
27,5x 3,0 - 5,0mm - 29x 3,0 - 5,0mm
ve hatta 26x 6,0 - 10,0mm gibi de-
vasa kalinlikta lastikleri vardir, ekip-
man olarak dag bisikleti ekipmani
kullanilir, aynakolundaki digliler ufak
arka disliler nispeten buyiktdr, hizl
gitmeye olanak saglamaz ama bu
agirliktaki bir bisiklet icin durmadan
yokus cikabileceginiz vites secenek-
lerini size sunacaktir.

Kullanim Alani: Kumlu ve karli ara-
ziler icin kullanima uygundur.

11.CYCLOCROSS BiSIKLETLER
Hem asfalt yola hem de cok zorlayici

olmayan arazi sartlarina uygun ta-
sarlanmis bisiklet turidur. Asil cikis
amaci, yol bisikleti yarig takviminin
bitisinden sonra formda kalmak is-
teyen yol bisikletcileri icin diisindl-
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mds yaris organizasyonudur. Genel-
de camurlu bir araziden tur seklinde
yapilan bu yarista bisikletciler kimi
zaman bisikletlerini ellerinde tasi-
mak zorunda kalmaktadirlar.

Genel Ozellikleri: 28" teker capina
sahiptir ve yol bisikleti ekipmanla-
ri kullanilmaktadir, fren sistemleri
farklidir, camur toplamasina miisa-
ade etmeyen bir fren kaliper sistemi
vardir, jantlan yol bisikleti jantlarina
gore daha dayanikli ve daha genis
lastik kullanimina uygundur, oturus
pozisyonu yol bisikletine gore daha
diktir. Bazi modelleri bagaj takmaya
uygundur, hem yol hem de tur bisik-
leti olarak da kullananlar mevcut.

Kullanim Alani: Sehir ici ulasim,
kisa turlar, hizli sehirlerarasi turlar
icin kullanilabilen melez bir bisik-
lettir. Asil kullanim alani Cyclocross
yarislari icindir.

12.TANDEM BISIKLETLER

En az iki kisinin tek bisiklet tizerin-
de pedal cevirdigi, binmesi oldukca
zevkli ama partneriniz zayifsa dzel-
likle yokus cikmasi oldukga eziyet
verici bir bisiklet tiradur.

Genel Ozellikleri: 26" ve 28" teker
capina sahip iki kisinin ayni bisiklet
Uzerinde pedal cevirdigi tur bisikleti
olarak tasarlanmis genelde diinya
turu yapanlarin tercih ettigi bisiklet
tlradar.

Kullanim Alani: Sehirlerarasi ya da
diinya turu yapan ciftlerin tercih et-
tigi bir bisiklet tirtudur. Bazi bisiklet
kiralama yerlerinde bulabilirsiniz.
Ayrica gorme engelli kisiler igin de
uygundur.
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13.RECUMBENT BIiSIKLETLER
Oldukga ender rastlanan bir bisiklet
taradar. Sirt Gstl yatarak kullanilan

bisiklet thridur.

Uzun tur bisikletcileri tarafindan ter-
cih edilen bu bisiklette, yatarak bir
suirlis pozisyonu oldugu igin, bel ve
sirt agrilarindan korunarak bisiklet
stirmis olursunuz. Normal bisiklete
gore daha yavas fakat daha liks bir
tur yapmaniza olanak saglarlar.
Genel Ozellikleri: 24" - 26" ve 28"
teker capina sahip iki teker veya g
tekerlekli modelleri mevcuttur, sirt
Ustl yatar pozisyonda kullanilmak-
tadir.

Kullanim Alani: Sehirlerarasi ya da
diinya turu yapan kisilerin tercih et-

tigi bir bisiklet tariidar, sehir ici kul-
lanima ¢ok uygun degildir.

14.BMX BiSIKLETLER

Ufak tekerlek caplari ve ¢cogu mo-
delde fren olmamasindan dolay ula-
sim ya da gezi icin uygun bisikletler
degildir. Daha cok freestyle hareket
yapanlarin tercih ettigi akrobatik bi-
siklet taradur.

Genel Ozellikleri: 20" teker capi-
na sahip gidonu sinirsiz 360 derece
donebilen, akrobasiye uygun bisik-
letlerdir.

Kullanim Alani: BMX yarislari ya da
Freestyle akrobatik hareketler yap-
mak icin kullanilmaktadir.
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Tiirkiye'de bisiklet sporu ne asa-
mada? Verilen 6nem. Bisiklet kul-
lanicilarina saglanan trafik kolay-
liklari ya da zorluklari neler?

Son yillarda bisiklet sporuna artan
ilgi ve verilen deger artmis durumda.
Ozellikle pandeminin insanlarda ya-
rattigi derin izlerden kurtulup, farkl
yerleri goriip hem de sporunu yap-
mak isteyen biylk bir kitle olustu.
Ayrica daha bilingli olarak yaklasil-
makta. Kisisel koruyucu énlemlerini
aliyorlar. Kask, eldiven, gozlik, isik,
nabiz dlger (Gogis bandi) gibi 6nce-
likle kendi saglgini koruyacak se-
kilde bu sporu yapanlarin sayisinin
giin gectikge artmasi isin sevindirici
kismi.

Tirkiye'de son yillarda 6zellikle bii-
yik sehirlerde bisiklet yollar artisa
gecse de oldukca yetersiz durum-
dadir. Tirkiye'de bugiine kadar 49
kilometrelik bisiklet yolu yapilirken,
300 kilometrelik yol projesinin daha
hayata gecirilmesi planlaniyor.
Ozellikle yol bisikleti sporunu ya-

panlar icin bu mesafeler cok azdrr.
Bu durumda bizler yol bisikletgileri
olarak yollarin emniyet seritlerini
kullanmaktayiz. Bu da risk teskil
etmektedir. Isik ve kiyafetlerimizle
bu riski bir nebze olsa azaltsak da
cok dikkatli olarak gitmek zorunda
kallyoruz. Trafigin icerisinde kaldi-
gimiz zamanlarda da bisiklet siirene
verilen 6nemin ve hassasiyetin ¢ok
yiksek olmadigina bizzat sahit olu-
yoruz. Bunun ¢6zimi bisiklet yol-
larinin mesafesini arttirmaktir. Bu
konuda da devletin destegine ihtiya-
cimiz bulunmaktadir.

Bu sporu yapanlarin katilabilecegi
ulusal ve uluslararasi bazda yaris-
lardan 6rnekler verir misiniz?

Turkiye'de ve diinyada cesitli bisiklet
yarislar yapilmaktadir. Ulkemizde
Turkiye Bisiklet Federasyonu, diin-
yada ise merkezi isvicre'de bulunan
Uluslararasi Bisiklet Birligi (UCI) bu
yaniglarin - yonetim merkezleridir.
Tirkiye'de amator ve profesyonel

olarak organize edilen bisiklet ya-
rislarina katiim gereksinimlerinin
saglanmasi durumunda yarismaci
olunabilmektedir. Faaliyet listesine
www.bisiklet.gov.tr/EtkinlikListesi/
linkinden herkes ulasabilmektedir.
Bunun disinda gesitli kurum ve ku-
ruluslarin dizenledigi 6zel bisiklet
yarismalari da olmaktadir. Bunlari
da sosyal platformlardan ulasabilir-
siniz.

Bu sporu tavsiye eder misiniz?
Ederseniz nedenleri nelerdir?
Oncelikle sunu sdylemek istiyorum,
hicbir spor tek basina bir anlam ifa-
de etmemektedir. Bilinen en biyik
yanlislardan biri fitness. Tek basi-
na asla spor olamaz. Sporun amaci
sadece kilo vermek ya da almak ol-
mamalidir. Yapti§iniz ana sporu des-
tekleyecek sekilde diger sporlari da
yapmalisiniz. Mesela sadece bisiklet
stirmek de spor degil. Bununla bir-
likte kosu, ylizme gibi sporlan da
gerceklestirerek bitunligu saglaya-
bilirsiniz.

Diinyada ve Turkiye'de bisiklet kul-
lanimi ve farkindaligi her gecen
sene artiyor. 19. ylzyilin baslarin-
da Avrupa'da icat edilen bisiklet, ilk
donemlerde seckinlerin kullandigi
bir arag olurken daha sonra sportif
amacgla da kullanilmaya baslanmis
ve glniimizde ise sagliga olumlu
etkileri gesitli arastirmalarla ortaya
konmustur. Bugiin Tiirkiye'de 17 bin
lisansli bisikletci bulunurken bircok
aile cocuklarini kiiclik yaslarda bi-
siklet sporuyla tanistiriyor.

Gegen yildan itibaren tiim dinyanin
savastigi coronaviriis ¢iktl, otomo-
biller durdu.
binemedi. Hava kirliligi azaldi. Is-

Kimse otomobiline

tanbul'dan baktiginiz zaman Yalo-
va'yl goriyordunuz. Temiz hava igin
diinya bisiklete destek vermektedir.
Bisiklet en cevreci ulasim aracidir.
Pandemiyle birlikte islerine bisik-
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letiyle gidenlerin sayisi epey artti.
0 zaman tamamen enerji tasarrufu
oluyor, hareketli yasam oluyor. Boy-
le olunca da insanlar saglikli olmak-
tadr.

Bisiklet sporu yiiksek seviyede car-
dio antrenmani seklinde oldugundan
sporcunun sagliginin buna uygun
olmasi gerekmektedir. Bu spora
baslamadan 6nce genel bir muaye-
ne yapilmali; 6zellikle kardiovaskdi-
ler muayeneden gecilmelidir. Eforlu
EKG ve akciger muayenesi solunum
fonksiyonlari agisindan degerlendi-
rilmelidir. Fizyoterapist tarafindan
yapilan postiiral ve fonksiyonel de-
gerlendirmeler spora uygunluk veya
sakatlik riski agisindan Gnemlidir.
(Ozellikle bel ve karin kaslarinin du-
rumu, squat pozisyonunda yapilan
hareket analizi gibi...)

Diizenli bisiklet siirmenin bircok
faydasi bulunmaktadir. Bunlarin en
basinda kilo vermeye yardmc ol-
masi gerekmektedir. Sagliksiz ya-
sam tarz, fast food beslenme, asiri
stres son yillarda o6zellikle bircok
kisinin kilo sorunu yasanmasina ne-
den olmaktadir. Bu sebeple bisiklet
stirmek kilo sorunu olan kisiler igin
oldukga etkili yontemlerden bir ta-
nesidir.

Bisiklet siirmek sadece kalori yak-
mayi saglamaz. Ayni zamanda bir-
cok kasi da calistinrken kaslarin
guclenmesini ve sekillenmesinde
de yardimci olur. Boylece saglikli bir
viicuda sahip olurken ayni zamanda
kisiler kilo vermenin keyfini yasar.
Kaslar guglendirir. Bisiklet siirmek
kaslari giclendiren en 6nemli ak-
tivitelerden bir tanesidir. Ozellikle
bacak ve karin kaslari oldukga kuv-
vetlenen kas gruplaridir. Calisan ve
yorulan kaslar daha gigli sekilde
yerlerine gelecektir. Ayni zamanda
bisiklet sirmek kisinin esnekligi ve
hareketliligini de artiran bir durum-
dur.
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Eklem agrilarini azaltir. Son yillarin

en blylik sorunlarindan bir tanesi de
eklem agrilandir. Clnki hareketsiz
yasam tarzi kisilerin eklem agrila-
rina sebep olmaktadir. Ozellikle diz
agrilan bisiklet sirerek iyilestirile-
bilir. Eklemler hareket ettikce form
kazanir ve boylece eklem agrilari da
ortadan kalkar.

Durusu iyilestirir. Bisiklet slirmenin
gunimiz yasam kosullari 6zellik-
le masa basinda calisma hayati ile
iliskilendirilmektedir. Bu sebeple ki-
silerde durus bozukluklari meydana
gelebilir. Bisiklet siirmek durus bo-
zuklugunu dizelten bir etkiye sahip-
tir. Kisi bisiklet stirerken farkina bile
varmaksizin bircok denge kurmak
zorundadir. Bu denge hareketleri
sayesinde durus dizelir, Ust vicut
kaslari giiglenir.

Fit bir viicuda sahip olmanizi saglar.
Bisiklet sirmek genel olarak kilo
almayi engelleyen bir durum oldugu
icin fit goriinmeyi de saglar. Ozellik-
le yokuslu daglik arazilerde bisiklet
stirmek bircok kasi ¢ok iyi bir sekilde
glclendirecegdi icin; bacak, kol, sirt
kaslari 6zellikle glglenir. Boylece kisi
cok daha giiclii bir viicuda sahip olur.

Tur oncesi kaslar isitmak gerek-
mektedir. Isinma hareketleri yapil-
mis olsa da tur basinda diisiik tem-
polarla kaslarin ve viicudun yapilan
aktiviteye adaptasyonu igin tempoyu
diistik tutulmalidir.

Tur sirasinda uygun tempo ve vites
kullanimi da oldukca énemlidir. Ge-
lisim arzu ediliyorsa zaman zaman
zorlayicl tempo ve hizlara cikmak
gerekir. Belli aralarla mola vermek,
Mola sirelerini gereginden uzun
tutmamak, Kaslar tam sogutulma-
masina da dikkat edilmelidir. Tur
sonrasi ve molalarda duruldugunda
germe hareketleri de kramp ve kas
agrilarinin 6niine gegecektir.
Sporcular igin uygun agirlik kazanimi
ve kaybi, haftada 0.5 kg (yarim kilo)
dan fazla olmamalidir.

Hic bir kosulda a¢ olarak antrenma-
na baslamamalidir. En ge¢ 20 daki-
kada bir su icilmelidir. Bunun disin-
da,

« Etkinlik dncesi yemegin sindirimi
kolay olmalidr.

« Yiyecekler ve icecekler konusun-
da yeni denemeler yapilmamalidir.

e Protein ve vyaglarin sindirimi
yavas surdigi icin az tuketilmeli,
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tercih

kompleks karbonhidratlar

edilmelidir.

o Cig sebze ve meyveler, kurubak-
lagiller gibi posa icerigi ylksek be-
sinlerden kacinilmalidir.

e Antrenman 6ncesi mideyi rahat-
siz etmeyecek, sevilen ve daha dnce
denediginiz yiyecekleri tercih edin.

« Sporcularin glikojen depolari ne
kadar fazlaysa performanslari o ka-
dar yiiksek olmaktadir.

« Sporcular hig bir kosulda a¢ ola-
rak antrenmana veya miisabakaya
baslamamalidir.

« Lahana, karnabahar gibi gaz ya-
pabilen sebze yemekleri yenmeme-
lidir.

e Antrenman oncesi yemek yavas
yenmeli ve iyice cignenmelidir.

ANTRENMAN SIRASINDA
BESLENME:

Uzun sireli siriglerde, saatte 0.7
g/kg karbonhidrat(yaklasik saatte
30-60 gram) tiiketiminin dayanikliik
performansini artirdigi yapilan calis-
malarda gosterilmistir. Bisikletcilerin
bu karbonhidrat tiketimine tur bas-
langicindan kisa bir siire sonra basla-
malari onerilmektedir. Egzersiz sira-
sinda hem sivi hem de karbonhidrat
saglamalari nedeni ile sporcu icecek-
lerinin tiketilmesi dnerilmektedir.
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Sonrasinda ise yeterli sivi ile prote-
in alinmasi kas gelisimi icin gerekli-
dir. Protein emilimi igin abartmadan
karbonhidrat alinmasi ise istirahat
sirasinda kas gelisimini olumlu yon-
de etkiler.

Temel beslenmede ilk bilesen yag-
lar. Vicudunuzun vyaglara ihtiyac
vardir. Yaglarin zararli ve bize kilo
aldiracagr seklinde beynimizi yika-
yan medya ve biylk gida dretici-
lerinin pazarlama kampanyalarina
inanmayin. Bu neredeyse tamamiyla
yanlistir, bazi yaglar zararliyken, bir-
cogu saglik icin yararli ve gereklidir.
Ayrica viicut yaglarindan kurtulmak
icin de yaga ihtiyacimiz var. Eger ye-
terli yag besinlerle alinmazsa vicut
bunu kendisi lretir ve yedek enerji
olarak kendisi depolamaya baslar.
Vicudunuzun ihtiyag duydugu doy-
mamis yaglardir, coklu doymamis,
tekli doymamis yaglar gibi. Doyma-
mis yaglar LDL kolesterolii dola-
yisiyla kalp krizi riskini disirir. En
iyi doymamis yag kaynaklar findik,
islenmemis findik ezmesi, tohumlar,
zeytin ve avokado gibi tim dogal gi-
dalarda bulunur.

World Medicine biinyesinde 2020
yili icerisinde gayri resmi sekilde
World Medicine Bisiklet Takimi'ni
kurduk. Bu cercevede bir araya ge-

lerek bisiklet siiriiglerimizi gercek-
lestirmekteyiz. 2021 yili itibariyle
gruba katiimlar artti ve WM Bisik-
let takimini resmiyete kavusturmak
icin yonetimimizin de destegiyle ca-
lismalara basladik. Gerekli alt yapi
saglandiktan sonra bunun duyurusu
ilgili departmanlar tarafindan yapi-
lacaktir. Gruba katiimlarimiz tim
World Medicine personeli igin agik
olacaktir.

Haftada 3-4 gin bisiklet ekibiyle bir
araya gelerek sirislerimizi yapmak-
tayiz. Hafta ici isimizi de aksatmaya-
cak sekilde bazen is cikisi, bazen de
sabah is dncesi gerceklestirmekte-
yiz. Ozellikle sabah siiriisleri is 6nce-
si harika bir spor oldugunu séyleme-
liyim. ise motivasyonu daha yiiksek
gelmemize sebep olmasi nedeniyle
tavsiye ediyorum. Bunun disinda haf-
ta sonlari zaman olarak daha rahat
oldugumuz icin uzun mesafeli si-
rislerimiz olmaktadir. En az 70 km,
en fazla 100 km ve (izeri sirisler de
olabilmektedir. Bu da hiz ortalama-
niza bagli olarak molalar ile birlikte
4-5 saat arasi bir zamani almakta-
dir. Yaz doneminde hava sicaklari-
nin yiksek olmasi nedeniyle sabah
erken saatlerde (05:00 - 06:00) yola
ctkmaktayiz. Bunun da ayri keyfi ol-
dugunu belirtmek isterim.
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Bu sporu yaparken Turkiye ve dzel-
likle istanbul trafigi, bisiklet kulla-
nana saygi yoksunlugu, asfaltin ka-
litesi, mazgal delikleri ve yollardaki
cam ve sise kiriklari disinda yasaya-
bileceginiz sadece baslarken fiziksel
zorluklardir. Ozellikle yokus cikmak,
uzun sirislerde sirt ve bacak agrila-
ri sikinti yaratabilir. Ayrica kendinden
daha gicli bisikletcilerle strdiigi-
niiz zaman da yiiksek efordan dolay:
yorgunluk seviyesi artsa da her bi-
siklet turundan biyik bir mutlulukla
eve donersiniz.

Bu sporu yapmak isteyenler ilk dnce
bisikleti ne amagla kullanacagina
karar vermeleri gerekir. Yazimin
basinda da belirttigim bisiklet ce-
sitlerinden amacina uygun bisikleti
satin almakla bu yola girmelidir. Bu
bisikleti alirken de sizin viicudunuza
uygun olan bisikleti secmek de en
onemli konularin basinda geliyor.
Eski zamanlarda kulaktan duyma
sadece marka/model se¢imi yapila-
rak bisiklet aliniyordu. Ancak gln-
miz Turkiye'sinde bisiklet piyasasi
oldukca degisti ve gelisti. Artik ‘Unli
olarak bildiginiz markalar icin ayir-
diginiza esdeger’ biitceleri ayirarak,
kendi bedeninize uygun, verdiginiz
paranin karsiligini uzun omurlilik,
omir boyu garanti, parca — servis
destegi ve hafiflik gibi avantajlarla
sunan yerli ve yabanci pek ¢ok spor-
tif bisiklet marka ve modelini bisiklet
piyasasinda bulabilmeniz mimkin.
ilk defa bisiklet kullanacaklarin ise
mutlaka bir egitimden gecmesi ge-
rekmektedir. Cesitli kamu ve ozel
kuruluslarin sagladigi kurslardan
yararlanabilirler. Bunlara rahatlikla
internetten ulasabilirsiniz.

Ayrica giin gectikte bisiklet sporuna
verilen degerin artmasiyla bisiklet
gruplari, bisiklet dergileri, kitaplari
sayilarinin piyasada artmasi kaynak
saglanmasi agisindan sevindirici ge-
lismedir.
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Dr. Levent Uygur
ISG-C Direktorii ve
isyeri Hekimi

ASI: OLMAK YA DA OLMAMAK

oronavirls salginina karsli diinyanin pek cok
yerinde asilama calismalari devam ediyor.
Ancak diinya genelinde asilananlar kadar asi
karsiti olanlarin da sayisi bir hayli fazla.
Pandemi ile birlikte tim diinyada oldugu gibi tGlkemizde
de asi olma ile ilgili karasizlik, karsi cikmalar, kabullen-
meme , red etme yoniinde azimsanmayacak gruplarin
tartismalari ortami daha da kaotik hale getirmekte.
Asi olmali mi olmamali mi? Bu soruya yanit vermeden
once bazi kavramlara agiklik getirilmeli.

ASI NEDIR:

Asilar, tip tarihindeki en cigir agici halk sagligi midaha-
lelerinden biridir. Bizde zaten var olan ve virlslere karsi
en etkili silahimiz olan seyi, kendi bagisiklik sistemimizi
harekete gecirir. Bagisiklik sistemimizi hizlandirir.
Asilar, bagisiklik sistemine virlisin neye benzedigini
gosterir ki boylece viicudumuz, o viriis igin 6zel antikor-
lar Uretebilsin. Bu antikorlar da daha sonra istilaci viriis-
lere baglanip onlari etkisiz hale getirir veya yok eder.
Antikorlarin yani sira, bagisiklik sistemi ayni zamanda is-
tilaci virGsleri 6zel olarak aramak, onlara baglanmak ve
onlari yok etmek icin programlanmis immiin aktif lenfo-
sitler de Uretir. Bu antikorlar ve immiin aktif lenfositler,
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bagisiklik sisteminin virisleri hizli bir sekilde tanimasina
yardimci olur ve genellikle virlsiin bulastigr kisi, virlise
maruz kaldigini anlamadan viriisii yok eder. Bagisiklik
tepkisi, enfeksiyonun etkilerini de kiclik semptomlar-
dan biraz daha fazlasina kadar azaltabilir.

EPIDEMI, PANDEMi,

ENDEMiK KAVRAMLARI NEDIR:

‘Epidemi’ kontrolden ¢ikan herhangi bir meseleyi tarif
etmek icin kullanilan oldukga genel bir kavram. Medikal
alanda ise bir bolgede, bir toplumda veya bir grup insan-
da bir hastaligin yayginlastigi goriliince bunun ‘epidemi'
bir salgin oldugu kabul ediliyor.

‘Pandemi' ise balgeler ve gruplar Gsti cografi bir salgin
anlamina geliyor. Bir tilkenin tamamini veya diinyanin ta-
mamini etkisi altina alan hastaliklar igin kullaniliyor.
‘Endemik’ ise belirli bir alanda veya belirli bir popiilas-
yon arasinda tahmin edilebilir bir oranda meydana gelen
salgin hastalik olarak tanimlaniyor.

Goruldaga gibi bu terimlerin hepsi gercek anlamda bir
“Halk Saglig” sorununu isaret etmektedir. Halk sagligi
sorunu olan yerde bireysel kararlar vermek toplum sag-
g1 agisindan her zaman risk tasir.

Pandemiyi sonlandirmanin yollarindan biri toplumu ba-
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gisik hale getirmek ile beraber hastalanarak dogal bagi-
siklik kazanmak mimkiin olarak gorilmektedir. Ancak
asilarin hastalanmadan bagisikligi saglamasi agisindan
bir Ustinlugu vardir. Hastalik gorilme sikligi ve agir has-
talik tablosu ve 6lim riskini azaltmasi agisindan pande-
mide toplumun asilanmasi en biiyiik dnlemdir.

Peki asi karsitligi neden var? Ortaya atilan komplo teori-
leri neler? insanlar neden asi olmaktan korkuyor?
Glinimiizde popiiler sosyal medya uygulamalarinda ya-
yilan, asilara dair kaynag belirsiz bilgiler halk saglidi igin
ciddi bir tehlike olusturuyor. Ornegin, 2019'da Diinya Sag-
Uk Orgiti, "kiiresel sagliga yonelik en biiyiik 10 tehdit"
listesine asi kararsizigini da aldi. Ote yandan asi karsiti
hareket, asinin icadindan beri varligini stirdiiriiyor. Hatta
uzmanlar, buglin Kovid-19 asilarina karsi kampanya yi-
ritenlerin 100 yillik argiimanlar kullandigini séyluyor.
Asilarin gereksiz oldugunu hatta zararli oldugunu iddia
eden, farkli gerekgeler 6ne silrerek asilar konusunda
toplumda kafa karisikligi olusmasina neden olan kisi ve
gruplara kisaca “asi karsiti” diyoruz. Asi karsitigi ne yazik
ki son yillarda giderek daha cok taraftar toplamaktadir.
Geleneksel olarak modernlesmeye-bilimsel ilerlemeye
karsi olan kesimler disinda daha egitimli, kentli, cagdas
yasam siiren ve teknolojik gelismeleri destekleyen top-
lum kesimlerinde de asilar ve asilanma konusunda soru
isaretleri olusmaktadir. Sosyal medya ve diger iletisim
mecralarinin yayginlik kazanmasi asi karsitlarina daha
genis kitlelere ulasarak iddialarini dillendirme ve taraftar
kitlesini genisletme sansi vermektedir. Asi karsitlarinin
komplo teorilerini dillendirmedeki basarisi da stiphesiz
as! karsitliginin etkisini artirmaktadr.

2000'lerin basinda ingiltere'de kizamik-kizamikgik-ka-
bakulak asisinin otizme neden olduguna dair yalan ya-
yin yapan ve bu nedenle hekimlik diplomasi iptal edilen
Andrew Wakefield, ABD'de asi karsiti hareketlerin etkin-
liklerinde yer alarak acik bir yalani dillendirmeye devam
etmekte, ne yazik ki hala taraftar toplayabilmektedir.

PARIS'DE BiR MUZEDE TARIHDE ASI KARSITLARINI GOSTERIR GRAVUR
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ASI KARSITLARININ TAKTIKLERI:

Taktik 1: Yalanin biiyigiinii soyle

Dogru olmadigi acik olan bilgilerin biyiik bir iddia ile
dogruymus gibi savunulmasidir. Bilim insanlari bunu ¢ii-
ritiince hemen baska bir iddiay: dile getirirler. Boylece
kamuoyunu ve bilim insanlarini siirekli mesgul etmeye
calisirlar. Bunu yaparken bir 6nceki iddialarinin ¢iriitil-
mis olmasindan hig¢ utang duymadiklari gibi o konunun
6nemsiz oldugu, asil 6nemli olanin yeni iddia oldugu yo-
niinde bir algi yaratirlar. Bu béyle siiriip gider. Ulkemiz-
den 6rnek verecek olursak, birkag ay 6nce adinin 6niinde
profesor unvani olan bir doktorun grip asisi icinde alii-
minyum bulundugu icin yaslilarda Alzheimer hastaligina
neden oldugu iddiasi tam da boyle bir iddiadir. Uretilen
hicbir grip asisinin icinde aliminyum yoktur. Bu gercek
Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklari (KLi-
MiK) Dernegi tarafindan kamuoyuna sunulmus olmasina
karsin, bu kisi ortaya yeni iddialar atmaya ve insanlari
kandirmaya devam etmektedir.

Taktik 2: Bilimsel gercekleri carpit

ikinci taktik cok daha ikna edici ve sinsidir. Acikca yalan
soylemek yerine bilimsel bazi gercekleri carpitarak veya
onlardan yanlis sonuglar cikartarak, bir anlamda bilimi
kullanarak, yalan sdylemektir. Ornek vermek gerekirse,
anne sutl bebegi enfeksiyonlardan korudugu icin iki ya-
sini bitirene kadar cocuklara asi yaptirmak yerine anne
sltl vermenin yeterli olacagini iddia ederler. Anne siitu-
niin enfeksiyonlardan korudugu ¢ok dogrudur. Hekimler
anne sutini bebegin ilk asisi olarak tanimlar. Ancak bu
bilgi ne kadar dogru ise buradan yola ¢ikarak dile geti-
rilen “tek basina yeterlidir” iddiasi o kadar yanlistir. Yine
asilarin 6zel sirketlerce Uretildigi ve bu sirketlerin agi yan
etkilerini gizledigi iddiasI da benzer sekilde dogru bir bil-
giden yanlis sonug cikartmaktir. Asilari 6zel sirketlerin
Urettigi, kar etmeyi hedefledikleri dogru olmakla birlikte
as! yan etkileri bagimsiz bilimsel kuruluslar tarafindan
takip edilmektedir.

Asi karsitliginin etkisini azaltabilmek, her firsatta ve her
ortamda bilimsel gercekleri ortaya koymakla mimkiin-
dir.
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ASI KARSITLARININ IDDIALARI VE BILiMIN
YANITLARI

1)Biiyiik bir planin pargasi miyiz? (Komplo teorisi)
Donem donem diinyanin yonetim sekli ile ilgili komplo

teorileri yiikseliyor. Kimilerimiz daha realist bir sekilde
yaklasirken kimilerimizin daha siipheci oldugunu gori-
yoruz. Koronaviriis'iin hayatimiza girdigi ilk giinden
beri bu iki grubu cok ciddi bir sekilde hissettik. Kimi-
lerimizin Koronaviriis'lin ¢ok biiyiik bir plan oldugunu
diisiindii ve bu planin bir parcasi olmamak icin viriise,
maskeye en sonunda da asiya direndi. Kimilerimiz ise
bunun bahsedildigi gibi biyik bir ihmarkarlk oldugu-
nu diisiindii ve koyulan kurallara bulunan asilara razi
geldi.
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2)'DNA'miz ile oynanacak' korkusu

Koronaviriis asisina dair endiselerin basinda asilarin
DNA'mizi degistirecegine iliskin iddialar yer aliyor. Ug
bagimsiz bilim insani ile yapilan ¢alismada bilim insanlari
bu iddiaya karsi bazi agiklamalar yaptilar. Bilim insanla-
rina gore, yeni gelistirilen bazi asilar, viriisiin genetik
materyalinin bir pargasini, yani genetik talimatlari
tasiyan mRNA'yi1 kullaniyor. Pfizer/BioNTech asisi da
bunlardan biri. Oxford Universitesi'nden Jeffrey Al-
mond, "mRNA'y1 bir insana enjekte etmek insan hiic-
resindeki DNA'ya hicbir etkide bulunmaz. mRNA, vii-
cudun kendi molekiiler mekanizmalarini kullanarak,
hiicrelere viriiste yer alan proteine benzer bir protein
tiretmeyi dgretiyor ve bu da bagisiklik sisteminin tepki

vermesini sagliyor” diyor.
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3) 'Mikrocip takacaklar' iddiasi
Koronaviriis asilarinin geneline dair en biiyiik iddialar-

dan, hatta bence en ilging ve de komik olanlardan biri
de asi ile mikrogiplenecegimiz iddiasi. Bu cok ciddi bir
komplo teorisi. Bu iddianin aslinda bir plan dahilinde gel-
digini, Koronaviriis salgini milyonlarca kisinin viicudu-
na izlenebilir mikrogip yerlestirmek icin bir oyun ola-
rak planlandigi hatta bunlarin arkasinda Microsoft'un
kurucusu Bill Gates'in oldugu diisiiniiliiyor. Oysa aras-
tirmalar sonucunda bahsedildigi gibi 'asi mikrocipi' diye
bir kavramin olmadigini gériyoruz. Bill Gates'in gelecek-
te boyle bir projesi olduguna dair de bir kanit da yok.

4) ' Asilar ic organlara zarar veriyor' iddiasi
Uzmanlarin giincel olarak yaptiklari aciklamaya gére
mevcut Koronaviriis asilarin i¢ organlara zarar verme
gibi bir durumu s6z konusu degil. Uzun vade ¢alisma-
lar heniiz olmadigi icin bu konuda su anda higbir veri
yoktur.

5) 'Niifus azaltma politikasi' korkusu

Komplo teorilerden biri de Koronaviriis'e bagl 6liim
sayilarini g6z 6niinde bulundurarak bu viriisiin biiyiik
bir niifus azaltma politikasi triini olmasi ile ilgili. Bu
iddiada da yine Bill Gates'in bir konusmasina dayanmak-
ta. Bill Gates, konusmasinda, “Diinyada bugiin 6.8 mil-
yar insan var. Bunun da 9 milyara dogru yolu var. Eger
asilar konusunda cok iyi ilerlersek ve saglik ve iireme
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ile ilgili saglik hizmetlerinde... Bunu belki yiizde 10-15
kadar diisiirebiliriz ama burada 1.3'liik bir artis gorii-
yoruz” ifadelerini kullaniyor. Gates aciklamasinda, aslin-
da insan sayisini azaltmaktan degil niifusun artis hizini
azaltmaktan bahsediyor. Ayrica, iddia edilenin aksine
kiiresel niifusun asi kullanilarak éldiriilmesine dair

herhangi bir goriisii de bulunmuyor.

6) 'Asilarda cenin var' iddiasi

En sacma komplo teorilerinden biri ise asilarin insan ve
hayvan ceninlerindeki bazi dokulari, 6zellikle de akci-
der dokularini icerdigine yonelik iddialar. Southamp-
ton Universitesi'nden Dr. Michael Head, bu séylentiyi net
ifadelerle yanitliyor: "Herhangi bir asi iiretim siirecinde
cenin hiicresi kullanilmiyor" diyor. Koronaviriis asila-
rinin icinde herhangi bir insan veya hayvan ceninine
rastlamak teknik olarak miimkiin degil.

7) 'Bagisiklik sistemi ¢okiiyor' korkusu

Mevcut asilarin bazi yan etkileri oldugunu biliyoruz fa-
kat iddia edildigi gibi onaylanmis hicbir asinin hayati
riske sokacak herhangi bir hastaliga sebep olmuyor.
Asilarin yarattigi koruyuculuk orani ile yan etkilerinin
karsilastirilmasi sonucu asilarin yararlari, zararlarina
oranla cok daha fazla etkili oldugunu gériiyoruz hat-
ta asilanmamis bir kisinin Koronaviriis'e yakalanmasi
durumunda bagisikligin daha katii bir sekilde etkilen-
digi bu pandemi bize gostermis durumda.
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8) Asilar dogurganligi etkiliyor mu?

Diinya genelinde sik rastlanan komplo teorilerinden
biri de Koronaviriis asilarin dogurganligi etkiledigi ile
ilgili. Bu endise ile ilgili uzmanlar diinyanin cesitli bol-
gelerinde cesitli arastirmalar yiritiyor. Bu arastirma-
lardan biri Miami Universitesi Uroloji Bélimii'nden geli-
yor. Miami Universitesi'nin yapti§ calismaya 45 erkegin
dahil edildigi goriiyoruz, bu calismada mRNA asisi
olanlarin sperm sayisi ile hareketliliginde artis oldu-
gu gozlemleniyor. Yani Gremeyi olumsuz degil olumlu
anlamda etkiliyor. Ote yandan Tiirk Androloji Dernegi
Onursal Bagkani Prof. Dr. Ates Kadioglu ise asinin degil,
viriisiin iireme sistemini koti etkiledigini vurguluyor.
Ozetle diger asilarda oldugu gibi Kovid-19 asilarinda da
bu ydnde bir bulgu ya da bilgi heniliz bulunmamakta.
Elbette endiselerin olmasi cok normal fakat bu siiregte
en sagliklisi bilim insanlarinin kanita dayali aciklamala-
rina ve bu konuda otorite olan kurumlarin agiklamalarini
takip etmeli, konunun halk sagligi agisindan énemini cok
iyi anlamali.

Salginin bulasma yollar, siir( bagisikligina ulasmak igin
yeterince ylksek bir seviyede bloke edilirse, virlisiin ne-
den oldugu hastalik -ve bazen virlisiin kendisi de- azalti-
labilir veya ortadan bile kaldirilabilir.

Viral asilarin tam olarak etkili olabilmesi icin sadece
birkac kisinin asilanmasi yeterli degildir. Asilama uygu-
lamalarina katilmamayi secgenler de, sadece kendilerini
sakatlik ve 6lim riskine atmazlar. Ayrica virislerin aktif
kalmasi ve mutasyona ugramasi ve halihazirda asilan-
mis olanlar da dahil olmak Uzere herkes icin potansi-
yel olarak daha 6limcil hale gelmesi icin hazne gorevi
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gorebilirler. Daha fazla bulasiciliga, gelismis virllans ve
asinin neden oldugu bagisikliktan kagmak icin degisen
yeteneklere sahip olan Kovid-19 varyantlari zaten orta-
ya ciktl bile. Kovid-19 ile miicadelede insanligin kolektif
sorumlulugu

Bu asilari kullanmamayi se¢mek, topluma karsi sorum-
lulugumuzun trajik bir inkari olur ve insanligin en 6nemli
halk saglig kesiflerinden birini heba eder.

Ozetle:

« Asi tereddidiniin ardinda korku, lakaytlik, 6nemse-
meme, glvensizlik gibi bircok faktorin bir arada islen-
mektedir.

o Agi tedirginligi ve asi karsitlgi birbirinden farkli kav-
ramlardir.

« Asiolmama halinin 6zgirlikle ilgili degildir, 6zgirlik
kavrami ancak ahlak ve sorumluluk ile iliskilendirdigi-
mizde anlamldir. Zira 6zgurlik kavraminin igcinde bire-
yin kendisine ve topluma sorumlulugu bulunmaktadir.
Asi karsitlginin ise bilerek ve isteyerek “kotliyli segme”,
“kotiulik yapma” olarak degerlendirilir. Asi olmama du-
rumunun 6zgurliikle bir iliskisi yoktur

Sonug olarak:

Asilar insanoglunun saglik alanindaki en degerli bulu-
sudur. Hicbir bilimsel ortamda asilarin gerekli olup ol-
madiginin tartisildigini duyamazsiniz. Yapilmasi gereken,
insanlarin asi olmamasi icin degil, tam tersine, asilarin
gelismis-gelismemis tiim Ulkelere ayni miktarda ve ko-
laylikla temin edilmesi, zengin-fakir herkese Ucretsiz
sekilde yapilmasi icin miicadele etmektir. Asilar bitin
insanlik icindir.....HAYDI ASIYA
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orld Medicine'de diizenli olarak motivasyona

yonelik yapilan 6gle yemegi 6zel glin kon-

septlerinin Cerkezkdy fabrikasi ayaginda eg-
lenceli oldugu kadar bir o kadar da lezzetli geleneksel
Tirk lezzetlerinden olan Gozleme Giinl gerceklestirildi.
Otantik yerel kiyafetler esliginde, gozleme tezgahlarin-
da acilan gozlemeleri tatma firsati yakalayan calisanlar
ayni zamanda yoresel kiyafetleri giyerek kendileri de
isin stresinden mola saatinde kurtularak hos vakit ge-
cirdiler.
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asam bicimi haline gelmis bilgi, kiltird olus-
turur. isyerlerinde isci Sagligi, Guvenligi ve
Cevre(ISG-C) departmani isveren/isveren vekil-
lerine mevzuatlara uygun isyerleri ve calisma
kosullar olusturulmasi konusunda danismanlik eder.
Calisanlarin isci sagligi ve givenligi egitimleri araciligi ile
yapilacak olan isin tehlike ve riskleri ile bilgi sahibi olma-
si saglanir, calisma ortamlarinda calisanlar gézlemlene-
rek givenli calisma ortamina uygun calismalarin yapilip

Gl SABLIGI VE IS GUVENLIGI KOLTURUND -
RLIKTE OLUSTURALIM'
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yapilmadigi denetlenir. Bu sekilde isyerinde isci sagligi ve
guvenligi kurallarina uygun olusturulan isyeri ortamlari-
na calisan da giivenli davranis ve hareket tarzi ile katiim
sagladiginda is kazalari ve meslek hastaliklari biyiik 6l-
clide 6nlenebilir hale gelir. icsellestirilmis yasam bicimi
haline gelmis isci sagligi ve glivenligi uygulamalart isye-
rinde giivenlik kiiltiriini olusturur. ise baslamadan 6nce
calisma yapilacak alandaki tehlike ve risklerin kontrol
edilmesi, kullanilacak kimyasallar ile ilgili MSDS (Malze-
me givenlik bilgi formu) incelenmesi , tehlikeleri ber-
taraf etmek igin isbirligi yapilmasi ya da yetkili kisilerin
konu ile ilgili bilgilendirilmesi, is yaparken kullanilan tek-
nikler, kisisel koruyucu donanim kullanimi ,galisan tem-
silcilerinin secilerek gorevlendirilmesi , isyeri icin satin
alinacak makine, techizat , kisisel koruyucu donanim vb.
urinler icin ISG-C departmanindan goriis ve bilgi talep
edilmesi ve isyeri sahasina giris yapacak kisiler igin izin
proseddrlerinin olusturulmasi gibi uygulamalara bakila-
rak isyerinde givenlik kiltiri hakkinda bilgi edinilebilir.
Yani bir igyerinde yapilan her is dncelikli olarak saglik ve
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guvenlik distnilerek bir planlama dahilinde yapiliyor ise
o isyerinde is giivenligi kiiltiriinden bahsedilebilir. is gii-
venligi kltarinin gelismis oldugu isyerlerinde verim-
lilik artar, calisan bagligi yukselir, is kazalari ve meslek
hastaliklari olusumu en aza indirgenmis olur.

isci Sagligi ve Giivenligi profesyonellerine bakis acisi da
is glivenligi kiltlrinin baska bir gostergesidir. Calisma
alaninda iSG-C profesyonelleri her zaman talep ettigi uy-
gulamalari bir mevzuata dayandirmak durumundadir. Bu
durum nedeniyle disaridan ne gerek var ki simdi bunu
yapiyoruz denilerek karsilanan her uygulama aslinda
yasal bir mevzuat ve uzun bir ¢calisma ile isyeri ortami-
nin elverisli hale getirilmesi amacina hizmet eder. Bu
noktada iSG-C profesyonellerine calisanlarin destegi ve
calisanin yetkinligine uygun olarak iISG-C profesyonelle-
rini yonlendirmeleri ve bilgi paylasimi calisma alanina
ve ise uygun kararlarin alinmasi igin ¢ok 6nemlidir. Bu
noktada calisan temsilcileri ile iletisime gegilmesi ¢ali-
sanin isci sagligi ve giivenliginde s6z sahibi olmasi igin
cok degerlidir.
is glivenligi her faaliyetin her bir bslimiin bir parcasi-
dir. is giivenligi acisindan basarili olmak firmanin is gii-
venligine olan kltlriin isyerinin ortak bir degeri olarak
benimsenmis olmasina baglidir. Her isyerinin bir o6rgiit
kiiltiri vardir. Is giivenligi kiltirii de isyerinin genel
anlamdaki 6rgut kultirinln bir parcasidir. Saglkl ve
guvenlikli bir calisma ortamina sahip olma hakkina her-
kesin saygi gosterdigi, hak, sorumluluk ve ddevlerin 6n-
leme prensibine oncelik verilerek agik¢a tanimlandigi bir
sistem icerisinde, devlet, isveren ve calisanlarin saglikli
ve giivenli bir calisma ortami olusturulmasinda aktif ola-
rak yer aldiklari bir anlayistir.

Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO); Diinyada her yil 2,2
milyon calisanin isle ilgili kaza ve hastaliklar nedeniyle
yasamini yitirdigini, Yilda 270 milyon is kazasi ve 160 mil-
yon meslek hastaligi goriildigini tahmin etmektedir.
Geleneksel yaklasimda (reaktif, tepkisel yaklasim), ka-
zalarin ve sistem bozukluklarinin incelenmesi esastir.
Olay sonrasi inceleme ve isin yeniden diizenlenmesine
odaklanir.
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Cagdas giivenlik yaklasimi (proaktif, koruyucu yakla-

sim) ise, sistem bozuklugundan cok, gilvenlik yonetim
sisteminin incelenmesine, risk degerlendirme ve giiven-
lik kiltiriine odaklanir. Olay gerceklesmeden dncesine,
calisanlara ve giivenli olmayan uygulamalara odaklanir.
Proaktif yaklasim tehlike ve risklerin kaza meydana gel-
meden ya da meslek hastaligi olusmadan dnce 6nlem
alinmasi temeline dayanir. Bu noktada ramak kala olay-
larin WM.12.01-EK.01/01 (KAZA RAMAK KALA OLAY
VE RISK TESPIT FORMU) formlari doldurularak iSG-C
departmanina iletilmesi biylik 6nem tasimaktadir. Bu
formlar yardimiyla iSG-C ekibi gerekli 6nlemleri aldira-
rak kaza olusumunu engelleyecektir.

Bu iki yaklasimin birlestirilmesi gerekir. Zararla sonug-
lanabilecek olasi tehlikelerin 6nceden saptanmasini ve
gerekli onlemlerin alinmasi hedeflenmelidir. Proaktif
yaklasimin saglanmasinda onemli etkenlerden biri de
guvenlik kilttridir. Korunma ihtiyacinin karsilamanin
en onemli yollarindan birisidir.

Son olarak isyerlerinde yapilmasi gereken; cagdas saglik
anlayis, proaktif yaklasimlarla desteklenerek korunma-
nin tedaviden daha etkili , kolay ve ucuz oldugu yakla-
siminin benimsenmesi , is¢i sagligi ve glivenliginde tim
taraflarin isbirligi ile kaynaklarin en verimli bicimde kul-
lanilmasidir.
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Ender Oztiirk
Cevre Sorumlu Uzmani

Z?eme fomm&yh y@'ém Dakts:
MARMARA DENIzi
MUSILAJ PROBLEMI

izden bir deniz disiinmenizi istiyorum. Cev-
resinde bulundugu ulkenin en yiiksek ticaret
hacmine sahip illeri bulunsun. Bir deniz di-
slinmenizi istiyorum. 85 milyon nifuslu Gl-
kenin 24 milyonu bu deniz etrafinda yasasin. Bir deniz,
iki kitayr birbirine baglasin, binlerce yillk medeniyetlere
ev sahipligi yapsin ve milyonlarca insana gecim kaynagi
olsun. 35 yil 6nce Uskumru cenneti diye tabir edilsin, ba-
lkcilar zengin etsin ancak simdi icerisinde sayili baliklar
olsun. Hangi denizden bahsettigimi sanirm anladiniz.
Evet, Marmara denizinden bahsediyorum. Son giinler-
de adini sik¢a “misilaj felaketi” nedeniyle duydugumuz
Marmara denizinden.
Edebiyatimizin mihenk taslarindan Sait Faik'in “...cocuk-
lugumdan beri burasi Siileymaniye, Sultanahmet, Kara-
gimrik, Carsikapl, Soganaga Mahallesi, Sehzadebasi
coluk cocugunun plajidir: Kumkapi, Yenikapi sahilleri.
Belediye yasak eder. Birkag giin kimseler géziikmez. Bir
meltemsiz giinde yine coluk ¢ocuk, buralari doldurur...”
sozleriyle anlattigi ayni Marmara'da bugiin ylizmeyi bira-
kin elinizi sokmaya bile imtina edersiniz.
Bu glizel misralarda anlatilan deniz nerede? Nerede kal-
di istanbul’'un, Yalova'nin, Kocaeli'nin o meshur plajlari.
Bize anlatilan denize neler oldu? Gelin birlikte inceleye-
lim.
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CADDEBOSTAN PLAJINDAN BiR GORUNTU (ESKiiSTANBUL.NET)

Marmara denizindeki kirlilik aslinda bir anda olan bir
vaka degil. Marmara denizi yillar 6ncesinden alarm ver-
meye baslamisti ancak kimse bu alarm seslerini duyma-
di. 2008 yilinda TUIK'in yapti§i bir anket sonucuna gére
Ulkemizde bulunan 3 bin 255 belediyeden sadece 2 bin
421 tanesi atiksularini aritmaktaydi. Sonuglara gore Tir-
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MARMARA DENIZiNDE MUSILAJ YAYILMASI

Deniz salyasi sicaklik artmasi ve deniz suyunun isinmasiyla cogalan bakteriler, bitkiler ve bazi
mikroorganizmalar tarafindan olusturulan kalin yapigkan bir madde. Tabi bu kadar kolay meydana gelmiyor.
Biyolojik ve kimyasal bircok kosulun bir araya gelmesiyle olusuyor. Denizdeki kirlilik, denizin duragan olmasi,
deniz suyunun sicakligi gibi etkenler bir araya gelerek planktonlarin daha hizli cogalmasina neden oluyor.

kiye'de atik sularin biiylik cogunlugunun ya denizlere ya
da akarsulara desarj edildigi, devletin yetkili mercii tara-
findan onaylanmisti. Bununla beraber yine 2002 yilinda
yapilan bir haberde istanbul civarinda bulunan 4500-
5000 kadar endistri kurulusundan 0,3 milyon metrekiip
civarinda atik su desarj edildigi ve bunlarin da diizgiin bir
aritmadan gegcirilmedigi belirtiliyor. 2000'li yillarin basin-
dan bu yana gelisen endiistriyle beraber atiksu miktarin-
da ki artisi da goziniizde canlandirmanizi rica ederim.
2017'de Cevre ve Sehircilik Bakanligi ile TUBITAK ortak-
Lginda hazirlanan “Denizlerde Biitiinlesik izleme Prog-
rami, Marmara Denizi Ozeti” raporuna gore, denizi asil
kirleten faktorlerden biri ise, atiklarin 6n aritma sonrasi
“derin deniz desarjli” yontemiyle uzaklastirilarak, Mar-
mara’nin diplerine verilmesi. Yani pasakli hizmetcinin toz
ve gubdrleri hali altina stiplirmesi gibi diistinebilirsiniz.
Atiksulart kendimizden uzaklastirip, denizin kalbine gon-
dermek ne kadar uzun vadeli bir ¢6ziim olabilir?

Ayni zamanda sulari iyi aritamamanin yaninda Marma-
ra denizi icin bazi yanlis uygulamalar da hayata gecirildi.
Bunun ilk 6rnegi olarak yogun gemi sokim islemlerini
sayabiliriz. TBMM'deki bir soru 6nergesine gelen yanita
gore, 2002-2012 arasinda sokilen gemi sayisi, 83'ten

www.worldmedicine.com.tr

281’e, elde edilen hurda ise 191 bin tondan 927 bin tona
ylkseldi. Turkiye gemi sokimiinde dinya Uglncisd.
Gemi sokimiinlin yarattigi kirlilige dair gtincel bir calis-
ma olmasa da, sektorin ciddi bir tahribata sebep oldugu
biliniyor. Gemicilik Marmara icin cok da konusulmayan
bir diger kirletici. Bunun yani sira kiy1 ekosistemine verdi-
gimiz geri donilmez tahribatta Marmara Denizine biiyiik
bir darbe vurdu. Kiyisal ekosistemin betonlarla kaplanip
adeta bir sagaltim mekanizmasi olan kiyilarimiz havuz
duvarina donustirdldid. Denizlerin kendi kendini temiz-
lemesinin en kolay yolunu elinden almis olduk. Marmara
kiyilari, ne yazik ki artik kiyidan ¢ok tesviye edilmis bir
havuz kenari goriinimiinde. Bu durum da firsatci tiirlerin
daha kolay cogalmasi anlami tastyabiliyor. Ornegin beton
yiginlariyla tesviyelenmis kiyilar denizanalari icin uygun
Ureme ortami olabiliyor. Boylelikle kiyisal alanin asil sa-
hipleri ortada olmadigi icin ortaya bambaska bir durum
cikabiliyor.

Peki saydigimiz bunca kirletici faktoriin son giinlerde
karsiligi olarak bize yansiyan ve adini sik¢a duydugumuz
“miisilaj” yani “deniz salyasi” nedir?

Deniz salyasi sicaklik artmasi ve deniz suyunun isinma-
siyla cogalan baksteriler, bitkiler ve bazi mikroorganizma-
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lar tarafindan olusturulan kalin yapiskan bir madde. Tabi
bu kadar kolay meydana gelmiyor. Biyolojik ve kimyasal
bircok kosulun bir araya gelmesiyle olusuyor. Denizdeki
kirlilik, denizin duragan olmasi, deniz suyunun sicakligi
gibi etkenler bir araya gelerek planktonlarin daha hiz-
i cogalmasina neden oluyor. Dolayli yada dogrudan bir
sekilde fosfor ve azot iceren atiklar denize birakildiginda
denizde ki besin elementlerinin miktari artiyor. Azot ve
fosforu tiketen canlilar gogaliyor. Bu canlilarin ¢ogal-
masi sonucunda salgilar salinmaya basliyor. Bu salgilar
bakteriler icin cok uygun bir yasama ortami olusturuyor
ve kiimelenmeler basliyor. Bu kiimelenmeler ise miisilaj
yani deniz salyasini olusturuyor.

Yiuizeyden baslayarak 30 metre derinlige kadar msilaj
ile karsilasmamiz mimkiin. Parcalanmasi sirasinda su-
daki oksijeni kullandidi icin, ¢6zinmiis oksijen miktarin-
da azalmaya sebep oluyor. Bu da diger canlilarin hayatini
tehlikeye atiyor. Oyle ki Marmara denizinde ¢éziinmiis
oksijen konsantrasyonu 1,07 mg/litre civarinda. Oysa
ortalama gerekli oksijen miktari 5 mg/litre'dir. Ote yan-
dan miisilajin olusmasinda etkili olan bazi tiirler toksik
etki gosteriyor. Bu da suda yasayan diger canlilara zehir-
leyici etki gdsteriyor. isin bizim icin koétii, deniz canlilari
icin iyi olan kismi, bazi tiirler yasam alanlarinin tehlikede
oldugunu anlayip daha iyi kosullarda yasamak tizere gog
ediyor. Belki de bir daha hi¢ gelmemek iizere bir gog-
ten soz ediyoruz. Bu da biyolojik cesitliligin azalmasina
neden oluyor. Bunun yaninda koéti koku, kot gorintd,
deniz araglarina verdigi zarar ve denize girmeye imkan
vermemesi de turizmi kotu etkiliyor.

¢0zUM NEREDE? NE ZAMAN? NASIL?

Cevre felaketleri cogu zaman bir anda meydana gelmez.
Uzun bir stirecin sonunda ortaya cikarlar. Dolayisiyla on-
lar1 temizlemek, bertaraf etmekte bir hayli zaman, mad-
diyat ve siki kontrol gerektiren disiplinler arasi bir siireg
olmak zorunda.

Musilajla miicadele kapsaminda Cevre ve Sehircilik Ba-
kanligi ilk olarak fiziksel miidahalede bulunarak bu sal-
giy1 denizden ¢ekmek icin calismalara basladi. Bu yazinin
yazildigi tarihte 278 ayri noktada 4 bin 555 metrekiip mi-
silaj temizlenerek bertarafa gonderildi. Bununla beraber
Marmara boélgesi etrafinda 9770 adet firma denetlenmis
ve toplamda 146 isletmeye 20milyon Tirk Lirasi idari
para cezasl uygulanmistir. Ayrica 47 isletmenin faaliyet-
leri durdurulmustur. Bu denetimler kapsaminda 2 Tem-
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CEVRE VE SEHIRCILIK BAKANLIGI PERSONELI
MUSILAJ DENETIMi ESNASINDA (KAYNAK: CSB.GOV.TR)

muz giini Bakanlik yetkilileri firmamizi ziyaret etmistir.
Gerekli detayli incelemeler yapildiktan sonra tesekkdir
ederek firmamizdan ayrildilar.

Bununla beraber ileriye doniik ¢oziilmesi gereken prob-
lemlerin basinda ilk olarak atiksular gelmektedir. Derin
Deniz Desarjinin minimum seviyeye indirilmesi, evsel
ve endustriyel sularin desarj limitlerine kadar sorunsuz
aritilmasi ve kacaklarin engellenmesi hayati 6nem tagsi-
maktadir. Bizlerin ise bireysel olarak yapmasi gereken,
sularin tasarruflu kullanilmasiyla beraber evlerimizde
lavabolara kesinlikle atik yag dokilmemesi, tuvaletlere
1slak mendil, bez gibi suda erimeyen ve aritma tesisleri-
ne zarar veren materyaller atilmamasidir. Bu iki konunun
onemi atiksularin kontrolii icin cok 6nemlidir.

Yaptigimiz planlarin hepsi saglukli yasamak lizerinedir.
Saglikl yasam kuskusuz saglikli bir cevreder gecer. Str-
dirdlebilir cevre politikalar olusturmak ve bunlara siki
sikiya tutunmak en iyi ¢6ziim yolu gibi duruyor. Bakis
acimizi degistirip baska bir perspektiften bakarsak, Ge-
orge Monbiot'un Yaban Yasam isimli kitabinda bahsettigi
iki oneriyi de akilda tutmak gerek: Biri ekosistemi yaba-
nilestirmek ve kendi haline donmesini saglamak, digeri
de insan yasamini yabanilestirerek gercekten dogayi se-
ver ve ona saygi duyar hale gelmek.

Saglikli bir cevre ve temiz denizlerimizde bulusmak di-
legiyle...
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WORLD MEDICINE BU YIL DA
AR-GE 250 LISTESINDE

Turkishtime
tarafindan
hazirlanan

ve sekizincisi
gerceklestirilen
“AR-GE 250,
Tiirkiye'nin

En Cok AR-

GE Harcamasi
Yapan Sirketleri”
arastirmasinin
sonuclari
aciklanda.
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urkishtime tarafindan gergeklestirilen “AR-GE 250, Turki-
ye'nin En Cok AR-GE Harcamasi Yapan Sirketleri” arastirma-

sinin sonuglari belli oldu.
Arastirmaya gore 2020 yilinda pandemi siirecinde ilag

sektori pik yapti. ilk 50°deki sektor siralamasinda
yatinmlardan yiizde 2,9 pay alan ilag sektoriinde
World Medicine, en cok ARGE harcamasi yapan
ilk 250 Firma arasinda: ilac sektdriinde 6. sira-
da; Turkiye'de tim sektorler arasinda 49. sirada
yer ald.

ilk 50 firmanin ilag sektériindeki yatirimlari 2020
yilinda 377,9 milyon TL'ye yiikselirken World Medi-
cine ilag sirketleri arasinda AR-GE merkezinde yiiri-
tilen proje sayisi, AR-GE merkezinde calisan lisans 2020
ve lisansisti personel sayisi ve AR-GE merkezin-
de alinan patent sayisi kategorilerinde ikinci

olurken AR-GE merkezinde calisan kadin per- Tiirkiye'nin Ar-Ge Harcamalan

En Yiiksek 250 Sirketi

sonel sayisina gore ise Uclinci sirada yer aldi.
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Ozon tabakasinin delinmesi, mevsimlerin kaymasi, artan deprem
sayllari, sonmiis yanardaglarin yeniden patlamasi gibi birbiri ardina
gelen dogal afetlerle doga isyan etmeye basladi. Doganin tepkisine
dur demek icin tiim diinya seferber oldu. Bireysel olarak alinan
tedbirlerin yani sira sirketlerin attiklan siirdiiriilebilir adimlar
karnelerini olusturur oldu.

Um diinya icin tehdit olma-
ya baslayan gevre sorun-
larinin 6niine gecebilmek
icin uluslararasi bir cevre
micadelesi basladi. Bireysel alinan
tedbirlerin yani sira devletlere, ulu-
sal isletmelere de blyiik gorevler
disliyor. Ekosisteminin dengesi-
ni bozan bu gidisata dur demek ve
olasi hasarin 6niine gecebilmek igin

hareket eden sirketlerin sayisi her
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gegen giin artiyor. Cevre sorunlarini
minimum diizeye indirmeye calisan
sirketler sunduklar yenilik¢i ¢o-
ziimler ile birbirine 6rnek oluyor. Bu
dogrultuda kimi sirketler alternatif
enerji kaynaklarina yonelirken kimi
sirketler is yerlerinde siirdurilebilir-
likle ilgili ciddi yatinmlar yapip, yeni
uygulamalar hayata gegiriyor.

Daha Yesil, Daha Saglukli, Daha Cev-
reci Bir Sirket Olmak icin Calisiyorlar
insanlardaki cevre bilincinin her ge-
gen giin artmasi alinan tedbirlerin
kapsamini da genisletiyor. Glnu-
miizde isletmeler sadece kurumsal
boyuttaki sosyal sorumluluk pro-
jelerini yerine getirmekle kalmayip
isletme maliyetlerini azaltmak, ca-
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lsanlarin saglgini ve refahini artir-
mak icin cevresel surdurilebilirligi
her gecen giin daha da 6nemsiyorlar.
Bu dogrultuda atilan adimlari birkag
maddede 6zetlemek gerekirse;

CEVRESEL ACIDAN
SURDURULEBILIR BIR OFis
YARATIN

Cevresel bir is yeri yaratmak igin ilk
is olarak is mekan tasarimini gézden
gegirin. Ofisleri, ic mekan tasarimi,
enerji tiketimi, aydinlatma, ofisin
hava kalitesi gibi unsurlar konusun-
da uluslararasi standartlara uygun
olarak dizayn edin. Son dénemde
popllerligi artan vyesil tasarimlar
maliyeti

operasyonel disurirken

calisan Uretkenligini de arttiryor.

Enerji Yonetimini Saglayin: Ener-
ji tlketimi bicin atabileceginiz en
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onemli adim, asir tiketimin oniine
gecmektir. Bunun igin otomatik bir
acma / kapama sistemi kurabilirsi-
niz. Ofis aydinlatma sistemini, klima
ekipmanlarini ve tim cihazlarin kul-
lanimini bu sistem Utzerinden denet-
leyin. LED ve enerji tasarruflu ofis
ekipman veya cihazlarina yatirm

yapin.

GEREKSIZSE MUSLUKLARI
KAPATIN

Suyun 6nemi her gecen giin daha
da artiyor. Kuraklik nedeniyle 6nlem
alinmadigi takdirde susuzluk ya-
kin bir tarihte kapimiza dayanacak.
Su israfinin 6niine gecgebilmek icin
ultra disiuk akisli tuvaletler ve dus
basliklari, lavabo musluklarina uy-
gun distk akisli havalandiricilar ve
su tasarruflu bulasik makineleri ile

camasir makineleri de dahil olmak
Uzere su verimliligi saglayacak tesi-
sat armatirleri kullanin. Suyun do-
nisiimdi ile ilgili olarak gri su ve geri
donlstim konularinda bilgi alin.

ATIKLARI AZALTIN

Geri doniisiime verdiginiz 6nemi her
firsatta dile getirin. Sirketiniz icin net
bir atik yok etme politikasi belirleyin.
Tim calisma alanlarinda geri donii-
sim politikasinin uygulanmasi igin
gerekli adimlari atin. Gretimini dur-
duran mal ve malzemeleri kullan-
mak icin net bir satin alma secenegi
olusturun.

TEKNOLOJIYE DAHA FAZLA

YER AYIRIN

Daha verimli bir calisma alani yarat-
mak icin teknolojiye daha fazla yer
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acin. israfin éniine gecebilmek icin
farkli tiirde yaziim ve aygitlar kulla-
nin. Atilacak bu adim sayesinde za-
man tasarrufu da saglayabilirsiniz.
Bazi sirketler, sirket kulturlerinde
gerceklestirdikleri kicik degisik-
liklerle surdurilebilirlik konusunda
politikalarini agik ve net maddelerle

belirtiyorlar.

CALISANLARDA FARKINDALIK
YARATIN

GUnimuzin biydk bir kisminin
ofiste gectigini distinecek olursak
calisanlarda olusacak cevre bilinci,
strdirilebilirlik sdrecinde buyiik
rol oynuyor. Bu yiizden calisanlarin
strdirilebilirlik dnlemlerinin uy-
gulanmasi konusunda motive edil-

mesini ve onlarinda bizzat siirece
dahil edilmesi biiyiik 6nem tasiyor.
Calisanlarinizin kaynak tiketimle-
rini ve karbon ayak izlerini yakin-
dan takip edebilmelerini saglayin.
Calisanlarin  cevre korumasina
iliskin davranis degisikliklerini ya-
rismalar, kuponlar veya hediyeler
yoluyla tesvik edin.

SURDURULEBILIR TEDARIK
ZINCiRi OLUSTURUN

is yerinde cevresel kaygilara yénelik
uygulamalari hayata gecirmenin bir
diger yolu da sirdirilebilir tedarik
zinciri kurmaktan geciyor. Tedarik-
cilerin gcevresel uygulamalara asina
olup olmadigi, gevreci bir politikanin
varliginin ya da temin edilen mallarin
cevresel olarak sirdirilebilir olup
olmadigini degerlendirin.
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Pharmaceutical Company

Kuruldugumuz ilk ginden bu yanaq,
ulastigimiz her cografyada,
insanlar iyilestirmek icin var gicimuzle calisiyoruz.

Daha saglikh bir gelecek icin durmadan arastiriyor,
Kendimizi strekli gelistiriyoruz

CUnkU biz;

DUnya'nin ilacini Uretiyoruz.
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