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iz World Medicine Grup olarak bir
diinya markasi olma hayalimizi dnce
inanarak sonra inandigimiz degerler
ugrunda yilmadan ¢ok calisarak ger-
ceklestirdik. Saglgin degerini bilerek
yluriidigimiz bu yolda daha fazla in-
sani iyilestirmenin hayaliyle koyduk tim hedeflerimizi
ve onemli olan hayallerin basladigi yer degil, calisma
azmi, birlikten dogan gic, vizyon ve alin teriydi.
iste bu hayal bizi kiigiik bir admdan hedeflerine emin
adimlarla kosan uluslararasi bir ilag Greticisi konumu-
na tasidi. 20 yili askin bir zamandir devam eden basari
hikayemizi 2011 yiindan beri Turkiye'de siirdiiriiyoruz.
Bugiin geldigimiz noktada otuz besten fazla ulkeye ilag
ihracati gerceklestiriyor, uluslararasi pazarda rekabet
eden bir kurum olarak, hedeflerimizi her giin gelistir-
meye devam ediyoruz.
Surekli degisen, kiresellesen ve her gecen gin kiigu-
len diinyamizda basariyi, heves, azim, kararlilik ve pa-
zarlama yetenegi 6gelerini hepsini bir arada ve dengeli
bir sekilde kurmak getiriyor. Cok biiyiik basarilarla so-
nuclanan girisimlerin ortak ozelliklerinin; arastirma ve
gelistirmeye 6nemli pay ayirmak, finans kaynaklarini
dogru yonlendirmek, piyasaya hakim uzmanlar firma
blinyesinde barindirmak, insan kaynaklarina gereken
onemi vermek ve dogru planlama yaparak degisime
ayak uydurmak oldugunu sdylemek gerekir.
Sirketimizin hizli bliyimesinde ve bugiinki basarisina
ulasmasinda girisimci ruhumuzun ve belirttigim bu has-
sas dengeleri iyi kurabilmenin payr biylktir. Son tekno-
lojiyi izleyerek yaptigimiz blyik yatinmlarin yaninda insan

kaynagina da verdigimiz 6nem, teknolojiyi anlaml hale ge-
tirmektedir. Bu noktada deneyimli yoneticilerimiz, egitimli
ve yetenekli calisan kadromuz ile kurumsal kimligimizi ve
imajimizi sosyal paydaslarimiza en iyi sekilde yansitmak
da bir baska basari hedefimiz olmaldir.

Gelinen noktada World Medicine olarak surdirilebilir ka-
lite standartlari cercevesinde diinya capinda ulasilabilir ve
etkili Grtnler sunuyoruz. Noroloji, endokrinoloji, kardiyo-
loji, romatoloji, gastroenteroloji, tiroloji, gogiis hastaliklari
gibi tibbi alanlarda 450'den fazla farmakolojik Griind iceren
genis portfoylimiz ile calismalanmizi stirdiriiyoruz. Ye-
nilikci bir bakis agisiyla sundugumuz driinlerle insanlarin
yasam kalitesini artiriyoruz. Stirekli yiikselen basar ivme-
mizle attigimiz her admda bir sonraki adimimizi planlaya-
rak hedeflerimize emin adimlarla ilerliyoruz.
Olusturdugumuz stratejik is planlari ve gelisim yol ha-
ritalarina, attigimiz her adimda sadik kalarak, marka
yatinmlarimiza ve calismalarimiza agirlk vermis du-
rumdayiz. Kurumsallasmanin sirketimizi global platfor-
ma ulastirmaktaki 6neminin farkindayiz. Hizla biytyen,
geng ve glcli bir ilag sirketi olarak kurumsal alanda
markalasmak igin yatirim yapmaya gayret gdsteriyoruz.
WM Life Dergisi vasitasiyla World Medicine Grup c¢atisi
altindaki sirketlerimizin ve markalarimizin ¢alismala-
rini, basarilarini, yaptigimiz yatinmlan sizlere diizenli
olarak aktarmaya devam edecegiz. Sirketlerimiz ara-
sindaki iletisimi ve bagi kuvvetlendirecek ve sosyal
paydaslarimiza vizyonumuzu ve yenilikgi bakis agimizi
daha net gosterecek bu dergi, sizlerin de katkilariyla
kendimizi 6nce kendimize sonra disariya anlattigimiz en
blyik araglardan biri olacak.

World Medicine
Ydonetim Kurulu Baskani
Raushan Tahiyeu
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orld Medicine olarak kurumsallasma ve bi-

yime hamlemize gilzel bir halka ekleyerek,

sizlere yeni dergimizle merhaba diyoruz. WM
Life ismi ile sizleri bulusturdugumuz dergimizde zengin
ve dolu dolu bir icerikle karsiniza cikmaya calistik. ilk
sayinin verdigi heyecanla, hem sirketimizden hem de il-
ging basliklardan konulari sayfalarimiza tasidik.
Dergimizin sayfalarinda World Medicine ve grup sirketleri-
nin cesitli birimlerinden haberler ve icerikler bulabilirsiniz.
Yaptigimiz atiimlar, yatinimlar ve faaliyetler hakkindaki ha-
berlere sayfalarimizda detayli yer verme gayreti gosterdik.
World Medicine Ophtalmics Ulke Muidiirii Dr. Aytekin Bu-
lut, bu sayimiza “ Her Seyi Glzel Gormek ve Yirmi Adimda
Olumlu Diislince” yazisi ile baslangi¢ yapti. Kendisi, gele-
cek sayllarda da “iyi Gor Mutlu Ol” késesinde yazilarini siz-
lerle bulusturmaya devam edecek.
Muzigin iyilestirici glicini anlattigimiz icerigimiz, Gzldi-
giniizde ya da &ftkelendiginizde mizikle bulusup ve nasil
gevseyebileceginize dair ipuglari sunuyor. Umarim tim
okuyucularimiza faydali olur.
Sirketimiz, istanbul Kimyevi Maddeler ve Mamulleri ihra-
catcilan Birligi'nin hazirladigi ‘ihracatin Yildizlan Odiillerin-
de, 2019'da ilag ihracati alaninda ikincilik 6dilina aldi. Bu
gururlu haberin de detaylarini sayfalarimizda inceleyebilir-
siniz.
Arge ve Ruhsatlandirma Direktériimiiz Sn. Mahmut Ozbek
WMINOLAB'In kurulum hikayesini sayfalarimiza tagidi. Ar-
tik bircok analiz sirketimiz catisi altinda yapilabiliyor.
ilging bir teknolojik gelisme olan koku génderme tek-
nolojisi ile ilgili icerigimiz sizi cok sasirtacak. Akilli te-
lefonlarda devrim yaratacak bu yeni 6zellik yakinda
kullanima sunuluyor. Konuya dair yapilan agiklamada,
kullanicilarin nerede olurlarsa olsunlar, birbirlerine eg-
lence, gezi ve pazarlama amacli kokular gonderebile-
ceklerini belirtiliyor.
Yonetim Kurulu Baskan Yardimcimiz Sn. Sohrab Mam-
madov, Covid-19 tedavisinde kullanilan bir ilacin yapimina
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basladigimizi duyurdu. Bu haberle ilgili detaylar da sayfala-
rimizda.

Bu sayidaki en 6nemli haberimizden biri hi¢ kuskusuz Yo-
netim Kurulu Baskanimiz Sn. Raushan Tahiyeu ile yapilan
6zel haber calismasi. Kendisinin gorislerini ve verdigi bilgi-
leri haberin detaylarinda okuyabilirsiniz.

Muzeleri sanal ortamda nasil gezeceginizi belirten icerigi-
miz, disarda olmanin zor oldugu bu zamanlarda size keyifli
anlar yasatacak.

Bu ay dergimizde, insan Kaynaklar Midiiriimiiz Sn. Esra
Acar Engin ile keyifli bir roportaj gerceklestirdik. Sn. Engin
roportajda, calisanlarimizin mutlulugu ve saglidi icin yapilan
faaliyetlerden ve insan Kaynaklari departmanimizin yeni ya-
pilanmasindan bahsetti.

isyeri hekimimiz Sn. Levent Uygur, calisan sagligi icin ya-
pilan uygulamalarin detaylarindan olusan bir yazi kaleme
ald.. Sn. Uygur'un bu sayimizda Saglik Kosesinde Grip ve
Coronavirls konulu bir yazisi daha bulunuyor. API Miduri-
miiz Sn. Naci Kigiikkaya ise, kritik bir konu olan ilag etken
maddesi {iretiminin nasil olabileceginin ana basliklarini say-
falarimizda sizler icin siralad..

Depo Miidiiriimiiz Sn. Onder Uluisik, “Depo deyip gecme-
meli” baslikli yazisinda bir ilag firmasi icin depolarin 6ne-
minden bahsederken, icimizden Biri kdsemizde Begiim
Artok yazarlik ve kendi yasam felsefesi ile ilgili ipuglarini
bizlerle paylast..

Gelecek nesillere aktarilmasi 6nemli olan her degeri koru-
ma altina alan UNESCO, yemek kdiltirleri alaninda da isini
sansa birakmiyor. UNESCO'nun korumaya aldigi diinya lez-
zetlerini sayfalarimizda bulabilirsiniz. Giniimiiziin en 6nce-
likli konularindan biri olan ¢evre konusu da sayfalarimizda
kendine yer buldu.

Bu ilk sayimizda, elimizden gelenin en iyisini yapmaya ¢ali-
sarak karsiniza giktik. Umarim tiim okurlarimiz okumaktan
keyif alirlar.

Sevgiyle Kalin..

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
ve Genel Yayin Yonetmeni
Onur GULKOK
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Dr. Aytekin Bulut
World Medicine Ophthalmics
Tiirkiye Ulke Miidiirii

VE YIR

erkese merhaba!

Bu kosede sizlerle ana temasi “olumlu di-

slincenin glicl” ve “her seyi glizel gérmeye

calismanin dnemi ve degeri” olacak payla-
simlarda bulunmak istiyorum.

Hadi baslayalim dyleyse!

insan ancak belirli sartlari olusturarak ve énce kendisini
taniyarak pozitif diisiinmeyi ve her seyi giizel gorebil-
meyi ve dahasi bunu aliskanlik haline getirebilmeyi ba-
sarabilir. Yani sadece sdyleyerek pozitif dlisinemezsiniz.
Bunu yapmak icin kendinize zaman ayirmali, catismalar-
dan uzak durmali, korkularinizla yiizlesmelisiniz.

Her gegen giin hayatindan memnun olmayan insan sayi-
sl artiyor. Sorunlariyla ugrasmaktan fiziksel, duygusal ve
zihinsel olarak yorgun diismus bircok insan, hicbir seyin
diizelmediginden ve her giin islerin biraz daha kétiye
gittiginden yakiniyor. Oysa sorunlarla basa ¢ikabilmek
icin yapilmasi gereken ilk sey; “pozitif distinmek.” An-
cak, pozitif diisiinebilmek 6yle kendiliginden olabilecek
bir sey de degil. Ginlimiz dunyasinin karmasik kosulla-
rinda binlerce farkli uyaran tarafindan etrafimiz sarilmig-
ken, pozitif distinebilmek icin gercekten dogru sekilde
hareket etmek gerek.

© WORLD MEDICINE

HER SEYI GUZEL GORMEK
| ADIMDA
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X »
Aslinda dogumla beraber beynimiz de bir yandan dolma-
ya baslar ve kendimize 6zgi disiince seklimiz zaman-
la olusur. ilk basta ebeveynlerimizin diisiinceleri, daha
sonra dgretmenlerimiz, yakin ¢cevremiz ve icinde yasa-
digimiz toplumun disiince ve beklentileri devreye girer.
Ahlaki, felsefi ve sosyal dislinceleri de sentezleyerek
kendi disiince yapimizi olustururuz. Esasen kendimizi
gelistirmek icin bagimsiz disiinebilmeli, olaylara dayat-
malardan uzak ve genis bir perspektiften bakabilmeliyiz.
Saf, temiz ve acik bir zihinle dogan beynimiz yasamimiz
boyunca belli kaliplara girmeye zorlanacak, belli sinirlari
kabullenecek, olumlu diisiincelerin yaninda negatif di-

slinceleri de icsellestirecektir. Hayatimizin akisini da iste
bu disiince ve deneyimler sekillendirecektir!..

Biliyor musunuz? Disiincelerimiz ¢ok giiclii bir enerji
kaynagidir. Somut yasantilar bilyiik 6lclide diistinceleri-
mizden olusacaktir. Dislinceler dylesine giiclidir yani.
Tipki Hindistan bagimsizlik hareketinin 6nciisii Mahatma
Gandhi'nin su séziinde oldugu gibi: “Séylediklerinize dik-
kat edin; diisincelere dondsdr... Dislincelerinize dikkat
edin; duygulariniza donlisdir... Duygulariniza dikkat edin;
davraniglariniza déndsdir... Davranislariniza dikkat edin;
aliskanliklariniza déniisir... Aliskanliklariniza  dikkat
edin; dederlerinize dénisir... Dederlerinize dikkat edin;
karakterinize dénuisir... Karakterinize dikkat edin; kade-
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rinize déndsdr.”

Yorumlama, yargilama, dederlendirme yetenegi ol-
mayan bilingdisimiz olumlu ya da olumsuz, aldigi her
distinceyi gerceklestirmek icin cabalar. Bundan dolayi
diislindigimiizii yasar, ‘adeta’ diisindiigimiizii oluruz.
Yetenekli, glicld, sansli oldugunuzu diistiniiyorsaniz ba-
sarili olmaniz inanin ¢ok kolaylasir. Tersi durumda ise
kiclk bir plriz blyik engellere sebep olacak, aksilik-
ler ‘nedense’ hep sizi bulacaktir. Negatif diisiincelerden
kurtulup, pozitif dislince yapisina sahip oldugumuzda ig
huzuru yakalamak ve basarili olmak kolaylasacaktir.
Kosul tanimaksizin alternatif retebilen, bizi sinirlayan
kaliplarin otesine gecebilen, dedisime ayak uyduran,
¢oziime yonelik, gercekgi, uzlasmaci distincelerin hepsi
“pozitif” duslincedir. Esnek, 6zgiir ve hizli karar alabilen
pozitif diislince yapisi, sizin icin basari kapilarinin agil-
masinda altin anahtardir. Unutmayalim, pozitif diisiince
hem zihinsel hem de bedensel planda pozitif enerjiyi te-
tikleyecek bu da bize saglik, mutluluk ve basariy geti-
recektir.

Tamam, giizel de bu pozitif diisiince denen zihinsel ya-
piya nasil ulasacagiz diye diisinmeye basladiginizi gorir
gibiyim. Oyleyse hadi gelin yirmi maddede her seyi giizel
gorebilme yetisi nasil gelistirilir, nasil pozitif distnilir
gibi sorulara cevaplar bulmaya calisalim birlikte.

1. Kendinizi elestirmeyi bilin. lyi ve kétii yanlarinizi
gormeye calisin. lyi yanlarinizi daha da gelistirirken, ek-
sik ya da kot yanlarinizi destekleyin. Ne olmadiginiza
inanmak yerine ne oldugunuzu bilin, olmak istediginiz
sey icin caba gosterin.

2. Sevgiyle bakin. Herkesin ve her seyin icindeki iyi-
lige odaklanin, iyi kismini mutlaka gérmeye calisin.

3. Suglayic diisiinceleri affedici diisiincelerle de-
gistirin, affetmeye hazir ve affedici olun. Kin tutan y6-
niinlizu birakip, sevgiyi kucaklayin, gegmisteki sorunlari
kapatin. Birilerini cezalandirma ihtiyacindan kurtulun.

4. Gerceklerden kagmayin. Gergedi gérmezden gel-
mek gecici rahatlama saglasa da gercekligi kabul edip
onunla birlikte yasamak, gerceklik altinda ezilmek yeri-
ne gerceklik tGizerinde egemenlik kurmak gerekir.

5. Kimse mitkemmel degildir. Cevrenizdekileri ol-
dugu gibi, hatalari ve sevaplariyla kabul edin, siz de mi-
kemmel olma ihtiyacini bir kenara birakin. Olumsuz alis-
kanliklarinizi elbette dedistirmeye calisin ama bunlara
nefretle degil sevgiyle bakin. “Ben benim, sen de sensin”
fikrini icsellestirin. Herkes ayni olamayacaktir, 6nemli
olan farklliklarin uyumunu kurmaktir.

6. Kendinizi sevin. Bu kibirli, kendini begenmis, ken-
dini diger insanlardan Ustiin gérme anlaminda degildir.
lyi ve kétii, dogru ve yanlis yonlerinizle, her halinizle
sonsuz uzayda biricik bir varlik olarak sevmektir, asil
kendini sevmek. Kendinizi kabullenip sevdiginizde her
seyi sever, her seye sevgiyle yaklasirsiniz.

7. Kimseye tepeden bakip, kendinizin daha de-
gerli, daha iistiin oldugunuzu diisiinmeyin. Senden
daha iyiyim, maskesinin altinda as-
lnda kendinden nefret etme ve

asagilik duygulan vardir. Birile-
rinin Gizerinde hissediyorsaniz,
mutlaka bilingdisinda birile-
rinin de altinda oldugunuz
diistincesi yatar. Pozitif



dislince kendinize ya da baskalarina Us-
tlinlik ya da asagilik atfetmeden 6zel bir
insan olarak bakabilmektedir.

8. Kendinize ve yeteneklerinize
giivenin, sirekli kendinizi koruyarak
ya da savunarak yasamaktan vazge-
cin. Olanaksiz fikrini kafanizdan silin,
yapabileceklerinizin maksimumunu yap-
maya ¢alisin. Yapma isteginiz kaybolmadikca
hicbir sey imkansiz degildir.

9. Giiciiniizii bilin, giiciiniizii elinize alin. Yasami
ivilestirmeye yonelik zihin glicli herkeste vardir. Bircok
insan bu giicl kendisine kizdigindan ya da kader kurba-
ni olarak gordiglinden dolayr kullanamaz. Zihin giiciini
ele alip, bilincli sekilde kullanan, bu glicii inkar etmeyen
herkes hayatini degistirme firsati yakalar.

10. Giizelligi biiyiik, pahali, lilkks seylerde arama-
yin. Guzellik her yerde, doganin icindedir. Sizde doganin
bir parcasisiniz. Kendinize ve dodaya sevgiyle bakarsaniz
her zaman size mutluluk ve enerji verecek, neselendire-
cek, iyilestirecek seyler bulabilirsiniz.

11. insanlarin yeteneklerine saygi duyun, 6n yar-
gilarinizdan arinarak onlari destekleyin. Bu size avantaj
olarak geri donecektir.

12. Baskalarindan gelen elestirilerde art niyet
aramayin. Yapicl ve saglikli elestirileri dikkate almaniz
ve yararlanmaniz sizi ileriye gotirecektir.

13. Kimse arkadan konusulmasindan hoslanmaz.
Dedikodudan uzak durmak ve duygularinizi dogrudan
ifade etmek iliskilerinizi rahatlatacaktir.

14. Yatmadan dnce sizi rahatlatacak seyler yapa-
rak kendinizi uykuya hazirlayin, bu saglikli riyalar
goérmenizi saglayacak ve zihniniz temizlenecektir. Tele-
vizyon karsisinda uyumak, uyku oncesi felaket haberleri

World Medicine Ophthalmics, Tirkiye iilke ofisinin
kurulusu, satis-dagitim ve pazarlama teskilatlarinin
olusturularak faaliyetlere baslanmasi siirecini en ba-
sindan itibaren yoneten Dr. Aytekin Bulut, halen sir-

ketin Ulke Miidiirliigii gorevini siirdiirmektedir. ilag

sektoriinde Satis, Pazarlama, Medikal ve is Gelistirme
alanlarinda yaklasik yirmi bes yillik deneyime sahiptir
ve kariyeri siiresince ila¢ ve medikal cihaz alanlarinda
farkli iirtin portfoyleriyle, yerli ve yabanci onde gelen
firmalarda calismistir.

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi'nden 1994
yilinda mezun olan Dr. Aytekin Bulut, 2002 yilinda
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Giinde en az bir
kez, kisa bir siire
de olsa sessizce
kendinizi dinleyin.
Bu rahatlamanizi,

ic huzuru bulmamizi
saglayacaktir.

dinlemek vs. bilingdisiniza bir stri olum-
suz duygu ylkleyebilir.
15. Fiziksel sagligimizin kiymetini
bilin.
16. Cogu kez zamanin daraldigini,
zamanin yetmedigini distiniir, ha-
yiflaniniz. Aslinda hayat her seyi tam
zamaninda ve tam olmasi gereken yerde
vermektedir. Buna inanmaniz olgun sabri ve
bltunlesmeyi gerceklestirdiginizi gosterir. Sabir-
siz davranmaniz sireci hizlandirmakta daha ¢ok zaman
kaybetmenize yol agmaktadir.
17. lyi bir dinleyici olun, karsinizdakini sabirla dinle-
yerek anlamaya calisin.
18. Problemin oldugu yerde ¢6ziimde vardir. Cozii-
min varligina inanin, esnek olarak farkli ¢6ziim yollarina
yoneldiginizde basarili olmaniz kaginilmazdir.
19. Bos zamanlarinizi bosa harcamayin. Yapici ve
yaratici islere yonelerek bos vakitlerinizi degerlendirme-
niz kendinizi gerceklestirme yolunda biiyiik getiri sagla-
yacaktir.
20. Giinde en az bir kez, kisa bir siire de olsa ses-
sizce kendinizi dinleyin. Bu rahatlamanizi, i¢ huzuru
bulmanizi saglayacak, icinizdeki bilgeligi gérmenizi ko-
laylastiracaktir.

Hepimize pozitif disiincelerle dolu, kosul tanimaksizin
¢ozim alternatifleri Uretebildigimiz, bizi sinirlayan ka-
liplarin 6tesine gegebildigimiz, dedisimlere i¢ huzuru ile
ayak uydurup gergekgi ve uzlasmaci bir yaklasimla haya-
tin tadini gikarabildigimiz nice saglik, mutluluk ve esenlik
dolu giinler dilerim.

Sevgilerimle,

Marmara Cagdas Bilimler Vakfi’nin bir Amerikan {ini-
versitesi ile akredite olarak hayata gecirdigi Yonetim
Bilimleri ve isletme Sertifika Programini tamamlamis-
tir. ilag sektoriindeki kariyerine 1996 yilinda ‘Uriin Sa-
tis Uzman!’ olarak baslamis ve sonraki yillarda farkl
yerli ve yabanci firmalarda Uriin Miidiirii, Grup Uriin
Midiirii, Pazarlama Midiirii, Satis ve Pazarlama Di-
rektori, is Gelistirme Direktorii gibi gorevlerde bu-
lunmus olan Dr. Aytekin Bulut, 2021 Ocak ayinda tiim
online kitapgilarda satisa sunulacak olan ‘Yeni Diinya
Diizeni, D.E.P.O. Kisilikler ve Toplum 5.0’ isimli bir
arastirma-inceleme kitabinin da yazaridir.

www.worldmedicine.com.tr



WORLD MEDICINE
YEMEK HiZMETi ALINAN

Nmfzmy& Plenwettods

13 Ekim 2020 tarihinde 10:00-16:30
saatleri arasinda gerceklestirilen
denetimlerde World Medicine
calisanlarina verilen hizmet

basta hijyen sartlar1 olmak iizere
toplam Kkalite unsurlar gozetilerek
degerlendirildi.

alisanlara sunulan yemek hizmeti kalitesini arttirmak,
salgin doneminde 6zellikle daha fazla dikkat edilmesi
gereken hijyen sartlarini yerinde gérmek, hizmet kali-
tesini stirdiirtilebilir kilabilmek adina yemek (catering)
hizmeti alinan tedarikgi firma denetlendi.
World Medicine yetkilileri Eda Konukeu (idari isler) ve Mus-
tafa Yilmaz (Tedarikgi Kalifikasyonu) tarafindan 13.10.2020
tarihinde 10:00-16:30 saatleri arasinda gerceklestirilen de-
netimlerde World Medicine ¢alisanlarina verilen hizmet bas-
ta hijyen sartlari olmak Uizere toplam kalite unsurlari goze-
tilerek degerlendirildi.
Yapilan denetimlerin ardindan idari isler Sefi Eda Konukcu
“World Medicine olarak personelimizin aldigi hizmetlerin
kalitesini ve sirdirilebilirligini daima takip altinda tutuyo-
ruz, bugiin yemek hizmet alinan sirketin merkez mutfaginin
kapsamli olarak denetledik, hizmet aldigimiz tim tedarikgi
firmalara dzellikle salgin doneminde denetimlerimiz devam
edecek” dedi.

WORLD MEDICINE iDARI iSLER DEPARTMANINDAN ANLAMLI JEST

World Medicine idari isler Departmani ar-
tik geleneksellestirdigi sekilde is ortakla-
r1 ve hizmet saglayici firmalarin yeni yilini
onlar adina fidan bagisi yaparak kutlad

Her yil oldugu gibi sene sonunda Wor-
ld Medicine’e hizmet saglayan is ortak-
larinin yeni yiini kutlamak, verdikleri
hizmetlerden dolayi memnuniyeti dile
getirmek ve alinan hizmetin kalitesini

www.worldmedicine.com.tr

siirdiiriilebilir kilmak adina idari isler 3

Sefi Eda Konukcu'nun organizasyonuy-

la, birlikte calisilan 16 farkl is ortagina G

Tema Vakfi araciligiyla fidan bagisi ger-
ceklestirildi.

TEMA Vakf’'nin izmir'deki Bademli-2 or-

manina yapilan fidan dikimlerinin sertfi-
kalari bir bir tedarikgilere yilbasi hediyesi
olarak gonderildi.

© WORLD MEDICINE



MUZIGIN iYILESTIRICI GUCUNE
—— -
401 014 (Y24
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Uziildiigiiniizde ya da 6fkelendiginizde miizikle bulusun ve nasil
gevsediginize sahit olun. Zira yapilan arastirmalara gére miizigin
iyilestirici giicii kanitlandi. Iste, ruhu besleyen miizigin sinirsiz giicii!







lovakya'da yapilan bir arastirmada, yeni
dogmus ve tedavi icin annelerinden ayr
bulunan bebekleri rahatlatmak igin 6zel

bir yontem bulundu: mizik dinletmek.
Kosice-Saca Hastanesi'nde yeni dogan (initesinde
bulunan bebekleri sakinlestirmek icin glinde bir-
kag kez Mozart ve Vivaldi'nin miizikleri dinletildi.
Projenin yuritictst Dr. Slavka Viragova, mizik
terapisinin ayrica bebeklerin kilo almasina, stres
seviyelerinin dusurilmesine ve aciya daha dayanikli
olmalarina yardimci oldugunu séyledi.

Bu proje, mizik terapisinin saglk uzmanlari tara-
findan, hastalarin rahatlamasi ve iyilesmelerinin
hizlanmasi icin kullanilan bircok yontemden biri.
Concordia Universitesi'nden bir miizik terapisi pro-
fesori olan Sandi Curtis tarafindan yiritilen giincel
bir calismada, profesyonel bir senfoni orkestrasinda
yer alan muzisyenleri kullanan bir projenin, hasta-
lara bircok yénden faydali oldugu goriildd. Curtis bu
durumu su ciimlelerle agikliyor: "Calismamiz mizik
terapisinin agrilarin azaltilmasinda, rahatlamada,
ruh halinin, 6zgiivenin, yasam kalitesinin iyilestiril-
mesinde nasil etkili oldugunu gosterdi.” ABD'de ya-
pilan bir baska calisma ise mizigin tansiyonun, kalp
atis hizinin ve kalp hastalarinda endise seviyelerinin
dusurilmesinde yardimei oldugunu buldu.

www.worldmedicine.com.tr




NASIL iSE YARIYOR?

Mizigin iyilestirme gucl oldugu
belli, fakat bunu nasil yapiyor? Bir
teori, agriyi guglendiren stres ve

endiseyi azalttigini belirtmekte. Bu

sebeple rahatlamak igin yapilan her
sey agrinin azalmasini sagliyor. Dr.
Jeanette Bicknell, miizigin bizi ra-
hatlattigini ve dikkatimizi agridan
baska seylere yonlendirdigini soy-
liyor. Bu konuda bazi miizik tirleri
digerlerinden daha etkin. Ozellikle
hastalarin kendi sectikleri mizikler,
agriyi azaltmada daha faydali oluyor.

HANGI MUZiK TURU NEYE iYi GELIR?

o Bir bebegi yatistirmak icin: Klasik
miizik iyi bir segim olacaktir. Arastirma-
larda klasik mizigin ayni zamanda kalp
atislarini diizenledigi de goralmastir.

e Alzheimer hastalari icin: Uzmanlara
gore eski popliler sarkilar bu hastaligin
stresini azaltabiliyor. Hastalar artik ta-
nidik yizleri bile hatirlamazken genclik
zamanlarindaki muzikleri taniyabilir ve
bunlardan keyif alabilirler.

o Zihinsel keskinlik icin: Hip hop mi-
ziginin glicli vuruslarn beyin dalgalarini
canlandirarak daha tetikte olmayi sagla-
yabiliyor.

o Rahatlama saglamasi icin: Vivaldi,
Beethoven ve Chopin gibi klasik beste-
karlar tercih edilebilir. New age ve jazz
da benzer etkileri gosterebilir.

e Dogum esnasinda: Klasik mizik
veya ambiyans miizigi gibi rahatlatici ri-
timler tercih edilebilir.

o listah kontroliine yardim eder: Mii-
zik dinlemenin diger bir faydasi ise istah

www.worldmedicine.com.tr

kontrolidir. Yapilan bir testte klasik
veya caz miizik calan bir restoranda /P
musteriler mizik dinlerken daha az ye-

mek tiiketmisler ve ortamdan daha fazla
zevk almiglardir.

o Ezberlemeye yardimci oluyor: Aras-
tirmalarla kanitlanmis gerceklerden biri
de miizik dinlemenin ezberlemeye ve
o6grenmeye yardimci olmasidir. Buna
mozart etkisi de denir. Ogrencilerin
ders calisma esnasinda klasik
mizik dinlemeleri caligtiklar
konuyu daha rahat 6gren-
melerini sagliyor.

© WORLD MEDICINE




ULU ONDER GAZI MUSTAFA KEMAL ATATURK
BIR KEZ DAHA SAYGI VE MINNETLE ANILDI

Ulu 6nder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk
aramizdan ayrilisinin 82. yilinda her yil oldugu
gibi bir kez daha World Medicine calisanlari
tarafindan saygi ve minnetle anilda.

Cumbhuriyetimizin kurucusu Gazi Mus-  anmak icin saygi durusunda bulundu.
tafa Kemal Atatiirk aramizdan ayrilisi- ~ Salgin énlemleri nedeniyle her yil sir-
nin 82. yil déniimiinde saygiyla anildi. ket dniinde toplanarak yapilan anma
10 Kasim vesilesiyle diizenlenenanma  toreni bu yil calisanlarin bulunduklari
toreninde yine tim World Medicine ¢a-  yerde tdrene katilmasiyla gercekles-
lsanlari saat dokuzu bes gece Atamizi  tirildi.
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EN BUYUK 1000
IHRACATCI FIRMA

il

5.8 milyar dolar ihracat gerceklestiren 144 firma, 2019 yilinda ilk 1000
ihracatci listesine dahil oldu. 856 firma ise listede yerini korudu.

Tiirkiye ihracatcilar Meclisi'nin (TIM) her yil acikladigi
“Turkiye'nin En Biiyiik 1000 ihracatci Firmasi — 2019”
arastirmasinin sonuglari duyuruldu.

Arastirmaya gore, ilk 1000'de yer alan sirketlerin top-
lam ihracati bir 6nceki yila gore yiizde 3 artarak 103
milyar dolara ulasti. Bu sirketlerin toplam ihracattan
aldiklari pay ise ylizde 62 oldu. Listeye toplam 5,8 mil-

yar dolar ihracat gerceklestiren 144 firma ilk kez dahil
olurken 856 sirket ise iki yil Ust Uste listede yer almayi
basard.

World Medicine, 2019 ihracat verilerine gore bir 6nce-
ki yila kiyasla tam 60 basamak yiikselerek Tiirkiye'de
farkli her sektorde hizmet veren tim sirketler arasinda
332. siradayer ald.

U orled VW eddscane 7 fo-Cre
ONLINE 32. ULUSAL
KIMYA KONGRESI’NE KATILDI

Her yil diizenli olarak bilim insanlari ile
sektor temsilcilerini bir araya getiren ve
“Yasam icin Kimya” temasi ile diizenlenen
Ulusal Kimya Kongresi bu yil COViD-19
salgini nedeniyle 17-19 Eyliil 2020
tarihlerinde online olarak gerceklestirildi.

www.worldmedicine.com.tr

Bu kongrede World Medicine Ana-
litik Gelistirme Departmani'ndan
Analitik Gelistirme Mudird Cem
Caliskan “Farkli Kombine ilag Far-
masotik Formlarinda, Adenozinin
Safsizlik Profili icin Stabilite Gos-
tergeli, Yesil Ters Faz HPLC Yon-
teminin Gelistirilmesi, Regresyon

Analizi Ve Validasyonu” baslikli
s6zlii sunumu ve Uriin Gelistirme
Departmani’ ndan Uriin Gelistirme
Sefi Clineyt Toprak “Disiik Cozi-
nirlikli ilag Etken Maddelerinin
Misellerle Cozindiurilmesi” baglikli
poster sunumu ile konusmaci ola-
rak yer ald.

© WORLD MEDICINE



WORLD MEDICINE’E

W/Mmfﬁp/a/w

istanbul Kimyevi
Maddeler ve Mamulleri
ihracatgilan Birligi'nin
hazirladigi ‘Thracatin
Yildizlar Odiilleri’
sahiplerini buldu.
World Medicine,
2019°da ilacg ihracati
alaninda ikincilik
odiiliinii aldi.

imya sektoriindeki Uye
firmalarini ihracattaki ba-
sarilarindan dolaylr onur-
landirmak ve tesvik etmek ama-
cyla istanbul Kimyevi Maddeler
ve Mamulleri ihracatcilari Birligi
(IKMIB) tarafindan bu yil besincisi
gerceklestirilen ihracatin Yildizlar:
Odiilleri sahiplerini buldu. World
Medicine, IKMIB ihracatin Yildizlari
Odiilleri'nde 2019 yili ila¢ ihracati
alaninda ikincilik oddliine layik go-
ralda.
Salgin onlemleri kapsaminda on-
line olarak gerceklestirilen o6dil
toreninin ardindan, IKMIB Yonetim

Kurulu Baskani Adil Pelister dzel

bir ziyaretle 6diili World Medicine
Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Sohrab Mammadov'a teslim etti.

“35 ULKEYE IHRACAT YAPIYORUZ"

ilag ihracati alaninda basarilarina
bir yenisini eklemekten mutluluk
duyduklarini belirten World Medi-
cine Yonetim Kurulu Baskan Yar-
dimcisi Sohrab Mammadov, “World
Medicine olarak Tirkiye'de 2011
yilindan bu yana faaliyet gosteriyo-
ruz. Tirkiye faaliyetlerimizin yani
sira 2017 yilinda 26 ulkeye ihracat
yaparken, 2019'da bu sayiy1 35 dl-
keye cikardik. 35 ilkeye yapilan
ihracat ile diinya pazarinda hizli bir

TSE'DEN WORLD MEDICINE’E

“GUVENLI URETIM”

World Medicine Genel Merkez ve
Uretim tesislerinin hijyenik, yiiksek
kalite standartlarina uygun olarak
gerceklesen diretimi, Tiirk Standart-
lar1 Enstitlisu (TSE) tarafindan veri-

len “Covid19 Giivenli Uretim Belge-

si” ile Agustos ayinda tescil edildi.

TESCILI

World Medicine’nin tiim diinyayi et-
kisi altina alan COVID 19 ’a karsi al-
digi onlemler denetlenerek, TSE ta-
rafindan verilen bu belgeyle salgin
siirecinde hijyenik, yiiksek kalite
standartlarinda ve giivenilir iiretim
yaptigi teyit edilmis oldu.

sekilde genislemeyi hedefliyoruz.
Amacimiz en biyik 15 jenerik ilag
Ureticisinden biri olmak” agiklama-
sinda bulundu.

Turkiye pazarinda da hizli bir biyu-
me ile akla ilk gelen ilag sirketleri
arasinda yer almayi hedefledikleri-
ni vurgulayan Sohrab Mammadov,
“Turkiye Ihracatcilar
(TiM) her yil acikladigi ‘Tiirkiye'nin
En Biyiik 1000 ihracatci Firmasi-
2019’ arastirmasinda World Medi-
cine olarak, bir dnceki yila kiyasla
tam 60 basamak yiikselerek Tirki-
ye'de farkli sektorde hizmet veren
tum sirketler arasinda 332. sirada
yer aldik” dedi.

Meclisi'nin

© WORLD MEDICINE
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WM AR-GE MERKEZI’NIN
BILIMSEL MAKALESI
ISTANBUL JOURNAL OF PHARMACY
DERGISINDE YAYIMLANDI

World Medicine AR-GE Merkezinin “Liyofilize hidroksokobalamin
formiilasyonunun safsizlik profili iizerinde yardimci maddelerin
etkilerinin degerlendirilmesi” adli makalesi “Istanbul Journal of
Pharmacy” dergisinde yayimlandi.

orld Medicine Ar-Ge Mer-
kezi Analitik Gelistirme
ve Uriin Gelistirme de-

partmanlari ylrittigi arastirma ve
gelistirme faaliyetleri kapsaminda
elde ettikleri anlamli verileri bilim
diinyasi ile paylasti.

Yapilan ortak calismalar sonucun-
da “Evaluation of excipients effects
on the impurity profile of lyophilized
hydroxocobalamin formulation” “Li-
yofilize hidroksokobalamin formi-
lasyonunun safsizlik profili (izerinde

yardimci maddelerin etkilerinin de-
gerlendirilmesi” baslikl makale “is-
tanbul Journal of Pharmacy” Uriinler
icin gosterilen kalite politikasinin, bi-
limsel calismalarla desteklendigini ve
edinilen tecriibeleri paylasarak bilim
diinyasinda World Medicine markasi
ve olarak yer edinilmesini saglayan
calisma Ar-Ge ve Ruhsatlandirma
Direktérii Mahmut Ozbek liderligin-
de Gokay Giin, ibrahim Karabacak,
Mige Giileli, Sevki Kizilok, Sercan
Semiz tarafindan gerceklestirildi.

y

“DETERMINATION OF SIMETHICONE IN DIFFERENT DRUG FORMULATIONS
BY GRAVIMETRY AND COMPARISON WiTH THE FTIR METHOD”

BASLIKLI BASLIKLI BiLIMSEL CALISMA YAYINLANDI

www.worldmedicine.com.tr

W

mak misyonuyla hayata gecirdigi “Determina-

yayinland.

orld Medicine Ar-Ge Merkezi Anali-
tik Gelistirme Departmani’nin bilime
ve sektorel gelisime katkida bulun-

tion of simethicone in different drug formula-
tions by gravimetry and comparison with the
FTIR method” calismasi bilimsel makale olarak

World Medicine Analitik Gelistirme Departma-
ni'nin hazirladigi bilimsel ¢alisma basta Ar-Ge
ve Ruhsatlandirma Direktérii Mahmut Ozbek
olmak Uzere, Analitik Gelistirme Midurid Cem
Caliskan ve Analitik Gelistirme calisanlari
Miige Giileli ve Sezin issever tarafindan ger-
ceklestirildi.
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TURQUALITY “STRATEJIK IS PLANI VE
GELISIM YOL HARITASI” TOPLANTISI

Pusare b Z?WW&M

Devlet destekli markalagsma programi
Turquality kapsaminda bakanlik yetkilileri
ile 27 Ekim 2020 Sal giinii yapilan “Stratejik
Is Plan1 ve Gelisim Yol Haritas1” toplantisi
basari ile gerceklestirildi.

tinyanin devlet destekli ilk ve
Dtek markalasma programi
olan Turquality, Turkiye'nin
rekabet avantajini elinde bulun-

durdugu sektorlerde, markalasma

potansiyeli olan Urin gruplarinin

uUretiminden pazarlamasina, satigin-
dan satis sonrasi verilen hizmetlere
kadar bitiin siireclerini kapsayan bir
destek sistemi olusturuyor.

Program kapsamindaki markalarin

konumlandirilmasi,  konumlarinin

gliclendirilmesi ve bu markalarin
uluslararas! pazarlara acilmalarinin
hizlandinlmasi ile uluslararasi pa-
zarlarda kaliteli Tark mali imajinin
olusturulmasi ve yerlestirilmesini
amagliyor.

Bu kapsamda, devlet destekli mar-
kalasma programi Turquality kapsa-
minda bakanlik yetkilileri ile World
Medicine Ust yonetimi arasinda 27
Ekim 2020 Sali giinii yapilan “Stra-
tejik is Plani ve Gelisim Yol Haritasi”
toplantisi basari ile gerceklestirildi.

© WORLD MEDICINE
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WORLD MEDICINE CALISANLARI

42. ISTANBUL MARATONU’NDA “jptesieg
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42. Istanbul Sanal Maratonu' nda Tema Agac Kardesligi projesine
destek amacli daha yesil bir gelecek icin kostular.

orld Medicine calisanlari
olarak dogaya olan so-
rumluluklarini yerine ge-

tirmek, daha bilingli bir nesil ve daha
yesil bir gelecek icin Tema’nin “Agag
Kardesligi” projesine destek olmak
adina 42.

kostu.

istanbul Maratonu’nda

Adac Kardesligi; cocuklara yone-
lik bir doga egitimi ve agaclandir-

ma projesi, TEMA Vakfi bes yildir,
daha fazla ¢ocuk toprakla tanissin,

agaclan tanisin diye maratonlarda
yardimseverlik kosulari yapiyor ve
“Agac Kardesligi Projesi” icin kaynak
gelistiriyor. Cocuklar adina hatira
ormanlari olusturuyor. Bu projeyle
5 yilda, Balikesir, Canakkale ve Edir-
ne'deki Aga¢ Kardesligi Hatira Or-
manlarinda binlerce fidan toprakla
bulustu.

Her yil Kasim ayinda diizenlenen
istanbul Maratonu’'nun simdiye ka-
dar en 6zel yani bir kitadan digerine

kosarak gecilebilecek tek etkinlik
olmasiydi. Bu sene salgin tedbirleri
kapsaminda istanbul Maratonu 7- 8
Kasim tarihlerinde sanal olarak ger-
ceklestirildi.

TEMA Vakfi icin kosan kurumsal ta-
kimlardan 1.070 bagisgidan yaklasik
100.000 TL kaynak yaratildi.

World Medicine olarak kurumsal
bazda katilinilan bu yarista bir ilkte
yer alinilarak, adimlar cocuklar ve
doga icin atilmis oldu.

www.worldmedicine.com.tr

© WORLD MEDICINE




Mahmut Ozbek
Arge Ve Ruhsatlandirma Direktori

WMI

whuluen 72%@@@

orld Medicine ilag Sanayi ve Ticaret Ano-

OLAB

nim Sirketi olarak sirdirulebilir kalite

standartlar dogrultusunda yenilikci ba-

kis acimizla diinya capinda, ulasilabilir
ve etkili Urlinler sunarak yasam kalitesini artirma mis-
yonumuz ile 2011 yilinda faaliyete basladik. Kuruldugu-
muz giinden bu yana faaliyet gosterdigimiz tim (lke ve
alanlarda giivenilir bir is ortadi ve lider firma olmak igin
izerimize disen sorumluluklar titizlikle yerine getiriyor
ve her gecen giin gelisen teknolojiyi yakindan takip ede-
rek misyonumuzun gerekliliklerini hayata gecirmekten
gurur duyuyoruz.
Ulkemize inanan ve tim yatirmlarini bu dogrultuda
gerceklestiren bir sirket olarak bliyiime stratejimiz ge-
redi global pazardaki mevcudiyetimizi daha da artirmak
ve diinya genelinde kaliteli yasam saglama konusunda
blyik paydaslardan biri olmak istiyoruz. Bu dogrultuda
attigimiz biyik adimlar ile hem ilke ekonomimize bii-
yik bir katkida bulunuyor hem de istihdam imkani sag-
liyoruz. 2016 yilinda “Eczacilik Uriinleri ihracati” alaninda
dokuzunculuk 6diili ile baslayan basari hikayemiz, 2017
yilinda “ihracatta en hizli yiikselen sirket” édliini ve “Ec-
zacilik Uriinleri ihracati’nda bu defa {iclinciilik 6diliini
alarak devam etti. 2018 yilinda “ihracatin Yildizlar” ilag
ihracati kategorisinde igiinciiliik 8diilii, 2019 yilinda ise
bu alanda ikincilik 6dilind almaya hak kazandik.

© WORLD MEDICINE

35'ten fazla Ulkeye ihrag ettigimiz Terapotik, Noroloji,
Endokrinoloji, Kardiyoloji, Romatoloji, Gastroenterolo-
ji, Uroloji, Gégiis Hastaliklari vb. tibbi alanlarda 450'den
fazla farmakolojik Griini iceren ¢ok cesitli bir portfoye
sahip olmamizin temelinde guicli Ar-Ge calismalarimizin
bulundugunu biliyoruz. 2015 yilinda kazandigimiz Ar-Ge
Merkezi Gnvani ile arastirma-gelistirme calismalarimi-
zI en Ust seviyeye tasidigimizi belgelemis olduk. Hizla
bllyime yolunda yakaladigimiz bu ivme, mevcut cesa-
retimiz ve insanlara karsi sorumlulugumuzun bilinci ile
saglkl bir gelecek icin calismalarimizi daha da ileriye
gotiirmeye karar verdik.

Hastaliklarin tedavi edilmesi ile birlikte insan sagliginin
da surdirilebilir olmasi amaciyla uluslararasi kalitede
ilag Uretimi icin tim gereklilikleri yerine getiriyoruz. Son
yillarda ilerleyen teknoloji ile birlikte ilac kalitesinin or-
taya koyulmasinda sadece etkin madde miktari, icerik
tekdlzeligi, nem, ¢dziinme, etkin madde ya da yardimci
madde kaynakl safsizliklarin kontrol edilmesi gibi spesi-
fikasyonlar Griin kalitesi acisindan yeterli goriilmemek-
tedir. Faaliyetlerimiz geredi tabi oldugumuz ulusal ve
uluslararasi regiilasyonlar, bir siiredir ilaglarda bilinme-
yen safsizliklarin tanimlanmasi, genotoksik, karsinoje-
nik, teratojenik safsizliklarin kontrolleri, primer ambalaj
malzemelerinden ya da stabilite siiresince depolama ko-
sullarindan kaynaklanabilecek Extractables&Leachables
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safsizliklarin kontroli, nitrozamin safsizliklari, elementel
implrite ve agir metal tayini gibi ileri diizey analitik ¢a-
lismalar gerektiren kontroller talep etmektedirler. Uriin-
lerimizin glivenligini ve kalitesini disa bagimli olmadan
kendi uzman kadromuzla kontrol edebilmek adina ulke-
mizde de bu konuda 6ncii oldugumuz blyik yatirmlar
gerceklestirerek ozel laboratuvar kurduk.

World Medicine ilag Sanayi ve Ticaret Anonim Sirketi ca-
tisi altinda yiiksek teknolojiye sahip LC-MS/MS, GC-MS,
ICP-MS ve LC/Q-TOF cihazlarini biinyesinde barindiran
WMINOLAB inovasyon Laboratuvarini kurdugumuzu du-
yurmaktan onur duyuyoruz. Elementel implrite ve agir
metal tayini, mevcut kitiphane taramalar sayesinde
bilinmeyen safsizliklarin tanimlanmasi, ambalaj malze-
melerinin Extractables profillerinin belirlenmesi, Grin-
lerde nitrozamin safsizliklarinin tespit edilmesi gibi trin
kalitesi agisindan oldukga énemli bircok analiz sirketimiz
blinyesinde yapilabilir niteliktedir.

WMINOLAB inovasyon Laboratuvari kurulurken diinya
capinda standartlari yerine getirerek gliniimizde hizmet
verebilir duruma gelmistir. ABD Gida ve ilag Dairesi (FDA)
ve Avrupa Komisyonu yasal diizenlemelere tabi olan ilag
Sektoriinin bilgisayar sistemlerinde olusturulan elekt-
ronik kayitlarin ve elektronik imzalarin givenilirligini
(21 CFR Part 11) saglamak amaciyla birtakim kriterler
tanimlamistir. Bu kriterler ve GMP kurallari geregdi kali-
temizi giivence altina almak icin WMINOLAB inovasyon
Laboratuvarinda bulunan cihazlarimizin temmuz ayinda
kalifikasyonlari bagslatildi. Bu siirecte oncelikle Kuru-
lum Kalifikasyonu (1Q) olarak tabir edilen ekipmanlarin
spesifikasyonlarda belirtildigi sekilde montajlari ger-
ceklestirildi. Ardindan Operasyonel Kalifikasyon (0Q) ile
ekipmanlar test edildi ve istenen ¢alisma araliklari icinde

www.worldmedicine.com.tr

belirtildigi gibi performans gdsterdigine dair calismalar
gerceklestirildi. Cihazlara ait kullanma talimatlari yazi-
larak ylrirlige alinmasi saglandiktan sonra 0Q sireci
tamamlandi. Daha sonra Performans (PQ) kalifikasyo-
nu slireci yazilan talimatlara gore cihazlar calistinlarak
kontrol analizleri yapildi. Tum ekipmanlarin performan-
si dogrulandi ve dokiimantasyonlari olusturuldu. Veri
bitinliginin saglanmasi icin GMP kritik dahil olmak
izere yiiksek seviye risk analizleri de gerceklestirilerek
Bilgisayarli Sistem Validasyonu ¢alismalari ve dokiiman-
tasyon islemleri titizlikle tamamlandi.

Buileri diizey analitik calismalarin gerceklestirilmesi icin
ozellikle organik kimya, analitik kimya, fizikokimya ve
biyokimya alanlarinda yiiksek lisans ve doktora derece-
sine sahip ekibimize, 6zellikle bu cihazlar ile tecribeleri
bulunan kalifiye personellerin eklenmesi ile giicli Ar-Ge
Analitik Gelistirme ekibimizden olusan donanimli bir ekip
kuruldu. Kurulumlarin ardindan profesyonel, alaninda
yetkin uzmanlar tarafindan énce cihazlar hakkinda genel
bilgi seminerleri diizenlenerek Ar-Ge ekibimiz bilgilendi-
rildi. Daha sonra uluslararasi gereklilikleri yakindan ta-
kip ederek giincel bilgiler dogrultusunda arastirmalarini
slirdiren, yenilikci bakis acisina ve Ustiin analitik yorum-
lama becerisine sahip, deneyimli ve dinamik kadromuz
ile cihazlarin kullanimi ve software egitimleri gercek-
lestirildi. Cihazlarin kullanim amacina yonelik istihdam
edilen kalifiye ekip ile metot gelistirme, farkli numune
hazirlama teknikleri, analiz sonuglarinin yorumlanmasi
dahil uzun siireli uygulamali egitimler yapild.
1980'lerde, ABD Gida ve ilac; Dairesi'nin (FDA), Extrac-
tables&Leachables safsizliklardan kaynaklanan hasta
duyarliigr bulgular ve potansiyel giivenlik endiselerin-
den sonra ortaya cikan, dzellikle paketleme sistemi ile
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dozaj formu etkilesimi icin uygulama yoluna gore yiik-

sek risk olarak kabul edilen bir¢ok dozaj formu oldugu-
nu belirtmistir. Ozellikle kullanim geregi hasta ile primer
ambalajin dogrudan temasta bulundugu aerosol inhaler
Uriinler, enjektabl driinler ile oftalmik soliisyonlar ve
slispansiyonlar, nazal aerosoller ve spreyler, transder-
mal merhemler ve bantlar gibi birgcok dozaj formu bi-
zimde Uriin yelpazemizde mevcuttur. Dolayisiyla regi-
lasyonlar geregi uluslararasi otoritelerin Urlinlerimizde
talep ettigi Extractables&Leachables calismalan eki-
bimizle yuratialmistar. Calisma icerigi geregi oncelikle
worst-case durumlar g6z 6niinde bulundurularak farkl
solventler ile muamele sonucu primer ambalajlarin Ext-
ractables profilleri ¢cikarilmistir. Bu kimyasal maddelerin
toksikolojik degerlendirmeleri yapildi ve ardindan Le-
achable safsizliklar belirlendi. Uriinlerimiz icerisindeki
kontrollerin yapilabilmesi icin ilgili Leachable safsizlikla-
ra uygun analitik yontemler gelistirildi ve validasyonlari
tamamlandi. ilgili Giriin kontrolleri de gerceklestirilerek,
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raporlar otoritelere sunuldu ve regilasyon islemleri ta-
mamlandi.

2018 yilinda Avrupa ilag Ajansi (EMA)'nin raporunda, Val-
sartan iceren ilag Uriinlerinde genotoksik impiirite olan
nitrozaminlerin tespit edildigi duyuruldu ve devaminda
farkli etkin maddeler icinde tiriin kontrollerinin yapilmasi
icin cagrilarda bulunuldu. Bu safsizliklarin kontrolii icin
hem GC-MS hem de LC-MS/MS ile metotlar gelistirildi.
Ozellikle su anda 9 farkli nitrozamin safsiziginin tespiti
icin LC-MS/MS ve 5 farkli nitrozamin safsizliginin tespi-
ti icin GC-MS metodu gelistirilerek ICH Q2 (R1) kilavuzu
dogrultusunda valide edilmistir.

Hastalar icin iyilestirme ozelligi bulunmayan, etkin
madde ya da yardimci maddelerin lretim prosesinde
katalizor olarak kullanilan kimyasallardan, Gretim ekip-
manlarindan ya da kap-kapak sistemlerinden sizabilen
elementel safsizliklar icinde otoriteler tarafindan kisitla-
malar konulmustur. Ozellikle ICH Q3D (R1) kilavuzunda
bazi elementler toksisitelerine ve ilag tUriiniinde meyda-
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na gelme olasiliklarina gore 3 farkli sinifa ayrilmistir ve
glinlik maruziyet limitleri belirtilmistir. Dolayisiyla Griin
kalitesi ve glivenligi agisindan risk olusturabilecek tim
bu durumlari engellemek adina, mevcut laboratuvari-
mizda elementel impUrite ve agir metal tayini analizleri-
mizi de gerceklestirmekteyiz.

Farmasatik Urlnlerin Gretimi veya depolanmasi sirasin-
da eser miktarda safsizliklarin ortaya ¢ikmasi ihtimali
oldukea yiiksektir. Cogu zaman, ilag riind icin glvenlik
veya kalite sorunu teskil etmeseler de hicbir terapotik
fayda saglamazlar. ilag etkin maddelerinin bozunma-
sindan veya bir eksipiyanla etkilesiminden olusabilecek
herhangi bir tanimsiz impiritenin toksikolojik degerlen-
dirmesinin yapilmasi da hem insan sagligi hem de riin
kalitesi agisindan 6nemlidir. ICH ve FDA da dahil olmak
lUzere cesitli otoriteler, tim farmasatik trlnlerdeki saf-
sizliklarin limitlerinin belirlenmesi icin kilavuzlar yayin-
lamislardir. Bu noktada uygun kontrol ydntemlerinin
belirlenebilmesi ve hasta sagliginin tehlikeye atilmamasi
icin mevcut ileri teknoloji cihazlarimizla safsizliklarin ka-
rakterizasyon calismalarini da yliriitmekteyiz. Bircok fir-
ma risk analizi ve degerlendirme calismalarini tamamla-
mamisken World Medicine ilag Sanayi ve Ticaret Anonim
Sirketi olarak kendi trlinlerimizin kontrollerini yaparak
gerekli dokiimantasyonlari otoritelere iletiyoruz ve tim

bu dnci girisimlerimizin hakli gururunu yasiyoruz.

www.worldmedicine.com.tr

Ar-Ge ve yenilik yoluyla tUlke ekonomisinin uluslararasi
diizeyde rekabet edebilir bir yapiya kavusturulmasi icin
teknolojik bilgi Ureterek, Griinde ve Uretim sireglerinde
yenilik yapilmasini, Urlin kalitesi ve standardinin yiik-
seltilmesini, teknolojik bilginin ticarilesmesini, rekabet
oncesi is birliklerinin gelismesini yapmis oldugumuz bu
yatinimlar ile yapmayi amagliyoruz.

Ar-Ge calismalarimizin iilkemize ekonomimizde katma
deger yaratacak, uluslararasi pazarda rekabet glicim-
zli artiracak ileri teknoloji iceren WMINOLAB inovasyon
Laboratuvarimizi ulusal ve uluslararasi tim sirketle-
rin, Urlinlerinin, sirecglerinin ve sistemlerinin kalite ve
guvenligini saglamak icin hizmete agmis bulunuyoruz.
Ulkemizin bu alanda mevcut eksikliginin giderilmesi,
sektordeki rekabet seviyesinin artirilmasi ve teknolojik
yeniliklerin Glkemiz sinirlar icerisinde de aktif kullanil-
masi ile dis kaynaklarin stratejik kullanimini tilkemiz igin
firsata donistirmeyi hedefliyoruz.

‘Saglik sizinle paylastigimiz hazinedir." sloganimizin da
ortaya koydugu gibi dncelikli hedefimiz insan sagligidir.
Bitln bu atiimlar hayata gegirirken basarilarimizin te-
melinde insan ve insan sagligina verdigimiz sorumlulugu
g6z ardi etmeden, etik degerlerden 6diin vermeden, re-
kabetci piyasaya oncliiliik ederek siirdirilebilir kalitemi-
zi daha da ileriye tasimak igin her zaman yaptigimiz gibi
var glicimizle calismaya devam edecegiz.
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En keskin duyu olan koku alma duyusu bugiine kadar sanal
diinyanin disinda birakilmisti. Teknoloji koku alma duyusunu
sanal diinyaya dahil etmek icin hazirliklarin1 tamamlamak iizere.
Yakin bir gelecekte yediginiz yemegin kokusunu mesaj olarak
gonderebileceginizi, izlediginiz bir filmdeki savas sahnesinde
kullanilan barutun kokusunu duyabileceginizi bir diisiinsenize!
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asamanin basladigi giin-

den bugiine kadar canlla-

rin en gelismis duyusunun

koku alma duyusu oldugu
biliniyor. Koku alma duyusu, canl-
larin etrafindaki kimyasallara tepki
verebilmesi adina gérme, isitme ve
dokunma duyusundan ¢ok dnce ge-
lismisti. Buna ragmen teknolojinin
ilk hedefi gorme ve dokunma duyu-
lari oldu. Sanal gerceklik deneyimini
arttirmak icin kollar sivayan bilim
insanlari teknolojinin odagini koku
alma duyusuna yoneltti.

KOKU INSAN BEYNINi

HAREKETE GECIRIYOR

insan beyni ilk olarak keskin sekilde
duydugu kokuya endeksleniyor. Be-
yin bu sayede harekete geciyor. Fark
etmeden 6niinden gectiginiz bir kah-
veci, bir restoran ya da bir firinin et-
rafa yaydigi koku nedeniyle kendinizi
iceriye girmis bulabilirsiniz. Aslina
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bakarsaniz kokunun cazibesi glni- Eskiden fotoﬁraflarm
miizde ortaya ¢ikmis bir kesif degil. banyodan gegirilmesi
Koku, tarih boyunca kiliselerin ve

sonrasi goriintii
elde edilmesi gibi
tirmek icin kullandiklari yontemler- dijitaue§mi§ koku
den biri oldu. da benzer bir islem

sonras! istendigi kadar
AKILLI TELEFONLARDAN kopya[anabi[ir hale
DEVRIM NITEL{GIND.E HAREKET geliyor.
Harvardl Profesor David Edwar-

hastanelerin insanlar rahatlatmak,
heyecanlarini dindirmek ve sakinles-

ds ile ogrencileri Rachel Field
ve Amy Yin'in ¢alismalari sonu-
cunda, akilli telefonlarda devrim
yaratacak yeni bir dzellik kul-
lanima sunuluyor. Ekip, konu-
ya dair yaptiklarn aciklamada,
kullanicilarin nerede olurlarsa
olsunlar, birbirlerine eglen-
ce, gezi ve pazarlama amacli
kokular gonderebileceklerini
belirtiyor. Boylece, diinyanin
diger ucundaki bir insana sa-
dece yediginiz yemegin gorseli-




ni degil, ayni zamanda kokusunu da
iletebileceksiniz. Akademik ekibin
Urettigi Ophone adi verilen cihaz,
“Osnap” isimli bir uygulama ile akilli
telefonlarda kullanilacak. icinde; 32
temel kokunun gerekli oranlarda
birlestirilmesiyle 300 bin dolayinda
aroma olacak. Profesér Edward, “Su
anda kimse sabah 3'te ‘gercekten
bir koku mesaji géndermek istiyo-
rum’ diyerek uyanmiyor ama bir giin
yapacaklar” diyerek, projenin giinliik
hayatta kullaniminin yakin oldugunu
dile getiriyor.

DiJITAL DUNYADAKI

KOKU EKSIKLIGI

Dijital diinyadaki koku eksikligini
fark eden bliyik markalar bellegi
en kolay sekilde harekete geciren
kokuya yatinm yapmaya basladilar.
Ziyaret ettiginiz blylik markalara
ait magazalan ziyaret ettiginizde her
birinin kendine ait bir kokusunun ol-
dugunu fark edeceksiniz. “Visseral
deneyim” denilen yeni yontem, ko-
kuyu magazanin iginden alip triinle-
rin icine spesifik olarak yerlestiriyor.

Kimi kahve markalarn camlara yer-
lestirdigi kokularla kahvenin koku-
sunu ambalaji agmadan duymanizi
sagliyor. Spor ayakkabir markalari
uriinlerine ¢im kokusu ekleyerek
spora davet ediyor. Keza pek ¢ok te-
mizlik firmasi da yine ayni yontemle
urtnlerini satisi sunuyor.

“VISSERAL TEKNOLOJI”

KOKU DUNYASINA AYRICALIK
GETIRDI

Sanal alisverisin popilerligi her ge-
¢en giin daha da artiyor. Gorsel ve
isitsel unsurlar sanal aligverisin bi-
rer parcasiyken koku duyusunun ek-
sikligi bir bosluk yaratti. Bu bosluk-
tan yola ¢ikan markalar Grinlerine
ozel aromalar eklemeye basladilar.
Uzmanlarin “visseral teknoloji” adi-
ni verdigi yeni bir yontem, ilk olarak
kokuyu Uriinlin icine entegre etti.

KiSIYE 6ZEL KOKU
SENTEZLENEBILIR Mi?

Yine Kaliforniya merkezli Digiscents
Inc. tarafindan gelistirilen iSmell
isimli bir teknoloji, kisiye 6zel ko-

kular sentezliyor. PC bilgisayarlara
baglanarak calisan cihaz, yazicilarin
kullandigi murekkep kartuslara ben-
zer bir yapiya sahip. Dijital bir koku
dosyasina sahip kartusta depolanan
128 kimyasal maddenin bir paletin-
den bir koku olusuyor ve daha sonra
PC’nin fani sayesinde disariya verili-
yor. Boylece izlediginiz filmde yanan
evin sadece nasil bir goriintii sundu-
gunu degil, nasil koktugunu da bile-
ceksiniz.
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HABERLER

c0\(|.n-19 TEDAVISINDE ET.KiN OLARAK KULLANILAN ILACIN

%elz'mm ve “Vnacatun Fusluists

Cin'in Vuhan kentinden diinya genelinde yayilan yeni tip koronaviriise

(Covid-19) kars1 asillama calismalar siirerken, diinya genelinde
bagisikhigin saglanmasi adina basarili bir sonug icin en erken

2021 senesinin sonu isaret ediliyor. Enfekte bireylerin tedavisinde
kullanilan en etkili yontem ise hala ila¢ tedavisi olarak uygulaniyor.

algin sirecinin basindan bu
yana saglik hizmeti veren tim
kurum ve kuruluslara yaptigi

ilac destegine bir yenisini daha ekle-
yen World Medicine Covid-19 salgini
ile miicadeleye tam destek vermeye
devam ediyor.

Covid19 tedavisinde etkin olarak
kullanilan favipiravir etken madde-

“Salginla miicadele calismalarina Fa-
vipiravir etken maddeli ilaci hem Ti-
kiye'de hem de Diinya'ya ulastigimiz
her ilkeye ihracat ederek destek ve-
riyoruz. Calismalarimizi bunun ize-
rine yogunlastirdik. Bu siire zarfinda
kendi hayatlarini ve ailelerini ikinci

plana alarak, tim hastalara yardi- -

ma kosan ve sayisiz hayat kurtaran

li ilacin Tirkiye'de dretim ruhsatini  saglik calisanlarimiza, basta Tirkiye qf. .y ...l

alan ve kisa zamanda ilacin Uretimi-  Cumhuriyeti Saglik Bakanlgr olmak Iy s o,
ne baslayan sirket ilacin ihracatina  (zere salginla miicadelede yilmadan L |
da gectigini duyurdu. yorulmadan emek veren herkese te- ;‘ -
World Medicine Yonetim Kurulu Bas-  sekkdri bir borg biliyoruz.” seklinde - ;'
kan Yardimcisi Sohrab Mammadov  agiklamada bulundu. 1 s T
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COVID 19 VE AIDS TEDAVISINDE ETKIN
KULLANILAN ILAC, ORJINAL ILACIN

Toikiye do T Jowerigi Clacak

OVID-19 Tedavisinde kulla-

nilacak ilaglara iliskin bil-

gilendirme Saglik Bakanlig
Bilim Kurulu tarafindan hazirlanan
COVID-19 rehberlerinde yer alan
tedavi semalari dogrultusunda
tedavide “Lopinavir 200 mg/Rito-
navir 50 mg Film Tablet”, kullanil-
maktadir.
Rehberlerde belirtildigi lizere, has-

talik seyrinde ortaya cikabilen agir
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solunum yolu enfeksiyonu (agir
pnomoni), Akut Solunum Sikintis
Sendromu (ARDS), sepsis, septik
sok, miyokardit, aritmi ve kardiyo-
jenik sok ile coklu organ yetmezligi
tablosu goriilen ve entiibe edilen
hastalarda bahsi gecen ilaclarin
kullanimi s6z konusudur.

Yapilan biyo-esdegerlik calismalari
sonucunda, World Medicine'in ilag
etken maddesi, referans iiriin olan
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Lopinavir 200 mg +Ritonavir 50 mg
etken maddeli ilacin biyo-esdegeri
bulunmustur. Bu ilaca ait biyo-es-
degerlilik calismasi sonuclari ise cli-
nicaltrials.gov sitesinde yayinland..
Cok yakinda zamanda ruhsat sii-
recleri sonlanarak iiretimine gegi-
lecek olan ilag, Lopinavir 200 mg
+Ritonavir 50 mg etken maddeli
antiviral ilacin Tiirkiye'de ilk jene-
rigi olacak.
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PANDEMI SURECINDE iS ARAYAN

7 Plostot

18 Kasim 2020 tarihinde Kapakl iletisim Merkezi Kariyer ve
Istdihdam Masasi araciligiyla Kapakl Belediyesi Teras Kafe'de
World Medicine Cerkezkoy fabrikasi Insan kaynaklari tarafindan

toplu is goriismeleri gerceklestirildi.

ekirdag Kapakli Belediyesi’ne
Tait “Kapakli iletisim Merkezi"

biinyesinde faaliyetlerini siir-
diiren Kariyer ve istihdam Masasi is
arayan vatandaslarla ile isverenler
arasinda bir kopri kurarak is imkani
yaratiyor.
World Medicine Cerkezkdy fabrikasi
insan kaynaklar olarak 18 Kasim
2020 tarihinde “Kapakli iletisim Mer-
kezi” biinyesinde faaliyetlerini sir-
diiren Kariyer ve istihdam Masasi'n-
da Is arayan vatandaslarla bir araya
geldik. Pandemi siirecinde issiz ka-
lan ve ya uzun siiredir is arayan va-
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tandaslarimiza destek vermek ama-
ciyla gerceklestirilen gorismelerde
acik pozisyonlar ve sirket hakkinda
genel bilgiler paylasildi.

Salgin kurallar cergevesinde ger-
ceklestirilen toplu is milakatlari
sonucunda, aglk pozisyonlara uy-
gun ozelliklere sahip olan adaylar
belirlenerek, ise alimlar gercekles-
tirildi.

is arayan vatandaslar kendilerine is
bulma imkani tanidigi icin World Me-
dicine'e tesekkiir ederken, is sahibi
olmaktan duyduklari mutlulugu ifa-

de ettiler.




MALATYA ECZA?I ODASI GENCLIK KOMiISYONU’NUN

“Wiye Nog DebetBris ve ﬁqwo;

KONULU ONLINE KONFERANSI
WORLD MEDICINE YONETICILERININ
KATILIMIYLA GERGEKLESTIRILDI

Malatya Eczaci Odas1 Genclik
Komisyonu'nun “Tiirkiye Ilac Sektorii ve
Eczac1” konulu online konferansi 23 Aralik
2020 Carsamba giinii gerceklestirildi.

TURKIVE ILAC

SEKTORU VE
ECZACI

FARMASOTIK DUNYADA SIZE EN UYCSUN YOLU BULUN

Esra ACAR ENGIN
World Medicine llac
Insan Kaynaklan Midird

Sercan SEMIZ
World Medicine llac
Laboratuvar Direktacd

Moderator
‘Beyza Nur AKTALAY

Mevsim ILKBAHAR DINCEL
World Medicine ilag
Farmakovijilans MOdOr Yardemces: |

23 Aralik 2020 {3 15001600 @ zoom Mesting

MALATYA ECZACI ODASI GENGLIK KOMISYONU

www.worldmedicine.com.tr H

alatya Eczaci Odasi Geng-
lik Komisyonu'nun Online
Zoom Meeting Uzerinden

gerceklestirdigi toplanti 23 Aralik
2020 Carsamba Gunii 15:00-16:00
saatleri arasinda gergeklestirildi.
Yaklasik 1 saat 15 dakika siiren top-
lantiya World Medicine Laboratuvar-
lar Direktori Sercan Semiz, Insan
Kaynaklari Midird Esra Acar Engin
ve World Medicine Farmokovijilans
Miidir Yardimcisi Mevsim ilkbahar
Dincel konusmaci olarak katild..
Toplantida Laboratuvarlar Direktori
Sercan Semiz “Tiirkiye ilag Sektd-
ri ve Eczacinin RAlG” baslikli sunu-
munda Turkiye'de ilag sektord, ilag
Uretimi, ilacin pazarlama ve satis
operasyonlari ve Ar-Ge icin yapilan
yatirmlara degindi.

World Medicine Farmokovijilans M-
diir Yardimcisi Mevsim ilkbahar Din-
cel ise Farmakovijilans'in kapsadigi
alanlardan, gorev ve yetkilerinden
ve ilag sirketleri acisindan farmako-
vijilans departmaninin  6neminden
bahsetti.

Mezun olacak 6grencilerin sorularini
yanitlayan Insan Kaynaklari Mudird
Esra Acar Engin ise is gorismeleri
esnasinda dikkat edilmesi gereken
hususlar, adaylar tarafindan yapil-
masi ve ya yapilmamasi gerekenler,
adaylarin tercih edilme olasiliklarini
arttirmak icin kendilerini nasil ge-
listirmeleri gerektigi gibi konulan
anlatti.

© WORLD MEDICINE



ROPORTA

WORLD MEDICI
"TURKIYE'YI A

ONETIM KURULU BASKANI RAUSHAN TAHIYEU:
RETiM VE MERKEZ USSU YAPMAYI PLANLIYORUZ.

TURKIYE'DE 2011 YILINDAN BU YANA
FAALIYETLERiNi SURDUREN WORLD
MEDICINE, 35'TEN FAZLA ULKEYE iLAC
iHRACATI GERGEKLESTIRiYOR. TURKIYE'Yi
ANA URETIM VE MERKEZ USSU YAPMAYI .
PLANLADIKLARINI BELIRTEN WORLD )
MEDICINE YONETIM KURULU BASKANI

RAUSHAN TAHIYEU, “YATIRIMLARIMIZ iLE L]
iHRACATTA TURKIYE BiRINCiSi OLMAYI
AMACLIYORUZ” DEDi. 4



kalite
standartlar cercevesinde diinya ¢apinda

orld Medicine’in strdirilebilir

ulasilabilir ve etkili Urlnler sundugunun

altini cizen World Medicine Yonetim Ku-
rulu Baskani Raushan Tahiyeu, “Noroloji, endokrinoloji,
kardiyoloji, romatoloji, gastroenteroloji, troloji, gogis
hastaliklar gibi tibbi alanlarda 450'den fazla farmako-
lojik Uriinii iceren genis portfoyimiiz ile calismalarimizi
slirduriyoruz. Yenilikci bir bakis acisiyla sundugumuz
uriinlerle yasam kalitesini artiriyoruz” dedi.

iHRACATIN YILDIZI WORLD MEDICINE

ihracatta gosterdikleri basarili performans ile 2019 yil
iIKMIB'in Kimya ihracatinin Yildizlari ikincilik Odiili'nii de
aldiklarini paylasan Raushan Tahiyeu, “Kisa siirede ¢ok
hizli blydyen bir firma olarak ekonomimize deder kat-
mak icin calismalarimizi var gliciimiizle strddriyoruz.
2016 yiinda “Eczacilik Uriinleri Ihracat” alaninda Do-
kuzunculuk odiliyle baslayan basari hikayemiz, 2017
yilinda “Ihracatta En Hizli Yiikselen Sirket” 6diliinii ve
“Eczacilik Uriinleri ihracati’nda bu defa Uciinciiliik 6duilii-
nii alarak devam etti. Ardindan 2018 yilinda ise ihracatin
Yildizlar Uglinciililk 6diliing aldik. Siirekli yilkselen ba-
sarl ivmemizle attigimiz her adimda bir sonraki adimimi-
zi planlayarak hedeflerimize emin adimlarla ilerliyoruz.
Amacimiz “ilag ihracatinda Tiirkiye'nin bir numarasi ol-
mak” aciklamasinda bulundu.

Turkiye ihracatcilar Meclisi'nin (TiM) her yil acikladi-
g ‘Turkiye'nin En Biiyiik 1000 ihracatc Firmasi- 2019
arastirmasinda da World Medicine olarak, bir dnceki yila
kiyasla tam 60 basamak yiikseldiklerinin altini cizen Ra-
ushan Tahiyeu, “Turkiye'de farkli sektdrde hizmet veren
tiim sirketler arasinda 332. sirada yer aldik. Oniimiizdeki
dénemde de yine Tirkiye genelindeki bu basarimizi daha
ylksege taslyarak, ihracat alaninda 6nde gelen sirketler
arasinda yer almay! hedefliyoruz” dedi.

ULKEMIZE, YUKSEK TEKNOLOJI

MAKINELERE SAHIP UST DUZEY BIiR

URETIM TESiSi KAZANDIRIYORUZ

Cerkezkoy'de cok yakin zamanda agmaya hazirlandiklari
yeni fabrika ile jenerik ilag Giretimini daha Ust bir seviyeye
¢ikaracaklarini ve bu yeni iretim merkezinin Tirkiye'nin
en blyik Uretim alanlarindan birine ve yiiksek teknoloji
makinelere sahip oldugunu vurgulayan Raushan Tahiyeu,
“Turkiye'nin en bliylk Gretim alanlarindan birine ve yiik-
sek teknoloji makinelere sahip Uretim tesisimizde, yine
yuksek teknoloji cihazlara sahip bir ¢ok analizi kolay-
lkla yapmamizi saglayan laboratuvarlarimiz bulunuyor.

www.worldmedicine.com.tr

Fabrikamizda enerji verimliligi, yesil ve cevreye duyarli
uygulamalar da 6nem verdigimiz bir diger konu, bunun
icin sistemlerimizi siirekli gelistirmeye ve iyilestirmeye
calistyoruz. ilag sektoriinii belki de diger sektorlerden
ayiran en temel konu insan sagligi ve temizlik, bu nokta-
da fabrika icinde, uygun giyim kurallarinin uygulamala-
rini 6zel yazilim programlart ile takip eden ve raporlayan
bir yazilm sistemi de mevcut. Ayrica yine Cerkezkdy'de
Tirkiye'nin en blylk bos ampul ve flakon lretim tesis-
lerinden birini de hayata gecirerek ithalati yerli Gretime
ceviren ve yurt icine de hizmet eden bir tesis kurulumu
yapiyoruz” agiklamasinda bulundu.

TAHIYEU: KISA SUREDE AR-GE HARCAMALARI

EN YUKSEK SIRKETLERDEN BiRi OLDUK

World Medicine Ar-Ge laboratuvarinin Dogu Avru-
pa'daki en iyi Ar-Ge laboratuvarlarindan biri oldugu-
nu belirten Raushan Tahiyeu, “Ar-Ge Laboratuvarimiz
2011 yiinda faaliyete basladi ve 2015 yilinda da Ar-Ge
Merkezi Belgesini almaya hak kazandi. 2016 yilinda
arastirma-gelistirme faaliyetleri konusunda tek re-
ferans kaynagi olan ‘Ar-Ge 250'de, Tiirkiye'nin Ar-Ge
harcamalari en yliksek 250 sirketi arasinda yer aldik.
Ar-Ge merkezimizde alaninda yetkin 100’Un {zerinde
uzman ile Ar-Ge projelerimizle ilgili calismalarimizi
slrdlriyoruz” agiklamasinda bulundu.

Turkiye'de yaklasik 1000 kisiye istihdam sagladikla-
rini vurgulayan Raushan Tahiyeu, “2021 yili icerisinde
gerceklestirdigimiz yeni yatinmlar dogrultusunda is-
tihdam sayimizi da 1500 kisinin Gzerine ¢ikarmayi ve
stratejik hedeflerimiz dogrultusunda kiiresel pazarda
s0zl gecen bir firma olmayi hedefliyoruz. Yatirimlari-
mizla istihdam sayimizi daha da arttiracagiz” dedi.

WORLD MEDICINE, COVID-19 iLACININ
iHRACATINA BASLADI

COVID-19 kapsaminda Tirkiye'de iyi yiiriitiilen bir sii-
re¢ oldugunun altini ¢izen Raushan Tahiyeu, “Basta
Saglik Bakanligi'miz olmak Uzere, dzveri ile calisan
saglik calisanlarina tesekkir ediyorum ve bu sektoriin
bir parcasi olarak her zaman saglik ¢alisanlarina des-
tek olacagimizi belirtmek isterim” seklinde konustu.
COVID-19 tedavisinde etkin kullanilan favipiravir etken
maddeli ilacin ruhsatini EKim ayi icinde aldiklarini vur-
gulayan Raushan Tahiyeu, “Kasim ayi itibariyle de bu
ilacin yurt disina ihracatina basladik.

Kisa siirede ¢ok hizli biyiiyen firma olarak ekonomi-
mize deder yaratmak icin var glicimiizle ¢alisiyoruz”
aciklamasinda bulundu.
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MUZELERE BIR TIK
KADAR UZAKSINIZ

“Hadi cantamizi alip, su sehirdeki miizeleri
gorelim” ctimlesini her istedigimiz zaman maalesef
hayata geciremiyoruz. Boyle durumlarda mekan,
zaman kisitlamasina takilmadan istediginiz
miizeyi oturdugunuz yerden detayh sekilde ziyaret
edebilirsiniz.




ANADOLU MEDENIYETLERI MUZESI

Kendine 6zgil koleksiyonlart ile diinyanin sayili miizeleri arasin-
da yer alan Anadolu Medeniyetleri Miizesi'nde Anadolu arkeo-
lojik eserleri Paleolitik Cag'dan baslayarak giinimize kadar,
kronolojik bir sirayla sergileniyor. 1997 yilinda isvigre'nin Lozan
kentinde diizenlenen bir yarisma sonucunda 68 miize arasin-
dan birinci segilerek “Avrupa'da Yilin Mizesi” unvanini kazanan
miize, tarihe 1sik tutuyor.

\ |

ANADOLU MEDENIYETLER MUZESIiNi
ONLINE OLARAK ZIYARET EDEBILMEK iCiN;
https://sanalmuze.gov.tr/TR-259961/

anadolu-medeniyetleri-muzesi---ankara.html

CUMHURIYET MUZESI

“Birinci Ulusal Mimarlik Akimi” éncilerinden mimar Vedat Tek tarafindan,
1923'te Cumhuriyet Halk Partisi binasi olarak insa edilen Cumhuriyet Mi-
zesi, Turkiye Cumhuriyeti'nin kurulusunda 2. Turkiye Biyik Millet Meclisi
binasi olarak hizmet veriyordu. 1981 yilindan itibaren Cumhuriyet Miizesi
olarak hizmet veren binada; ilk Gig cumhurbaskani donemini yansitan olay-
lar, fotograflar, cumhurbaskanlarinin 6zel esyalariyla ve dénemin meclisin-
de alinan karar ve kanunlar sergileniyor.

N\

CUMHURIYET MUZESINi
ONLINE OLARAK ZIYARET EDEBILMEK ICiN;
https://sanalmuze.gov.tr/TR-259958/

cumhuriyet-muzesi---ankara.html

EFES MUZESI

Her yil cok sayida turiste ev sahipligi yapan Efes Miizesi, Ege Bélge-

si'nin en popiler mizeleri arasinda yer aliyor. Miizenin en popiiler
eserleri arasinda Efes Artemis heykeli, yunuslu Eros, tavsanli Eros,
Eros basi, Priapos heykeli, mermer Artemis heykeli, Misirli rahip
heykeli, isis heykeli, cesitli mitolojik tanri heykelleri ve Sokrates basi
bulunuyor. Tim bunlarin yani sira mizenin ayri bir bolimiinde Antik
Cag'dan baslayarak Osmanli donemini de kapsayan elektron, altin, gi-
ms, bakir sikkeler ve takilar yer aliyor.

EFES MUZESINi

ONLINE OLARAK ZIiYARET EDEBILMEK iCiN;
https://sanalmuze.gov.tr/TR-259959/
efes-muzesi---izmir.html

www.worldmedicine.com.tr © WORLD MEDICINE




GOBEKLITEPE MUZESI

2018 yiinda Unesco Diinya Miras Listesi'ne giren Gobeklitepe, sadece Tiir-
kiye'de degil, Avrupa'da da oldukga popdler yerlerden biri. Henliz kiigiik
bir yeri ziyaretciye acilan Gobeklitepe, yerli oldugu kadar yabanci turistler
tarafindan da biiyiik ilgi gériilyor. Sanlurfa'nin Orencik Kdyii yakinlarindaki
Gobeklitepe kazilarini 1995'te Alman arkeolog Prof. Dr. Klaus Schmidt bas-
latti. 2014 yiina kadar devam eden kazilar sonunda Gébeklitepe, diinyanin
en eski inang merkezi olarak kabul edildi.

N\

GOBEKLITEPE’Yi ONLINE OLARAK ZiYARET EDEBILMEK iCiN;
https://sanalmuze.gov.tr/TR-259963/

gobeklitepe-oren-yeri---sanliurfa.html

TROYA MUZESI

Mize, 1998 yilinda Unesco tarafindan Diinya Miras Listesi'ne alinan
Troya Antik Kenti'nin girisinde bulunuyor. Uc kattan olusan miizede
Homeros'un ilyada Destani ile tarihe gecmis Troas Bélgesi'nde iz bira-
kan Troya ve kdiltUrlerinin yasami ve arkeolojik tarihi, kazilardan ¢ikan
eserler sergileniyor.

N

TROYA MUZESINI
ONLINE OLARAK ZIYARET EDEBILMEK ICiN;
https://sanalmuze.gov.tr/TR-259960/

troya-muzesi---canakkale.html

ZEUGMA MUZESI

Diinyanin ikinci biiyiilk mozaik miizesi olma 6zelligini taslyan Zeugma Miize-
si, Gaziantep'in simgesi olarak da kabul ediliyor. Zeugma Antik Kenti'nden
toplanan mozaiklerin sergilendigi miizede ayrica bir konferans salonu da
bulunuyor. Miizede bulunan mozaiklerin toplam uzunlugu yaklasik olarak
2.800 metrekareye yakin. Bu eserlerin yani sira miize icerisinde situnlar,
cesmeler ve Savas Tanrisi Ares'in bronz heykeli de bulunuyor.

ZEUGMA MUZESINi

ONLINE OLARAK ZiYARET EDEBILMEK iCiN;
https://sanalmuze.gov.tr/muzeler/
GAZIANTEP_ZEUGMA_MOZAIK_MUZESI/

www.worldmedicine.com.tr
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GLOBALDE GEZEBILECEGiNiz
ONLINE MUZELER

« Uluslararasi Uzay istasyonu Miizesi
« British Museum
* Louvre

« Guggenheim Miizesi
« Orsay Mizesi

« Ulusal Sanat Galerisi
» Pergamon Miizesi

* Rijksmuseum

« Van Gogh Miizesi
« Uffizi Galerisi
« Vatikan Miizesi
 Metropolitan Sanat Miizesi
» Ermitaj Mizesi
o Ulusal Modern ve
Cagdas Sanat Mizesi
« Dali Mizesi

N
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WORLD MEDICINE ARTIK

Dosyal T/ fedlynitn

World Medicine Sosyal Medya hesaplar1 09 Eyliil 2020 tarihi
itibariyle yayina gecti.

orld Medicine'e dair giincel

paylasimlari takip edebile-

ceginiz, World Medicine ile

ilgili herseye anlik ulasa-
bileceginiz sosyal medya hesaplari Eylil
2020 itibariyle yayina gecti.

© WORLD MEDICINE

SOSYAL MEDYADA BiZi TAKiP ETMEK iCiN:
https://www.facebook.com/worldmedicineturkiye
https://www.instagram.com/worldmedicineturkiye
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https://www.linkedin.com/company/worldmedicineturkiye
https://www.twitter.com/worldmedicinetr
http://youtube.com/World Medicine Turkiye

H www.worldmedicine.com.tr
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World Medicine gallsanlarl yeni yila 29 Aralik 2020 Sali giinii
yemekhanede verilen 6zel yilbas1 yemegiyle merhaba dedi.

oronavirls salgini sebebiy-
le herkesin farkli umutlarla
basladigi 2020 yili tim diin-

yada hi¢ kimsenin deneyimlemedigi
bir yil olarak gecti. Diinya capinda
yasanan olumsuzluklar, hastaligin
insanlarin sosyal yasamlarinda yap-
tigi degisiklik, eve kapanma ve diin-

ya capinda bir cok insanin kaybiyla
gecen koca bir yilin ardindan, World
Medicine caliganlari 2021 yilina yeni
umutlarla yemekhanede verilen 6zel
yilbagi yemegi ve canli muzik esli-
ginde merhaba dedi.

Calisanlarin moral ve motivasyo-
nunu ylikseltmek amaciyla gercek-

lestirilen bu &zel yemek, idari isler
organizasyonuyla, catering firmasi
tarafindan adeta ufak bir z-iyafete
donustaraldi.

Tim olumsuzluklarin karsisinda bir
nebze de olsun yiizleri guldiirmek
amaciyla yapilan etkinlik icin calisan-
lar memnuniyetlerini dile getirdiler.

© WORLD MEDICINE




ROPORTAJ

ESRA ACAR ENGIN:
“CALISANLARIMIZIN VE PAYDASLARIMIZIN

%fz’%&jx %4 ij/&j&
BiZIM ICIN ONEMLI”

Insan Kaynaklar1 Miidiirii Esra Acar Engin ile
keyifli bir roportaj gerceklestirdik.

38
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Oncelikle bize kisaca kendinizden

bahsedebilir misiniz? insan kay-
naklari departmani olarak kag kisi-
lik bir ekibiniz var, ekibinizi kisaca
taniyabilir miyiz?

istanbul dogumluyum ve aslan bur-
cuyum. Lisans egitimimi isletme
b6limiinde tamamladim. Evliyim,
iki ve alti yaslarinda iki kizm var.
insan kaynaklari alaninda ilk olarak
2004 yiinda calismaya basladim.
ilag sektériinde ise IK deneyimim
2006 yiinda basladi ve 2012 yilindan
buyana da World Medicine ailesinde
iK Muidiirii olarak gérev almaktayim.
insan kaynaklari departmani olarak
calisanlarimizin yasal ve (cretlen-
dirme siireclerini yénettigimiz Ozliik
isleri birimi, World Medicine nitelikli
is glcl ihtiyacinin karsilanmasina
yonelik faaliyetlerin yonetildigi ise

© WORLD MEDICINE

Alim birimi ile World Medicine'in
kurumsal stratejik planini, perfor-
mansini, kariyer, yetenek, egitim
ve gelisim sireglerinin yonetildigi
Egitim ve Organizasyonel Gelisim
birimi olarak yapilanmis, Ginesli ve
Cerkezkdy lokasyonlarinda hizmet
veren geng ve dinamik bir ekibiz.

World Medicine insan Kaynaklari
Departmani’'ndan bahseder misi-
niz? World Medicine insan Kay-
naklarinin diinii ve bugiiniiniin
arasindaki farklar nelerdir?

World Medicine cok geng ve hizla
blylyen bir organizasyon. Bu biiy-
me ile birlikte bundan 6nceki yillara
kiyasla calisan sayimiz ciddi oranda
artis gosterdi. Tabi bu artis ile insan
kaynaklari ekibi olarak calisanlari-
miza sundugumuz hizmetlerin kali-

|
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tesine stirdiirebilmemiz adina World

Medicine insan Kaynaklari, yillar
icerisinde hem kadrosunu genislet-
mis hem de planladid yeni projeler
ile modern insan kaynaklari uygula-
malarini is planlarina dahil etmistir.
Bununla birlikte is siireglerinde diji-
tallesmeye hiz veren World Medicine
insan Kaynaklari her ortamda cali-
saniyla beraber geliseceginin mesa-
jini vermektedir.

2020 yii World Medicine’de nasil
gecti? Ozellikle pandemi siirecinde
nasil bir yol izlediniz?

Pandemi nedeni ile 2020 yii tim
Diinya'da oldugu gibi ilkemizde de
oldukga zorlayici gecti, gecmeye de-
vam ediyor. En basta mevcut is yapis
yontemlerimizi gozden gegirmek ve
yeni is modellerini 6grenmek duru-

www.worldmedicine.com.tr



munda kaldik. Bu asamada World
Medicine olarak calisanlarimizin ve
paydaslarimizin bu dénemi huzurlu
ve saglikla gegirebilmeleri icin daha
hizli, daha cevik ve ongorili aksi-
yonlar aldik. Bu yaklasimla sektor-
de TSE Covid-19 Givenli Uretim /
Guvenli Hizmet Belgesi alan onci
olduk. Cinki
calisanlarimizin ve paydaslarimizin

kuruluslardan biri

mutlulugu ve sagligi bizler icin ol-
dukga 6nemli. Bu uygulamalarimi-
zin etkinligini 2020 yili kasim ayinda
yaptigimiz calisma hayatini deger-
lendirme anketimizde, calisanlari-
miza yonelttigimiz sorularla gozden
gecirdik ve uygulamalarimizin gelisi-
mine yonelik aksiyonlarimizi planla-
maya basladik.

Hem genel olarak ise alimlarda
hem de kendi ekibinizi olusturur-
ken adayda ilk dikkatinizi ceken
vasiflar ve 6zellikler nelerdir?
World Medicine biinyesinde calis-
mak isteyen her adayimizla ayni
ozenle ilgileniyoruz. Oncelikli olarak
adaylarimizin World Medicine Temel
Degerlerine uygunlugunu o6lcmek
icin yetkinlik bazli mulakatlarimizi
gerceklestiriyoruz. Sonrasindaysa
pozisyon bazinda degisen vaka calis-
malari ve testler uyguluyoruz. Bunun
yani sira ingilizce basta olmak lizere;
genel yetenek ve kisilik envanteri gibi
yontemlerle adaylarimizi degerlendi-
riyoruz. Buradaki temel felsefemiz
“Dogru ise, Dogru insan” yaklasimi
ile is stireclerimizin ve adaylarimizin
optimum etkinligini ve verimliligini
saglamaktir.

Gelecek donemde World Medicine
calisanlarini neler bekliyor? Gele-
cek donem projeleri neler olacak?
World Medicine olarak devlet des-
tekli Turquality marka programinda
yer aliyoruz. Bu hem World Medi-
cine'e hem de IK ekibi olarak biz-

www.worldmedicine.com.tr

lere ciddi sorumluluklar yikliyor.
Turquality marka programi cerge-
vesinde World Medicine'e Ekonomi
Bakanlig tarafindan atanan toplam
30 projeden 6 tanesi insan kaynak-
lart sorumlulugundadir. Bu projeler-
den, ilk bakista goze carpan Strateji
Yonetimi ve Kurumsal Performans
Yonetimi projeleri ile birlikte kariyer,
yetenek ve egitim yonetim projeleri
ve K siireclerinin dijitallesmesi pro-
jeleri diyebilirim. Bu cercevede 2021
yili gerek World Medicine gerekse
World Medicine insan Kaynaklari
acgisindan oldukga hareketli ve yo-
gun gececek. Bu sirecte “Gelecege
Déniisiiyoruz” mottomuz ile tim in-
san Kaynaklari siireglerimizi gézden
gecirerek analizlerini yapiyor ve ilgili
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konularda dogru bir yapilanma igin
tim World Medicine ailesinden aldi-
gimiz enerji ile calisiyoruz.

2021 yili igin World Medicine insan
Kaynaklari olarak nelere odakla-
nacaksiniz? Yeni yil mesajiniz ne
olacak?

Gegcmis yillarda oldugu gibi 2021
yilinda yine “insan"a odaklanacagz.
World Medicine ailesinde yer alan
her calisanimiz ile birlikte gelisip bir-
likte bliyliyecegimiz bir yil gecirmeyi
diliyoruz. Bu zor kosullarda “hep bir-
likte tek yirek” diistincesinden yola
cikarak saglikl, mutlu ve basarili
glinlere daha glcli bir sekilde hep
birlikte kavusacagimiza olan inanci-
miz tamdir.
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Levent Uygur
Saglik ISG-C ve
isyeri Hekimi

“SAGLIKLI VE GUVENLI
%&

Clsgrnntme

u soylemi World Medicine icinde kendimi-
ze ilke edinmis ve bu hedef dogrultusunda
ilerlemekte olan bir departmaniz. Ayrica bu
onemli departman icin World Medicine igin-
de olusturulmus en geng departman da diyebiliriz. Geng
ama organizasyonel islevselligi acisindan neredeyse 10
yil 6ncesine kadar dayanan ge¢misi olan bir bolim.
Bir zorunluluk olmaksizin birkag ust diizey yodneticinin
yonlendirmesiyle ile baslayan bu departman bugiin Wor-
ld Medicine catisi altinda yer alan tim bagl sirketlerin
isci sagligi ve glivenligi calismalarinin yaninda gevre yi-
kiimliiliik ve sorumluluklarini da tstlenerek isci Saglig,
Giivenligi ve Cevre (ISG-C) adiyla World Medicine calisla-
rinin daha saglikli ve daha givenli bir ortamda ¢alisma-
sini saglamaktadir. Kurumsal olarak ise, cevreye karsi
olan sorumluluklarimizin bilinciyle hareket etmektedir.
ISG-C'yi tasarimla baslayan, bakim ve siirdiriilebilir gii-
venilirlik ile devam eden, liderlikle, insan davranislariy-
la, toplumsal kdiltir ile stirddrilen bir yapi olarak tasvir
edebiliriz. Bu yapi sekildeki situnlarin tzerinde yiiksel-
mek durumundadir.
Bir baska bakis acisiyla iSG, Devlet, isveren ve calisanla-
rin katiimiyla, yani tim sosyal paydaslar tarafindan her
bir stitunu tugla-tugla oriilerek “insa edilen” bir siiregtir.
Bir olusumu dogru insa edebilmek icin elinizde “gliveni-
lir" ve “bakiml” yapi taslarinin olmasi gerekir. Atalarimi-
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iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

YONETIMIN TAAHHUDU
GUVENLIK KULTURU
TASARIM
BAKIM
KURALLAR VE DENETIM

PROSES / EKIPMAN GUVENILIRLIGi

zin deyimi ile: “Kem alat ile kemalat olmaz”. Yani kalite-
siz ve glivensiz alet ve ekipman ile glivenilir bir yapi insa
edemeyiz.

Bir sirketin, ozellikle ilag Ureticisi olan bizim gibi saglik
alaninda hizmet veren kurumsal sirketlerin, kaliteli ve
guvenilir Gretim yapmasi her seyden 6nce, calisanlarinin
saglikli, o ise uygun, tim glivenligi saglanmis tretim si-
reglerinin icinde yer almasiyla gerceklesir.

Kisacas! buradaki amag kuruluslarin dretim / hizmet
tesisleri ve bu tesislere ulasim yollarinda, hammadde,
enerji ve atik su iletim glizergahlarinda yapacaklari veya
yaptiracaklari calismalarda; isci saglidi, is giivenligi, cev-
re ve tesislerin glivenliklerinin saglanmasi, acil durum-
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TiPiK iSG-C KURAL HiYERARSISI

KANUNLAR,ULUSLARARASI

’7 ANLASMALAR —‘

YONETMELIKLER KODLAR REGULASYONLAR
]
TEKNIK BILGI
STANDARTLAR KURALLAR DOKUMANLARI KILAVUZLAR

larda ve olasi kazalarda uyulacak kurallar ve bu durumda
dogacak her tiirlii yasal yetki, gérev ve sorumluluklarin
belirlenmesidir.

Bu yapi igerisinde sorumlular temelde isverenden bas-
layip tim calisanlar olmak Uzere; idari ve yasal gorev
verilen sorumlular isci Sagligi ve is Giivenligi Kurul Uye-
leri, is Guivenligi Uzmanlari, isyeri hekimleri, Cevre Mii-
hendisleri, calisan temsilcileri ile yiiklenicilerin yaptidi isi
kontrol eden ilgili personel ve yoneticileridir.

Bu kisa giris sonrasi sizlere departmanimizi olusturan
yapilardan ve calisma arkadaslarimin gorev tanimlarin-
dan bahsetmek isterim:;

iSCi SAGLIGI BiRiMi:

isci sagligi birimi olarak en énemli gérevimiz calisanla-
rimizin sagliklarini sosyal, psikolojik ve fiziksel olarak
korumak, sagliga aykir calisma kosullarinin dnlemini
alarak calisanlarimizi zararli etkilerden korumaktir. Bu
nedenle isyerinde sagligi tehdit edecek durumlari orta-
dan kaldirmak, daha saglikli bir calisma ortami olustur-
mak icin calismalar ylritmekteyiz. Belirli periyotlarla
yapmis oldugumuz egitimler sayesinde calisanlarimizda

saglik bilincini olusturmayl amacliyoruz. Maske, sosyal
mesafe ve el hijyeninin dnemini verdigimiz bu egitimlerle
asilamaya calisiyoruz .

icinde bulundugumuz, tim diinyay! etkisi altina almis
olan covid-19 pandemi sirecini sirketimiz icinde aldigi-
miz onlem ve tedbirlerle icinde oldugumuz sektdrle ki-
yasladigimizda calisanlarimizin da katkisiyla basarili bir
sekilde yénetmekteyiz. Dogru ve etkili filyasyon galisma-
lar1 yaparak salginin beraberinde getirmis oldugu panik
ve endiseyi en aza indirmeyi hedeflemekteyiz. Covid-19
ile ilgili hazirlamis oldugumuz bilgilendirici posterleri ,
brostirleri sirket icinde ¢alisanlarimizin dikkatini cekecek
alanlara asarak farkindalik saglamaya calisiyoruz. Tim
personelimiz de almis oldugumuz 6nlemlere gerekli du-
yarliigi gostererek bu siirecte bizlere destek oldular ve
olmaya da devam ediyorlar.

RAF VE YUK _

UYGUNSUT DURLIM & UYGUMSUE DAVEANIG + RAMAK KALA - B EAZAN

is GUVENLIGI BiRIMi:

is glivenligi birimi olarak calisanlarin saglikli ve giivenli
bir sekilde calisma yasamlarini stirdiirebilmeleri igin ¢a-
lsma alanlarindaki aksakliklar dnceden tespit ederek
gereken tedbirleri aliyoruz.

Hic bir is, insanin can givenligini tehlikeye atacak kadar
acil veya onemli degildir prensibiyle hareket ederek ca-
lsanlarimizin saglik ve givenliklerinin diger her seyin
Uzerinde oldugu; kanunlara, tiiziiklere, mevzuatlara ve
sektorliimizin uluslararasi gerekliliklerine uygun; gi-
venli, emniyetli bir calisma ortami saglamayi hedefliyo-
ruz. is kazalarinin ve meslek hastaliklarinin olusmamasi
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icin gereken tespitleri, risk analizlerini yaparak proaktif
bir yaklasim ile is kazalarini ve is giict kayiplarini en aza
indirgemek icin gereken calismalan yiiritiyoruz.

Yapmis oldugumuz saha ziyaretlerinde ve risk analizle-
rinde calisanlarin da gorislerini ve destegini alarak cok
daha verimli sonuglar elde ediyoruz. Unutmamaliyiz ki is
sagligi ve glivenligi faaliyetleri bir ekip isidir, hep birlikte
daha saglikli ve guivenli bir calisma ortami igin isbirligi

icinde calismaya devam edecegiz.

CEVRE BIRIMi:

Faaliyetlerimiz neticesinde ortaya ¢ikan atiklarin yo-
netilmesinde etkin olarak gorev alan birim olarak nihai
amacimiz gelecek nesillere daha mireffeh bir cevre bi-
rakmaktir. Cevre hepimizin ortak degeridir. Kullanmis
oldugumuz dogal kaynaklarin ise maddi bir karsiligi yok-

CERKEZKOY EKiBiMiz
GUNESLI'YE ZIYARETE GELDI

© WORLD MEDICINE

tur. Ozellikle salgin déneminde temizligin, barinmanin ve
temiz gidanin 6nemi cok daha fazla anlasilmistir. Dolayi-
siyla gelecegimize sahip ¢clkmamiz gerekmektedir.
Cevre Birimi olarak, atiklarin kaynaktan ayrilmasina bii-
ylk énem vermekteyiz. Tehlikeli, tehlikesiz ve tibbi atik-
lar kendi iclerinde ayri olarak toplandiktan sonra nihai
bertarafina gidene kadar birim olarak takip eder ve siire-
cin milkemmel sekilde ilerledigini kontrol ederiz.

Belirli periyotlarla cevresel faaliyetlerimi resmi otori-
telere beyan eder ve gerekli izinleri aliriz. 14001 Cevre
Yonetim sistemi kapsaminda ise, sirket ici cevresel faali-
yetlerimizi surekli kayit altina alir ve inceleriz. Basta Ure-
tim bolimiimiizden kaynaklanan atik sular olmak tzere,
bolimlerimizden gelen atik sular %95 verimlilikle ari-
tilmaktadir. Ayrica tehlikesiz atiklarimiz geri donisiime
gonderilerek geri kazanilmaktadir.

Sonug olarak, firmamizdan cikardigimiz atiklar, atik su-
lar, emisyon gazlari, ses ve kokular 7 giin 24 saat kont-
rol altinda tutulur ve hem personelimize hem g¢evremize
hem de yaptigimiz ise katma degder kazandirilir.

Yayin hayatina baslayan ve bir kurumsal sirkette i¢ ha-
berlesmenin, bilgi paylasiminin ve de calisanlarin ken-
dinden bir ses duyacag bir dergi olan WM Life araciligi ile
sizlere departmanimizi ¢ok kisaca tanitma sansini bul-
dugumuzdan dolayr bu derginin yayinlanmasina emegi
gecenlere tesekkir ederiz.

Hepinize Saglikli Ve Guvenli Calismalar Dileriz ...

CEVRE BiRiMi DEPARTMANIMIZA KATILDI
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orld Medicine’nin, kalite standartlarina

uygun Grettigi Grtin kalitesinin strdirile-

bilirligini saglamak ve yenilik¢i bakis aci-

siyla ileri seviyedeki analizleri gercekles-
tirmek amaciyla kurulan WMINOLAB c¢atisi altinda basta
MS Laboratuvari, Enstriimantal Analiz Laboratuvari ve
Yas Kimya Laboratuvari gibi teknik alt yapi gerektiren
blyiik analiz laboratuvarlari bulunuyor.

WMINOLAB BUNYESINDE

BIiR COK ANALIZ HiZMETI VERILIYOR

Laboratuvar biinyesinde Kalinti Solvent Tayini Analizi,
HPLC ile Miktar Tayini ve ilgili Bilesikler Tayini Analizleri,
HPLC ile Miktar Tayini ve ilgili Bilesikler Tayini Analiz-
leri, Toplam Organik Karbon Analizi, C6ziinme Hizi Ta-
yini, Fotostabilite ve Stress Testi, FTIR Spektrometresi
ile Spektrum Cekimi, DSC/ DTG ile Termal Gravimetrik
Analiz, pH Tayini, Karl Fischer ile Su Tayini, Renk Tayini,
Yogunluk, Osmolalite, Viskozite, Sivi Partikll Tayini, Sivi
Cozeltilerde Partikil Sayisi Tayini analizleri gibi bir cok
rutin calismalar igin hizmet veriliyor.

SON TEKNOLOJIYE SAHIP GUCLU CIHAZLARLA
DAHA KAPSAMLI ANALIZLER

Inovasyon laboratuvari icinde yer alan LC-MS/MS, LC-Q-
TOF, GC-MS, ICP-MS cihazlar ile daha kapsaml daha
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WMIN OLAB
7mwmym
1 wboratuvan
KURULDU

World Medicine ila¢ Sanayi

ve Ticaret Anonim Sirketi
catisi altina ileri teknoloji
laboratuvar hizmetleri vermek
amaciyla kurulan WMINOLAB
Inovasyon Laboratuvar1 Kasim
2020 itibariyle hizmete gecti.

giiclii ve otoriteler tarafindan talep edilen ilag-primer
ambalaj malzeme etkilesimlerine yonelik ekstrakte
edilebilirler/sizabilirler analizleri, ilag etken madde ve
bitmis Griine yonelik nitrozamin safsizligi analizleri, Ele-
mentel implrite analizleri, Safsizlk karakterizasyonu
calismalar yapilabiliyor.

WMINOLAB biinyesinde verilen analiz hizmetleri yalniz-
ca World Medicine’in kurum ici hizmetiyle sinirli olma-
makla birlikte bu analizlere ihtiya¢ duyan tiim sirketler,
laboratuvarlar, bilim cevreleri... vb tarafindan da kulla-
nilabiliyor.
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Naci Kiiciikkaya
API Uretim Miidiirii

TURKIYE'DE ILAC ETKEN
MADDESI (API) URETIMI

illardir cesitli sebeplerle hedef gosterilen ilag
firmalarinin, gindemin ilk siralarinda ama
farkl bir konuda ilgi odagi olacagini hatta ge-
listirilen COVID-19 agi haberlerinin diinya giin-
demini, ozellikle finans piyasalarini etkileyecegini kim
tahmin ederdi?
Ayni sekilde, ilag etken maddeleri ana tedarik zincirinin
basinda yer alan Cin ve Hindistan'in ihtiyaca cevap vere-
medikleri, sinirlarini kapattiklari ve hatta ‘Gnce biz’ diye-
bilecekleri durumda neler olabilecegini tahmin edebilir
miydik?
Ya da sokaga cikma yasagindan ve kapatmalardan muaf
tutulan sanayi dallarindan biri olacagini?
Yeni tip korona viris salginiyla birlikte pek cok diisiince
ve aliskanliklar degisti ve degismeye de devam edecek.
Bunlardan ilki, hic siiphesiz kendi kendine yeterli olabil-
me, yerel Gretim imkaninin bulunmasidir.
World Medicine, bliyime stratejisine uygun olarak aldig
kararlarla, API Gretim tesisi yatirimi yapmayi planlamak-
tadir. Ulkemizde ilag etken hammaddesi tiretimi bilgi bi-
rikiminin strdirilebilirligi ve gelistirilmesi; tlkemiz icin
cok biiyiilk kazanim olmakla birlikte; salgin gibi sebep-
lerden yasanabilecek tedarik sorunlari doneminde ayrica
stratejik bir gli¢ unsuru olacaktir.
ilag etken maddesi (API); kimyasal sentez ve biyolojik
siireclerle iretilmektedir. Uretim yonteminin bir baska
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deyisle kimyasal sentez yénteminin Ar&Ge laboratu-
varlarinda gelistirilmesi ve lretime basariyla transferi
oldukga zorlu bir siirectir. Her tiretim dalinda oldugu gibi
rekabet gliciiniin korunabilmesi ve karliigin strdiirile-
bilmesi; devam eden {riin gelistirme ve maliyet azalt-
ma calismalarina baglidir. Uretim ekipmanlari tek bir
molekiile tahsisli olmayip ¢ok amacl kullanilmaktadir.
Ekipmanlar FDF tesislerine nazaran daha biiyik ve et-
ken maddeyle temas eden ylzeyler kolay erisilebilecek
sekilde degildir. Bu sebeple, capraz bulasmayi 6nleyecek
temizlik stregleri ve bu sireglerin dogrulanmasi da en
onemli konulardandir. Uretim sirasinda cok biiyiik alana
yayilan ekipmanlar biitiiniine hakim olunmasi gerekir.
Kimyasal retimde 6zetle; temel yapiyi olusturan kim-
yasallar adim adim kimyasal reaksiyona tabi tutularak
(bknz. Parasetamol ilag etken maddesi kimyasal sentez
semasl) hedef etken madde kimyasal yapisi elde edilir.
Her kimyasal sentez siirecine temel molekiilden bas-
lanmaz, belirli yapiya getirilmis ara Griinlerden sentez
islemine devam edilir. Boylece zaman kaybi, ek iscilik
maliyeti, asir tedarik zinciri hareketleri ve ISIG riskleri
onlenmis olur. Parasetamol icin Para-aminofenol (PAP)
ara uriind kimyasal sireci ilerletilerek tek adimda Para-
setamol elde edilmesi buna bir drnektir.

Reaksiyonlar cogunlukla ¢oziicii ortaminda gerceklesti-
rilir. Bu sebeple islemler sonunda mimkiinse, kullanilan
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¢ozliclyl geri kazanmak ve tekrar kullanabilmek de ana
hedeflerdendir. Hammadde miktarlari ve akislari, ayni za-
manda olusan kimyasal atiklar FDF tesislerine gére daha
fazladir. Gaz atiklar da s6z konusudur ve bu atiklarin tutul-
masi icin de 6nlemler mevcuttur. Her tretim adimi ayri bir
Girlin yani ara (iriin olusturur. Uretim siirecine bir kez bas-
landiginda reaksiyonlar durdurulup tekrar baslatilamaya-
cag), bu yapilsa bile farkli yabanci molekdillerin olusabilme
riskinden dolay, kesintisiz Gretim modeli tercih edilir.

Kullanilan hammaddeler, ¢ozlcller ve hatta kimyasal
sentez mekanizmasi ¢cogunlukla tehlikelidir. Bu sebep-
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lerle tesis ISIG kriterlerinde “Cok tehlikeli” sinifta yer alir.
Uretim sentez yontemleri, transferi yapilmadan 6nce her
zaman ISIG yoniinden de degerlendirilir ve risk analizi ile
ongoriilen tehlikelere karsi gereken dnlemler alinir. Ure-
tim dokiimanina bakildiginda, hemen hemen her adimda
ISIG uyarilarini gérmek miimkiindiir. Uretim seri biiyiik-
likleriyse sentez yontemine ve reaktdrlerin kapasitesine
bagli olarak degisir.

Bu kisa yazi vesilesiyle World Medicine ailesine katilmis
olmanin mutlulugunu paylasiyor, herkese saglikli bir yil
diliyorum.
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Onder Uluisik
World Medicine

Cerkezkdy Uretim Tesisleri
“Depo ve Tartim Midurd”

DEPO DEYIP

yili askin zamandir devam eden is ha-
yatimin son 2 yiini World Medicine ai-
lesinin bir ferdi konumunda “Depo Ve
Tartim Midird” olarak siirdiiriiyorum.

Son donemde World Medicine lilkemiz icin buyik yati-
rimlar yapti ve yapmaya da devam ediyor. Bu yatirimlar
icinde en énemlisi Cerkezkdy Tekirdag'da insa edilen
toplam 48.000 metrekare kapali alana sahip Tirkiye'nin
en bliyik ve teknolojik olarak da en donanimli ilag fabri-
kasl. Ve dolayisiyla bu tesis icin de yer alan depo alanlari.
Benim icin de gergekten ayri bir 5neme sahip depo alan-
larini anlatmadan once belki bilmeyenler icin basit gelen
“depo” kelimesi ya da “depolamak” eyleminin getirdigi
sorumluluklarin agirligindan, dretim odakl bir isletme
icin 6neminden ve vazgegilmez olusundan bahsetmek
daha dogru olur.

DEPOLAMA NEDIR? NEDEN ONEMLIDIR?

Depolama kisaca belirli nokta ve ya noktalardan gelen
malzemelerin teslim alinip, belirli bir siire korunup, be-
lirli yerlere gonderilmek lizere hazirlanmasidir. Esas ola-
rak kontrol, teslim alma, yerlestirme, sayim, toplama,
kontrol ve gonderme faaliyetlerini kapsar. Depo, katma
degder Uretilen bir merkezdir. Sevk zamanlarinin kisaltil-
masi ve misteri siparis sirelerinin azaltilmasinda yiik-
sek katki saglar. Bu sebeple depo, profesyonel bir bakis
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acisi ve sistemli calismayi gerektirir. Depolar, drinlerin
hammadde asamasindan uretim ortamina, oradan da
ilgili yerlere dagitimina kadar olan bitiin bir faaliyetler
dizisinin gerceklestirilmesinde stratejik rol oynayan ara
noktalardir. Ureticiler icin, hele ki ilag gibi insan sagligini
ilgilendiren, saklama kosullari her etken maddeye gore
degisen ve temizlik sartlarini (hijyen) attiginiz her adim-
da, yaptiginiz her harekette sorgulamanizi gerektiren
Urlnleriniz varsa depolarin 6nemi blyUktar.

“ALT TARAFI DEPO” DEYIiP GECILMEMESI GEREKIR
Depo hizmetleri, Griiniin belirli bir stire icin korunmasi ve
ozelliklerini kaybetmemesinin yani sira tretim talepleri-
nin eksiksiz bir bicimde yerine getirilmesine donik tim
cabalar kapsamaktadir. Bu hizmetler; Griinlerin ayristi-
rilmasi, dretime uygun bir bicimde hazirlanmasi, etiket-
lenmesi gibi cok sayida faaliyeti icermektedir.

ilac; sektorindeki siki kurallar, insan saglginin 6nemi,
sakladiginiz malzemelerin tipi, saklama kosullari, raf
omdrleri, depo alanlarinda calisanlar igin is giivenligi ve
isci sagligi ve en 6nemlisi hijyenin saglanmasi yapilabi-
lecek en ufak hatada “alt tarafi depo” deyip gegilmemesi
gerekliligini tim isletmeye pahaliya mal olacak sekilde
Odettirir.

Sorumsuzca ve yonetmeliklere uygun sekilde yonetilme-
yen depolar firmalari bliyilk ekonomik zararlara ugratir.
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WORLD MEDICINE CERKEZKOY FABRIKASI DEPOSU
World Medicine Cerkezkdy mevcut depomuzun kapasi-
tesi yaklasik 2000 metrekare ve 8500 EU palettir. Turki-
ye'de ki depolarda pek rastlanilmayan 18 metre yekpare

ylUkseklige sahip depomuzda yesil ve cevreye duyarli
uygulamalar kapsaminda yiiksek teknoloji emisyonsuz
akilere sahip, depo icerisinde yakit olarak elektrik ile
calisan araglar ve ekipmanlar mevcuttur.

Bunun yani sira depo igerisine kesinlikle tahta palet gi-
risi yapilmasina izin verilmemektedir. iceride kullanilan
paletler hijyenik olmasi adina plastiktir ve strekli dezen-
fekte edilir. Disaridan gelen her tirli malzeme tahta pa-
letlerinden ayirilir steril plastik paletlerle muhafaza edi-
lir. Tahta paletler ise yeniden kullanima sokulmak lizere
gonderilir.

Bu sekilde bir geri doniisiim yaratarak tahta palet israfi-
nin da dnline gegmeye calismaktayiz.

insan sagligini korumak adina, calisan personelimiz hic-
bir sekilde insan gucu kullanarak bir malzemeyi kaldi-
rilmaz, makinelerin ebatlari nedeniyle kaldiramayacagi
kiclk ve tekil yikler (varil ve benzeri) vakum kaldirma
sistemleriyle dncelikle insan saglgini gozeterek nakil
edilir.

Yiiksek depomuzda yer alan malzemelerin giris-cikis ve
yonetimi bilgisayarli sistemler yardimi ile yapilmaktadir.
iklimlendirmesi ve saklama kosullari icin tim ekipman-
lar, techizatlari tamamlanmis bir sekilde faaliyettedir.

iKINCi DEPOMUZUN INSAATI DEVAM EDIYOR
Devam eden ve 2021 ilkbahar aylarinda hizmete girmesi
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beklenen yatirimlarin bir digeri de yine World Medicine
Cerkezkoy tesislerimiz de insa edilen yeni depo proje-
si. Bu projemiz; cizimleri, insaat izinleri, ekipmanlari ve
yaratilacak istihdami ile bizlerin ve tim calisma arka-
daslarimizin 6z verisiyle ilerlemekte ve st yonetimimiz
tarafindan bizlerin bu faaliyetlerdeki fikirleri ve onerileri
deger gormektedir.

Bu da bizleri her kosulda motive ediyor ve yaptigimiz ise
olan inancimizi arttiriyor. insasi devam eden 18 metre
ylksekligindeki ve yine 2000 metrekare zerine kurulan
diger depomuzun kapasitesinin 7000 EU palet olmasini
planliyoruz.

Yapacagimiz tim ¢alismalari da disiindiigimuzde depo
icinde faaliyete gecirilmesi gereken is glici, yeni is alan-
lari agacagimiza ve ilave bir¢ok insana is imkani yaratila-
cagina isaret ediyor.

Firmamiz ve ulkemiz adina yapilan depo yatirimlarinin
cok faydali oldugunu diisiinmenin yaninda ilerleyen do-
nemde bu alanlarda calisacak olan mesai arkadaslarimiz
adina simdiden heyecan duyuyorum.

Yapilan yatirimin biyukligi hem bélgemiz hem de tlke-
miz adina gurur verici. Depo alanlarinda istihdam yaratil-
masina yardimci olmak, deneyimli veya deneyimsiz per-
sonellerle calismak, is hayatina yeni baslayacak bircok
kisiye bir anlamda 6gretmen olmak ve insanlara gegim
kaynagi saglayan bir kurumda calisarak tasin altina elini
koymus olmak sahsim adina ayri bir onur.

Saygi ve Sevgilerimle...
ONDER ULUISIK

© WORLD MEDICINE




BEGUM ARTOK

KIDEMLi RUHSATLANDIRMA UZMANI

“SIMDI KENDI
HAYATIMIZIN

Yazma sevdama nerden basladin dersek, en biiyiik ilham kaynagim
Montaigne-Denemeler eseri diyebilirim, Montaigne bu konuda en
biiyiik idoliim oldu. ilerde planladigim kafamdaki eserin notalari,
belki esin kaynagim icin 1s1k tuttu bana.

endimden kisaca bah-
setmek gerekirse, 13
yildir, ruhsatlandirma
sektorindeyim, 3.5 sene
farkl bir ilag sirketinde hem i¢ pazar
ruhsatlandirma hem Ankara'da ku-
rumsal iligkilerde, 8 senem de yine
istanbul'da baska bir ilac sirketinde
hem uluslararasi ruhsatlandirmada
hem de i¢ pazarda ruhsatlandirma
yoneticisi olarak calisarak gecti. 1.5
yil 8nce de World Medicine ilac’a ka-
tildim, buradaki en biyik sansim,
mudiridm, sefim, calisma arkadas-
larim olsun, geldigim ilk ginden
beri, birbirine cok sey katan, yeni-
likgi, destekleyici, her daim is birlikgi
takimin parcasi olmakii.
Yazmak konusuna gelirsek, yazmak
benim icin her zaman cok biyik
bir tutku olmustur. Yazmak, elime
kalemi almak, sayfalar icinde yeni
bir diinya yaratmak, bambaska bir
heves benim icin. Yazma sevdama
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nerden basladin dersek, en biyik
ilham kaynagim Montaigne-Dene-
meler eseri diyebilirim, Montaigne
bu konuda en biyiik idolim oldu.
ilerde planladigim kafamdaki eserin
notalari, belki esin kaynagim icin
Isik tuttu bana. Okumayi gercekten
cok seviyorum, kitaplar ozellikle,
dijital olarak degil de, belki eski kafa
olusumdan dolayr mutlaka elime
alip sindirmeyi, tzerine kimi zaman
da notlar alarak, saklamak. Klasik
eserlerden baska, kisisel gelisim
olsun, otobiyografi, kimi zaman-
da kurgu romanlar da beslendigim
diger eserler. En biylk hedefim
kitiphanemi gitgide genisletmek,
diinya eserlerini de raflarimda sira-
lamak. Ayn Rand in Hayatin Kaynadi,
Dogan Ciceloglu tim eserleri, ve
tabiki defalarca okunmasi gereken
ve belki giinimiiz diinyasini cok gii-
zel alan Antoine De Saint Exupery'in
eseri Kiiglk Prens, her yasta insana

hitap eden bir eser. Can yiicel, Ozde-
mir Asaf, Murathan Mungan da her
zaman takip ettigim 6nemli sairler-
dir.

Kendimi oldum olasi, bir seyler aras-
tirirken, yeni bir seyler kesfederken
bulmusumdur. Hep bir merak duy-
gusu barindirmisimdir icimde. Zaten
yasadigimiz caga ayak uydurmak
istiyorsak, strekli yeni bilgilerle
beslenmeliyiz de. Degisim sirecin-
de beni en ¢ok etkileyen ve icimdeki
yasam sevincini de tetikleyen ugras
yazma tutkusu diyebilirim. Hep ak-
limda olan, bir trli vakit ayiramadi-
gim yazma tutkusu, simdi benim en
sevdigim ugrasim oldu. Bambaska
diinyalar yaratmak, 6zgurliginizi
kaleme dokmek, zihin siizgeciniz-
den aklinizdan gegen her seyi kagi-
da devretmek bambaska bir terapi
oldu. Kesinlikle kabul edebilirim,
gerek is yasantisi olsun, gerek o6zel
yasanti olsun stres ylikiyle dolu ola-
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rak gezerken, o stresi bosaltmanin
en glizel bicimi. Evde olabildigim
slire icerisinde kendimi bilgisayar
basinda bulup, yazma heyecaninin
bambaska bir sey oldugunu kesfet-
tim. Yazilarim benim hayatimin giizel
bir parcasi, degisimin bir parcasi ise
bu beni ¢cok mutlu kilar.

Degisim zaten olmak zorunda ol-
dugumuz, kabullenmemiz gereken
bir gercek. Yenilikleri zaten takip
etmek zorundayiz, eder birey olarak
hayatta tutunmak istiyor, bir seyler
katmak istiyorsak yasantimiz, etra-
fimiza, buna ilk dnce kendimizden
baslamaliyiz. Hayatin paradoksu
Uzerine turld tarlu efsaneler, ma-
sallar anlatilmisti, belki cok defa,
ama simdi kendi hayatimizin ma-
salindayiz belki de. Herkes aslinda
kendi masalinin kahramani. Dim-
dik ayakta, var glicimiizle calisip,
sevdiklerimize tutunup, her seyin
kiymetini daha iyi bilip, nefsimize,
icimize yoneldigimiz, bambaska bir
diinya labirentinden geciyoruz aslin-
da. Farkinda vardiklarimiz, varmaya
calistiklarimiz, varip da anladiklari-
miz, bircok sey var kafamizda. Her
seyin de tam ortasinda belirsizlik,
ne zaman eski diizenimiz, eski alis-
kanliklarimiz yerine gelecek, ne za-
man istedigimiz her seyi 0zgirce
yapabilecegimiz dimaglari dolasip
dururken, yepyeni bir cagin getirdik-
leri dimdik ayakta karsimizda duru-
yor. Alismaya calisirken, olani biteni
seyrederken, zorluklarla miicadele
ederken, en 6nemli tek 6nemli seyin
saglik oldugu, bilincine kavusurken,
tek yapabildigimiz korumak, kendi-
mizi, cevremizi, ailemizi.

Hepimizin elinde bir pusula var as-
linda, icimize yonelip de kesfettigi-
miz, i¢ sesimizi duydugumuz anda,
kendimiz fark ettigimizde her seyi
basarabildigimizin birer anahtari var.
Yapabilme, basarma inanci, hep ici-
mizdeydi, hep de var olacak...
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YASAMIN KIYISI

Hayatin ya icindesin ya disindasin gercedi kaosunda misin, yoksa
kendini riizgara birakabilenlerden misin? iste insanoglu sadece ikiye
ayrilir aslinda: ilki kendini oldum olasi tatmin edemez, hep bir savas,
hep bir cekismece icinde, diger grup insanlar ise coktan yasam sirrini
¢ozmiis bir ermis misali, dylesine huzurlu, dylesine sakin bir hayat
stirerler ki. Simdi bir de olaya su agidan bakmak lazim: Neresindesin
hayatin, maddiyat mi seni yonetiyor, yoksa maneviyat mi? Yasamin
kiyisindan mi geciyorsun, yoksa dalgalarla bogusurken, hic yaralan-
madan mi cikiveriyorsun kiylya dimdik. Asil yasam zevki: dalgalarla
verdigin miicadelede kendine ne kattigindadir. illa bir maddiyat, illa bir
cikar aramadan hayatta, sana verebildigi huzuru bulabilmektir. Ba-
zen, hatta cogu zaman, hayal kirikliklari, zorluklar, verilen miicade-
leler seni, bircok seyden yildirmaya sogutmaya calisacaktir. Ama iste
tam da burada 6nemli olan, verdigin ve ya verecek oldugun savasta,
yeniden dimdik, hem de daha da gliglii olarak ayaga kalkabilmektir.
Bazi anlar gelir ki tam pes ettim dersin, yok bir daha denemeye gii-
ciim kalmadi, ama pes etmek midir, kolay olan, yoksa devam edebil-
mek midir?

Dalgalar da riizgar da biz sekil verebildigimiz siirece bize zarar vere-
bilir. insan olarak aslinda éyle giiclii bir makinayiz ki. Kimse akil sir
erdiremez. Her seyi yapabilecek giice sahip olup, her seyi bir anda yok
edebilecek de gii¢ icimizdedir timiyle.

Ayaklar yere sapasaglam bastigi siirece, beyin de pesinden kosar ge-
lir, cesaret alir basini, en 6n siradan gider, bir bakmissin aslinda en zor
sandigin sey, senin icin adeta en kolay oyun. En temel taslar icimizde,
bastan yonetecek olan, sirayla taslar siraya koyup, oyunu en giizel
sekilde oynayacak olan da biziz. Yasayacagimiz en basit kasirgada
hasar almadan gemiyi kiylya yanastiracak olan kaptan da biziz, ona
yardim eden mico da, icindeki yolculari kiylya taslyacak olanda. Tim
gorevler aslinda icimizde sirasiyla dagilmis vaziyettedir. Yeri gelir o
isin ustasi da olmall, isgisi de olup, sonra ortaya basyapiti ¢ikaran da.
Hatalar olmayacak mi, elbette olacak, olacak ki, her sey daha saglam
olsun. Yapilan bir kiigliciik hata, sonra dan ortaya cikabilecek buyik
sorunlarin ¢oziimleyicisidir. Deneyimlerimizdir hayatimiza sekil ve-
ren, bicimlendireni tadidir, tuzudur. Her ne olursa olsun, sonuglardan
en az hasarda kafamizi ¢ikarip da goge bakabildigimizde yildizlarin
aslinda hep senin icin parladigini fark ettiginde, icindeki huzura ka-
vusabildigindir.
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g .Dunyamn degerlerlnl sahipler

- sadece yap1 ve dogal guzelllklelg}e kaimaylp yemeklerl ve pisirme
tekniklerini de koruma altina ahyor Gelecek nesillere aktarilmast
onemli olan:hér degen koruma altma alan UNESCO , yemek Kiiltiirleri
: alaninda da i isini sansa blrakmlyor UNESCO’nun 2008 yihnda
olusturup sonrasinda gelistirdigi Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
Listesi'nde Meksika, Japonya ve Fransa gibi mutfaklarin yaninda,
belirli tatlar ve bu tatlarn etrafinda sekillenen kiiltiirler de bulunuyor.
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AKDENIZ DIiYETI

Meyveler, sebzeler, findiklar, zeytinyadi, 1zgara balik,
deniz mahsulleri ve otlarin bolca kullanildigi Akdeniz
mutfagi, saglikli yasamin ve uzun 6mriin simgelerinden
kabul ediliyor. Kirmizi et miktarini sinirlayan bu mutfak;
Fas, Yunanistan ve ispanya’'nin destegiyle, italya’nin bas-
vurusu sayesinde UNESCO'nun Kiiltlirel Miras Listesi'ne
alindi. Tarim, hasat, balikgilik, isleme ve yemek pisirme
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tekniklerini cevreleyen bilgi ve becerileri de iceren bu di-
yet, bir gruba veya topluluga ait olmanin 6tesinde duru-
yor. Akdeniz diyeti, birlikte yemek yemeyi, aile ve komsu
olmayi ve misafirperverligi vurgulayan kiltdrel bir uygu-
lama olarak kabul ediliyor. Diyet, ayni zamanda muzik,
efsane ve masal seklinde iretilen pek ¢cok sanat eserinin
var olmasini da saglad.
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GAZIANTEP BAKLAVASI

Baklava denildiginde akla ilk olarak Gaziantep
geliyor. incecik yufkasi zar gibi acilan bir hamur
ve nefis Antep fistigi! Antep mutfaginin krali el-
bette Antep Baklavasi! Ustalarin hamur incelik-
lerini birbiriyle yanistirdigi, 40, 50 hatta 60 kat
hamuru Ust Uste ekleyip ¢itirti soleni yaratilan
baklavalar, tim diinya tarafindan biliniyor. Bak-
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lava denildiginde akla ilk olarak Antep fistigi
gelse de cevizlisi de hazirlanan bu lezzet séleni
kesim sekillerine gore farkli olarak isimlendi-
riliyor. Tadi damaklarda kalan bu lezzet Unes-
co tarafindan da koruma altina alindi. Antep'e
yolunuz diiserse asirlik bir lezzet olan baklava
ustalarinin maharetlerini duyacaksinizdir.
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KUMDA TURK KAHVESI

Taze kavrulmus cekirdekler toz haline getirilip, soguk su
ve seker ile kanstirlir ve istenen kopik miktar ortaya

¢ikana dek ocakta yavasca demlenir. Bu son derece basit

duran tarif, meshur Tiirk kahvesine ait. Ancak bu tarifin
etrafinda fincani, sunumu, yaninda lokumu, muhabbeti,
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hatiri ve kahvehaneleri topladiginizda ortaya bir kultir
cikar, Turk kahve kiltlrd. Kiltdr ve degerlerin gelecek
nesillere aktarilmasi icin calisan UNESCO da Tiirk kahve-
sine boyle yaklasip, Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Lis-
tesi'ne yerlestirdi.
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KIMCHI R R _
Kore yefnekleri icinde tartisilmaz bil"-n'r.).lgta'd':é dufan kimchi, mutfagin Vé'zge(filme'zi baharatlar
ve fermante edilmis sebzelerle hazirlanan bir cesit-tursu: Ulkenin'en gefza_n;e.k_s_gl yerneklerin- -
den biri olan kimchi:paylasmanin 6nemini vurgular ve dogayla uyu_m'igirjdé‘_y‘a_§ama thfiyacinin
hatirlaticisidir. Sonbaharin sonlarlna'dogru hazirlanan yemek; kisin s[irdﬂrﬂl'eﬁilir olmasi-ve.
paylasabilmek adina cok miktarda hazirlanir. is birligi ile hazirlanan yeme'k, Kore'nin kimligi-
nin tanimlanmasinda ve bolgesel farkliliklarin asilmasinda nemlibir-rol oynar. Ana'malzeme-
sini Cin.lahanasinin olusturdugu yemek; tilkede en fazla-tiketilen yemeklerin basinda geliyor.
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NAPOLITEN PiZZACILIGI

Pizzanin dogdugu kent olarak kabul edilen Na-
poli'nin pizzacilik gelenegdi, 2 milyondan fazla
imzanin destegi ile UNESCO listesine alinmis-
tI. Boylece resmi olarak neredeyse tiim diinya
tarafindan taninan bu evrensel lezzet, UNESCO
tarafindan da dogrulandi. “Pizzaiuolo” olarak
adlandirilan Napolili pizzacilarin® geleneksel
pizza yapim yontemi, hamurun hazirlanma-
sindan havada el ile dondiiriilmesine ve ahsap
tahta lizerinde odun firinda pisirilmesine kadar
uzanan tim sureg ve teknikleri kapsiyor. Ha-
mur, domates, mozarella peyniri, feslegen ve
zeytinyad gibi basit, taze ve kaliteli malzeme-
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lerden olusan Napoli pizzasinda, pizzanin Uizeri

peynirden ziyade sos ile kapli olmalidir. Pizza
pisirilirken orta kisim biraz islak birakilir ki, sos
ve peynir glizel sekilde harmanlansin. Pizza ha-
muru elle yogrulmali ve parmakla agilmalidir.
Hamurun yapiminda un, tuz, su ve maya kul-
lanilmalidir. Napoli pizzasinin en énemli kismi-
ni hamuru olusturur. Napoli pizzasinin boyutu
genel olarak kiglktir ve tek kisiliktir. Pizzanin
pisim asamasi son derece kritiktir. Odun firinin-
da cok yiiksek Isida piser ve en fazla 90 saniye
firinda kalir. Orta kismi ince, kenarlari ise kalin
olan pizza, dilimlenmeden servis edilir.
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ZENCEFILLiI HIRVAT KURABIYESi

Yapimi, Orta Cag’a dayanan Hirvatlarin bu kurabiyesi, ilk olarak manastirlarda dagitiiyordu. Za-
man iginde bir zanaat haline gelen zencefilli kurabiyenin yapiminda seker, un, kabartma tozu ve
baharat gibi temel malzemeler bulunuyor. Kurabiyeyi essiz kilansa dekorasyonu. Farkli sekilde
kaliplanip kurumaya birakilan, ardinda da yenilebilir boyalarla rengarenk boyanan kurabiyeler,
mesajlar ve resimlerle siislenip, hediyelik olarak satiliyor. UNESCO Somut Olmayan Kiiltirel
Miras Listesi’nde yer alan bu kiltirel deger, her ustanin elinde farkli bir tarife biriinebiliyor.
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Levent Uygur
Saglik ISG-C ve
isyeri Hekimi

ﬁo@mmw Ve

GRIP (INFLUENZA)

ovid enfeksiyonun baslangici da ayni nezle,

grip belirtileri ile baslar. Yani kuru éksiriikle,

yliksek atesle, bodaz agrisi ile baslar ama Co-

vid-19'un digerlerinden farki ¢ok kisa sirede
akcigere iniyor olmasi. Yani akcigere indigi icinde balgam
yapmasi bazi hastalarda da en dnemlisi zatlrreye neden
olmasi. iki tarafli yani her iki akcigerimizi de kisa siirede
etkileyen zatlirreye neden olmasi ve hastaneye yatis ge-
rekliligi. En 6nemli farki budur. Yani her burnu akan, her
ylksek atesi olan, her 6kstiren, hapsiran Covid-19 degil-
dir. Nezle ve grip hastaliklari da mevcut. Bunun ayirici
tanisini da biz hekimler yapiyoruz. Sizin bu tir sikayet-
leriniz oldugunda yapacaginiz sey, bir saglik kurumuna
miracaat etmek.”

coViD-19 GUNLERINDE GRIPTEN

KORUNMANIN ONEMi BiR KAT DAHA ARTTI !
Ellerinizi sik sik temizleyin. Sabun, su veya alkol bazli de-
zenfektan kullanin.

Kisilerle aranizda glivenli mesafeyi koruyun.

Fiziksel mesafeyi koruyamadiginiz durumlarda maske
takin.

Gozlerinize, burnunuza veya agziniza dokunmayin.
Oksiiriirken veya hapsirirken burnunuzu ve agzinizi dir-
seginizin i¢ kismiyla veya bir mendille kapatin.

Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz evde kalin.
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COVID-19, Brip, wupuummmm

Bedirtileri Arnsandoki Farklar
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Ates, oksurlk ve solunum giicligi sikayetleriniz varsa
tibbi yardim alin.

Dengeli ve diizenli beslenmeye 6zen gosterin, uykusuz
kalmayin.

Etrafimizda "Bana bir sey olmaz" diyen insanlar varsa,
onlari bilinglendirmeye calisalim. Bunu yaparken inat-
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lasmaya yol agmayacak sekilde iiml bir
iletisim kuralim

Bagisiklik sistemi acisindan iyi ola-
bilmek icin, fiziksel olarak da iyi ol-
mamiz gerekmektedir. Egzersiz yap-
mak, kortizol gibi stres durumunda
ortaya ¢ikan hormonlarin diismesine
yardimci olur. Bagisiklik sisteminizi
gliclendirmek icin evinizde/yurt odaniz-
da spor yapiniz. Yukarida yer alan tim bu fak-

torler arasinda en cok kontrol edebileceginiz faktor ise
aldiginiz besinlerdir. Aldiginiz dogru besinler sizin hem
bagisiklik sisteminize destek olmaya hem de stres fak-
toriiniizi azaltmaniza etki edecektir.

Yeterli besin alamadiginizda 2 durum ortaya cikmaktadir:
» Bagisiklik sistemi zayiflar.

e Bu durum viriisleri daha giiclii hale getirir.
Viicudunuzu belirli yiyeceklerle beslemek bagisiklik sis-
teminizi glcli tutmaniza yardimer olabilir. Enfeksiyon-
larla micadele icin gerekli olan besin 6geleri A, C, D ve E
vitamini, selenyum ve cinko mineralleridir.

Asagida bagisiklik sisteminizi gliclendirecek 7 besin su
sekilde siralanabilir:

o Turunggiller: Turuncgillerde bulunan C vitamini ba-
disiklik sistemini gelistirmeye yardimci olur ve enfeksi-
yonlarla savasan beyaz kan hiicrelerinin yapimini artirir.
En yaygin turuncgiller; greyfurt, portakal, limon, manda-
lina ve misket limonudur.

e Brokoli: A, C ve E vitamini kaynagidir.

o Sarimsak: Taze, ¢i§ sarimsak antibakteriyel ve anti-
viral 6zelliklere sahiptir.

Viicudunuzu belirli yiyeceklerle
beslemek bagisiklik sisteminizi
giiclii tutmaniza yardimci
olabilir. Enfeksiyonlarla

miicadele icin gerekli olan besin
ogeleri A, C, D ve E vitamini,
selenyum ve cinko mineralleridir.

 Zencefil: Bogaz agrisini ve diger enf-
lamatuar hastaliklari azaltmaya yar-
dimci olur.

. Zerdecal: Anti-enflamatuar
ve hastalik onleyicidir. Zerdecalda
dogal olarak bulunan kurkumin kan
sekerini dengelemeye yardimcidir.
*Yesil cay: Enfeksiyonla savasmaya
yardimci olan polifenol adi verilen antiok-

sidan kaynagidir.

e Ay cekirdegi: Fosfor, magnezyum, B-6 ve E vi-
tamini icerir. Ayrica triptofan kaynadidir. Triptofan viicut
tarafindan dogal bir ruh hali dengeleyicisi kabul edilen
serotonine donusturilir. Bu sayede, ay ¢ekirdegi kaygi
ve stresle basa ¢cikmaniza yardimci olabilir.

ATISTIRMALIKLAR:

Evde kaldigimiz bu siiregte kendinizi strekli buzdola-
binin 6niinde buluyor veya normalden daha fazla atis-
tirmalik ariyor olabilirsiniz. Atistirmalari, ara 6ginleri,
vicudunuzun bagisiklik sistemini destekleyen besin
degeriyiksek yiyeceklerden yapmaya 6zen gosterme-
lisiniz.

Hizli ve kolay atistirmalik 6rnekleri su sekilde siralana-
bilir:

« Patlamis misir

« Taze meyve dilimli yogurt

« Humus ve yaninda salatalik, havug dilimleri

o Taze meyveler

« Peynir ve tam bugday ekmegi veya galeta

o Cig kuruyemisler

e Hurma gibi kuru meyveler




CEVRE

GELECEK NESILLERE
YASANILABILIR
BIR DUNYA BIRAKMAK

wyw/ %j&l

Dogru kullanilmayan her sey zamanla bozulmaya, kirlenmeye,
eskimeye ve yavas yavas yok olmaya mahkumdur. Gelecek nesillere
yesil, saglikli, daha yasanabilir bir diinya birakmak icin kollar1
bugiinden sivamak gerekiyor.
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evresel ylkimin  6nind
kesmek ve cevresel siir-
durilebilirligi  saglamak
icin bireysel olarak dnlem
alabilir, bugini dizelt-
mekle kalmayip gelecek nesillere
temiz ve saglikli bir cevre birakabi-
lirsiniz. Evden ulasima bircok alanda
alabileceginiz tedbirlerle cevresel
strdirdlebilirlige katki saglayabilir-

siniz.

ONLEM ALMAYA
EVLERDEN BASLAYIN

Evlerde onlem alabileceginiz ilk
konu aydinlatmalarla ilgili. Sirekli
acip kapatilan ya da tiim evin agik
olan isiklan elektrik faturanizi sisir-
mekle kalmayip, dogaya da
zarar veriyor. Bunu 6n- s,
lemek icin bos odala- %
rn ve gereksiz
oldugunu di-
stindiigliniz

alanlarin 1sik-
larini  kapatin.
Ampul seciminde tercihinizi
tasarruf ampullerinden yana
kullanarak da yilda 20 kg
karbondioksit gazinin
atmosfere karisma-

sini 6nleyebilirsiniz.
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IHTIYACINIZ KADAR
SU KULLANIN
Dislerinizi fircalarken, ellerinizi yi-

karken suyu kullanmadiginiz zaman
muslugu kapali tutun. Gereginden
fazla su kullanimi dogal kaynaklarin
cok daha cabuk tiiketilmesine neden
oluyor. Bunu 6nlemek icin mimkin
oldugu kadar su tasarrufu yapmak-
ta fayda var. ilk is olarak banyodan
baslayabilirsiniz. Uzun saatler ban-
yo yapmak yerine dus alin. Boylece
ortalama 200 litre yerine 70 litre su
kullanmis olursunuz.

YUROYUN
Temiz bir cevre icin ayaklarinizi
kuvvetlendirin.

Mimkiin oldukca

yurlyln. Uzak mesafeler icin toplu
tasimaya yonelin. Boylece trafikteki
arag sayisini azaltmis olacaksiniz.
Eger aracla cikmak zorundaysaniz
bakimini mutlaka zamaninda yap-
tirin. Boylece yilda 450 bin tondan
fazla karbondioksit Uretimine engel
olabilirsiniz.

BINANIZI KONTROL ETTIRIN
Binalardaki hava kagaklarini kapata-
rak yiizde 30 oraninda tasarruf sag-
layabilirsiniz. Ayrica yazin sogumak,
kisin serinlemek icin kullanilan kli-
manin filtresinin sik sik degistirilme-
si gerekiyor. Temiz filtreli klima ile
yilda 160 kg karbondioksit tiretimine
engel olabilirsiniz.

BIiREYSEL OLARAK

NE ONLEMLER ALABILIRSINIiz

2?

» Coge giden gidalari azaltin.

 Suyu kapatin.

o Tasarruflu ampul kullanin.

o Copleri cope atin.

« Prizde takili fis birakmayin.

« Faturalarinizi internetten 6deyin.

« Plastik sise kullanmayin.

« Sarj edilebilir pillere yonelin.

« Geri doniistiriilebilir Grdinler alin.

www.worldmedicine.com.tr
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SLEZAVIT iceriginde yer alan
Korimboz Vaksiniyum Ekstresi, Lutein,
Zeaksantin ve A Vitamini sayesinde gérme

yetisinin korunmasinda katkida bulunur.

www.slezavit.com
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Her yeni gine, bulundugumuz her cografyada,
insanlar iyilestirmenin sorumluluguyla basliyoruz.

Sagligin degerini biliyor,
insanlarin yasam kalitelerini arttirmak icin cok calisiyoruz.

Bu misyonla yaptigimiz her isin,
Ulkemizi de daha saglikli bir gelecege tasiyacagindan eminiz.

iste bu nedenle diyoruz ki;

Saglik sizinle paylastigimiz hazinedir
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